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Desejo e insatisfacio: a histeria na contemporaneidade

ROCHA, Amanda Ramalho'

RESUMO

Instigada por um atendimento clinico realizado com uma jovem histérica de vinte e dois anos
na clinica-escola de Psicologia e por estudos tedricos ao longo da graduagdo, desenvolvo esse
artigo que pretende explanar sobre a histeria na contemporaneidade. O que quer uma mulher?
Onde investir a libido: no parceiro, no lar, na profissdo, filhos, jornada de beleza? Sdo muitas
questdes que se colocam frente ao enigma do desejo da mulher. Com a globalizagdo ha uma
excessiva preocupacdo com a beleza e o corpo. O corpo é colocado em evidéncia ¢ a midia é o
principal meio difusor de modelos a serem seguidos pelas histéricas. Incompleta, devido a
auséncia do falo, a completude de sua existéncia é representada pelo corpo, corpo este que é
motivo de insatisfacdo. Inconscientemente, a histérica faz de tudo para manter seu desejo
insatisfeito, vai da escolha do parceiro amoroso a escolha do sapato que quer comprar, ¢
sempre a escolha errada. Desde o principio da psicanalise a histérica ¢ objeto de estudo e
parceira em sua criagdo. Hoje, a histérica ¢ objeto da midia, do comércio, das clinicas médicas
e estéticas.

PALAVRAS-CHAVE: Histeria. Psicanalise. Contemporaneidade.

' Graduanda em Psicologia pela Universidade Estadual da Paraiba.
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1.INTRODUCAO

O interesse sobre o assunto surgiu da pratica clinica exercida na disciplina de Estagio
Supervisionado na Clinica Escola do Curso de Psicologia da Universidade Estadual da
Paraiba, e também através dos estudos teoricos realizados durante o curso de graduacao.

O tema a ser abordado, Histeria na contemporaneidade, sera iniciado com uma
apresentacdo do caso de uma jovem de vinte e dois anos atendida na Clinica Escola de
Psicologia no ano de 2012. Logo apos, sera feita uma breve explanacdo sobre as vias para a
feminilidade em Freud e Lacan, uma vez que, de acordo com Soler (2005), ha uma frequente
confusdo clinica no que concerne a histeria e feminilidade.

A histeria € o inconsciente em exercicio. A histérica pde o mestre contra a parede para
construir um saber. O que é ser uma mulher? Esse ¢ o maior mistério que circunda a histérica.
Através de outras mulheres e de um homem, a histérica busca a resposta para esse enigma.
Pode se observar no discurso histérico sentimentos de desigualdade e inferioridade. A
necessidade de ser amada e desejada aparece como decorréncia de seu sofrimento. O que é ser
uma mulher para um homem? Na fantasia de um homem o que é ser uma mulher?

Quando Freud cria a psicanalise e da lugar a fala, percebe que aquelas mulheres
denunciavam algo além do orgdnico. Suas queixas representam no corpo aquilo que Freud
chama de “enigma da mulher”. J4 Lacan, nos anos 70, chama de “enigma do gozo feminino”.

Freud (1932) teoriza que a questdo feminina se passa pelo falo ao evocar a teoria da
castracdo édipica. Lacan, entretanto, fala sobre um “gozo enigmatico” que vai além do falo.
Para Freud, a mulher quer ter o falo. Lacan, por sua vez, elucida que, ndo tendo o falo, a
mulher se faz de falo e se oferece para ser amada por um homem.

Para Freud, a castragdo ¢ um obstaculo com o qual a mulher se depara. O inevitavel
encontro com a falta, resultado da castracdo, encarna num narcisismo falico, onde ha a
necessidade de parecer um ‘objeto brilhante’ que fascina o outro. A histérica provoca o
desejo no Outro para sustentar sua incompletude, sua insatisfagao.

A histérica ndo tenta suavizar a castracdo, a castragdo existe, mas ela tenta fazer que
quem seja castrado seja o outro e ndo ela. “A histérica é suposto deter o que falta ao outro ¢ a
ele se oferece. [...] Nao mais assumindo, entdo, as exigéncias ideais consentidas pela histérica,
torna-se apenas um objeto de insatisfagdo” (Dor, 1991).

Com este estudo pretende-se explanar sobre a histeria e como ela se apresenta na

contemporaneidade. A repressdo que sofriam as histéricas vienenses apresentadas por Freud,
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da lugar a uma gozar incessante. Supde-se aqui uma mudang¢a na fungdo do sintoma na
neurose histérica?

Soler (2005) elucida que se escutarmos as vozes dos médicos eles nos anunciardo que,
na civilizagdo moderna, as mulheres seriam mais deprimidas que os homens. E da depressdo
advém as doengas psicossomaticas. O sujeito moderno é condicionado pelo discurso da
ciéncia e pelo capitalismo. Sugere-se que esse discurso contribui para gerar um nimero maior
de “deprimidas”, uma vez que as mulheres sdo alvos mais faceis da midia, do comércio, das
clinicas estéticas, além de circularem mais no meio médico.

O que ¢é ser uma mulher? Do que se trata a preocupacdo excessiva da mulher com a
beleza e a perfeigdo do corpo? Esse trabalho tentara apresentar algumas respostas. Esse
investimento no corpo gera uma hemorragia de dinheiro e de energia, e ¢ diagnosticada como

sinais do tempo.

2. RELATO DE CASO

2.1 A PRIMEIRA SESSAO

Inicio esse relato de caso destacando a importancia do sexo para o comportamento
neuro6tico, uma vez que o sexo desempenha um papel fundamental no desenvolvimento dos
sintomas histéricos; e da analise dos sonhos para revelar o inconsciente, como evidenciado
por Freud em seus “Estudos sobre a Histeria”, publicado em 1895. Ressalto que esse caso ndao
oferere uma compreensdo completa da histeria, uma vez que ¢ um fragmento e os sintomas de
Emily' ndo foram resolvidos no rapido periodo em que ela esteve em tratamento.

Emily ¢ uma jovem universitaria de 22 anos que estuda Direito numa faculdade
particular com bolsa integral. Procura a clinica queixando-se de muita ansiedade com o
ingresso do ultimo ano do curso e pelo fato de ter medo excessivo de engravidar, impedindo-a
de ter relagdes com o namorado. Emily compareceu a 13 sessdes, que duraram entre 30 ¢ 55
minutos.

J& na primeira sessdo Emily aborda questdes sobre sexo para falar sobre o medo de

! Nome ficticio da paciente.
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engravidar. Interrogada sobre o que representa o0 medo de uma gravidez, responde que ndo
quer ter um filho e fica mal s6 de pensar porque é muito jovem. Relata que a primeira vez em
que ela e o namorado tiveram relagdes ndo usaram camisinha, mas ela estava tomando
anticoncepcional e ele ndo ejaculou. No dia seguinte acordou preocupada e o namorado foi
comprar uma Pilula do Dia Seguinte. Dias depois, Emily percebeu que sua menstruacdo
estava atrasada e que estava se sentido estranha. Desconfiada, decide entdo, procurar os
sintomas de gravidez na internet. Quando 1é e se da conta que era tudo o que estava sentido
fica muito enjoada e vomita o que havia comido no jantar, ficando sem comer nada até
receber o resultado do exame de gravidez na tarde do outro dia. O resultado do exame foi
‘negativo’, porém, Emily continuou inquieta afirmando que esses exames podiam dar errado e
que os sintomas estavam muito evidentes, a que seu namorado a tranquiliza dizendo se tratar
de efeitos colaterais da Pilula.

Depois do “susto”, como foi descrito pela paciente, Emily conta que eles passaram
muito tempo sem ter relagdes, o que a fez questionar-se se o namorado ndo a desejava.
Angustiada com as duvidas, decide conversar com o namorado, que fala que ndo a procurou
mais por falta de oportunidade, pois eles ndo tinham onde ficar juntos, ja que ela se opunha a
ideia de ir a um motel. Emily relata que ficou insatisfeita e disse que ele deveria pelo menos
ter dito que queria ter relagdes mas que ndo havia um lugar ao invés de ter se calado por tanto
tempo. Pede, entdo, para que ele fale o que pensa porque o seu siléncio a deixava muito
angustiada.

Algum tempo depois da conversa que Emily tem com o namorado, eles fazem sexo na
escada de um prédio, novamente sem camisinha, ele ndo ejacula e Emily estava usando
anticoncepcional, porém, havia esquecido de tomar um dia. A paciente relata que sempre que
ia se aproximando do dia de sua menstruagdo ela ficava angustiada e ansiosa, ndo comia
direito e sentia-se fraca. Conta que as poucas vezes que fizeram sexo foram “desastrosas”
porém, sem possibilidade nenhuma de gravidez, mas que ainda assim a ansiedade se fazia
presente, fazendo com que certa vez ela fosse fazer exame de gravidez apenas para livrar-se
da ansiedade. Além do mais, Emily conta que duas amigas engravidaram “por acidente”
recentemente, o que soO intensificou sua ansiedade.

Numa tentativa de interpretar ela mesma, Emily fala que sente que ndo é normal o que
ela passa e que procura por detalhes para achar que esta gravida e ficar mal, quando ndo ¢ o
inicio do ato sem camisinha ¢ o fato dela ter esquecido de tomar a pilula por um dia ou no
horario errado. Para Emily a relagdo deveria acontecer com o uso de camisinha e

anticoncepcional corretamente para que a gravidez fosse evitada porém, acredita que ainda
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assim ndo se sentiria tranquila e pede ajuda. A paciente decide, entdo, que ndo tera relagdes

com o namorado enquanto nao se sentir segura.

2.2 JORNADA PELA BELEZA E O NAMORADO DE EMILY

A paciente queixa-se por preocupar-se muito com a sua aparéncia, uma vez que passa
muito tempo em sites comprando sapatos, roupas ou procurando modelos de roupas para
mandar fazer. Passa, também, horas provando roupas antes de sair de casa e s6 sai quando
acredita estar bem vestida e maquiada.

Expde que ¢ esperado que as estudantes se vistam muito bem em seu ambiente escolar
e de estagio, ainda mais por se tratar de uma faculdade paga, onde os estudantes sdo de classe
média alta. Relata que presta muita atengdo nas outras estudantes e nas mulheres que
trabalham no Férum, sentido-se mal por ndo corresponder ao padrdo. Relata também em uma
das sessOes sentir inveja e competir com as irmas de seu namorado.

A partir da quinta sessdo as queixas da paciente voltam-se para o seu namorado e sdo
revelados tracos marcantes da estrutura histérica. Emily conta que o seu namorado vem
mudando, estd esquecendo constantemente das coisas, esta “relaxado com o namoro” e se
irrita com ela com frequéncia.

Emily acredita que estd em segundo plano para ele e passa a expor nas sessdes que ele
ndo a trata com a mesma atencdo que a tratava no inicio do namoro e que ja ndo € mais tdo

“apegado” a ela.

2.3 OS EFEITOS NO CORPO

Emily queixa-se de muita ansiedade com o inicio do ultimo ano de seu curso, que a
deixavam sem apetite ¢ com vontade de vomitar o que conseguia comer, sintomas que
diminuiram com o curso dos atendimentos. Relata também dores de cabega, nas costas, nas
pernas e dores no peito descritas pela paciente como “dificuldade de bombear o sangue”, que

acontecem quando ela estd pensando ou fazendo algo que a deixa ansiosa. O medo em relac@o
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as dores no peito fez com que Emily passasse a se alimentar melhor, cortando gordura de sua
alimentacdo.
A paciente relatou também falta de animo para as atividades mais simples como

acordar, estudar e tomar banho.

2.4 SOBRE OS SONHOS E O CIUME

Os sonhos de Emily trazem tragos muito importantes da histeria. A paciente relata dois
sonhos durante as sessdes, sonhos estes que relacionam-se com o seu namorado, nos quais ele
lhe ¢ indiferente. Expde que a maior parte dos sonhos ndo fazem sentido para ela, mas
acredita que significam que ela tem medo de ser ignorada por ele ou de perdé-lo.

No primeiro sonho que Emily relata, descreve que foi na casa dele e pediu para que a
irma fosse chama-lo enquanto ela esperava na sala porém, como ele demora muito, ela decide
ir procura-lo para ver o que tinha acontecido. A porta do quarto dele estava entreaberta e ela,
entdo, vé que ele ainda estava deitado na cama conversando com a irma, como se nao se
importasse dela estar 14 a sua espera.

Emily relata que tem esse tipo de sonho sempre que briga com o namorado ou se
aborrece com algo e ndo o conta. Esse sonho, especificamente, ela lembra que teve depois que
o namorado a contou que o marido da recém-casada irma dele falou que ela estava muito
emotiva ultimamente, queria estar perto da familia e gostaria de se aproximar mais dele.
Emily, muito ciumenta, se incomoda com a possibilidade do namorado se aproximar mais da
irma.

Nas ultimas sessoes a paciente destaca um sonho que a perturbou bastante, contudo, s6
consegue lembrar de alguns detalhes. No sonho, ela estd na casa do namorado novamente e,
enquanto o espera, conversa com a mae dele, que mostra as reformas que vinha fazendo na
casa. O namorado aparece e os trés saem. Ela conta que quando estdo indo em diregdo ao
carro, o namorado vai na frente pegando na mao da mde e a deixa para tras sozinha. Emily
lembra que no sonho a mae dele estava descontraida e eles vdo conversando na frente
enquanto ela observava de tras. Eles entram no carro e, por um momento no sonho, parece
que o namorado iria dirigindo, a mae ao lado dele e ela atras, mas que em outro momento no
sonho a mae estava dirigindo e ele atras com ela. Eles discutem por algum motivo que Emily

ndo consegue lembrar, mas que era relacionado com a atengdo dada a mae.
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A paciente relata em varias sessoes o ciime que tem da mae e das irmas do namorado.
Essa fixagdo de T. a angustia e reflete em sua relagdo com o namorado, uma vez que ela se
aborrece até quando eles vao lanchar e seu namorado quer levar algo para a mae ou para a

irma.

2.5 SOBRE A FOBIA E A RENDICAO PSIQUICA

Na 10? sessdo, a partir de uma abordagem mais diretiva, revela-se que o medo
excessivo de gravidez de Emily refere-se ao fato de que o namorado ndo gosta de crianga ¢
deseja nunca ter filhos, chegando inclusive a falar isso para ela. Emily, que sempre desejou
ser mae jovem, por seu objeto de amor, muda sua visdo sobre a maternidade.

Nessa sessdo, Emily reclama que ultimamente tem ficado muito a espera dele, do
que eles irdo fazer nos finais de semana, de seus telefonemas, se perguntando por que ndo
ligou ainda e fica muito ansiosa quando ele demora a ligar, deixando de fazer suas atividades.
Conta que quase nunca liga para ele, que ndo vai atrds, mas que ¢ como se ficasse sempre
esperando.

Fica claro nessa sessdo o medo da rendigdo psiquica ao Outro, uma vez que a
paciente sujeita seu ambiente a agir sobre ele ou para ele, a espera de suas ligacdes, sua
procura, etc. Através dos sonhos e de seu discurso fica constatado a dependéncia psiquica e o
medo de perder seu objeto de amor. A paciente, entdo, tem o medo intensificado, o que a
motiva a procurar atendimento, quando inicia sua vida sexual com o namorado, o que
significa que a partir desse momento ela podera dar um filho a ele, mas ele ndo quer. E depois
quando duas amigas da sua idade engravidam, relatado nas primeiras sessdes. Emily, que se
encontra paralisada diante do desejo do Outro, se angustia diante da falta, ndo gosta do fato de

ter que precisar.

3. AS VIAS DA FEMINILIDADE
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E quando Freud inicia seus estudos sobre a sexualidade infantil que ele se aproxima do
conceito de feminilidade. Segundo Freud (1923), o complexo de Edipo, a castragdo e a figura
paterna resulta no enigma do feminino. Em A dissolucdo do complexo de Edipo (1924), ele
aborda o curso diferente do desenvolvimento da sexualidade em meninos e meninas. Freud
expde o desenvolvimento sexual do menino e questiona a forma que se apresenta na menina.

O complexo de castracdo na menina se da de forma diferente. A principio, ela acredita
que um dia possuira o pénis, mas perdera-o. A menina se vé€ injusticada, sente-se inferior
porque ndo possui o 6rgdo sexual do menino. Freud esclarece que a menina deve, entdo,
aceitar a castragdo, enquanto o menino deve temé-la.

Enquanto o menino encontra a castragdo pelo viés da ameaca, a menina encontra na
comparagdo com o menino, gerando um confronto determinante para a constituicdo psiquica.
A partir desse momento, a menina abandona a mae, seu primeiro objeto de amor, ¢ volta-se
para o pai esperando deste um filho, que seria a transferéncia do desejo de um pénis.

Segundo Freud, a inveja e o desejo do pénis provocam na evolugdo sexual feminina
muitas consequéncias, ¢ uma delas é o enfraquecimento da relagdo afetuosa com a mae,
porque esta é responsavel pela falta do pénis. O caminho para a feminilidade esta aberto a
menina apds voltar-se para o objeto paterno.

Freud em Sexualidade Feminina (1931) elucida que muitas caracteristicas da vida

sexual feminina podem ser explicadas a partir de sua ligagdo com a mae:

[...] muitas mulheres que escolheram o marido conforme o modelo do pai, ou
o colocaram em lugar do pai, ndo obstante repetem para ele, em sua vida
conjugal, seus maus relacionamentos com as maes. O marido de tal mulher
destinava-se a ser o herdeiro de seu relacionamento com o pai, mas, na
realidade, tornou-se o herdeiro do relacionamento dela com a mae. (FREUD,
p. 239).

Em Feminilidade (1932), seu ultimo trabalho sobre o assunto, Freud atesta a
incapacidade da psicologia para decifrar o enigma da feminilidade. Explana que ha uma maior
quantidade de narcisismo nas caracteristicas psiquicas da feminilidade, e isso influencia na
escolha de seu objeto de amor, uma vez que, para ela, ser amada ¢ mais fundamental que
amar. Devido a inveja do pénis, a mulher tende a elevar seus encantos para compensar sua
inferioridade sexual original.

Se para Freud a relacdo pré-edipica compde as formulagdes sobre a feminilidade, para

Lacan ¢ a logica do ndo todo, a dialética do “ser” e “ter” que permite ampliar sua analise. A
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visdo do o6rgdo genital masculino inicia o complexo de castragdo para a menina. Ao se deparar
com a diferen¢a, sucumbe a inveja do pénis, que Lacan chama de rostalgia da falta-a-ser, de
algo que nunca teve (DOR, 1991).

Ainda de acordo com Dor, a mulher em Freud esta do lado do falta-a-ter, em Lacan ha
um desdobramento do ter para o ser o falo. Diante disso, ela faz algo com sua falta para
despertar o desejo no homem. Ela quer que sua existéncia seja metafora do desejo do Outro.
Frente a ndo posse de uma identidade feminina, a mulher recorre a mascaras. Cada mulher, de
sua propria maneira subjetiva, ird elaborar o que fazer com a falta-a-ser. Ela ira fazer-se
mulher, a0 mesmo tempo em que incitara o homem a mostrar-se homem.

Para uma mulher assumir sua feminilidade, ela precisa concordar em colocar-se na
posicdo de objeto na fantasia de um homem, no lugar de complemento do desejo masculino.
Na posicao feminina, a mulher se faz depender quase inteiramente do amor. Na relagdo sexual
¢ necessario que a mulher se deixe desejar e que o homem a deseje. A mulher na posigdo

feminina quer gozar tanto quanto o homem desejar.

4.POSICAO HISTERICA: corpo e saber

A diferenciacdo da posi¢ao feminina se da a partir da aceita¢do ou recusa da mulher
em colocar-se como objeto causa de desejo de um homem. Para a histérica se colocar no lugar
de objeto ¢ bastante dificil. A histérica ndo quer ser objeto de gozo para o Outro, ela quer
provocar o desejo neste, mas certamente nao ¢ para satisfazé-lo.

Quando a histérica coloca-se a servigco do outro ¢ sempre para tentar mostrar-se através
dele e, assim, beneficiar-se de seu “esplendor”. Dessa forma o histérico se defendera de
perceber o proprio desejo (Dor, 1991).

A histérica estd marcada pela castragdo, castragdo esta que ela ndo suporta e por isso
ela desvia da posi¢do feminina. A condi¢do do desejo ¢ a falta, e o falo ¢ um significante da
falta, da perda a qual a castracdo se refere.

A histérica quer ser, quer gozar de ser o objeto causa de sua insatisfagdo. Na posicao
histérica, a mulher pode ser qualquer coisa para o Outro, desde que ndo seja objeto de gozo.

Ela tem um grande interesse pelo desejo no Outro. Ela pergunta ao homem: O que eu sou para
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vocé? Sua disposicdo esta em fazer o Outro falar que ela é para ele o objeto mais precioso (ou
o que €).

Em contram@o a natureza feminina, a histérica, por ndo tolerar a posicdo de objeto,
entra em contato com a fungdo viril e uma pergunta surge: sou mulher ou sou homem? A
grande questdo da histérica é: O que ¢ ser uma mulher? Ela expressa o desejo de se colocar no
lugar de outra mulher, ser amada, admirada, ser como ela em alguns aspectos. Ao identificar-
se com os atributos de outra mulher, se apropria também, de um saber sobre a feminilidade. A
histérica procura e fixa-se num modelo feminino para assumir a sua propria feminilidade,
modelo este sempre inconstante (DOR, 1991).

O cuidado com a perfeicdo vai mobilizar a mulher histérica sem descanso. E a partir
dessa exigéncia com relacdo a perfeicdo ela encontrard suporte em alguns esteredtipos
culturais e ideologicos. A preocupacdo com a beleza da histérica se expressa de um lado
negativo. Sao incessantes exigéncias de beleza que as atormenta e ela o faz com a necessidade
de uma exigéncia totalitaria de beleza, e a apreciacdo do outro se torna lei. O faz de tal
maneira que ele fique tdo completamente fascinado quanto subjugado. (DOR, 1991).

Por ser insatisfeita com ela mesma, com a propria imagem, a mulher histérica esta o
tempo todo em busca da perfeigdo. Ja que ¢é tio injusticada, j4 que ndo tem o falo, ela vai
bancar ser. E por sentir-se incompleta, injusticada, uma pessoa privada, ela se identifica com a
dor e o sofrimento do outro, muitas delas sdo engajadas em trabalhos sociais.

Na busca de uma resposta para o enigma do desejo, do que ¢ ser uma mulher, a
histérica busca inspirar-se em outras mulheres na esperanca de obter a resposta para seu
enigma. Ela vai querer usar a maquiagem igual, ter o mesmo corte e cor de cabelo, mesmas
roupas, nariz, seios, etc. A histérica busca um modelo ideal para identificar-se. Por que
copiar? Porque, para ela, aquela mulher sabe mais sobre ser mulher do que ela.

A busca da perfeicdo para a histérica ¢ o negativo do seu oposto, da convic¢do da
imperfei¢do. Para mascara-la a histérica se utiliza do artificio “fazer parecer”. A dissimulagdo
¢ um dos principais artificios da histeria. Porém, segundo Alonso (2004), € ao tentar esconder-
se que a histérica se revela.

No posfacio do caso Dora, Freud sublinha a importancia da predisposi¢do da histérica
a bissexualidade. Afirma ter errado ao ndo notar a corrente de amor homossexual de Dora
pela Sra. K. Para Dora, a Sra. K. detinha o mistério de sua feminilidade. Porém, Freud alerta
que essa caracteristica ndo deve ser confundida com homossexualidade. A homossexualidade
histérica esta mais ligada ao processo de identificacdo do que a dimens@o da escolha do objeto

amoroso. Se a histérica se deixa subjugar por uma outra mulher investida como modelo, ¢
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porque esta ¢ suposta poder responder a questdo: O que ¢ ser uma mulher? “Por causa desta
questdo central, a homossexualidade histérica ndo consiste em eleger uma mulher como
objeto de amor ideal” (Dor, 1991).

A histérica lacaniana por ndo ter o falo, depara-se com a questdo de ser o falo. A
histérica, entdo, quer ser amada e desejada pelo que ela ndo ¢é. A histérica mascara-se para
encobrir o que ndo tem, fazendo-se de falo. Para isso, utiliza-se de artificios para causar o
desejo no Outro, ela pode ser para o homem o falo.

A histérica coloca-se inicialmente como escrava do Outro, como sendo tudo para o
Outro, mas isso ndo passa de uma estratégia, porque logo ela converte essa logica. Ela elege

um mestre para depois puxar o seu tapete e, entdo, ela passa a reinar no lugar dele.

5. SINTOMAS CONVERSIVOS

Freud, em Inibicoes, sintomas e angustia (1926), desiste de sua teoria da angustia
como originada da libido, passando a considera-la como uma reagdo a uma circunstancia de
perigo ou traumatica. Salienta que, apesar de serem diversas, as situacdes de perigo tem em
comum o medo da perda do objeto de amor e enfatiza que a experiéncia do nascimento seria o
prototipo de todas as angustias.

No terceiro capitulo, assinala a existéncia de um ganho secundario proveniente da
doenga, que ocorre em fungdo do ego incorporar o sintoma, fazendo com que este se torne
indispensavel para o ego. O ego defende o sintoma na medida em que este se torna um
substituto da pulsdo reprimida. Papel assumido para que o sintoma satisfaca a pulsdo
constantemente. Freud (1926) acrescenta, “[...] esses lagos conciliatorios entre o ego e o
sintoma atuam do lado das resisténcias e ndo sdo faceis de afrouxar” (p. 102).

Freud (1926) ainda salienta que existe uma ampla relagdo entre sintoma e angustia,
uma vez que o sintoma ¢ formado com a intengdo de evitar a angustia. Os sintomas “[...]
reunem a energia psiquica que de outra forma seria descarregada como angustia. Assim, este
seria o fenomeno fundamental e o principal problema da neurose” (p. 142). A anglstia o
expoe, ¢ condigcdo indispensavel para o surgimento do sintoma, uma vez que ¢ ela que
desperta o0 mecanismo prazer-desprazer, que paralisa os processos do id (isso).

O corpo, principalmente na configuracdo dos sintomas histéricos, apresentou-se como

um desafio e possibilitou a constru¢do da clinica psicanalitica. Sua etiologia envolveu
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inicialmente elementos traumaticos e em seguida entrou em cena um jogo de defesa entre
conflito psiquico e recalque, solucionados no corpo. Hoje, ainda, o termo conversdo continua
a ser referéncia no campo psicanalitico, a fim de elucidar o que estd em jogo na histeria. Para
Freud, ha um recalcamento de ideias de carater sexual.

A conversdo continua em cena, do ponto de vista da Psicandlise, em apresentacdes
mais familiares, ou nas mais pos-modernas. Os fendmenos conversivos aparecem na
ansiedade exacerbada, nas novas sindromes, nas dores generalizadas e nas diversas formas de

somatizagdo que tomam conta do corpo. Como apontam Alonso e Fuks (2004):

O conversivo constituird, ao longo de um periodo significativo na obra
freudiana, condigdo sine qua non para o diagnodstico do quadro e base para a
descrig@o e analise da neurose histérica. Seu lugar marcante, ainda hoje, na
teorizagdo psicanalitica, evidencia-se pela conservacdo quase universal, nos
trabalhos psicanaliticos contemporaneos sobre o tema, da palavra
conversdo, para além das sucessivas elaboracdes criticas que sofreu o
conceito ( p. 84).

A histeria apresenta uma inclinacdo aos sintomas de conversdo, assim como a
predominancia da formacdo de sintomas fobicos muitas vezes combinados com estados de
angustia. S30 essas caracteristicas que despertam o interesse diagnodstico. A intervencdo
terapéutica se da no sentido de desmobilizar a economia neurética do desejo e leva-la ao nivel

estrutural para além das manifestagdes periféricas: os sintomas (Dor, 1991).

6. DESEJO E INSATISFACAO

Lacan, inspirado na histeria, nomeou uma das formas de lago social como discurso
histérico, discurso este caracterizado pelo fazer desejar. Em seu livro Psicose e Lago Social
(2006), Quinet apresenta essa teoria e refere-se ao trabalho de Freud O Mal-Estar na
Civilizagdo (1930[1929]). Afirma que o mal-estar da civilizagdo ¢ o mal-estar dos lacos
sociais. Esses lagos, expde Quinet, surgem nos atos de governar e ser governado, educar e ser
educado e, também, no vinculo entre analista e analisante, ¢ no ato de fazer desejar, como as
histéricas demonstraram. (QUINET, 2006, p.17). Mais adiante, o autor destaca que a histeria,

\

aqui, ndo se refere a neurose do mesmo nome, ¢ sim a uma maneira de relacionamento
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humano. “Quando o médico se v€ impulsionado a se deter, a estudar ¢ a escrever para
produzir um saber provocado pelo caso do paciente, estamos no discurso histérico”.
(QUINET, 2006, p. 19).

De acordo com Dor (1991), um dos tragos estruturais histéricos mais especificos ¢ que
existe uma alienagdo subjetiva em relagdo ao desejo do Outro devido a problematica do ndo
ter. O histérico ndo tem o falo, ele é o falo. O histérico deseja junto aquele que € suposto té-lo.
Ele necessita de um outro externo que lhe valorize uma vez que no fundo se sente danificado.
Para a histérica, sua busca se centra fundamentalmente em ser desejada. Para ela, estar no
lugar de desejante ¢ inaceitdvel, ao virar fdlica ela protege-se, portanto, da condicdo de
desejante. A histérica transmite ao outro que quem esta com a falta ¢ ele e nao ela. “Com
efeito, aceitar ndo té-lo ¢ potencialmente poder identificar-se com aquela que ndo o tem, mas
que o deseja junto aquele que é suposto té-10” (p. 65).

O desejo ¢, entdo, sempre o desejo de ser desejado. Ao se tornar sujeito desejante, esta
implicito que houve o registro da falta, da dependéncia do outro, o outro que o sujeito ndo
controla. Dor (1991) explana que a estrutura histérica se constitui a partir do modelo daquela
que ndo o tem, mas que precisa té-lo. A histérica, entdo, precisa de alguém que a coloque num
lugar falico e que neste lugar a deseje, e para estar neste lugar ela podera se transformar no
que seu companheiro quiser para ela.

Segundo Lacan, “o histérico tem necessidade de um Senhor sobre o qual possa reinar.”
Basta que o outro responda a alguns dos atributos que o histérico lhe confere
fantasmaticamente para que ele o torne o “eleito” onde esse histérico depositara todos os
impasses de seu desejo (DOR, 1991).

Freud ponderou que o histérico deseja que seu desejo permaneca insatisfeito. Isso o
mobiliza numa aspiracdo de um ideal de ser. A insatisfagdo enquanto sintoma ¢, a0 mesmo
tempo, uma forma de gozo relacionado ao desejo caracteristico da histeria. Desejo que nunca
satisfaz a exigéncia histérica.

A histérica vai passar horas e horas em duvida se ela vai comprar o sapato preto ou o
vermelho, e quando leva para casa, ela se da conta de que queria o que ela ndo levou. Sua
escolha, portanto, € sempre a escolha errada. Seja como um sapato, com o corte de cabelo ou
com 0 parceiro amoroso.

A histérica ¢ alvo de todas as publicidades, esta sempre em busca daquilo que a fara a
melhor, a mais querida, mais bonita, no entanto, quando chega o momento de conquistar o
que almejou, repetidamente fracassa. As histéricas constroem seu infortinio, como se ndo

merecessem triunfar. E & medida que fracassam, sem reconhecer seu papel em tal, atribuem
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sua infelicidade ao destino: “ndo nasci mais bonita, ndo cresci na melhor casa, ndo tenho os

melhores pais, etc”.

7. PSICANALISE, PSIQUIATRIA E HISTERIA NA
CONTEMPORANEIDADE

Quinet (2001) aponta que com as transformagdes econdmicas e sociais, € sob o
impacto de uma cultura onde a midia dita as regras, que tem icone no culto ao corpo ¢ na
valorizacdo da boa forma, os transtornos se manifestam nos distirbios alimentares e na
recorréncia compulsiva as dietas, cirurgias e tratamentos estéticos. Sintomas, estes, que
podem ser manifestagdes da histeria e outros ndo, fazendo-se necessario uma escuta que
considere os tracos mais especificos de cada estrutura.

Esse corpo hiperinvestido de um ideal de perfeicdo e de promessas de felicidade, na
clinica ¢ referido como fonte de frustracdo, insatisfacdo e sofrimento. Hoje a histeria suscita
no meio médico (ginecologistas, cardiologistas, dermatologistas, reumatologistas, etc)
diagndsticos que implicam em medicacdes e cirurgias desnecessarias, demonstrando que o
que Freud insistiu em fazer falar, outros preferem calar. A abordagem cientificista dos
sintomas histéricos tenta desviar de seu campo a causalidade psiquica, mas “o inconsciente
ressurge através do corpo” (ROUDINESCO, 2000, p.18).

A causalidade psiquica estad cada vez mais sendo excluida dos sintomas histéricos, € o
termo histeria caiu em desuso nas classificagdes psiquiatricas mais recentes. O termo histeria
(e neurose) foi retirado e substituido por transtornos (somatoformes, sexuais, dissociativos,
etc).

No que diz respeito a depressdo, a briga ¢ maior entre a psicandlise e a psiquiatria. De
acordo com Soler (2005), a abordagem cientifica provoca a foraclusdo do sujeito. A
psiquiatria, que acredita ser tdo moderna com sua farmacologia, passa por cima da dimensdo
do sujeito justamente quando ¢é dele que se trata. Ainda segundo a autora, a queixa
direcionada, seja a um psicanalista, seja a um psiquiatra, com frequéncia, faz parte do
vocabulario da depressdo. Diagnosticada como um sinal dos tempos, a depressio é um
sintoma dispendioso que impede o funcionamento (do sujeito), uma hemorragia de energia e

dinheiro que sobrecarrega a sociedade e desafia as politicas de satde (p. 72).
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Segundo Quinet (2001), ainda ha psiquiatras comprometidos com uma posicdo de
escuta de seus pacientes. Entretando, trata-se de consequéncias tedricas e epistemologicas
significativas. A abordagem organicista do sintoma, na qual para cada queixa se prescreve um
medicamento, retira do dispositivo de cura o saber do sujeito sobre a causa de seu sofrimento.

Quinet (2001) elucida: “enquanto os critérios diagnosticos tém variado (...) na
psiquiatria contemporanea, a psicanalise tem lidado praticamente com as mesmas referéncias
diagnodsticas empregadas por Freud. Ao passo que as formas do sintoma mudam de acordo
com o discurso dominante na civilizagdo, as estruturas clinicas permanecem as mesmas, ¢ se
declinam para a psicanalise em neurose, perversao e psicose, ou seja, a maneira do sujeito
lidar com a falta (...), que condiciona a modalidade de cada um se haver com o sexo, o desejo,
a lei, a angustia e a morte.” Afirma ainda que “a nosografia psiquiatrica, (...) com sua série de
DSMs, se diferencia da nosografia psicanalitica das estruturas clinicas neurose, psicose e
perversao, diante da qual o analista ndo deve recuar” (p.73).

Alonso e Fuks (2004) também manifestam preocupacdo quanto ao diagnostico da
histeria. Eles apontam que as histéricas sdo capazes de moldar-se e apresentar-se para o outro
no lugar em que o outro deseja encontra-las, conseguindo imitar com sucesso e confundir-se

com perversos, esquizofrénicos e borderlines. Esclarecem que:

[...] a presenga de alucinagdes e transtornos de pensamentos ndo € suficiente
para pensar que se esta na presenca de um esquizofrénico, a constatagdo de
um excesso de impulsividade de irritabilidade ou de atuacoes ndo caracteriza
necessariamente um transtorno borderline (p. 192).

As crises histéricas, ou dissociativas como classificado pelos manuais de
diagndsticos da CID-10 e DSM IV, costumam ndo responder aos efeitos de muitas
medicacgdes e, com isso, a ineficacia do tratamento, seja neuroldgico ou psiquiatrico, torna-se
notavel. Nesse cenario, as contribui¢gdes freudianas da escuta clinica do sintoma na histeria é
descartada na medida em que a clinica psiquiatrica reduz o sentido do que ¢ dito pelo sujeito
aquilo que esta em seus manuais. (BURSZTYN, 2008)

Na medida em que as recomendagdes freudianas para o tratamento de pacientes
histéricas sdo descartadas pelo paradigma atual da psiquiatria, tornando-se um obstaculo para
a interlocug@o entre médicos e psicanalistas; no campo da saude mental o dispositivo analitico

vem se inserindo no trabalho clinico e institucional. Bursztyn (2008) ainda elucida que:
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Diante do  desaparecimento do  diagnéstico de  histeria na
clinica psiquiatrica formula-se o desafio, assumido pelos psicanalistas, de
sustentar a escuta de um sintoma histérico como marca do sujeito do
inconsciente nas discussdes sobre a clinica médica e com as equipes que
compdem o campo da saude mental.

A histérica sofre com fantasias ¢ desencantos, promessas ¢ frustragdes, que mesmo a
despeito de todo o sofrimento mantém o sujeito escravo do desejo do Outro, seja esse Outro
um parceiro amoroso, uma institui¢do, um Estado.

A vergonha e repressdo anteriormente vinculados a sexualidade deu lugar na
contemporaneidade a um gozar incessante. O sintoma muda de fungdo, ele ¢ mais intenso,
mais fascinante, e também mais desorganizado e insuportavel. O corpo histérico ¢ um palco
de sofrimento, ¢ o corpo-dor que simboliza ndo s6 a divisao do sujeito em relagdo ao sexo
homem/mulher, mas também a impoténcia do prazer absoluto, a paralisia diante do desejo do
Outro, as cicatrizes do gozo deixado pelos traumas, as marcas de saudade do prazer total que
nunca adveio. O histérico clama deciframento, solicitando que o outro fale dele. (Quinet,

2003).

8. CONSIDERACOES FINAIS

A fundacdo da psicanalise tem uma parceria importante com as pacientes histéricas de
Freud, uma vez que elas fizeram fracassar a hipnose, o que fez com que Freud criasse o lugar
do analista. Por meio da histeria, o feminino se inscreve na psicanalise com a questdo: O que €
uma mulher? Freud percebeu a repeticdo de um discurso em que a queixa da insatisfagdo ¢é
constante. Hoje, fala-se sobre essa insatisfacdo como sendo a auséncia de um registro psiquico
referente a mulher.

No que concerne a primeira parte do trabalho, trouxemos um caso clinico de uma
jovem histérica de vinte e dois anos atendida na Clinica Escola de Psicologia. O que chama
atencdo no discurso dessa paciente ¢ algo em comum que se apresenta em pacientes
histéricas: insatisfagdo, queixa relacionada ao parceiro amoroso, ansiedade exacerbada,

preocupagao excessiva com a aparéncia e sintomas conversivos e fobicos.
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A histeria apresenta uma inclinagdo aos sintomas de conversdo, assim como a
predominancia da formacdo de sintomas fobicos muitas vezes combinados com estados de
angustia. Foram essas caracteristicas que despertaram o interesse da paciente em um
tratamento.

A alienagdo subjetiva em relacdo ao desejo do Outro é um dos tragcos mais
caracteristicos da estrutura histérica, devido a problemdtica do ndo ter. Emily rende-se
psiquicamente a seu objeto de amor e sujeita seu ambiente a agir sobre ele. Através dos
sonhos, demonstra-se 0 medo da perda do objeto para outra mulher, representada nos sonhos
de Emily pela irm3 e mae do namorado. Quando ela aponta a0 namorado que ele ndo a
procurou depois da primeira relagdo que tiveram, ela deixa claro que, mesmo tendo um
motivo, ele deveria ao menos falar que a deseja. A histérica que saber de seu objeto que ¢
desejada, do contrario instala-se a angustia.

A psicandlise ndo descreve o que ¢ uma mulher, mas Freud ndo se eximiu de
investigar como uma menina transforma-se em mulher. Faz-se necessario que a menina trilhe
um caminho até o confronto com a castragao.

Freud ndo avanca na questdo da feminilidade e esta permanece enigmatica e
incompleta. Somente a partir de Lacan ¢ possivel avancar no que concerne ao feminino. A
mulher lacaniana depara-se com a quest@o de ser o falo por ndo té-lo, e para isso € preciso que
o0 homem a tome como falo. A mulher, entdo, ocupara a posi¢do daquela que finge ser o que
ndo ¢: o falo.

Por contrapor-se a castra¢do, ao longo de sua vida, a histérica vai se comportar como
sendo o falo. A histérica ¢ uma mulher que se sente injustamente privada, ela sente que teve
direito a algo que foi tirado dela, entdo ela tenta de alguma forma recuperar isso. J& que € tdo
injusticada por ndo ter o falo, vai bancar ser.

A histérica deseja junto aquele que ¢ suposto té-lo. Ela necessita de um outro externo
que a valorize uma vez que se sente danificada. E ¢ aqui que a midia desempenha o seu papel
de difusor de modelos a serem copiados pelas histéricas. A histérica utiliza-se de todo o
arsenal que a medicina, as clinicas estéticas e o comércio disponibilizam, tendo como
modelos identificatorios artistas, top models e outras personalidades da midia.

Ha na histeria uma resisténcia a posicdo feminina. A histérica ndo tolera ser objeto
causa de desejo do Outro. O desejo na neurose histérica ¢ insatisfeito e a histérica quer que o
seu desejo permanega assim. A insatisfagdo como sintoma é uma forma de gozo relativo ao

desejo da histeria e o desejo nunca satisfaz a exigéncia histérica.
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A relagdo da histérica e sua imagem ¢é problematica. A imagem ¢ dada para consumo
e, nesse contexto, a histérica se v€ incluida nessa cultura que remedia superficialmente suas
questdes. A histérica é oferecida uma ilusio do que ela solicita. Buscando o saber sobre a
feminilidade ela apela para o adorno: cabelo, maquiagem, roupa; tudo o que a torne aparente,
pois é assim que seu corpo, incompleto pela auséncia do falo, adquire a necessaria
completude para sua existéncia.

Ha uma grande producdo tedrico-clinica psicanalitica sobre a histeria e também um
esvaziamento conceitual, clinico e nosografico desse quadro na psiquiatria nas sucessivas
edigdes das DSMs e CIDs. O sofrimento, frustragdo, dificuldades contidas nas queixas das
pacientes sdo intensificadas pelas sucessivas decep¢des amorosas, profissionais impossiveis
de serem cumpridas. Inclusive o médico, o psicoterapeuta, a instituicdo de saude s@o

confrontadas a promessas que jamais fizeram e a expectativas que ndo podem cumprir.
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ABSTRACT

Instigated by a clinical attendance performed with a twenty two years old hysterical patient at
the school clinic Psychology and by the theoretical studies over the graduation, I develop this
article that intends to outline about the hysteria in the contemporaneity. What does a woman
want? Where invest the libido? In the partner, home, occupation, kids, beauty journey? There
are a lot of questions that stand before the women’s desire riddle. With globalization, there’s a
massive concern with the beauty and body. The body is highlighted and the media it’s the
main mean of dissemination of model to be followed by the hysterical. Incomplete, due to the
absence of the phallus, the completeness of its existence is represented by the body, which is
motive of dissatisfaction. Unconsciously, the hysterical do whatever it takes to maintain her
desire dissatisfied, going from the choosing of a partner through a shoe she wants to buy, it’s
always the wrong choice. Since the beginning of psychoanalysis the hysterical is object of
study and partner in its creation. Today, the hysterical is object of media, of business, of

medical and esthetical clinics.

KEYWORDS: Hysteria. Psychoanalysis. Contemporaneity.
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