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CONHECIMENTO SOBRE PERIODONTIA E O SEU REFLEXO NA HIGIENE
ORAL E CONDICAO PERIODONTAL DE ALUNOS DE ODONTOLOGIA

Larissa Costa Silva’
RESUMO

A doenca periodontal, cujo principal fator etiologico € o biofilme dental, é uma
doenca infecto-inflamatéria que acomete os tecidos periodontais, se manifestando
através da gengivite e periodontite. O objetivo desse trabalho foi avaliar o nivel de
conhecimento em Periodontia dos estudantes de Odontologia da UEPB (Campus |)
e seu reflexo na higiene oral e condicdo periodontal. Trata-se de um estudo
transversal, de carater descritivo e nao probabilistico. Foram avaliados 50
estudantes de Odontologia do 1° ao 10° periodo, sendo 5 de cada periodo. Para
coleta de dados foi aplicado um questionario contendo informa¢cdes acerca da
Periodontia e, posteriormente foi realizado um exame clinico, onde foram avaliados
os Indices de Sangramento Gengival (ISG), indice de Placa de O'Leary (IP) e o
Registro Periodontal Simplificado (PSR). Os dados foram tabulados no programa
Excel (Windows) e no software SPSS, versdo 16, e apresentados por meio da
estatistica descritiva (frequéncias absolutas e percentual). A idade média da amostra
foi de 21,8 anos. Dentre os estudantes avaliados 86% relataram possuir algum
conhecimento sobre a doenca periodontal e 92% acreditaram que esse
conhecimento € muito importante para a futura vida profissional. A condicdo
periodontal mais prevalente foi a “1”, ou seja, presenca de sangramento gengival.
Quanto ao indice de Placa, 70% apresentaram de 26-50% de faces coradas e
apenas 4% dos alunos apresentaram de 76-100% de faces coradas. Em relacédo ao
ISG, 88% dos alunos apresentaram um indice de 0-25% de faces que sangraram
durante a sondagem. Com isso, € necessario que haja mais motivacado e atencéo
dos alunos enquanto os conteudos ministrados em sala de aula para que esses
ponham em pratica, de forma eficaz, os cuidados com sua higiene oral e sua saude
periodontal.

Palavras-chave: Epidemiologia; Odontologia; Doenga Periodontal

“ Graduanda de odontologia pela UEPB — Campus |
larissacostaal3@gmail.com



ABSTRACT

Periodontal disease, whose main etiological factor is the dental biofilm, is an
infectious-inflammatory disease that affects the periodontal tissues, manifesting itself
through gingivitis and periodontitis. The objective of this work was to evaluate the
level of knowledge in Periodontics of the students of Dentistry of the UEPB (Campus
[) and its reflex in oral hygiene and periodontal condition. It is a cross-sectional,
descriptive and non-probabilistic study. Fifty students of Dentistry from 1st to 10th
period were evaluated, 5 of each period. For data collection, a questionnaire
containing information about Periodontics was applied and a clinical examination was
carried out, where the Gingival Bleeding Indices (ISG), O'Leary Plate Index (PI) and
the Simplified Periodontal Registry (PSR). Data were tabulated in Excel (Windows)
and SPSS software, version 16, and presented by means of descriptive statistics
(absolute and percentage frequencies). The mean age of the sample was 21.8 years.
Among the students evaluated, 86% reported having some knowledge about
periodontal disease and 92% believed that this knowledge is very important for the
future professional life. The most prevalent periodontal condition was "1", that is, the
presence of gingival bleeding. Regarding the Index of Plaque, 70% had 26-50% of
stained faces and only 4% of students had 76-100% of stained faces. In relation to
the I1SG, 88% of the students had an index of 0-25% of faces that bleed during the
survey. With this, it is necessary that there be more motivation and attention of the
students while the contents taught in the classroom so that these put in practice,
effectively, the care with their oral hygiene and their periodontal health.

Keywords: Epidemiology; Dentistry; Periodontal disease

1 INTRODUCAO

O biofilme dental € composto por um grupo heterogéneo de microrganismos que
adere firmemente a superficie dental nos diferentes sitios e tende a se estabilizar
com o passar do tempo, se ndo forem removidos mecanicamente (LEITES, 2006),
sendo o principal fator etiolégico da doenca periodontal e cérie dentéria (PINTO,
2008).

Dentre as alteracdes bucais, a carie dentaria e as doengas periodontais (DP’s)
sdo as mais comuns e, embora ambas sejam de natureza infecciosa, a possibilidade
de ocorrer bacteremias nas periodontopatias € muito maior do que na cérie, devido a
proximidade dos agentes infecciosos e de seus subprodutos ao metabolismo do
tecido conjuntivo e seus componentes vasculares (SPEZZIA, 2012).

A doenca periodontal apresenta um carater infecto-inflamatério e acomete os
tecidos de protecdo (gengiva) e de sustentacdo (cemento, ligamento periodontal e
0ss0), se manifestando, em geral, por meio de dois quadros clinicos: gengivite e
periodontite. A inflamacdo do periodonto de sustentacéo (tecidos gengivais) que
circunda o dente é o sinal mais claro da gengivite, ja a periodontite é caracterizada
pela perda de insercdo progressiva, causada pela destruicdo do ligamento
periodontal, do osso alveolar e do cemento, com consequente formagao de bolsa
periodontal (MARIN, 2012; PION, 2006).



As patologias que acometem os tecidos periodontais podem influenciar a saude
geral dos individuos afetando-os diretamente, ou contribuindo para o surgimento de
alteragcbes em outros sistemas do organismo, incluindo o sistema cardiovascular
(SPEZZIA, 2012).

Estudos pelo mundo tém demonstrado que gengivite e periodontite predominam
em populacbes com piores sinais socioecondmicos, como renda e grau de
escolaridade. No Brasil, ndo ocorre diferente. (GESSER, 2001). Segundo Pion
(2006), além da condicdo socioeconémica, pesquisas tém demonstrado associacao
entre ocorréncia e gravidade da doenca periodontal com o avancar da idade, o sexo
masculino e a afrodescendéncia. Além dessas causas, outros indicativos também
tém apontado a relacdo entre diabetes mellitus e consumo de cigarros com a
condicdo periodontal. Embora a odontologia tenha avancado em relacdo aos
conhecimentos sobre a prevencéo de doencas periodontais, essas ainda acometem
bastante a populacédo. (GARCIA, 2010).

Ha indicadores assegurando que a severidade e complicacdes que acompanham
a doenca periodontal podem ser reduzidas por meio de cuidados dentarios e de
higiene oral (TRENTIN, 2001). A prevencdo é a maneira mais econdmica e eficaz de
se evitar o aparecimento e desenvolvimento das doencas periodontais, 0 que
salienta a importancia da consciéncia critica na educacdo e na motivacdo do
individuo com relacdo aos seus habitos de higiene oral, criando assim, uma
disposicdo das pessoas para a acao e para a melhora da condicdo oral (PINTO,
2008).

Para que o cirurgido-dentista consiga estimular a educacdo e motivacdo, €
necessario haver estratégias, tais como um vocabulario que esteja de acordo com a
faixa etaria e nivel socioeconémico, escolha de estratégias adequadas para a
motivacao e, principalmente, o refor¢co das informacgdes fornecidas (SANTOS, 2003).

Em um estudo realizado por Silva (2017) com alunos de uma universidade
publica da Paraiba, a grande maioria dos entrevistados relatou que, apds ingressar
no curso de Odontologia, instituiu mudancas nas praticas de higiene oral. Entretanto
observou-se que os alunos de periodos mais avancados ndo mostraram condi¢cdes
de IP, ISG E PSR com grande discrepancia, quando comparados aos dos periodos
iniciais, podendo este fato estar relacionado principalmente a falta de motivagéo
pessoal. Foi detectado também que, apesar de terem algum conhecimento sobre a
doenca periodontal, pouquissimos identificaram corretamente a etiologia desta
doenca.

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo avaliar o nivel de
conhecimento sobre periodontia e seu reflexo na higiene oral e condicéo periodontal
dos estudantes de odontologia da UEPB, campus Campina Grande, com o intuito de
colaborar com os estudos epidemiolégicos e cientificos do referido assunto.

2 METODOLOGIA

2.1 LOCALIZACAO E DESENHO DE ESTUDO

Esse estudo foi realizado nas clinicas-escolas do Departamento de Odontologia
da UEPB — campus I. O curso de Odontologia da UEPB (Campina Grande) possui



atualmente 211 (duzentos e onze) alunos devidamente matriculados, segundo
informacdes fornecidas pela Coordenacéo de Graduacao do Curso.

Quanto ao tipo de estudo, esse trabalho foi caracterizado como um estudo
transversal, de carater descritivo e ndo probabilistico.

2.2 UNIVERSO E AMOSTRA

2.2.1 Amostra

A amostra por conveniéncia foi composta por 50 alunos, sendo 5 alunos de cada
periodo (1° ao 10° periodo).

2.2.2 Critérios de incluséo e perda

Foram elegiveis os alunos do Curso de Odontologia do Campus | da
Universidade Estadual da Paraiba que estavam apropriadamente matriculados no
curso, que frequentavam as aulas regularmente e que eram <18 (dezoito) anos.

Foram considerados como perda os académicos que receberam e
responderam O questionario, mas se negaram a serem submetidos ao exame
clinico.

2.3 COLETA DE DADOS

A coleta de dados aconteceu através da aplicagcdo de um formulario contendo
informacdes de identificagdo do sujeito, seguidos de questdes objetivas referentes
as praticas de higiene oral individual e ao conhecimento sobre Periodontia e das
caracteristicas e alteragcbes do periodonto e, em seguida, 0S mesmos eram
avaliados clinicamente quanto ao indice de Placa de O’Leary (IP), indice de
Sangramento Gengival (ISG) e Registro Periodontal Simplificado (PSR).

Os exames clinicos foram realizados pela pesquisadora que foi devidamente
treinada por profissionais experientes nos testes que seriam aplicados, onde foi vista
a forma correta de realizacdo dos exames, a ergonomia e organizacao das fichas.
Também participou da pesquisa uma auxiliar que anotava os resultados no
documento de avaliacdo de cada sujeito.

A avaliagdo do indice de Placa (IP) foi realizada através da dispersdo da
solucdo evidenciadora com o auxilio de uma pin¢ga que continha um chumaco de
algodao em sua ponta e, logo depois, foi espalhado sobre todas as faces dos dentes
presentes no aluno avaliado, evidenciando assim, a quantidade de biofilme
acumulado nessas superficies. Logo depois o registro do IP foi realizada uma
profilaxia com escova de Robinson, taca de borracha, caneta de baixa rotacédo e
uma pasta composta por pedra pomes com clorexidina a 0,12%, garantindo assim,
melhor visdo de campo para a realizacao dos proximos exames.

Para avaliar o ISG e PSR foram utilizados Sonda Periodontal WHO e espelhos
clinicos devidamente esterilizados. A sonda WHO foi introduzida delicadamente na
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margem gengival e deslizada durante toda a extensé@o da superficie vestibular e da
superficie lingual/palatina de cada dente. Esperava-se de 15-30 segundos para ver
se ocorria sangramento gengival ou ndo. Os resultados foram anotados na ficha,
junto com a média do ISG calculada.

O PSR foi avaliado por sextante. A cada sextante examinado, atribuia-se um
namero que correspondia a condicdo de maior gravidade encontrada. Os cédigos
eram: Cddigo 0 — sextante higido; Cddigo 1 — sextante com sangramento observado
direta ou indiretamente através do espelho, apés a sondagem, mas com toda a area
preta da sonda visivel; Codigo 2 — presenca de calculo em qualquer quantidade,
mas com toda a area preta da sonda visivel; Cédigo 3 — presenca de bolsa de 4 mm
a 5 mm com a margem gengival na area preta da sonda; Cédigo 4 — presenca de
bolsa de 6 mm ou mais, estando a area preta da sonda nao visivel; Codigo X —
sextante excluido, possuindo menos de dois dentes vélidos presentes.

2.4 IMPLICACOES ETICAS

Este trabalho foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da UEPB, obtendo
aprovacao sob o numero de CAAE 0376.0.133.000-12 e obedecendo a Resolucéo
466/12. Foi entregue a cada aluno o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
no qual o participante era previamente informado sobre os objetivos do estudo a
aplicacao do formulario.

2.5 ANALISE DOS DADOS

Os dados foram tabulados no programa Excel, analisados com o auxilio do
software SPSS na versdo 16 e apresentados por meio da estatistica descritiva
(frequéncias absolutas e percentual).

3 RESULTADOS

No estudo participaram um total de 50 estudantes, sendo 17 do sexo masculino
(34%) e 33 do feminino (66%), a idade média da amostra foi de 21,8 (+ 2,9) anos.
Dentre os estudantes avaliados, 86% relataram possuir algum conhecimento sobre
as doencas periodontais e 92% acreditaram que esse conhecimento é muito
importante para a futura vida profissional. No que diz respeito a aquisicdo do
conhecimento acerca das doencas periodontais, 76% relataram ter adquirido este
conhecimento durante a graduacao, 14% disseram que nao tinham conhecimento,
6% relataram que aprenderam em congressos, simpdsios e palestras, 2% de forma
autodidata e os 2% restantes foram a partir de conversas com outros profissionais
da éarea.
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Gréfico 1- Porcentagem das respostas positivas acerca da etiologia das doencas

periodontais
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Tabela 1. Distribuicdo absoluta e percentual acerca da mudanca de habito, praticas

e frequéncia de higiene oral, sensibilidade dentéaria e fumo.

VARIAVEL

Mudanca de habito apds ingressar no curso

Sim
Nao

Praticas de Higiene oral, costuma usar: *

Escova

Dentrificio

Palito

Anti-séptico

Fio dental

Outros

Frequéncia de escovacao diaria
Uma vez

Duas vezes

Trés vezes

Quatro ou mais vezes
Frequéncia de uso de fio dental diério
Nao uso

Uma vez

Duas vezes

Trés vezes

Quatro ou mais vezes

Apresenta sensibilidade dentéria?
Sim

Nao

E fumante?

Sim

Nao

Frequéncia

(n°)
41

9
(n°)
50
36

7

17
42

4
(n°)
3

4

31
12
(n°)
5

31
11

2

1
(n°)
17
33
(n°)
1

49

(%)
82
18
(%)
100
72
14
34
84

8
(%)
6

8

62
24
(%)
10
62
22

4

2
(%)
34
66
(%)
2

98

*Os participantes poderiam marcar um, mais de um ou nenhum a partir da sua

percepcdo e habitos.
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Tabela 2. Distribuicdo absoluta e percentual acerca da identificacdo da doenca
periodontal (DP), presenca de sangramento gengival, indice de sangramento
gengival, indice de placa e questionamentos sobre a saude oral.

VARIAVEL

Sabe identificar sinais e sintomas precoces de DP?
Sim

N&o

Apresenta sangramento gengival?

Sim

N&ao

Quando vocé percebe que sua gengiva sangra? *
Durante a mastigacao

Durante a fala

Ao escovar os dentes

Ao acordar

Outros

indice de placa

0-25%

26-50%

51-75%

76-100%

indice de sangramento

0-25%

26-50%

51-75%

76-100%

Questionamentos acerca da saude oral **

Ja reparei alguns depositos brancos nos meus dentes
Sinto uma camada branca/ amarelada sobre os meus dentes
Costumo usar uma escova de dentes para criangas
Importo-me com a cor da minha gengiva

Apbs escovar os dentes, verifico se os lavei bem

Uso uma escova com pelos duros

Escovo os dentes impondo forga

E possivel controlar doencas gengivais utilizando somente a
escova e dentrificio

J& realizei profilaxia e/ou raspagem no dentista

Sinto/ j& senti algum dente mole

Frequéncia

(n°) (%)
38 76
12 24
(n°) (%)
14 28
36 72
(n°) (%)
1 2

1 2

7 14

1 2

4 8
(n°) (%)
7 14
35 70
6 12
2 4
(n°) (%)
44 88
6 12
0 0

0 0
(n°) (%)
23 46
4 8

4 8
27 54
39 78
5 10
6 12
9 18
31 62
7 14

*Sé responderam apenas aqueles que disseram sim para a questdo anterior.
**Qs participantes poderiam marcar um, mais de um ou nenhum a partir da sua

percepcdo e héabitos.
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Tabela 3. Distribuicdo absoluta e percentual da condi¢cao periodontal dos estudantes
avaliada a partir do registro periodontal simplificado.

Escore O Escore 1 Escore 2 Escore 3 Escore 4

(n°/ %) (n°/ %) (n°/ %) (n°/ %) (n°/ %)
Sextantel 9/18% 36/ 72% 5/10% - -
Sextante 2 12/ 24% 36/ 72% 21 4% - -
Sextante 3 8/ 16% 38/ 76% 4 /8% - -
Sextante4 5/10% 42 | 84% 3/6% - -
Sextante5 5/10% 20/ 40% 25/ 50% - -
Sextante6 3/6% 41/ 82% 6/12% -

4 DISCUSSAO

O presente estudo, realizado com alunos do Curso de Graduacdo em Odontologia
da UEPB — Campus I, avaliou o conhecimento sobre Periodontia e o seu reflexo na
higiene oral e condicao periodontal de alunos de odontologia, por meio da aplicacéo
do indice de Placa, do ISG e do PSR. Verificou-se, também, o conhecimento desses
estudantes em relacéo a disciplina de periodontia e seus habitos enquanto a higiene
oral.

De modo geral, ha um nimero muito baixo de estudos acerca do conhecimento
adquirido sobre periodontia e a avaliagdo da condicdo periodontal de académicos.
(SANTIAGO, 2013). Mesmo com o avancar da Odontologia em relacdo as pesquisas
sobre doencas periodontais, estas ainda acometem bastante a populacao,
principalmente populacées com baixo nivel socioeconémico (Gesser, 2001; Garcia
2010). Espera-se que graduandos em odontologia, que apresentam um maior
conhecimento do tema em questdo, possam instituir melhores hébitos de higiene
oral, o que resultaria numa melhora na condi¢cdo periodontal e no estado de saude
oral, de forma crescente, ou seja, a medida que vao avangando no curso.

Conforme os alunos véao progredindo nos periodos do curso, vao estreitando mais
0 conhecimento em relagdo a areas especificas. O estudo de Leite (2018) mostrou
gue grande parte dos alunos entrevistados declarou ter sofrido alguma mudanca de
hébito em relagcdo a higiene oral depois de terem ingressado no curso de
Odontologia, corroborando com o presente estudo, onde a maioria afirmou acatar as
mudancas em relacdo aos habitos de higiene oral.

De fato, na presente pesquisa verificou-se a confirmacéo dessa expectativa, tendo
em vista que a maioria dos alunos relataram possuir algum conhecimento sobre as
doencas periodontais e quase todos julgaram que esse conhecimento € muito
importante. Isso reafirma os resultados encontrados no estudo de Silva (2017), onde
maior parte dos alunos do Curso de Odontologia de uma universidade publica da
Paraiba relatou possuir algum conhecimento sobre doenca periodontal e
consideraram muito importante ter conhecimento acerca do tema.

Percebe-se que o aumento da frequéncia de escovacdo estd ligado com a
mudanca de habitos apds ingresso no curso. Nesta pesquisa, mais da metade dos
entrevistados disseram escovar os dentes trés vezes ao dia, enquanto menos de um
terco escovam quatro vezes ou mais. Estes achados vdo de encontro com um
estudo realizado por Mialhe (2008) onde 173 alunos de odontologia da Unioeste
foram questionados sobre a frequéncia de escovacdo. Mais da metade dos
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entrevistados afirmou escovar os dentes quatro vezes ao dia, enquanto o restante
declarou escovar trés vezes ao dia.

Como meios auxiliares a escova dental, a grande maioria dos participantes desse
estudo declarou utilizar fio dental, corroborando com Mialhe (2008) que teve como
resultado que quase a totalidade dos alunos também utilizam esse meio.

Quando foram questionados quanto a presenca de sangramento ao escovar 0s
dentes, metade deles respondeu ter sangramento gengival, pois sangravam durante
a escovacado. Esse dado confronta com os resultados do estudo de Freire (2012), no
qgqual o numero de estudantes que declarou sangramento gengival durante a
escovacao foi menos que a metade.

Resultados diferentes foram encontrado no estudo de Abegg (1997), no qual foi
observado que mais da metade dos entrevistados declararam utilizar o palito para
higiene oral, esse estudo mostra resultados diferentes, onde a minoria é adepta a
esta pratica.

Em exames periodontais, a gengiva saudavel ndo demonstra nenhuma presenca
de sangramento. No estudo de Fahrat (2001) foi visto que todos entrevistados
apresentaram sangramento gengival durante o exame e o escore “3”, do PSR, como
predominante em meio aos alunos, o que denota atividade de doenca periodontal
entre eles. Essa informacdo vem a concordar com o0s resultados dessa pesquisa
quando todos os estudantes foram submetidos ao indice de sangramento gengival, e
foi observada a presenca de sangramento gengival. Entretanto, quanto ao PSR, 0
estudo em discussdo, apresentou que o escore “1” foi o que prevaleceu nos
sextantes, exceto no sextante 5 onde, na metade dos pesquisados, o score foi 0 “2”.

Observando a presenca de placa dental no dia do exame, foi detectado que todos
os alunos desse estudo a possuiam. O que vem a concordar com 0s resultados
demonstrados por Abegg (1997), o qual observou que a maioria das pessoas
examinadas, apresentaram nivel de placa bacteriana moderado, enquanto que
pouco mais que um terco apresentou nivel de placa bacteriana alto, ou seja, 100%
dos alunos com presenca de placa.

5 CONCLUSAO

A maioria dos entrevistados declararam possuir algum tipo de conhecimento
sobre doenca periodontal, embora, em alguns casos, eles ndo tenham ainda
cursado a disciplina de periodontia e adquiriram esse conhecimento por outros
meios.

A maioria dos entrevistados declararam sofrer mudanca de hébitos em relacéo a
higiene oral depois de ter ingressado no curso, embora o indice de Placa e o indice
de Sangramento tenham sido expressivos. Dessa forma, sugere-se que 0S
académicos de odontologia da Universidade Estadual da Paraiba necessitam de
maior conscientizacao e motivacdo para realizar de forma mais satisfatéria a higiene
oral, colocando em pratica os conteddos ministrados em sala de aula ao longo do
curso, culminando dessa forma em uma saude periodontal satisfatoria.
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APENDICE A — QUESTIONARIO APLICADO AOS ALUNOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Esta pesquisa intitula-se CONHECIMENTO SOBRE PERIODONTIA E O SEU
REFLEXO NA HIGIENE ORAL E CONDICAO PERIODONTAL DE ALUNOS DE
ODONTOLOGIA. Seré realizada na Universidade Estadual da Paraiba — UEPB pela
estudante do Curso de Graduacdo em Odontologia Larissa Costa Silva, sob a
orientagcdo da docente da Graduacdo em Odontologia Prof2 MS. Raquel Christina
Gomes, ambos da Universidade Estadual da Paraiba. A finalidade da pesquisa é
avaliar o conhecimento dos estudantes de Odontologia da UEPB/Campina Grande
sobre etiologia, prevencao, diagnostico e tratamento de doencas periodontais, bem
como avaliar clinicamente suas condi¢Bes de saude periodontal.

A sua participacdo na pesquisa € voluntaria e, portanto, vocé nao é obrigado(a) a

fornecer as informagbes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo

pesquisador. Caso decida néo participar da pesquisa, ou resolver posteriormente

desistir da participacdo, ndo sofrerd& nenhum dano ou prejuizo. Ao voluntario sé

cabera a autorizacdo para a coleta de dados que sera feita através de um

formulario no qual serdo inquiridos questionamentos ao estudante e,

posteriormente, segue-se para a realizacdo do exame periodontal simplificado.

Solicito sua permissdao para apresentar os resultados deste estudo em eventos

cientificos e para publica-los em periédicos da area. Por ocasido da publicacdo dos

resultados sera garantido o sigilo dos resultados obtidos neste trabalho,

assegurando assim a privacidade dos participantes em manter tais resultados em

carater confidencial. Nao haver4 qualquer despesa ou Onus financeiro aos

participantes voluntarios deste projeto cientifico e ndo havera qualquer

procedimento que possa incorrer em danos fisicos ou financeiros ao voluntério e,

portanto, ndo haveria necessidade de indenizacdo por parte da equipe cientifica

e/ou da Instituicdo responséavel.

A pesquisadora estara a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que

considere necessario em qualquer etapa da pesquisa. Qualquer duavida ou

solicitacdo de esclarecimentos, o participante podera contatar a equipe cientifica no

namero (83) 99826-6058 com Larissa Costa Silva.

Ao final da pesquisa, se for do interesse do participante, ficara disponibilizado o

livre acesso ao conteudo da mesma, podendo discutir os dados, com a

pesquisadora. Vale salientar que este documento serd impresso em duas vias, uma

gue ficara em posse do participante e outra da pesquisadora

Assinatura da Pesquisadora
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA CENTRO
DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

CONHECIMENTO SOBRE PERIODONTIA E O SEU REFLEXO NA HIGIENE
ORAL E CONDICAO PERIODONTAL DE ALUNOS DE ODONTOLOGIA

Eu , RGnRN°

li a descricio e, nao havendo gualquer

davida, concordo em participar do mesmo. Confirmo que recebi copia do termo de
esclarecimento para participar na pesquisa. Compreendo que minha participacao é
voluntaria e que posso desistir de continuar o estudo. Autorizo a liberagdo dos
dados, obtidos para apresentacdo em eventos cientificos e publicacdes, desde

gue minha identidade seja protegida.

Campina Grande, de de 2018.

Assinatura do (a) entrevistado(a)

Assinatura da pesquisadora
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FORMULARIO

CONHECIMENTO SOBRE PERIODONTIA E O SEU REFLEXO NA HIGIENE
ORAL E CONDICAO PERIODONTAL DE ALUNOS DE ODONTOLOGIA

Sexo: ()M ()F Iniciais:

Idade :

Estado Civil:
() Solteiro(a)

() Casado(a)

() Divorciado(a)
() Viavo(a)

() Outro:

Periodo que esta cursando:

Tem algum conhecimento sobre Doenca Periodontal?
() Sim
() Nao

Qual aimportancia do conhecimento sobre Doenca Periodontal?

() Muito importante

() Importante

() Razoavelmente importante
() Pouco importante

() Néo é importante

De qual/quais forma(s) adquiriu conhecimentos sobre Doenca Periodontal?
() Graduacao

( ) Cursos, palestras e simpédsios em

congressos

() De forma autodidata

() Comunicacao pessoal com outros profissionais da

area

() Nao tenho conhecimento

A abordagem sobre Doenca e Saude Periodontal, no curso de graduacéo, é
satisfatoria?

() Muito satisfatoria

() Satisfatéria

() Regular

() Pouco satisfatéria

() Insatisfatoria

Quanto a etiologia das Doencas Periodontais, elas podem ser:
() De ordem dento-muscular ( ) Presenca e acumulo de
biofilme
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() Suscetibilidade do hospedeiro () De origem psicogénica
() Ocluséo traumatica () Fatores iatrogénicos
() Envolvimento hereditario () Fumo

() Outro
() Todas as alternativas () Nenhuma das
alternativas

() Nao sei

Sabe identificar os sinais e sintomas precoces das Doencgas
Periodontais?
() Sim () Nao

Apéds ingressar no curso de Odontologia, teve alguma mudanca de habitos
em relacdo a pratica de higiene oral? Se SIM, qual?

Em relagédo as praticas de higiene oral, costuma utilizar:

() Escova () Anti-séptico
() Dentifricio () Fio dental
() Palito () Outro:

Quantas vezes escova os dentes ao dia?
()1vez () 3 vezes
() 2vezes () 4 vezes ou mais

Quantas vezes usa fio dental ao dia?

() Nao uso () 3 vezes
()1vez () 4 vezes ou mais
() 2vezes

Apresenta sensibilidade dentinaria?
() Sim () Néo

E fumante?
() Sim () N&o

Apresenta sangramento gengival? Se SIM, em quais situacdes?
() Durante a mastigagao () Ao falar

() Durante a escovacao () Ao acordar

() Outro:

Assinalar, a seguir, alguns questionamentos:

) Ja reparei alguns depdsitos brancos nos meus dentes

) Sinto uma camada branca/ amarelada sobre os meus dentes
) Costumo usar uma escova de dentes para criancas

) Importo-me com a cor da minha gengiva

(
(
(
(



(
(
(
(
(
(
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) Apds escovar os dentes, verifico se os lavei bem

) Uso uma escova com pelos duros

) Escovo os dentes impondo forca

) E possivel controlar doencas gengivais utilizando somente a escova e dentrificio
) Ja realizei profilaxia e/ou raspagem no dentista

) Sinto/ ja senti algum dente mole

Exame Fisico
indice de

Placa

)
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IP= NUumero de faces coradas x 100 / Niumero de dentes avaliados x 4

PSR (Registro Periodontal Simplificado)

CcODIGOS

0 — Faixa completamente visivel

1 — Faixa completamente visivel + sangramento a sondagem

2 — Faixa visivel + presenca de calculo supra e/ou subgengival + restauragédo ou
prétese ¢/ margens e contornos defeituosos

3 — Faixa parcialmente visivel

4 — Faixa completamente invisivel

X — Sextante edéntulo

*Anormalidades como: invasdao de furca, mobilidade dentaria, problema
mucogengival, recessao atingindo a faixa colorida da sonda




indice de Sangramento Gengival

Face 1|1} 1| 1| 1|1 |2 |2 |2 | 2| 2| 2 2
S 6| 5 4| 3] 2|1 |1 (2 |3 | 4| 5] 6 8
D
\%
M
P
Dente 4| 4| 4| 4, 414 (3 |3 |3 | 3| 3| 3 3
S 6| 5/ 4| 3] 2|1 |1 (2 |3 | 4| 5] 6 8
D
\%
M
L

IS= indice de sangramento x 100 / nimero de dentes x 4
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ANEXO A - PARECER DO COMITE DE ETICA DA UEPB

. . UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS — CEP/UEPB

COMISSAO NACIONAL DE ETICA EM PESQUISA.

- Plotalorma
‘gkﬂrwll
TARERSOADE BETADUAL Iw EanaDs
FROREMCE: . 9E PO CRADLRGED 115,
SOUIE DZ ETIGAEN PESIUREA

’i‘ﬂi’i-_rﬂ Dialiels Pedrasa we e

feonegh g do G s 2428 em Prsquisa

PARECER DO RELATOR: (08 )
Nimero do parecer: 0376.0.133.000-12
Data da relatoria: 06112012

Apresentacio do Projeto:

O projeto esta denfro das normas com a documentacdo exigida anexada.

Objetivo da Pesquisa:

Analisar a o conhecimento e condigdo de salde periodontal dos estudantes de
odontologia da UEPB — Campus Campina Grande.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

N30 apresenta riscos aos parficipantes. Proporcionara aos pesguisadores e pesquisados
um pancrama da salde periodontal dos participantes.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

E viavel e grande importincia para o beneficio tanto para o pesquisador e para os
participantes.

Consideragbes sobre os Termos de apresentacéo obrigatoria:
De acordo com o tema abordado
Recomendagoes:
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Menhum.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagies:

Projeto dentro das normas da resolugdo 196/96 do CNS/MS, com condigdes de ser
executado.

Situacio do parecer:

Aprovado( X )

Pendente [ )

Retirado ( ) — quando apds um parecer de pendente decorre 60 dias e ndo houver
procura por parte do pesquisador no CEP que o avaliou.

Mo Aprovado { )

Cancelado ( ) - Antes do recrutamento dos sujeitos de pesquisa.

UNIVERSIDADE ESTADUAL D& PARATR!
PRO-REITORIA DE MAS-CRAUAGRD £ Fo
GOMITE DE EM PEGCAIIEA

Prof® Dre. Doralficls Pedross de Aracic
Cooddneadorn o Comith da Edes gm Passuss
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