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Resumo

Este trabalho buscar, entender, o processo de ensino e aprendizagem, através da cognicédo e
decodificacdo e transferéncia das habilidades motoras em escrita. A influéncia das habilidades
motoras finas no processo de decodificagdo e transferéncia das habilidades graficas As
habilidade graficas, pode ser melhoradas com atividades fisicas que utilizem a habilidade
motora fina e grossa. O objetivo desde, é buscar, nas atividades fisicas das aulas de Educacéo
Fisica, através das habilidades motoras, fazer com que os educando, que apresentem
dificuldades na escrita, possam melhoras a escrita, utilizando as atividades fisicas durante as
aulas praticas. A conclusdo do referido estudo, mostrar que educando com dificuldades em
escrita, podem melhora a escrita, realizando atividades fisicas que utilizem as habilidades
motoras fina e grossa, quando o educando, realizar atividades que exige a utilizacdo das
habilidades motoras finas e grossas, os educandos utilizam a visdo para ver melhor e realizar
as atividades com mais atencdo. Proporcionando diretamente e indiretamente um melhor

desempenho no processo da escrita.

Palavras chaves: Aprendizagem. Educando. Cognicédo. Transferéncia. Habilidades. Motoras.

Finas. Grossas. Grafica. Desempenho. Escrita.
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1 INTRODUCAO

Em nosso cotidiano escolar, observa-se que inUmeras criangas tem algum tipo de
dificuldade na aprendizagem motora, em especial a escrita, além disso ndo apresentar
facilidade para executar atividades motoras, o que pode acarretar em problemas relacionados
ao cotidiano. Habilidade motora é uma sequencia de movimentos que o0 ser humano exerce
utilizando diversos segmentos do corpo, a mesma agdo envolver uma complexidade de
mecanismos sensoriais centrais e motor que através do processo de aprendizado tornou sua
forma de execucdo mais organizada e coordenada focalizando melhor e alcan¢ando o objetivo
pré-determinado com maxima certeza (MAGILL,2000). A aprendizagem de algumas
habilidades podem interferir no desempenho das outras. Movimento se refere-se a
caracteristicas de comportamento de um membro especifico, que utilizamos no nosso dia-a-
dia, sua importancia ndo se restringe apenas a salde, mais em inUmeros processos
pedagdgicos educacionais ( MARGILL,2000 ). Divide-se em habilidades motoras grossas e
finas, por sua vez a grossa envolve um grande grupo muscular, como mais especifico na
execucdo de um arremesso de um peso, finas quando vocé esta escrevendo alguma coisa,
envolver muitos movimentos béasicos que servem como base para a continuacdo da
complexidade das habilidades motoras como corre, rolar, saltar, agarrar.

Segundo Magill (2007, pg. 167)

““ A transferéncia de aprendizagem é um dos principios mais
gerais aplicadas a aprendizagem na educacao e na reabilitacao.
Nos sistemas educacionais, esse principio constitui a esséncia
do desenvolvimento curricular e programético, por que fornece
para a organizacdo da sequencia que os alunos aprenderdo as
habilidades .

Envolvem movimentos voluntarios que podem ser usadas em aulas de educacéo fisica ou no

seu dia-a-dia, como no handebol, futebol, e entre outras modalidades, fazendo com que seus



objetivos sejam alcancados com maior precisdo, tendo em vista o desenvolvimento social,

cognitivo, expressivo, motor e o crescimento fisico da crianca e do adolescente.

De acordo com Gallahue e Osmun (2005, p.220).

““ 0 desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais é o
basico para o desenvolvimento motor das criancas. uma grande
variedade de experiéncias motoras fornece as criangas uma
profusé@o de informacGes que séo as base de percepcdes que elas
tem em si mesmas e do mundo que as cerca. ’’

Quais os tipos de atividades fisicas podem melhorar o desenvolvimento da escrita? Todas as
atividades podem auxiliar na melhora da escrita? Outras atividades fora do ambito escolar no

dia a dia podem melhora as habilidades motoras relacionada ao ato de escrever?

1.1 Objetivo geral
Verifica a contribuicdo das aulas de educacéo fisica escolar, para o0 desempenho motor em
habilidades graficas. Com os estudos voltados para as habilidades motoras que estdo inseridas

no cotidiano humano desde seus primeiros meses de vida até o fim do ciclo de vida.

1.2 Objetivo especifico

- Analisar aspectos relevantes para compreender melhor as habilidades e a relacdo com a
escrita do educando podendo melhor auxiliar as criangas no ambito escolar buscando uma

boa escrita.

- Buscar nas habilidades motoras uma aquisicdo de conhecimento sobre as tais, como e

quais os tipos de habilidades existentes e suas funcionalidades.

- Construir o aprendizado verificando as estratégias utilizadas nas atividades que envolve a
ludicidade das brincadeiras e as competi¢fes inseridas no jogo como parte dos contetdos

pedagOgicos no ambiente escolar.



2 JUSTIFICATIVA

Em busca de uma visdo ampla e compreender melhor os aspectos dentro da educagao
fisica relevantes a escrita, utilizando as habilidades motoras como referencia, verificando os
resultados e as contribuicdes que as atividades fisicas, além das aptidGes fisicas e formacéo
dos musculos ou a mecanica humana. Essa revisao literaria tem como objeto de estudo a
contribuicdo das atividades no desempenho das habilidades gréaficas referente a escrita dos
escolares, dentro do foco de pesquisa observar as atividades compativeis relacionados ao
desenvolvimento da escrita e da aprendizagem, que o educando precisa adquirir no ambiente
escolar ou no cotidiano.

As transferéncia de aprendizagem se dar por meio das habilidades ja treinadas proporciona
uma facilidade na aquisicdo, quando fazemos com que os alunos escalem uma parede com
seguranca, ou atividades que utilize o manuseio das mdos e dos olhos, denominada como
transferéncia positiva.

As reais contribuicbes das habilidades motoras, grossas e finas na aquisicdo da
aprendizagem da escrita no contexto escolar, e as criangas que nao exercesse essa funcao de
escrever facilmente, sofrem de algum tipo de transtorno no cognitivo, na literatura sdo varios
os transtornos encontrados, exemplificando; a desordem da coordenacgéo do desenvolvimento
(DCD ), é um transtorno rarissimo, dificulta o desempenho das habilidades gréaficas e do
aprendizado das criancas. Esse estudo académico serve como base de apoio aos profissionais

da educacéo, promovendo avali¢do dos alunos.

Palavras chaves: Habilidades motoras, transferéncia de aprendizagem, habilidades graficas.



3 Método

O presente estudo pesquisado e desenvolvido. E fruto de uma pesquisa de campo, acoplado
de uma revisdo bibliogréafica ndo sistemética, onde utilizar fontes de ideologias de diferentes
autores, também utilizando artigos referentes aos seus criadores originais. Baseando-se em
uma pesquisa bibliografica ndo sistematica, constituido por ricas e importantes informacoes
mencionado em estudos ao passar dos anos séo acervos informativos de tais livros, artigos,
sobre assuntos abordados dentro de um saber. J& realizados ou feitos, atribuindo

conhecimentos importantes para o seu trabalho da sua area especifica.

Este trabalho sera realizado obtendo informacGes de artigos, resenhas, por partes,
capitulos, separados introducGes, metodologias e revisdo literaria. As informacgdes
apresentadas devem ser seguidas pela indicagdo, entre parénteses, das paginas ao qual se
referem. Ja estabelecido o tema, fase se um levantamento sobre documentos relacionados ao
assunto, alguns aspectos geralmente utilizado no procedimento como a arte de pesquisa
documentos, ciéncia, pesquisa e técnica. A bibliografia como técnica tem por identificar o
objetivo e a descrigdo dos livros e documentos, similares, segundos critérios, tais como autor,

género literéario, temético, data etc.(SEVERINO, 2000).

Outra fonte para o levantamento bibliografico sdo os ficharios das bibliotecas. Os mesmos
catalogam livros, seja pelo critério de autor, ou pelo assunto abordado. Pode se encontrar, em
primeiro caso do nome do autor por ordem alfabética, nas respectivas fichas, ja no fichario
por assunto, as obras sdo classificadas de acordo com nimeros codigos estabelecidos por
sistemas universais de classificagdo tematica, existem outros meios para um levantamento

detalhado de uma bibliografia, mas depende da formas que estdo organizados nos ficharios.

Segundo Severino (2000, p.113).
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*“ Essa bibliografia deve conter a indicagdo de todos os
documentos que foram citados ou resultados para a realizacao
do estudo, fornecendo ao leitor ndo s6 as coordenadas do
caminho do autor, mas também um guia para uma eventual
retomada e aprofundamento do tema ou revisdo do trabalho,
por parte do leitor. ”’

Existem variantes formas de trabalhos académicos dois deles sdo cientifico e monografia,

onde se resume uma abordagem no unico assunto, com um sé problema, com um intuito mais

especifico.

De acordo Mattos, et al (2008, p. 38).

““ Esta pesquisa é considerada o primeiro passo de qualquer
pesquisa cientifica, sendo a mais utilizadas em trabalhos de
conclusdo de curso de graduacdo e po6s graduacdo. LATO
SENSU (MONOGRAFIA), pois recolhe e seleciona
conhecimentos e informagdes acerca de um problema ou
hipGtese j& organizados e trabalhados por outro autor,
colocando o0 pesquisador em contato com materiais e
informagoes sobre determinado assunto.’’

Esses métodos cientificos representados por Severino (2000) e Mattos (2008) também

conhecido como uma revisao bibliografica, € um acervo onde concentra informacges de tudo

0 que foi escrito por autores tanto na antiguidade, como no presente, em constantes pesquisas,

buscando solucbes para melhor tratar abordagens relativas ao aprendizado da humanidade.

Ficando na maioria das vezes comprovado que o ser humano sempre estd em buscar de novos

conhecimentos para melhor se relacionar com o meio social que viver.

4-Revisdo literaria

4.1 A escrita

E um dos meios de se transmitir o saber além da sonorizacdo, do ar atmosférico

transcrevendo como sinais graficos de formatos e tamanhos variantes (MICOTTI, 2007). Ao
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longo do tempo vem se modificando ficando mais facil a comunicagdo entre individuos de
uma mesma cultura ou sociedade a qual pertence. De acordo com Micotti (2007, p. 31) Essa
abordagem recebe também a denominacgédo ascendente em alusdo aos movimentos orientados
de baixo para cima, da apreensao perceptiva do texto contido na pagina para a mente de quem

~

1é.

Aprender depende do grau que se encontrar o aluno, para formalizar um bom aprendizado
como mostra a epistemologica, tratando o tempo de maturidade intelectual e emocional. N&o
necessariamente o professor precisa colocar punicdo, dominar através de recompensas ou
ameacas e sim deixar que o aluno busque a verdade da realidade com bom humor e
reverencia, enfatizando que o conhecimento esta inserido na nossa vida, como social, afetiva e
cultural. A palavra epistemoldgica, diz tudo sobre a fonte do conhecimento esta relacionada

ao tempo de maturacdo da crianca tanto intelectual como fisioldgica.

Nosso celebro tem duas formas de concretizar as indagagfes do nosso conhecimento
relacionado as ideias eles sdo o cognoscente (elabora o conhecimento) e o objeto cognoscivel
(conhecimento construido) os mesmos se relacionar transmitindo conhecimentos, passando do
operacional para o concreto, alguns aspectos estdo relacionado nesse saber, existem varios

explicacdes, os mais explicaveis sdo o idealismo, empirismo, e do racionalismo.

4.2 A literatura e a escrita

Existem teorias que abordam a relacdo entre linguagem oral e escrita. Oral quando lemos
livros (romances, histdrias, contos, revistas e jornais) fazendo o eco da nossa voz se propagar

pelo o ar atmosférico. Transmitimos nosso saber desde, dos tempos antigos em formas de
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sistemas seja linguisticos, codigos e signos. Todos tém como objetivos transmitir o

conhecimento (MICOTT]I, 2007).

Quando pesquisado sobre as dificuldades da escrita, no inicio acreditavam que o aluno
escrevia mau, por ter uma fraca leitura, outra forma relacionada ao mau desempenho, se o

aluno ndo visse ou escutasse de forma adequada prejudicaria seu aprendizado.

Mas tarde em busca de explica essa dificuldade por parte dos educando, surgiu nova
pesquisa identificando a dislexia, como fator de influencia para a dificuldade na leitura e

escrita, problemas com a pronuncia de palavras ( Sandra Regina Kirchner Guimarées, 2005 ).

4.3 Desenvolvimento cognitivo e motor

Estamos envolvidos integralmente no aprender a se movimentar, na nossa vida rotineiras,
sempre utilizamos os mesmos, quando realizamos atividades. Esse desenvolvimento pode ser
provocado por fatores da prépria pessoa, tais como biologicamente, ambiente, e a qual tarefa

fisica ou mecéanica esta relacionada na vida ativa da crianca.

Por volta de 2 anos de idade, ja perto dos 3 anos as criancas tem um certo dominio das
habilidades motoras rudimentar, que servem como base para desenvolver e aperfeicoar 0s
padrdes motores fundamentais na infancia da crianga passando para fase especializada na
adolescéncia. Criancas pequenas estdo inseridas no desenvolvimento e refinamento das
habilidades, apresentando uma grande variedade de movimentos como estabilizadores,

locomotores, e manipulativos (GALLAHUE e OSMUN, 2005).

As criancas pode se mover, ultrapassando, obstaculos simples como bercos ou
cercadinhos, movimentam se através de um espaco aberto fazendo uma locomoc¢do naquela

determinada area perdendo um pouco o medo de se desequilibra e cai, quebra a forca da
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gravidade, adquirindo controle equilibrando a sua musculatura no ambiente vencendo a

gravidade denominada estabilidade.

A analise da pesquisa, mostrar que a crianca aprende as habilidades motoras através de
sequencias desenvolvimentistas de movimentos fundamentais, dentro das faixas etarias
existentes, divide-se em fases que sdo utilizadas para verificar se a crianca esta na sua
sequencia normal de acordo com a idade, tais s&o inicial, elementar e maduro (GALLAHUE e

OSMUN, 2005).

As Habilidades motoras (rudimentar, ampla, grossa), sao termos usados por varios autores
mais que tem 0 mesmo ou quase significados iguais, envolver um grande grupo muscular que
requer mais forga para realizar um determinado problema, como agarrar um objeto utilizado
em situagcOes durante o dia-a-dia do ser humano na resolucéo das tarefas cotidiana. No esporte
pode ser usados em varias modalidades esportivas como no futebol, handebol, ao chutar uma
bola, arremesso de um dardo. O termo habilidade é uma palavra comumente usada, que esta
inserida neste texto para designar uma tarefa com uma finalidade especifica a ser atingida

(MAGILL, 2000).

As habilidades motoras ( finas ), por sua vez envolver o controle de um pequeno grupo
muscular, que requer maior precisdao, movimentos mais refinada como langcar um objeto com
mais perfeicdo possivel na execucdo. Tais habilidades aparecem em termos diferentes o
rudimentar e refinado (GALLAHUE E OSMUN), grossa e fina (MAGILL,2000), ja os termos

amplo e fina (LISOT e CAVALLLI, 1995).

O desenvolvimento do aprendizado € individual, a maioria das criancas podem passa pelo
estagio inicial, elementar e maduro, mais 0 que vai determinar o tempo para a conclusdo
depende de fatores tanto como ambiente quanto hereditario. Um dos fatos que levar a crianca

a atingir o estagio maduro € o ensino, 0 encorajamento, a oportunidade para realizar a pratica.
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Ficando confirmado que quando a crianga pratica ou vivéncia uma situagdao diferente ficar
aumentadas essas diferencas. Também apresentando diferentes padrbes. Segundo Gallahue e
Osmun (2005, p. 227).Uma crianga pode estar no estagio inicial em algumas tarefas motoras ;
em outras, no estagio elementar ; nas demais, no estagio maduro. As criangas ndo progridem

de forma igual no desenvolvimento de suas habilidades motoras fundamentais.

Pode ser melhoradas através de jogos e brincadeiras, com o tempo, tender a aparecer

possiveis recuperacdes nessas habilidades.

Mas em contra partida a ideologia do desenvolvimento, apresentando algumas abordagens,
gue ndo existe uma forma de logica de se fala sobre quando o tempo de aprendizagem a

criancas pode adquirir os conhecimentos do mundo e de seu préprio corpo.

Segundo Maia (2000/2, p. 42).

““ Penso ser pacifica a sugestdo de que ndo existe uma teoria
do desenvolvimento motor, e muito menos uma teoria das
aptiddes motoras, pelo menos no sentido estrito do termo teoria-
corpo conhecimento suficientes capaz de descrever, explicar e
predizer em toda a extensdo um dado fenomeno.’’

Ressaltando também que s&o diferentes as trilhas de analise, trajetos percorridos por

criancas e jovens na flecha do seu tempo cronoldgico.

4.4 Cognitivo

Parte central do nosso cérebro de onde sair movimentos programados esse fato é
determinante na habilidade conhecida também como cognicdo. Quando o0 sujeito esta em

evolucdo a sua mente passa por periodos, fases de desenvolvimento ou estagios.

Os estagios existentes sao sensorio motor, o pré-operatério, o operatorio-concreto e o
formal. Essas fungdes sdo responsaveis pela estruturacdo do pensamento, as mesmas estao

presentes desde os trés primeiros anos de vida do ser humano.
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O estagio pré-operatdrio € mais caracterizados em criancgas entre de 1 e 7 anos, aparecem
como simbolizacdo grosseira, ja aparecendo no final do estagio de sensério motor e
finalizando na fase do operatorio-concreto no inicio da sua vida letiva escolar (GONZALEZ,

1999/1) .

Nessa fase a crianga procura estabelecer ou organizar seus pensamentos, tirando duvidas
existentes sobre atuagBes delas no convivio familiar, social e afetivo com seus amigos,

passando a organizar as operacOes dentro do objetivo.

Alguns jogos e brincadeiras ajudam as criangas a passar de a operacdo do conhecimento
bruto para o concreto, como jogos de situacfes, no caso um de futebol, handebol, enfim

fazendo com que as criangas tenham maior percepgao na resolugédo do problema.

4.5 Habilidades motoras

Acdo que recrutar varios segmentos do corpo para realizar um movimento complexo em
busca de um objetivo, fazendo com que seja alcancado com maxima precisdo, esse
movimentos ja estdo incorporados na nosso vida, sO precisando de um ajuste na sua
organizacdo, alguns podem assimilar esse movimentos facilmente outros nem tanto, na vida
rotineira do ser humano. S&o frequentes essas habilidades, ndo tdo complexas chamadas de
movimentos basicos e secundarios, antes vem o primario que aparecem de 4 meses de idade
até 1 ano dentro da fase motora reflexa onde estdo codificando e decodificando informacdes,
como engatinhar, rastejar e pegar, na secundaria tem um pré controle e inibi¢do dos reflexos
dos movimentos exemplificando pular, lancar e arremessar, quando esses movimentos se
agrupam numa sequencia para possivel execucdo torna-se uma habilidade contando com o

grau de complexidade ( GALLAHUE e OSMUN , 2005 ).
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Com o intuito de definir as influencias das habilidades motoras e transferéncia de
aprendizagem define-se em trés influencia que sdo positiva, negativa e neutra. A transferéncia
positiva ocorre quando a experiéncia de uma nova habilidade motora ajuda ou facilita no novo
contexto ou aprendizado, a negativa € uma habilidade ja aprendida anteriormente tem
movimentos ou técnicas parecidas por exemplo o forehand no badminto é uma jogada de de
pulso, no ténis requer o pulso se mantenha relativamente firme, neutro ou transferéncia zero,
ocorre quando o desempenho da habilidade ndo afeta no contexto, tal menos ao aprendizado

(MAGIL, 2007).

4.6 Classificando as habilidades motoras

S&o vaérios 0s esquemas utilizados na classificacdo das habilidades, mas na maioria das
vezes utilizam o unidimensional. Nesse esquema s&o considerados como habilidades motoras,
aquelas que tém amplitude de movimentos com um aspecto mais visivel. Também engajados

como esquemas de classificacdo sdo a taxonomia bidimensionais.

De acordo com a dimensdo da musculatura envolvida

Nessa fase aparecem dois termos, rudimentar e refina segundo Gallahue e Osmun, o0s
mesmos ndo tem delimitacdo especifica, mas se tratando do movimento se limitam através de
segmentos do corpo que solicitados na atividade, como rudimentar que necessita de grandes
grupos musculares na execucdo de uma tarefa que exige mais forca, muito utilizados nas
modalidades esportivas, denominado rudimentar por um possivel tiro ao alvo, arco e flecha.
Ja os movimentos refinados limitam as partes do corpo, esse realizar mais movimentos

precisos caracterizado no nosso cotidiano ao costura uma roupa, escrever, e digitar.

De acordo com a distinquibilidade inicio e termino do movimento
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Os movimentos séo classificados como discreto seriado e continuo. Discretos a palavra diz
tudo € um movimento que acontece uma unica vez tem um comeco e fim definido como
arremessa um dado. Seriado caracterizado por um unico movimento discreto como andar para
frente e tras, pular corda no ritmo, drible no basquete. Continuo sdo muitos repetitivos como

correr, pular, andar (GALLAHUE e OSMUN, 2005).
De acordo com a estabilidade

Outras formas de padrdes de movimentos sdo classificadas como tarefas motoras abertas
ou fechadas. Realiza-se a aberta num certo ambiente onde as mudangas acontecem
frequentemente, fazendo com que tenha alteraces no padrdo do movimento, cabe ao
individuo fazer um ajuste controlando a situagdo as criangas realizar esse padrédo geralmente
em parques, pracas, ambientes sem especificacdo. E essencial plasticidade ou flexibilidade ao

exerce essa habilidade aberta.

Por outro lado a tarefa fechada, normalmente exercida em ambientes mais especificos,

estavel ou previsivel quando vai acontece. Exige maior desempenho da crianca.

Em alguns testes de proficiéncia podem-se melhorar habilidades que antes ndo eram
treinadas ou sem estimulos testes como 0 de BRUININKS-OSERETSKY é um teste que
fornece informagdes sobre a motricidade do ser humano, visualizando o padrdo motor da

crianca fazendo comparacGes.

O Teste de Proficiéncia de Bruininks-Oseretsky (TBO), € uma forma instrumental, é rigida
por normas comparando os niveis de desempenho da crianca que realizar o teste. Esse TBO
tras alguns beneficios futuros como coordenacdo bilateral e equilibrio (LISOT e CAVALLI,
1995). Baseado em suas pesquisas 0 BRUININKS identificou alguns aspectos delimitando a

area da motricidade como ampla e fina (LISOT e CAVALLI, 1995), onde os testes ficariam
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mais focados a ampla por desenvolver a coordenagdo de varios musculos sem muitas
especificidades dos movimentos e a fina por utilizar um grupo de musculos envolvidos na

precisdo como atividades vocacionais (tocar violdo, escrever poemas).

4.7 Transtornos relacionados a coordenacao

4.7.1 Transtorno do desenvolvimento da coordenacéo (TDC)

Criangas que apresentam dificuldades motoras podem ser vitimas de um dos tipos de
transtorno, como o transtorno do desenvolvimento da coordenagdo (TDC), termos usados
pelos médicos com intensdo de desvincular a impressdo de doencas ou enfermidades, esse
termo deve ser bem usado e explicado, existirem outras doencas que usa essa sigla TDC,
quando a crianca estd em fase de desenvolvimento seu cérebro absorve a maioria das
informacBes em razdo de varios fatores como socio afetivo, cultural, biologico, politicos. Nao
conseguindo adquirir todas, ou partes das basicas gerando essa dificuldade motora, também
quando ndo vivéncia a situacdo seja nos jogos nas brincadeiras, esportes, sem condigdes
adequadas para realizadas no dia-a-dia fica dificil e complexa a execucdo. Ainda no
raciocinio, a crianga precisa de seu tempo de maturacdo intelectual e entre outros fatores.
Mencionados que a mesma estd inserida no seu contexto. TDC é caracterizada por uma
deficiéncia na funcdo motora de um individuo, ndo esta associada a nenhuma anormalidade da
estrutura neuro anatdmica e fisiologico, sendo visualizada através das dificuldades
comportamentais gerando incapacidade de realizar atividades da sua vida diaria e lazer

(DANTAS e MANOEL, 2009).

4.7.2 Desordem da Coordenacéo do Desenvolvimento (DCD)

Recentes pesquisas apontar criancas que deveriam normalmente ter algumas habilidades

motoras basicas ja definidas, mas que ndo tem o dominio esperado. Segundos estudos feitos
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por Ferreira, et al (2006), mostram que esse fendmeno esta presente entre 5% a 10% dos
alunos nos primeiros anos escolares, apresentando dificuldades na fala, em escrever, e usar
talheres de mesa. Tal fenbmeno pode desaparecer com o tempo, quando a crianga passa a ser
adolescente uma hipdtese, essa sindrome antes do termo DCD foram utilizados diversos

termos, trazendo a tona uma nova sigla apresentando o transtorno para o mundo.

O DCD tem varias influencias negativas em relacdo a metas estabilizadas, objetivos,
autoconceitos, e auto competéncia, tal transtorno pode ser eventualidade por problemas
perceptuais, processamento do sistema nervoso central cognitivo, ou como outra hipdtese é a

disfungéo efetora.

Criangas que apresentar esse transtorno (DCD) mais ndo s&o identificadas como tal,
fazendo—as a passa por experiéncias de fracasso e frustagdo em sua vida escolar ou até mesmo
académica. As pessoas muitas vezes por ndo terem informacdes concretas podem rotular essas
pessoas como preguigosas, descoordenadas, desmotivadas, desajeitadas etc. Podendo
desenvolver complicacdes secundarias, nos individuos portadores desse transtorno, como
dificuldades na aprendizagem, bem como, sociais, emocionais e comportamentais

(FERREIRA , et al, 2006).

4.8 Motricidade ampla e fina (um relato)

O estudo contar um relato de uma crianca de 8 anos que apresentar um tipo de transtorno
chamado de sindrome de WILIANS-BEUREN representada pela sigla SWB , segundos
estudos € uma rara desordem genética, um grupo de profissionais na area de saude se
reuniram para investigar o fendmeno mais profundamente, através dessa crianca, a equipe fez

dois teste, primeiro com a motricidade fina e em seguida com a ampla, na fina utilizaram
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como item de avaliagdo os seguintes; copiar letras mindsculas, bate um prego, apanhar um
objeto do chdo enquanto corre, entre outras, os resultados foram muitos baixos, apresentando
maior dificuldades na escrita e na manipulacdo dos movimentos. Ja na ampla teve mais
sucesso as atividades eram caminha saltitando, pular corda, andar de bicicleta, salta e gira em
um pé so. Trata se de um atraso cognitivo a crianga encontra-se ainda na primeira série do
ensino fundamental sem progresso, a sua mae relata que na escola apresentar um atraso no
desenvolvimento cognitivo, dificuldades na manipula¢éo de nimeros, solugdes de problemas,
planejamento motor e raciocinio logico e dificuldade na escrita (ALMEIDA e FORMIGA,

2010).

Concluséao

Nas atividades fisicas tanto de ampla propor¢do ou como nas gréaficas que envolver
movimentos mais refinados, este contribuir diretamente e indiretamente na realizagdo das
habilidades gréficas, referente a escrita do alunado, nas pesquisas os resultado varia podem
ser evidenciados a longo ou médio prazo, identificando na literatura e nos teste aplicados
varias atividades que favorecer ao processo de transmissdo da aprendizagem motora,
denominada transferéncia positiva que ocorre diretamente mais de maneira proporcional,
durante os testes de verificacdo das habilidades, observei que quando os alunos escrevem
mais rapido a escrita fica dificil de se entender, obtiver esses resultados apds comparar a
escrita de todos, quando solicitado que copiassem um texto curto, sendo que ja havia aplicado
na sala anteriormente. O observado inicialmente é que alguns tém dificuldades em escrever,
outros, copiam rapido, preguica, ndo se preocupam em realizar a tarefa com perfeicdo. O
acervo bibliogréfico deixa em evidencia transtornos que contribuir para a escrita ruim, um dos
fendmenos o Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacdo (TDC), é caracterizada por
uma deficiéncia na funcdo motora de um individuo, ndo est4d associada a nenhuma

anormalidade da estrutura neuro anatémica e fisioldgico, sendo visualizada através das



21

dificuldades comportamentais gerando incapacidade de realizar atividades da sua vida diéria e
lazer (DANTAS e MANOEL, 2009). Essa anormalidade na escrita acontece por auséncia de
codificacdo das informagdes, denominado como Desordem da Coordenacdo do
Desenvolvimento (DCD), esse transtorno gera varias influéncia negativas que retarda o
aprendizado, criangas que deveria estar, com determinadas habilidades definidas, mas ndo tem
o dominio esperado, essa desordem acaba criando mecanismos que dificultar a execucdo dos

movimentos ascendente na escrita e véaria outras atividades (FERREIRA , et al, 2006).

Os resultados mostram que Vvéarios alunos apresentam déficit de aprendizagem nas
habilidades proporcionada aos individuos, as atividades tiveram objetivos iguais, a utilizacéo
da visdo e 0 manuseio das maos, para concretizar o alvo. Foram selecionados 8(oito) alunos,
para realizar as tarefas motoras, sendo que todas atividades totalizavam vinte e quatro pontos,
dois alunos fizeram 12(doze) pontos, um 8(oito) pontos, quatro fizeram 5(cinco) pontos, e
dois marcaram 4(quatro) pontos. Em relagdo aos alunos que conseguiram a pontuacédo maior,
quando perguntado sobre as estratégias que utilizaram para chegar ao resultado mais elevado
as respostas se coincidiram, a utilizacdo da visao em relacdo a meta, aqueles que obtiveram o

resultado menor, ndo se preocuparam em acerta o objetivos.

Os dados viabilizar a precisdo da codificacdo das informac@es por parte dos individuos, a
necessidade de reproduzir o conhecimento adquirido com as praticas escolares, a perceptiva é
captada pela cognicdo e transcrevida em forma de comunicacdo em manuscrito, a auséncia de
codificacdo acopla a perfeicdo dos movimentos da escrita, isso produz parcialmente ou

definido um déficit na reproducdo de uma caligrafia padrdo legivel.
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