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PRATICA DE FUTEBOL E FUTSAL NA PREVENCAO E CONTROLE DO _
SOBREPESO E OBESIDADE EM CRIANCAS E ADOLESCENTES: UMA REVISAO
SISTEMATICA

SOCCER AND FUTSAL PRACTICE IN PREVENTION AND CONTROL OF
OVERWEIGHT AND OBESITY IN CHILDREN AND ADOLESCENTS: A SYSTEMATIC
REVIEW

Maércio Kécio da Silvatl
RESUMO

A obesidade durante a infancia pode comprometer a salude por toda a vida, a partir do
desenvolvimento de doencas cronicas, como, o diabetes e a hipertensdo. Além dos disturbios
metabolicos, a obesidade pode acarretar distarbios psicolégicos, que afetam a crianca e ao
adolescente para o resto da vida. Conhecendo a importancia da pratica de atividade fisica para
a prevencdo da obesidade e suas consequéncias, 0 objetivo da presente pesquisa foi analisar na
literatura como a préatica de futebol e futsal atua na prevencdo e controle do sobrepeso e
obesidade em criancas e adolescentes. Foi feita uma revisdo de literatura, onde os critérios de
incluséo foram estudos que desenvolveram intervencdes isoladas ou combinadas com futebol
ou futsal ou combinadas com outro tipo de intervencdo, como orientacGes dietéticas, deviam
ter como amostra, criangas ou adolescentes obesas ou com sobrepeso, publicados nos Gltimos
10 anos, ou seja, de 2010 a 2020. Foram identificados 1506 artigos nas bases de dados a partir
dos descritores e dos filtros. Os estudos mostraram adaptacGes fisioldgicas e metabdlicas
positivas a partir das intervencdes com futebol para criancas obesas e com sobrepeso, melhora
nos lipidios plasméticos colesterol total reduzido, colesterol de lipoproteina de baixa densidade,
LDL-ox e HDL-c aumentado, melhoras significativas para 0 VO2max, reducdo da gordura
corporal e aumento da massa magra, melhora no estado psicolégico percebido imagem corporal
e autoestima, atracdo para participar de AF. De acordo com os dados coletados, foi possivel
perceber que um programa bem estruturado e supervisionado de futebol e futsal é eficiente para
a melhora do perfil metabdlico, psicolégico, e na reducdo da gordura corporal de criancas e
adolescentes com sobrepeso e obesidade, com beneficios adicionais do aumento da massa dssea
e muscular.

PALAVRAS CHAVE: Futebol e futsal; Obesidade; Criancas e adolescentes.
ABSTRACT

Obesity during childhood can compromise health for life, from the development of chronic
diseases such as diabetes and hypertension. In addition to metabolic disorders, obesity can lead
to psychological disorders that affect children and adolescents for the rest of their lives.
Knowing the importance of the practice of physical activity for the prevention of obesity and
its consequences, the objective of the present research was to analyze in the literature how the
practice of soccer and futsal acts in the prevention and control of overweight and obesity in
children and adolescents. A literature review was carried out, the inclusion criteria were studies
that developed isolated interventions or combined with soccer or futsal or combined with
another type of intervention, such as dietary guidelines, should have as sample, obese or
overweight children or adolescents, published in the last 10 years, that is, from 2010 to 2020.
1506 articles were identified in the databases from the descriptors and filters. Studies have
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shown positive physiological and metabolic adaptations from soccer interventions for obese
and overweight children. Improvement in plasma lipids reduced total cholesterol, low density

lipoprotein cholesterol, increased LDL-ox and HDL-c. Significant improvements for VO2max,
reduced body fat and increased lean mass, improved psychological status, perceived body
image and self-esteem, attraction to participate in PA. According to the data collected, it was
possible to perceive that a well-structured and supervised soccer and futsal program is efficient
for improving the metabolic, psychological profile and reducing the body fat of overweight and
obese children and adolescents, with additional benefits of the increase bone and muscle mass.

KEY WORDS: Soccer and futsal; Obesity; Children and adolescents.
1. INTRODUCAO

O sedentarismo tem aumentado de forma significativa, e com ele, o sobrepeso e
obesidade da populacdo em geral. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2017), o nimero
de criancas e adolescentes obesos em todo 0 mundo aumentou dez vezes nas Ultimas quatro
décadas. As taxas de obesidade em criancas e adolescentes em todo o mundo aumentaram de
menos de 1% (equivalente a cinco milhGes de meninas e seis milhdes de meninos) em 1975
para quase 6% em meninas (50 milhGes) e quase 8% em meninos (74 milhdes) em 2016.
Combinado, o numero de obesos com idade entre cinco e 19 anos cresceu mais de dez vezes,
de 11 milhdes em 1975 para 124 milhGes em 2016. Outros 213 milhdes estavam com sobrepeso
em 2016, mas 0 numero caiu abaixo do limiar para a obesidade.

Dados do Ministério da satde (2019) mostram que criancas acima do peso possuem
75% mais chance de serem adolescentes obesos, e adolescentes obesos tém 89% de chance
de serem adultos obesos. No Brasil, 12,9% das criancas de 5 a 9 anos sao obesas e 18,9% dos
adultos estdo acima do peso. E recomendada a adocdo de habitos saudaveis através da
alimentacdo, atividade fisica e reducdo do tempo de tela como televiséo, celular e video game.
"Criangas e adolescentes se beneficiam muito com a atividade fisica regular” (CANHADAS
et.al., 2010, p.244).

A obesidade durante a infancia pode comprometer a saude por toda a vida, a partir do
desenvolvimento de doencgas cronicas, como, o diabetes e hipertensdo. Segundo Cvetkovic¢
(2018), criancas obesas e com sobrepeso possuem menor aptiddo cardiorrespiratéria do que
criancas com peso saudavel, o que aumenta o risco de desenvolver doencas cardiovasculares.

Conhecendo a importancia da pratica de atividade fisica para a prevencao da obesidade
e suas consequéncias, o objetivo da presente pesquisa foi analisar na literatura como a préatica
de futebol e futsal atua na prevencdo e controle do sobrepeso e obesidade em criancas e
adolescentes.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1. EXERCICIO FiSICO E OBESIDADE INFANTIL

Segundo Seabra et.al. (2016), a obesidade é frequentemente descrita como um estado
de inflamacéo crbnica de baixo grau, caracterizado por um aumento nos mediadores pro-
inflamatorios e uma reducdo nas defesas anti-inflamatdrias. Individuos nesta condicdo, ha
aumento do LDL- colesterol e triglicerideos, do que individuos ndo obesos e fisicamente ativos.

"A adiposidade visceral tem sido associada a mudangas desfavoraveis na estrutura e
funcdo do Ventriculo Esquerdo em criancas, aumento da espessura da parede do VE e disfuncéo
diastdlica, que seguem até a idade adulta” (HANSEN et.al., 2013, p. 1437).



Além dos disturbios metabdlicos, a obesidade pode acarretar disturbios psicologicos que
afetam a crianca e 0 adolescente para o resto da vida, segundo Serassuelo Junior et.al. (2015),
0 grupo de obesos tem maior probabilidade de apresentar disturbios de autoconceito do que o
grupo de peso normal, independentemente do sexo e 0 aumento da idade, exerce um efeito
negativo na percepgdo do autoconceito. Criangas obesas sd0 mais suscetiveis a desenvolver
auto percepc¢ao negativa do que as de peso normal.

Segundo Paes et.al. (2015), o papel é benéfico do exercicio fisico na regulacéo do perfil
lipidico de criancas obesas, reduzindo os fatores de riscos associados a sindrome metabdlica,
neste sentido, 0 aumento da capacidade aerobica esta associado inversamente ao acumulo de
gordura e a fatores de risco cardiovascular, e desencadeia estimulos fisiologicos que
potencializam a captacdo de oxigénio e o uso dos acidos graxos como fonte de energia,
reduzindo os depositos de gordura corporal e diminuindo os indices de obesidade.

"Fatores como a adiposidade, principalmente a abdominal e a aptiddo fisica, estdo
associados ao estado geral de salde na infancia e na adolescéncia, havendo uma relacéo entre
a obesidade pediétrica e a atividade fisica, de tal forma que esta € um componente fundamental
na prevencdo e no tratamento da obesidade e das suas comorbilidades” (SILVA, 2015, p.7).

O futebol e o futsal séo populares no Brasil, independentemente da idade e do perfil
socioeconémico, sdo esportes amplamente divulgados pela midia nacional, tornando-os uma
pratica muito comum. "Este esporte considerado como a mais popular brincadeira de rua no
Brasil, ndo esta s presente nas ruas, mas também nas escolas nas aulas de Educacdo Fisica,
nos recreios, nas saidas dos professores da sala de aula, e aonde mais a criatividade dos alunos
permitirem” (UGATTI, 2017, p.13).

Atualmente, as criangas tem mais acesso aos jogos virtuais de computadores e video
games, fazendo com que o tempo de lazer sedentario aumente, por isso, € necessario a oferta
de ambientes propicios para a préatica de exercicios e lazer na comunidade e nas escolas, como
forma de incentivar o lazer ativo, e consequentemente, evitar 0s crescentes nimeros de criangas
obesas. "Varios sdo os fatores que levam as criancas a se tornarem obesas como: alimentos com
alto valor calérico, aumento do tamanho das porc¢des, aumento do tempo gasto em frente da
televisdo, videogame, computador e diminui¢do das atividades com maior gasto energético”
(FERNANDES, et.al., 2012, p. 631). Neste sentido, Fernandes et.al. (2015) afirma que, com
mais frequéncia, as escolas localizadas em areas suburbanas sdo cercadas por playgrounds, o
que facilita a préatica de atividades fisicas fora do contexto escolar para a comunidade. Silva
(2015), enfatiza a necessidade de mudanca nos habitos de vida das criangas, aumentando o
tempo gasto em atividades fisicas aos fins-de-semana e em periodos de férias escolares.

Segundo Guedes et.al. (2010), as classes econdmicas familiares estdo associadas com a
prevaléncia de sobrepeso e apresentaram valores progressivamente maiores de acordo com
posi¢cdes econdmicas mais elevadas. As criangas pertencentes as familias de classe econémica
mais privilegiada demonstraram possuir mais que o dobro do risco de apresentarem sobrepeso
que escolares pertencentes as familias de classe econémica mais baixa.

O esporte € um meio de manter as criangas ativas evitando um estilo de vida sedentario,
pois promove um aumento significativo do gasto caldrico. Fernandes et.al. (2015) afirmam que
o futebol tem como caracteristica grandes estimulos cardiacos pelas intensas acfes necessarias,
induzindo niveis mais elevados de capacidade aerobica, for¢ca muscular e velocidade. Tem
como caracteristica as corridas de alta velocidade e as mudancas bruscas de dire¢do, exigindo
o condicionamento cardiorrespiratorio, velocidade e agilidade, habilidades estas que devem ser
treinadas para um melhor desempenho.

Segundo Hansen et.al. (2013), o estimulo cardiovascular durante o treinamento de
futebol tem semelhancas com o treinamento intervalado, em criangas com excesso de peso estas
intervengdes com o treinamento de futebol podem ter efeitos benéficos no controle de peso,



capacidade fisica e outros pardmetros de condicionamento fisico, e leva a melhora da
autoestima.

Além disso, pela sua aceitabilidade, facilidade e possibilidades de adaptacdo, com muita
frequéncia, as criancas aderem ao futebol mesmo apds a finalizagdo dos programas de
intervencdo. "Essas experiéncias favoraveis podem, por sua vez, funcionar para aumentar a
atracdo a participacdo na AF e para contribuir para 0 aumento da autoestima e da satisfacdo
consigo mesmo e corporal” (SEABRA et.al., 2014, p. 14). Assim, tornando a atividade fisica
através dos esportes, treinamento com exercicios e programas escolares uma das abordagens
mais sustentaveis e benéficas para combater a obesidade infantil. "As escolinhas de futebol de
conduta profissional abrem espaco na comunidade oportunizando e oferecendo um servico
social e cultural para criancas e adolescentes, infundindo neles valores, tais como: o respeito,
honestidade, transparéncia, dedicacdo e, sobretudo, a pratica sadia de um esporte coletivo”
(UGATTI, 2017, p.28). Segundo Poeta (2012), atividades ludicas também sdo efetivas para o
controle do peso corporal de criancas, com potencial de desenvolvimento de habilidades fisicas
de forma atrativa. A redugdo dos niveis de sobrepeso e obesidade em criangas "contribui para
0 bem-estar psicoldgico dos jovens, permitindo 0 aumento da autoestima, da autoconfianca, do
humor e da qualidade do sono, com consequente reducao dos niveis de ansiedade e fadiga e
melhor controle dos sintomas de depressao” (SILVA, 2015, p.20).

Silva (2015) recomenda um minimo de 180 minutos de atividade, de qualquer
intensidade, acumulada ao longo do dia para crian¢as com menos de cinco anos de idade, e 60
minutos diérios de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa, pelo menos trés vezes
por semana, para criancas e adolescentes de cinco a 17 anos de idade. As criangas pré-obesas e
obesas devem realizar atividade fisica aléem dos 60 minutos diérios, através de exercicios
aerobios, de fortalecimento muscular e de fortalecimento dsseo, associados a uma ingestdo
alimentar adequada para alcancar um peso saudavel, e assim, favorecer a funcéo cardiovascular,
respiratdria e metabdlica.

3. METODOLOGIA

Foi feita uma revisao de literatura, e pela possibilidade de maior acesso as informacdes
publicadas na literatura sobre o tema, foram utilizadas as bases de dados eletronicas Scielo,
Pubmed, Medline, LILACS e Google Académico. Os descritores utilizados na pesquisa foram:
"Futebol”, "obesidade”, "obesidade infantil”, "criangas”, "Soccer”, "obesity” e "children”.

Os critérios de inclusdo, foram estudos que desenvolveram intervencGes isoladas ou
combinadas com futebol ou futsal ou combinadas com outro tipo de intervengdo, como
orientacdes dietéticas. Deviam ter como amostra criangas ou adolescentes obesas ou com
sobrepeso, publicados nos ultimos 10 anos, ou seja, de 2010 a 2020. Os critérios de exclusdo,
foram estudos de reviséo de literatura, os que ndo realizaram intervengdo ou ndo tratavam de
futebol ou futsal, os que incluiam adultos, os que néo incluiam criancas e adolescentes obesos
ou com sobrepeso e os artigos publicados ha mais de 10 anos.

A selecdo dos artigos ocorreu por etapas, iniciando pelos titulos, em seguida foram lidos
0S resumos para a obtencao de maiores informacoes, 0s artigos que se encaixavam nos critérios
de inclusdo preestabelecidos foram lidos por completo, e finalmente, foram retiradas as
informacdes relevantes para o estudo. Os dados foram apresentados em forma de tabelas e
textos explicativos sobre as informagdes coletadas dos estudos selecionados e foram analisados
e discutidos através dos parametros difundidos na literatura atual.

4. RESULTADOS



Foram identificados 1506 artigos nas bases de dados a partir dos descritores e dos filtros,
em seguida, foi feita a selecdo através dos titulos e descartados 0s que ndo sdo de interesse para
a pesquisa (n= 27), apés a escolha pelos titulos, foram lidos os resumos, sendo selecionados 11
artigos, estes, em seguida, foram lidos por completo para um filtro mais aprofundado, restando
assim 09 artigos que se encaixavam nos critérios de inclusdo, como mostrado na figura 1.

Nas bases da Scielo e Medline ndo foram encontrados resultados para as buscas atraves
dos descritores preestabelecidos. A busca foi realizada no més de setembro de 2020.

As intervencdes foram realizadas a parte das aulas de educacdo fisica, alguns estudos
mantiveram as aulas simultaneas de educagcdo fisica e as aulas de futebol (CVETKOVIC et.al.;
2018; SEABRA etal.; 2014). Algumas intervencdes foram comparativas com outras
modalidades, como o HIIT (CVETKOVIC et.al.; 2018) e atividades generalizadas destinadas a
melhorar a resisténcia aerdbia, coordenacdo, equilibrio, flexibilidade e forca, por exemplo,
caminhada, corrida, ginastica, jogos e outros (SEABRA et.al.; 2014).
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Fonte: préprio autor.

N&o houve intervengdes dietéticas, exceto orientacdo nutricional (SEABRA et.al.,
2016). As variaveis mais investigadas foram: peso, altura, indice de Massa Corporea (IMC),
estdgio puberal ou maturacional, capacidade cardiorrespiratoria, composicao corporal,
frequéncia cardiaca maxima, perfil psicoldgico, e com menor frequéncia as funcGes cardiacas,
pressdo arterial sistolica e diastolica, tdnus autonémico, perfil lipidico e inflamacéo, como
mostrado na figura 2. A duracédo das intervencdes variou de trés a nove meses e de duas a trés
sessdes por semana. As sessdes de treinamento eram de 60 a 90 minutos, incluindo um
aquecimento de baixa intensidade de 10 minutos seguido por periodos de jogo e terminando
com um desaquecimento de 10 minutos (autores). Quando medida através de um
frequencimetro, a frequéncia cardiaca era mantida entre 70 e 80% da maxima. A maioria dos




estudos foram realizados com criangas do sexo masculino, exceto, os estudos de Faude (2010)
e Hansen et.al. (2013), estes, incluiram ambos os sexos nas intervengdes. As idades variaram

entre 7 e 12 anos.
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Aumentaram altura,
Peso; altura; IMC; peso e IMC )
capacidade aerdbica; potencia maxima;
_ P S "1 VO2max; FCmax;
GF=11 Questionario o
; . PO Todas as habilidades
5 meninas psicometrico; testes
. motoras melhoraram
eb de habilidade motora P
. ) significativamente
Football to tackle meninos 3x/ semana; (salto com durante o periodo de
. : FAUDE GPE=11 78% FCmax, contramovimento, o p.
overweight in ) . estudos; sem
. et.al.; 2010 3 meninas durante 3 teste de sentar e .
children. diferencas
e8 meses alcancar, o teste de T
. e . significativas na
meninos equilibrio e também Ccomposicio corporal
de8al2 o teste de agilidade e POSIC P ]
aN0S canacidade em ambos 0s grupos;
' pac ) GF: Melhora da auto
aerobica); :
estima

Fonte: prdprio autor.

(TC, Total cholesterol; HDL-c, high-density lipoprotein; LDL-c, low-density lipoprotein; VLDL, Very-low-density lipoprotein; TRI,
Triglycerides; GLU, Glucose; In, insulin; IMC, Indice de massa corporal; VO2max, Maximo volume de Oxigénio; FC, frequéncia cardiaca,
GC, grupo controle; GF, grupo futebol)

Algumas intervencdes encontraram diferencas significativas na composi¢do corporal
das criangas, no entanto, Faude et.al. (2010) e Fernandes et.al. (2015) ndo encontraram
diferencas significativas para a variavel. Outros resultados frequentes foram o aumento do
VO2max, da massa magra, melhora do perfil lipidico, das habilidades motoras, da imagem
corporal e auto- estima e reducdo da frequéncia cardiaca maxima.

5. DISCUSSAO

Esta revisdo sistematica teve como proposito analisar o estado atual do conhecimento
sobre o efeito de programas de futebol e futsal na composicdo corporal de criancas e
adolescentes com sobrepeso e obesidade. Os estudos mostraram adaptacdes fisioldgicas e
metabolicas positivas a partir das intervencGes com futebol para criancas obesas e com
sobrepeso, Santos-Silva et.al. (2018), Rosério e Seabra (2015), Fernandes et.al. (2015), Hansen
et.al. (2013) e Faude et.al. (2010) avaliaram os niveis de VO2max antes e depois do programa,
obtendo melhoras significativas para 0 VO2max. "O condicionamento fisico adequado é um
bom preditor de salde cardiovascular, independentemente da obesidade, ou seja, a aptiddo
cardiorrespiratoria pode desempenhar um papel de protecdo ao coracdo do individuo obeso,
mesmo durante a infancia” (PAES et.al., 2015, p. 126).

O estudo de Fernandes et.al. (2012) avaliou a prevaléncia do excesso de peso em um
grupo de criangas e comparou o desempenho fisico das criangas com sobrepeso e obesidade
com o das criangas eutroficas. Foi visto que, de 357 estudantes entre seis e dez anos de idade,
6,44% apresentavam sobrepeso e 11,48% obesidade, e também apresentavam menor
desempenho na flexibilidade, no teste de salto horizontal parado e no teste de corrida,
demonstrando capacidade cardiorrespiratoria inferior em relacdo as criancas eutroficas. Foi
evidenciado atrasos no desempenho fisico nas mais variadas habilidades motoras fundamentais
de locomocao e salto e percepcgdo temporal- espacial.

Poeta et.al. (2012) buscaram identificar os efeitos de um programa de exercicio fisico
com atividades de carater ludico e orientacdo nutricional na composi¢do corporal e no
desempenho em testes de aptid&o fisica de criancas obesas entre oito e 11 anos. Assim como 0s
estudos da presente revisdao, foram encontrados efeitos positivos do programa de intervencao
nos indicadores de composicdo corporal e no desempenho em testes de aptiddo fisica,
demonstrando que programas de intervencdo tém impacto positivo em indicadores de
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adiposidade de criancas obesas, sendo considerados uma ferramenta importante no combate a
obesidade. Em contra partida, foi observado aumento significativo de alguns indicadores de
gordura corporal e reducdo no desempenho nos testes de aptiddo fisica no grupo controle.

Santos-Silva et.al. (2018) analisaram o perfil lipidico das criancas, ndo encontrando
diferencas significativas para essa variavel, no entanto, Seabra et.al. (2016) observaram uma
melhora nos lipidios plasmaticos, colesterol total reduzido, colesterol de lipoproteina de baixa
densidade, LDL-ox e HDL-c aumentado. "Atividades de lazer de moderada intensidade e
praticadas com carater ludico por 12 semanas se mostraram eficientes na atenuacdo da
dislipidemia e de fatores hemodindmicos associados a pioria do estado de satde de criangas
obesas” (Paes et.al., 2015, p.124). Assim, como Visto ha presente revisao, a partir de 12 semanas
da prética de futebol j& é possivel obter resultados satisfatorios para criangas com sobrepeso e
obesas.

A maioria dos estudos avaliou a composi¢édo corporal, os resultados foram significativos
para a reducdo da gordura corporal e aumento da massa magra (SANTOS-SILVA et.al., 2018;
OLIVEIRA e TEIXEIRA E SEABRA, 2018; ROSARIO e SEABRA, 2015; CVETKOVIC
et.al., 2018; HANSEN et.al., 2013; SEABRA et.al., 2014; FAUDE et.al., 2010). O aumento do
gasto energético ocasionado pela atividade fisica pode ser suficiente para manter o balango
energético negativo e provocar adaptagdes para a perda de gordura, além disso, "o aumento do
gasto energético secundario ao exercicio fisico acontece pelo estimulo das reacdes metabdlicas
e pela potencializacdo do uso de substratos energéticos pela musculatura ativa, voltados para a
recuperacdo” (Paes et.al., 2015, p.124).

Canhadas et.al. (2010) analisaram caracteristicas antropométricas e de aptidao fisica de
criancas e adolescentes do sexo masculino no inicio do treinamento de futebol, foi observado o
predominio de mesomorfismo em todas as faixas etarias, sequido de ectomorfismo, indicando
desenvolvimento predominante dos tecidos muscular e 6sseo, respectivamente, apresentando
indicadores de crescimento, como IMC, peso e altura, dentro dos normais, houve baixa
incidéncia de obesidade e excesso de gordura corporal esperada, no entanto, 20% dos
participantes foram classificados com excesso de gordura corporal.

Petreca e Ruske Neto (2016) analisaram o perfil de composicao corporal de atletas de
base das modalidades futsal e futebol de campo, através de medidas antropométricas: indice de
massa corporal, envergadura e o percentual de gordura. Grande parte da amostra apresentou o
indice de massa corporal e percentual de gordura dentro da normalidade, praticantes de ambas
as modalidades obtiveram prevaléncia de envergadura acima da média.

Para o IMC os resultados foram controversos, Seabra et.al. (2014) e Faude et.al. (2010),
Oliveira, Teixeira e Seabra (2018) observaram aumento do peso corporal ao final da
intervencdo, se comparado com a avaliacéo pré intervengédo. Esse aumento pode ser explicado
pelo ganho de massa muscular e de massa 6ssea, provocados pela pratica de exercicios fisicos
e da fase em que se encontram, visto que 0s participantes da pesquisa estdo no processo de
maturacao e crescimento. Enquanto Santos-Silva et.al. (2018) ndo observaram diferengas para
0 IMC, ambos os estudos apresentaram a mesma frequéncia de treinamento que o de Oliveira,
Teixeira e Seabra (2018), realizados duas vezes por semana, com sessdes de 60 minutos de
duracgéo, no entanto, o primeiro teve maior duragéo total de sessdes, mesmo assim, os resultados
foram mais satisfatorios para o estudo de menor tempo de intervencdo. Neste sentido, o volume
total da intervencdo parece ndo ser um fator predominante para a reducdo do peso corporal,
outras variaveis como a intensidade do treinamento pode interferir nos resultados.

Bezerra (2017) observou o perfil de consumo alimentar e a composi¢do corporal,
relacionando o consumo alimentar com a frequéncia de excesso de peso em 340 adolescentes
do sexo masculino que frequentam uma escola de futebol. Os resultados mostraram que 20%
da amostra estavam com sobrepeso, 10% com obesidade e 1,6% em estado de magreza, além
disso, o numero de refei¢Ges relatado pela maioria dos adolescentes era incompativel com uma
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alimentacdo saudavel. Neste sentido, o exercicio fisico deve estar aliado a uma alimentacéo
saudavel para que ndo haja excesso de gasto energético e déficit de calorias, como também o
contrario. No estudo foi apontado que a alimentacdo desses adolescentes estava inadequada,
devido ao baixo consumo de frutas, verduras e produtos lacteos.

Seabra et.al. (2014) e Faude et.al. (2010) incluiram em suas pesquisas dados sobre o
estado psicologico e atracdo para a pratica de atividades fisicas, segundo os autores, houve
melhora no estado psicoldgico, percebido pela a imagem corporal e autoestima e atragdo para
participar de AF. O futebol € uma préatica esportiva muito popular e facil de adaptar as condigdes
dos individuos que desejam aderi-lo, além disso, alimenta o desejo de superacdo e a
competitividade das criancas que se encontram com a autoestima baixa, devido a sua imagem
percebida. Neste sentido, Serassuelo Junior et.al. (2015) analisaram se criangas e adolescentes
com excesso de peso tém uma percepcdo negativa de seu autoconceito. Escores
significativamente mais baixos foram observados no grupo de obesos em comparagdo com o
grupo de peso normal para os testes aplicados. Além disso, em meninos, escores de
popularidade foram significativamente mais baixos no grupo de obesos em comparagao com o
grupo de sobrepeso. Nas meninas, apenas 0s escores de aparéncia fisica e atributos pessoais
diferiram entre os grupos de obesos e de peso normal, e os escores de felicidade e satisfagéo
diferiram entre 0s grupos de obesos e com sobrepeso. Segundo o autor, esse resultado pode ser
explicado pelo fato de que a percep¢do das meninas sobre a imagem corporal e ansiedade é
mais influenciada pela sociedade quando comparada aos meninos.

Miziara e Vectore (2014) buscaram conhecer como os escolares percebem a sua prépria
obesidade, seus sentimentos em relacdo ao proprio corpo e as possiveis intercorréncias no
ambiente escolar, como a rejeicdo dos colegas. Os sentimentos mais frequentes séo a tristeza
por estar acima do peso e a raiva por ser alvo de chacotas e apelidos pejorativos. Destaca-se
ainda o desejo de agredir os provocadores, principalmente entre 0s meninos. As meninas se
portam de modo mais contido, normalmente choram e reclamam para 0s professores e
genitores.

Fernandes et.al. (2015) e Hansen et.al. (2013) avaliaram o perfil cardiovascular,
constatando adaptacdes positivas na pressdo arterial, no ténus autondmico e nos efeitos
estruturais e funcionais significativos no sistema cardiovascular em criangas pré-adolescentes
com excesso de peso, como a reducdo da FCmax. Segundo Paes et.al. (2015), pessoas obesas
apresentam ja na infancia um desbalanco do controle involuntario sobre o coragdo, necessitando
de maior tempo de descanso para restaurar a frequéncia cardiaca de repouso apos o esforco
fisico, criancas obesas inativas apresentaram maiores valores de pressao arterial sistélica no
repouso e durante a contragcdo muscular isométrica, em comparagdo com as criangas obesas
ativas, além de valores mais elevados de atividade nervosa simpatica muscular, débito cardiaco
e consumo de oxigénio.

O estudo de Noronha et.al. (2013) verificou a relacdo entre o biomarcador inflamatdrio,
proteina C- reativa ultra sensivel e a Pressdo Arterial elevada em criangas e adolescentes com
sobrepeso ou obesidade de 2 a 18 anos. Os resultados mostraram uma associagao entre niveis
de proteina C- reativa e a circunferéncia abdominal elevada e a obesidade acentuada, observou-
se alta prevaléncia de PA elevada em criancas e adolescentes com sobrepeso ou obesidade.
Segundo o autor, isso é preocupante, uma vez que O risco prematuro para doencas
cardiovasculares pode ser potencializado em idades mais jovens pela presenca do excesso de
peso. A prevencdo da obesidade desde a infancia pode evitar que o estado metabolico e
inflamatdrio desfavoravel persista ao longo dos anos, trazendo graves consequéncias na vida
adulta.

Neste sentido, o estudo de Paes et.al. (2015) afirma que, uma das caracteristicas da
obesidade, é desencadear um processo inflamatorio com o aumento da liberagéo de citocinas
pré-inflamatorias na corrente sanguinea, e o exercicio fisico regular se mostra eficiente na
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reducdo do estado inflamatorio sistémico. Nos estudos de Seabra et.al. (2016) foram analisados
os niveis de marcadores inflamatorios e oxidativos, como, adiponectina, leptina, resistina e
proteina C reativa, mostrando reducdo na proteina C reativa de fase aguda e resistina a partir da
pratica do futebol. A reducéo da inflamacéo acarreta a melhoria da fungéo de diversos sistemas,
com isto, "a restaurac@o da sinalizacdo celular em nivel molecular é capaz de agir positivamente
sobre a comunicacdo celular e todas as cascatas de reagdes bioquimicas vinculadas aos sistemas
metabolicos e ao uso de glicose, aminoacidos e acidos graxos como fonte energética” (PAES
et.al., 2015, p.126).

Quanto aos niveis de Maturacdo, o estudo de Pasquarelli (2010) objetivou analisar as
variaveis antropométricas e a prevaléncia de excesso de peso corporal de acordo com 0s
estagios de maturacdo sexual e idade cronoldgica em escolares. Foi observado que existe
associacdo entre o0 aumento na idade cronolodgica e diminuic¢éo do excesso de peso corporal nos
meninos, e a prevaléncia de excesso de peso aumenta numericamente de acordo com o estagio
maturacional, para as meninas, a prevaléncia de excesso de peso foi semelhante em todas as
faixas etarias, havendo diferengas dos meninos, pelas modificacbes hormonais causadas pela
menarca. Cronologicamente, as variacdes sdo mais evidentes nas meninas do que nos meninos.
Reforgando a importancia de se verificar, quando necessério, 0 excesso de peso relativo,
também, aos estagios de maturacgéo sexual.

Santos et. al. (2010) descreveram o comportamento das taxas de sucesso nos niveis de
Aptiddo Fisica (AF) associada a salde, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade, 0s niveis de AF
e a influéncia dos fatores sexo, idade, niveis de AF e prevaléncias de sobrepeso e obesidade na
AF associada a salde em criancas de entre os seis e 0s 10 anos de idade. Foi observado que as
criancas apresentaram prevaléncias de sobrepeso e obesidade elevadas, influenciando nos
niveis de atividade fisica, e consequentemente, nos niveis de aptiddo fisica, 0s meninos tém
mais chances de serem aptos do que as meninas, o autor afirma que a probabilidade de uma
menina ser apta é aproximadamente metade da de um rapaz, que mostra valores superiores de
aptidao aerdbia. No entanto, a idade ndo demonstra ser um fator de discriminacgéo positiva ou
negativa, os resultados mostraram que as criangas tém aproximadamente as mesmas chances
de serem aptas fisicamente, independentemente da idade.

6. CONCLUSAO

De acordo com os dados coletados, foi possivel destacar que um programa bem
estruturado e supervisionado de futebol e futsal é eficiente para a melhora do perfil metabélico,
psicologico e na reducdo da gordura corporal de criancas e adolescentes com sobrepeso e
obesidade, com beneficios adicionais do aumento da massa 0ssea e muscular. A frequéncia,
intensidade e duracdo das sess6es podem influenciar nos resultados.

Foi observada melhora no perfil lipidico, com melhora nos lipidios plasmaticos
colesterol total reduzido, colesterol de lipoproteina de baixa densidade, LDL-ox e HDL-c
aumentado. Quanto ao estado psicoldgico, houve melhora no estado psicolégico percebido
imagem corporal e autoestima, atracdo para participar de AF.

Alguns resultados foram controversos quanto ao peso corporal, alguns estudos
mostraram aumento do peso das criancas durante a intervengéo, enquanto em outros estudos
foram observadas reducdo nesta varidvel, neste sentido, € necessaria a padronizacdo das
avaliacOes e da metodologia de treinamento para a obtencdo de resultados mais concretos.

A variabilidade étnica dos estudos pode interferir nos resultados, considerando que 0s
habitos, a genética e as culturas também podem influenciar. Sendo necessarios mais estudos no
Brasil voltados para a obesidade infantil, objetivando a obtencdo de melhores estratégias para
a reducdo da obesidade infantil e outros problemas para a saude, que podem ser acarretados na
populacéo.
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