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“Praticar o Judo é educar a mente
a pensar com velocidade e
exatiddo, bem como ensinar o
corpo a obedecer corretamente. O
corpo é uma arma cuja eficacia
depende da precisdo com que se

usa a inteligéncia” Jigoro Kano
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A PRATICA DO JUDO NA QUALIDADE DE VIDA DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES

SOUTO, Allif Silva

RESUMO

Qualidade de vida é algo que esta direcionado a nossa saude e condi¢cdo humana,
gue vem sendo estudado por diversas areas do conhecimento humano e envolve
aspectos biolégicos, psiquicos e sociais. Nas areas de saude a qualidade de vida é
vista como a presenca de uma boa saude, tanto no campo fisico, quanto mental e
social. Atividade e exercicios fisicos estéo diretamente ligados a essa condi¢édo. Pois
tais praticas quando exercitados com auxilio responsavel e profissional trazem
inimeras contribuicdes para a salde da mesma forma a pratica de esportes como
meio para tal fim. A pratica do judd € um bom exemplo, pois é utilizada tanto para
manutenc¢ao e cuidados com a saude fisica, quanto o desenvolvimento moral, ético,
mental e social do individuo. Diante disto o presente artigo utilizou-se como método
a pesquisa bibliografica, de artigos publicados no Google Académico a partir dos
descritores: Judd (Judo), Judocas, Criangas, Adolescentes, e o termo “Qualidade de
vida”. A partir dessa busca, foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2016
a 2020, e utilizados obras de 6 artigos cientificos para construcdo deste trabalho, os
guais foram lidos e estudados. Com isso pode-se foi verificar possivel influéncia
positiva da pratica de esportes, especificamente o judd, com um bom
desenvolvimento em aspectos sociais, fisicos, morais e entre outros, como também,
aperfeicoamento de habilidades motoras e comportamentais.

Palavras-Chaves: Jud®, Beneficios, Qualidade de vida, Criancas e
Adolescentes.



ABSTRACT

Quality of life is something that is directed at our health and human condition, which
has been studied by several areas of human knowledge and involves biological,
psychological and social aspects. In health areas, quality of life is seen as the
presence of good health, both physically, mentally and socially. Physical activity and
exercise are directly linked to this condition. For such practices when exercised with
responsible and professional assistance bring numerous contributions to health in the
same way the practice of sports as a means for this purpose. The practice of judo is
a good example, as it is used both for the maintenance and care of physical health,
as well as the moral, ethical, mental and social development of the individual. In view
of this, this article used bibliographic research as a method of articles published in
Google Scholar based on the descriptors: Judo (Judo), Judocas, Children,
Adolescents, and the term “Quality of life”. From this search, articles published
between the years 2016 to 2020 were included, and works from 6 scientific articles
were used to build this work, which were read and studied. With that, it was possible
to verify a possible positive influence of the practice of sports, specifically judo, with a
good development in social, physical, moral aspects and among others, as well as,
improvement of motor and behavioral skills.

Keywords:Judo, Benefits, Quality of life, Children and Adolescents.



1. INTRODUCAO

Qualidade de vida é algo que esta direcionado a nossa condi¢cdo de saude
durante os periodos da nossa vida, esse termo € objeto de estudo em diversas
areas do conhecimento e desenvolvimento humano, e vem sendo estudado ao longo
do tempo, nele analisamos o ser dentro de um conjunto de aspectos humanos,
dentre eles aqui destacamos alguns como o biol6gico, 0 psiquico e social. Durante
todo 0 nosso existir estamos sujeitos a mudancas, aprendizados e enfrentamentos
nas mais diferentes contextos e situacdes que surgem em nossas vidas.

Para temos uma vida de qualidade é necessaria uma busca constante por
uma vida harmbnica e prazerosa, dentro das nossas proprias expectativas. Porém
existem algumas areas do conhecimento que buscam avaliar e medir o nivel de
gualidade de vida através de diferentes ferramentas, como questionarios subjetivos,
avaliagOes fisicas entre outras, que corroboram com essa busca.

Nas areas da saude, qualidade de vida € vista como a presenca de uma boa
saude, ndo somente no campo fisico, mas no fisico e psiquico, do nascer ao morrer
€ necessario que estejam em equilibrio. Além desses aspectos, estudos também
apontam seu olhar para os contextos sociais, espirituais, culturais e entre outros.
Para alguns autores qualidade de vida esta profundamente ligada a um bom
desempenho motor, ao aumento da aptidao fisica, independentemente da idade, e
trazem melhoras significativas no dominio especifico do bem-estar fisico
(CAPORICCI e NETO, 2011; CARVALHO e SOARES, 2004; VAGETTI et al., 2014).

Atualmente essa tematica tomou forca nas rodas de discussbes sobre o
desenvolvimento humano, passando a ter mais relevancia e importancia a forma que
vivemos e envelhecemos, como também com a qualidade que isso ocorre, desta
forma o enfoque para o entendimento desse assunto tornou-se indispensavel e
necessario. Diante disto, percebemos qudo grande é a importancia da pratica de
atividade e exercicio fisico, colaborando com a saude das pessoas e contribuindo
com uma vida saudavel. O exercicio fisico quando realizado de maneira planejada e
organizada contribui consideravelmente com o bom funcionamento das condi¢cdes
biologicas e fisicas dos seus praticantes, além de influir na condicdo psicoldgica, e
também social dos mesmos. Contribuindo grandemente na melhora da qualidade de

vida em diferentes frentes.



A aptiddo e condicionamento fisico sdo elementos que se obtém a partir do
exercicio fisico, esses elementos sdo de extrema importancia tanto para atletas
guanto para pessoas comuns, sejam elas criancgas, jovens, adultos ou idosos. De
acordo com Barbosa et al., (2018.apud CAMPOS et al. (2019) a aptidao fisica, € um
importante fator correspondente na autonomia e na qualidade de vida das pessoas,
influenciando, portanto, na saude e com a composi¢cao corporal. A pratica de
modalidades esportivas sdo uma boa opcao para a realizacdo de exercicio fisico,
pois além de proporcionar condicdes para a manutencdo e melhora da saude
também pode ser vista como atividade de lazer.

O judd pode ser praticado tanto com o objetivo na melhora do desempenho
fisico e suas capacidades, quanto como forma de lazer ou estilo de vida,
contribuindo com a formacdo de valores, principios e carater, através de sua
filosofia.

O judd é uma arte marcial que também €& praticada como esporte. O seu
significado decorre da juncdo de palavras japonesas JU (SUAVE) e DO (CAMINHO
OU VIA), que juntas formam caminho suave. O judd foi criado por Jigoro Kano no
ano de 1882, no Japéo. A principio surgiu como uma arte e também como uma nova
forma de treinamento e aperfeicoamento de defesa (KANO, 2008). Somente no ano
de 1964 nos jogos de Toquio, passou a fazer parte, oficialmente, do programa
Olimpico, como demonstracdo. Valendo medalhas apenas nos jogos de Munique na
Alemanha em 1972. O jud6 feminino entrou no programa dos Jogos somente a partir
de 1988, em Seul. Para tornar-se um esporte de competicdo e entrar no programa
dos Jogos Olimpicos, ele necessitou de adaptacGes em suas regras e a quebra de
alguns dos seus principios, como a organizacdo de categorias por pesos € a
utilizacdo do judogi (vestimenta do judoca) de cor azul (VIRGILIO, 1994; GUEDES,
2001; MESQUITA, 2014).

O judd se diferencia de outros esportes, pois desde sua criacdo, ele carrega
consigo o enfoque principal em questdes relacionadas a principios e fundamentos
na formacdo de um ser completo, num contexto multidimensional, atrelando-se a
melhorias do homem nos aspectos fisico, étnico, moral, mental, psiquico e social.
Portanto podemos observar o judd ndo somente com uma forma de exercicio fisico,
mas sim como algo que vai mais além, uma filosofia que engloba o estado de

espirito e mental de seus praticantes.



Desta forma, esse estudo tem como objetivo analisar e discutir os beneficios
da pratica do judd na qualidade de vida de criangas e adolescentes a partir de uma
revisdo bibliogréfica.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Qualidade de vida

O termo qualidade de vida é complexo e multifatorial, remontado aos anos
vinte a utlizagdo do conceito pela primeira vez (PAIS-RIBEIRO, 2009). A
Organizacdo Mundial de Saude foi uma das primeiras instituicdes a tentar descrever
e apresentar este conceito definindo-se como a “(...) percepg¢éo do individuo sobre a
sua posicao na vida, dentro do contexto dos sistemas de cultura e valores nos quais
esta inserido e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrbes e
preocupacdes” (WHOQOL Group, 1994, p. 28).

Seguindo num enfoque relacionado a saude percebemos qualidade de vida
como tendo seu principal tripé nos aspectos fisico, psicologico e social, assim como
mostram alguns autores. A qualidade de vida relacionada a satude (QdVRS) traduz
entdo a forma como as pessoas percepcionam a sua saude, traduzindo o bem-estar
subjetivo do individuo em varios dominios, nomeadamente fisico (capacidade de
realizar tarefas), psicologico (bem-estar emocional e mental) e social (capacidade de
se relacionar com as pessoas) (M CAMOES et al.,2016). Da mesma forma que se
refere a um importante indicador da condicdo atual de saude, sendo indicada a sua
monitorizacdo em larga escala como forma de medir a condicdo real de saude das
populacdes (PIMENTEL, 2006).

Corroborando com o mesmo pensamento além de acrescentar alguns
aspectos, um dos instrumentos que avalia e procura deduzir sobre a qualidade de
vida em geral e avaliar as faces de qualidade de vida agrupando-as em dominios € o
world Health Organization Qualityof Life.

Nele os dominios sédo divididos da seguinte maneira:
dominio fisico (dor e desconforto; energia e fadiga; sono
e repouso), dominio psicolégico (emocgdes positivas;
refletir, aprender, memorizar e concentragdo; auto
estima; imagem corporal e aparéncia; sentimentos
negativos), dominio das relagbes sociais (relagbes
pessoais; suporte/apoio social; atividade sexual) além
do dominio do ambiente (seguranca fisica e protecao;
ambiente no lar; recursos financeiros; cuidados de
saude e sociais: disponibilidade e qualidade;
oportunidades de adquirir novas informacdes e
habilidades; participacdo em e oportunidades de
recreacgaol/lazer; ambiente fisico -
poluicdo/ruido/transito/clima; transporte) (Fleck et al.,
1999).
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Contribuindo com o entendimento sobre qualidade de vida outros autores
destacam que. “Qualidade de vida pode ser operacionalizada como o gradiente
entre nossas necessidades atuais como nossas expectativas de realizacdo pessoal
versus o quanto percebemos de satisfacao de tais necessidades e de possibilidades
de concretizagdo das aspiragdes” Gobbi S, Villar R, Zago A (2005 pag. 11). Os
mesmos afirmam que essas necessidade e expectativas estdo relacionadas as
dimensGes humanas fisiolégicas e sociais interdependentes, e ressaltam a
importancia de lembrar que o nivel dessas percepc¢des e satisfacdes sao dindmicos,
e acompanham o ser constantemente passando por mudancas e transformacoes,
atualizando-se ao longo da vida.

A presenca de determinados aspectos ao longo da nossa vida, como a
felicidade, amor e liberdade, esses fatores sdo complexos para serem entendidos,
porém ndo ha duvidas que a presenca de tais emocdes realmente nos traz um
sentimento de boa qualidade de vida (TANI, 2002). Neste sentido ele complementa
0s anteriormente vistos até aqui e ressalta a importancia de analisarmos qualidade
de vida por diferentes frentes e conceitos.

Por fim, verificamos que através desses autores podemos seguir em uma
linha que auxilia e conduz a uma busca pela compreensao deste termo tao presente
na contemporaneidade, de modo a facilitar o entendimento sobre qualidade de vida,
tendo em vista a diversidade de seus significados, e nos ajuda a entender qualidade

de vida com um olhar voltado para o ser em um contexto biopsicossocial.

2.2 Atividade Fisica / Exercicio Fisico / Esporte

A atividade e o exercicio fisico sdo importantes ferramentas a serem
utilizados ao longo da vida na contribuicdo de uma boa qualidade de vida, os
sujeitos mais ativos fisicamente tendem a possuirem uma melhor satde em todas as
fases da vida.

Para Baptista e colaboradores (2011) a atividade fisica tem efeitos benéficos,
seja no individuo ou na comunidade. Ela diminui fatores de risco individuais e eleva
a participacao do sujeito na sociedade, mostrando-se como uma atividade benfeitora
para a saude, acessivel, pouco dispendiosa e sem potencial negativo.

Independente da nossa idade cronoldgica, o exercicio fisico é de suma
importancia para a aquisicdo de uma boa saude biologica além de contribuir

significativamente nos aspectos psicoldgicos e sociais, a pratica de exercicio fisico
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seja ela em qual modalidade, garante ao individuo uma constante ativacdo de
capacidades fisicas, que consequentemente déo suporte a uma boa saude.

Para Gobbi S, Villar R, Zago A (2005) dentro dessas capacidades estao; forca
velocidade resisténcia, equilibrio flexibilidade e coordenacéo, juntas elas formam um
termo conhecido como capacidade funcional, algo que se relaciona diretamente com
o condicionamento fisico do ser humano, de forma que sendo buscado e com
constancia e regularidade torna-se um fator contribuinte e essencial na promocéo de
uma boa saude.

Para Nahas (2013) e Gomes (2009) praticas corporais garantem significativos
beneficios na prevencdo e cuidado do corpo, tanto em aspectos organicos e
biolégicos como também na relacdo social. Desta forma elas podem ser utilizadas
como ferramentas no controle e prevencao de doencas como diabetes hipertenséo e
doencas coronarias.

Ja para Farinatti (2006) é importante ressaltar a relacdo entre o social e
organico. Oportunizar um entendimento significativo das pessoas nas suas
semelhancas de corporeidade com as atividades fisicas atuais na sociedade.
Portanto, € necessario vermos saude além da visdo médica que relacionada a
auséncia de doencas, e dar novo significado a esse termo, para uma compreensao
mais abrangente, em uma relacdo a proximidade do corporal com o social.

Quanto a prética de exercicio fisico através de atividades esportivas para
criancas e adolescentes, estudos apontam que tais praticas sdo de suma
importancia para a socializacdo. De acordo com Zago et al. (2018), através de
praticas esportivas as criancas se beneficiam de alguns aprendizados como
integracdo em grupo, disciplina, cooperacdo, socializacdo, respeito, obediéncia a
regras, autocontrole. Conforme Freire e Soares (2000) ressalta 0 esporte além de
garantir o desenvolvimento educacional fisico e de cooperacéo entre os colegas, ele
proporciona desafios fisicos e mentais, e colabora para o desenvolvimento social,
gerando a identidade social e grupal.

Desta forma, podemos verificar a importancia da pratica de esportes para
criancas, ja que eles sao de grande importancia para o desenvolvimento nesta fase
da vida. O judb toma destaque j4 que nele sdo desenvolvidas habilidades motoras
basicas e especificas da crianca, que lhe auxiliardo na formacdo de um extenso

repertério motor, de grande serventia no durante sua vida (CUNHA, 2016).
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Diante destes beneficios, podemos ver neste esporte a grande contribuicéo
no processo de formacdo educacional da crianca. Segundo o COI (Comité Olimpico
Internacional), o jud6 € o esporte mais completo porque promove valores de
amizade além de participacdo, respeito mutuo e esforcos para melhorar. Assim
como a UNESCO (Organizacdo das NacOes Unidas para a Educacédo, Ciéncia e
Cultura), declarou o juddé como o esporte mais aconselhado na fase que
compreende desde a infancia até aos vinte e um anos de idade (UNESCO, 2013).

2.30jud6

O judd surgiu de uma adaptacéo do antigo Jujutsu, que era uma arte marcial
Japonesa, durante o periodo feudal, esta arte era composta por um conjunto de
técnicas de defesa e ataque, que eram utilizadas em combates, técnicas estas ja
conhecidas e praticadas, durante o periodo de guerras que o Japao estava
passando, porém somente apos a metade do século XVI, que elas comecaram a
serem ensinadas de forma organizada e sistematizada por mestre em diversas
escolas (KANO, 2008).

Jigoro Kano reorganizou a forma didatica o ensino de tais técnicas, e criou o
juddé Kodokan, nele as técnicas passaram por adaptacdes e outras foram retiradas
devido ao fim dos tempos de guerras. Entdo a partir de toda uma vida se dedicando
ao estudo do antigo Jujutsu, foi que o judd foi fundado no ano de 1882 por Jigoro
Kano. (KANO, 2008).

Com a criagcdo do judd, Jigoro Kano acreditava que tais adaptacOes
ofereceriam aos praticantes a oportunidade de desenvolver-se tanto de forma fisica
guanto espiritualmente (BATISTA; DELGADO, 2013).

A palavra Jud6 significa “caminho da gentileza” ou “caminho suave” é a
primeira escola por onde Kano passou a ensinar judd foi a Kodokan, que significa:
“escola para o estudo do caminho” (KANO, 2008).

Na organizacao e sistematica do Judd Kodokan, Jigoro Kano destacava trés
partes principais do Judd que seriam: o0 método de luta (arte marcial e defesa
pessoal), o método de treinamento (como educacdo fisica) e o método de
treinamento mental, dirigindo para o treinamento mental, olhando o
desenvolvimento, intelectual e aplicacdo de tais na vida diaria (KANO, 2008;
MESQUITA 2014).
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Segundo Virgilio (1994), O judé quando criado por Jigoro Kano foi baseado
em dois principios basicos e fundamentais, que séo eles: Seiryoku Zenyo (o melhor
uso da energia) e Jita Kyoei (prosperidade e beneficios mituos). Onde Kano mirava
um mundo melhor, mais humano e justo para todos. Ele acreditava o que este
poderia ser obtido através do judd (VIRGILIO, 1994).

Conforme Fofonka (2016), para Kano o bom judoca é aquele que utiliza
menos energia possivel com maior eficiéncia seguindo o principio do Seiryoku
Zenyo, utilizando menos forca e mais técnica nos movimentos.

Porém este principio vai muito além do treinamento do judd nos dojos (locais
onde se pratica judd), isso fica claro na fala de Jigoro kano no seu livro “Energia
Mental e Fisica: Escritos do Fundador do Judd™:

[...] Se vocé realmente aplicar esse padrao a
todos os aspectos da vida - desde a alimentacéo,
roupas e moradia até o trabalho e os relacionamentos -,
descobrird que muitas vezes terd que corrigir seus
proprios erros. Aqueles que fazem isso progridem dia
apos dia e avancam na vida, enquanto 0s que nao
fazem nunca progridem e, em alguns casos, até
regridem. Nao importa se vocé é um especialista em
judé ou uma pessoa comum, as pessoas que progridem
sdo aquelas que agem de acordo com esse
ensinamento, e as pessoas que falham sdo as que
agem em desacordo com ele (KANO, 2008, p. 91-92).

Ja em relacdo ao principio do Jita Kyoei que € prosperidade e beneficios
mutuos ele traz a ideia de que um judoca deve pensar em se aperfeicoar
coletivamente com seus colegas, pois um precisa do outro nos treinamentos, e
ambos devem evoluir juntos. Fazendo o judoca se tornar ndo apenas um atleta

melhor, mas um ser humano mais completo (FOFONKA, 2016).
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3. METODOLOGIA

Para a realizacdo da revisdo bibliografica, utilizou-se como instrumento de
busca o Google Académico, os descritores empregados foram: Juddé (Judo),
Judocas, Criangas, Adolescentes, e o termo “Qualidade de vida”, em qualquer lugar
do artigo.

Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2016 a 2020, em
pesquisas de paginas em portugués. Com decorréncias das buscas apareceram 61
trabalhos, destes, foram selecionados 6 artigos para compor o presente estudo.

O critério de inclusdo para a escolha dos mesmos, foi a presenca de palavras
chaves iguais ou que se assemelharam aos descritores, ou a identificacdo com o
tema e objetivo deste estudo, apés ser realizado uma leitura do resumo. A excluséo
dos demais trabalhos, deu-se a partir da néo identificacdo com os dois temas aqui
propostos neste estudo, que seriam eles: “Judd” e Qualidade de vida.

Além dos citados anteriormente, também foram consultadas outras obras
sobre qualidade de vida, judd e exercicio fisico, para compor o referencial tedrico

deste trabalho.



4. RESULTADOS

O quadro apresenta os 6 artigos selecionados para compor a revisao

bibliografica com autor/ano, titulos e objetivos.

Quadro 1: Autor, Ano, Titulo e objetivos dos estudos.

AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO

TRUSZ, A pratica do judd e a| O objetivo deste estudo foi relatar a
NUNES, promocéao de | experiéncia de um professor de educacéo
BALBINOTTI. comportamentos socialmente | fisica da rede municipal de ensino com
2018 competentes de criancas. uma turma de iniciantes no judd,

verificando se existe relagdo entre a
pratica desse esporte e o desenvolvimento
de comportamentos socialmente

competentes.

TRUSZ, Rodrigo
Augusto. 2018

A relacdo entre a pratica de
judd e o desenvolvimento de
comportamentos socialmente
competentes na infancia: a
experiéncia dos professores
do projeto bugre Lucena da
ESEFID/UFRGS

O objetivo geral deste estudo foi interpretar
a relacdo que pode se estabelecer entre a
pratica do judd e o desenvolvimento de
comportamentos socialmente competentes
na infancia, na perspectiva de professores

do Projeto Bugre Lucena.

CUNHA, Diego
Henrique Lopes.
2016.

Juddé na escola: beneficios
psicomotores e sociais para

os alunos.

Apresentar os beneficios psicomotores e
sociais aos alunos com a prética de

juddé na escola.

ESTEVES,
Maria Carolina

Das lutas ao judd na escola:

Perspectivas para o trato

A pesquisa foi construida a partir do

método materialista historico-dialético com

Lopes. com o conhecimento judé. 0 objetivo de compreender o judbé: como
2016 luta, elemento classico da Educacgéo Fisica
e contelido escolar capaz de contribuir no

processo de emancipagcdo humana.
VASSOLER, Maturagdo, antropometria, | Dessa forma, o objetivo deste estudo foi
HOBOLD, composi¢do  corporal e | verificar se o pico de velocidade de
2018 desempenho fisico de | crescimento (PVC) influencia no
praticantes de judd do | crescimento fisico, na composi¢édo corporal
municipio de  Marechal | e no desempenho fisico de judocas do

Candido Rondon-Pr.

sexo masculino da faixa etaria de 10 a 17

anos de idade.
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FOFONKA,
Elton Boeira.
2016

Perfil da aptiddo fisica de
atletas iniciantes praticantes

de judd

Identificar o perfil da aptiddo fisica
relacionada a saude e ao desempenho
esportivo de atletas iniciantes praticantes
de Judd, que frequentam sistematicamente
aulas desta modalidade no Projeto — Bugre
Lucena — da Escola de Educacéo Fisica,
Fisioterapia e Dan¢ca (ESEFID) da
Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS).

Fonte: Préprio Autor.
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5. DISCUSSAO

O judd é um esporte que carrega desde sua origem, preocupacdes com a
formacdo do ser em um contexto biopsicossocial, atribuindo assim caracteristicas
importantes na aquisicdo de uma condi¢do saudavel em diferentes frentes da nossa
vida. Portanto podemos verificar esta pratica esportiva como um contribuinte na
aquisicdo de uma boa qualidade de vida.

Tendo em vista os beneficios de praticas esportivas em especial o judd, Trusz
et al. (2018) teve por objetivo relatar a experiéncia de um professor de educacao
fisica da rede municipal de ensino com uma turma de iniciantes no judé, verificando
se existe relacdo entre a pratica desse esporte e o desenvolvimento de
comportamentos socialmente competentes.

Nesse estudo participaram 24 criancas de ambos 0s sexos, com idades entre
9 e 12 anos. Nele foi analisado o0s aspectos psicossociais, baseados na
classificacdo de habilidades sociais propostas por Del Prette e Del Prette (2011),
gue classificaram essas habilidades em classes e subclasses a respeitos de tais
aspectos, foram elas: Autocontrole e expressividade emocional, Civilidade, Empatia,
Assertividade, fazer amizades, Solucdo de problemas interpessoais, Habilidades
sociais académicas. Além de subclasses referentes a estes aspectos.

Como resultado os autores relatam que o trabalho buscou proporcionar, aos
participantes, experiéncias que promovessem comportamentos socialmente
habilidosos. Com tudo eles também destacaram que o judd € um esporte educativo
e formador de carater, que ajuda seus praticantes a lidar com suas emocodes, além
de ser uma atividade de relaxamento e prazer, e desenvolve em no aluno
concentracdo, e a possibilidade de analisar e conviver com situacdes de sucesso e
fracasso. Além de ser um esporte que contribui para a formacdo de um bom
cidaddo, e que sua pratica respeitando os principios filoséficos preconizados pelo
Professor Jigoro Kano, possui uma contribuicdo para o cidaddo num contexto
psicologico e social do individuo.

Numa perspectiva semelhante, TRUSZ, R. Augusto. (2018) buscou interpretar
a relacdo que pode se estabelecer entre a préatica do judé e o desenvolvimento de
comportamentos socialmente competentes na infancia, na perspectiva de
professores do Projeto Bugre Lucena (PBL). Em sua metodologia foi analisada o

feedback a respeito das experiéncias vividas buscando compreender os fenbmenos
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no seu acontecer natural, tendo em vista a necessidade de uma compreensao e
valorizag&o sobre as interpretacdes da realidade.

Esse processo foi realizado através de descritos e entrevistas com 0s
professores e bolsistas que ministraram aulas de judd no PBL em diferentes
momentos na sua linha do tempo. Além disso também foram utilizadas fontes
documentais.

Tal estudo, observou através das informacdes encontradas baseado na
experiéncia originadas das respostas das entrevistas e das fontes documentais,
surgiram duas categorias a serem investigadas: (1) A influéncia das relacbes
interpessoais para o desenvolvimento de comportamentos socialmente competentes
e (2) Relacéo entre o tempo de pratica e o aprendizado de habilidades sociais para o
desenvolvimento de comportamentos socialmente competente. Através da
interpretacéo e discussdo das informagdes encontradas na andlise de conteudo das
entrevistas e dos documentais, foram expostas na seguinte ordem:

Relevancia do aprendizado de habilidades sociais na infancia;

Indicadores da conexdo entre pratica do juddé e desenvolvimento de
comportamentos socialmente competentes;

Relacéo entre pratica do judo e o aprendizado de habilidades sociais;

A influéncia das relacbes interpessoais para 0 desenvolvimento de
comportamentos socialmente competentes;

Relacéo entre o tempo de pratica e o aprendizado de habilidades sociais para
o desenvolvimento de comportamentos socialmente competentes.

TRUSZ, R. Augusto. (2018), teve como conclusdo que a pratica do judo,
especialmente quando voltada para os principios filosoficos, tem muito a colaborar
com o aprendizado das habilidades sociais, assim como trabalha de maneira
marcante e constantemente o sentido de cooperacdo entre os praticantes, desta
forma a cooperacdo e socializacdo sdo fatores essenciais para o convivio saudavel
em sociedade. O mesmo também ressaltou a necessidade da assiduidade e
continuidade da pratica do judé para manter as consequéncias benéficas ao longo
da vida, sendo realizada e acompanhadas por professores e responsaveis
engajados com os reais objetivos do judo.

Contribuindo com a teméatica Cunha, Diego (2016) preocupou-se em
apresentar por meios de pesquisas bibliograficas os beneficios psicomotores e

sociais aos alunos com a pratica de judd na escola. Que foram realizadas através de
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algumas plataformas como Google Académico e Scielo, além de alguns acervos de
Universidades e da Confederacdo Brasileira de Jud6 (CBJ). Este estudo foi
direcionado aos praticantes da arte marcial, envolvendo o Judé no ambito escolar
com a finalidade de trabalhar com criancas, com o real intuito de mostrar os
beneficios desse esporte. Assim como um potencializador na melhora do
comportamento dentro de sala de aula, em casa e nos ambientes em que vivem na
fase da educacéo escolar.

O mesmo destaca na conclusdo do seu trabalho que enquanto arte marcial e
esporte desenvolvido com cunho educativo, planejado e realizado de forma correta,
0 judé oferecem inumeros beneficios ao processo formativo de criancas e
adolescentes. E ressalta que “o Judd, contribui para um pleno desenvolvimento
motor, sécio afetivo e cognitivo da crianca, de forma que a mesma ao absorver
esses beneficios, possam interagir junto a sociedade de maneira moralmente correta
e autbnoma”. (CUNHA, 2016).

Por sua vez Esteves Lopes (2016) em sua pesquisa buscou a compreensao
do judd: como luta, elemento classico da Educacéo Fisica e conteudo escolar capaz
de contribuir no processo de emancipacdo humana.

Para a autora o judé como conteudo da educacéo fisica escolar € algo que
implica diretamente na compreensdo de significados, conceitos e valores, que
contribuem para o desenvolvimento psiquico de criancas e adolescentes. Para ela o
juddé tem que ser visto como “algo dindmico, o qual é produzido, reproduzido, e
transformado, ao mesmo tempo em que € consumido, sendo colaborador no
processo de transformacao no pensamento do individuo (ESTEVES, 2016).

Compreendendo o juddé como atividade esportiva, € de suma importancia
evidenciar as suas contribuicdes ao ser no contexto fisico, em um olhar voltado para
o ser biolégico e motor, e os beneficios que este esporte traz para seus praticantes.

Desta forma Vassoler Vitor, Hobold Edilson, (2018) teve por objetivo do
estudo, verificar se o pico de velocidade de crescimento (PVC) influencia no
crescimento fisico, na composicao corporal e no desempenho fisico de judocas do
sexo masculino, da faixa etaria de 10 a 17 anos de idade. Em sua metodologia
participaram 35 judocas escolhidos por conveniéncias do sexo masculino, no
municipio de Marechal Candido Rondon (PR). A avaliacdo envolveu a antropometria,

composicao corporal, aptidao fisica e um teste especifico para o judo.
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Por tanto com a realizagdo deste estudo conclui-se que, para os atletas de
judoé utilizados como a amostra, o PVC proporcionou uma tendéncia de influéncia no
crescimento fisico, na composicdo corporal e especialmente no desempenho fisico
na maior parte dos testes a que os judocas foram submetidos. E além disso,
“‘Destaca-se ainda que, o PVC é uma alternativa interessante para investigar a
maturacdo somatica, por se tratar de um método n&o invasivo, de facil obtencéo e
gue nédo requer alta treinabilidade dos avaliadores” (VASSOLER, HOBOLD, 2018).

Fofonka, Elton (2016), em perfil de aptiddo fisica em atletas iniciantes
praticantes de Judd, também destaca em seu trabalho, as capacidades fisicas
inerentes a pratica deste esporte, neste ele tem por objetivo identificar o perfil da
aptidao fisica relacionada a salude e ao desempenho esportivo de atletas iniciantes
praticantes de judd, que frequentam sistematicamente aulas desta modalidade.

Em seus métodos e abordagem ele se concentra na analise do perfil da
aptidao fisica relacionada a saude e o desempenho dos atletas iniciantes, que
praticam o judd no projeto Bugre Lucena. Os dados foram coletados através de
testes realizados com 13 atletas, sendo 9 meninos e 4 meninas, de 6 a 12 anos de
idades. Nos testes foram avaliados: Massa corporal, Estatura, Envergadura, IMC,
Flexibilidade, Resisténcia Abdominal, Aptiddo Cardiorrespiratoria, Forca explosiva de
MMSS e MMIlI (membros superiores e inferiores), Agilidade e Velocidade de
deslocamento.

Como consideragdes finais a respeito do seu estudo o autor destaca “que o
gue se refere a aptiddo fisica relacionada a saude, os resultados indicaram
percentuais bastantes elevados na “Zona Saudavel” ” (FOFONKA, 2016). Isso de
acordo com os dados da avaliacdo do IMC, Aptiddo Cardiorrespiratoria,
Flexibilidade, Resisténcia abdominal. O mesmo ressalta que o judd € um esporte
gue praticado regularmente e de forma bem orientada, abrange e desenvolve
diversas capacidades fisicas, e quando treinadas com constancia, influencia

diretamente na aptidao fisica, e consequentemente em uma boa saude.
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6. CONCLUSAO

Diante do que dos artigos analisados, p6de-se verificar que a préatica do judd
causa aos seus adeptos uma contribuicdo relevante na melhoria da qualidade de
vida, contando que esta seja realizada de forma assidua e continua, ela pode
auxiliar pessoas em niveis psicolégicos e sociais, além de trazer melhorias no
contexto fisico e motor.

Quando realizado durante as primeiras fases da vida, o judd com sua filosofia
e sistematizacdo torna-se uma excelente alternativa de pratica esportiva, para a
formacdo do cidaddo, em diferentes aspectos como, educador, formador de carater,
sociabilizacdo, condicionamento fisico, controle mental e psicolégico, entre outros.
Portanto, essa arte marcial enquanto esporte realizado de forma bem orientada e
com responsavel oferece diversos beneficios no processo de formacao e producao
de habilidades sociais, psiquicas e fisicas em criancas e adolescentes

Desta forma tais aspectos e habilidades poderdo ser carregados por seus
adeptos ao longo da vida, contribuindo assim na aquisicdo e manutencdo de uma
boa saude, nestes campos, colaborando sim com uma melhoria na qualidade de
vida. Sendo necessario ressaltar a importancia de uma orientacdo responsavel e
gue busque seguir os principios e filosofias do judd deixadas pelo Shihan Jigoro
Kano.

Por fim, o juddé é um esporte que se preocupa com o desenvolvimento do
homem, tanto mental quanto fisico, sempre em busca da formacéo de um ser melhor
e mais saudavel. E que seus aprendizados ndo fiqguem apenas nos dojos, mas, que

possam ser utilizados em toda vida.
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