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LASERTERAPIA NA ODONTOLOGIA COM ENFOQUE NO TRATAMENTO DA
HIPERSENSIBILIDADE DENTINARIA: UMA REVISAO DA LITERATURA

RESUMO

A hipersensibilidade dentinaria (HD) é uma resposta dolorosa acentuada, ndo associada
a nenhuma outra forma de patologia dental, a estimulos térmicos, evaporativos, tacteis,
osméticos ou quimicos. A introducdo do laser de baixa poténcia no tratamento da HD
vem ganhando destaque na literatura devido & comprovacdo pelo seu uso clinico,
podendo apresentar resultados ja na primeira sessdo do tratamento. Nesse contexto, o
presente estudo teve como objetivo avaliar através de uma revisdo de literatura a
aplicabilidade da laserterapia com enfoque na HD e capacitacdo de profissionais nesta
terapia. Para isso, foi feita uma busca usando bases de dados eletrdnicas, incluindo os
artigos publicados na integra; entre os anos de 2010 a 2019, em idioma portugués e
publicado no Brasil. Obteve-se uma total de 52 artigos, dos quais 15 foram utilizados
nesse estudo. Os resultados sugerem que o uso da terapia com laser na Odontologia esta
aumentando, no entanto, ainda é uma terapia que precisa ser mais difundida entre os
cirurgides-dentistas da maior parte do pais, por essa razao existe a necessidade da
criacdo de mais cursos de capacitacdo e habilitacdo nessa &rea. Conclui-se que a HD se
trata de uma condicdo patolégica multifatorial, com dificil diagnostico e diversos
tratamentos possiveis, sejam eles mais tradicionais ou trazendo a laserterapia como
opcao de tratamento coadjuvante. A insercdo dessa tematica deve ser trazida a luz tanto
na graduacdo de Odontologia quanto na pés-graduacdo, visto que a laserterapia pode ser
considerada um recurso com resultados positivos, na pratica clinica odontol6gica, em
diversas frentes, como na Endodontia, Periodontia, Cirurgia, entre outras.

Palavras-Chave: Hipersensbilidade Dentinaria. Laser. Odontologia.

ABSTRACT

Dentin hypersensitivity (HD) is a marked painful response that is not associated with
any other form of dental pathology, thermal, evaporative, tactile, osmotic or chemical
stimuli. The introduction of low power laser in the treatment of HD has gained
prominence in the literature due to its clinical use, and may present results in the first
session of treatment. In this context, the present study aimed to evaluate through a
literature review the applicability of laser therapy focusing on dentin hypersensitivity
and training of professionals in this therapy. For this, a search was made using
electronic databases, including the articles published in full; from 2010 to 2019, in
Portuguese and published in Brazil. A total of 52 articles were obtained, of which 15
were used in this study. The results suggest that the use of laser therapy in dentistry is
increasing, however, it is still a therapy that needs to be more widespread among dental
surgeons in most of the country, so there is a need to create more courses of dentistry.
training in this area. It is concluded that HD is a multifactorial pathological condition,
with difficult diagnosis and several possible treatments, either more traditional or
bringing laser therapy as an adjuvant treatment option. The insertion of this theme



should be brought to light in both undergraduate dentistry and postgraduate studies,
since laser therapy can be considered a resource with positive results in dental practice
on several fronts, such as Endodontics, Periodontics, Surgery, among others.

Keywords: Dentin Hispersensitivity. Laser. Dentistry. Laser therapy.

INTRODUCAO

A hipersensibilidade dentinaria (HD) é uma patologia dental com resposta
dolorosa acentuada, a estimulos térmicos, evaporativos, tacteis, osmaticos ou quimicos,
ndo associada a nenhuma outra forma de patologia dental. Tal resposta é ocasionada na
dentina exposta ao meio bucal, sem que haja provocacdo de mudancas patoldgicas no
complexo dentina-polpa. Suas principais caracteristicas consistem em dor de curta
duracdo, aguda e subita (MATIAS et al., 2010; COSTA et al., 2016).

Sartori e Soares (2013) salientam a importancia de identificar as lesbes néo
cariosas que expdem a regido cervical (LCNC). Essas lesdes tém como principais
caracteristicas a perda irreversivel e gradual de tecido mineralizado da juncdo amelo-
cementaria, sem qualquer envolvimento bacteriano e € um dos fatores relacionados a
HD (COSTA, 2018).

Muitas teorias tém sido propostas para explicar a HD, mas a Teoria
Hidrodindmica de Brannstrom é a mais aceita pela literatura. Segundo tal compreenséo,
0s tdbulos dentinarios sdo preenchidos por um fluido que, ao sofrer um estimulo,
movimenta-se e acaba atingindo as terminacOes nervosas em toda a extensdo dos
tubulos, gerando a dor (SARTORI; SOARES, 2018).

A etiologia da HD é multifatorial e a dor se instala principalmente quando a
dentina, localizada na regido cervical do dente, fica exposta ao meio bucal e um grande
numero de agentes irritantes, devido a remocdo da camada de esmalte pela atricdo,
escovacdo inadequada, uso de abrasivos ou pela erosdo causada por dietas &cidas
(SHIMTOME et al., 2007).

Quando h& exposicdo dos tubulos dentinarios na regido cervical dos dentes,
acredita-se que pode ser decorrente de processos de erosdo como perda superficial dos
tecidos duros dentarios gerados por processos quimicos ndo contendo bactérias;
abfracdo como lesdes que surgem pela presenca de traumatismo/interferéncias oclusais;
abrasdo como desgaste mecanico da estrutura dentéria em funcdo da constante fricgdo
de um corpo estranho (SOARES, 2013).

De acordo com Cunha-Cruz et al. (2013), um em cada oito pacientes apresenta
HD sendo mais comum em pacientes com idade entre 18 e 44 anos, podendo ocorrer
em qualquer idade, mas sua predilecdo ocorre na faixa de 20 aos 50 anos e afetando
mais as mulheres do que os homens (SCARAMUCCI et al., 2014).

O laser de baixa intensidade no tratamento da HD vem ganhando destaque na
literatura devido a comprovacao do seu uso clinico, podendo apresentar resultados j& na
primeira sessdo do tratamento. O tratamento com sessGes de laserterapia (em média
quatro sessdes) possibilita a analgesia continua por longos periodos apdés o fim do
tratamento, ao contrario dos outros métodos mais antigos (BASTING.; SILVEIRA,;
BATISTA, 2008).

O laser € considerado um auxiliar terapéutico indispensavel aos consultdrios
odontoldgicos atualmente. Seus efeitos e mecanismo de a¢do sdo bastante complexos e
0 cirurgido-dentista deve conhecer bem o0s seus principios basicos. As préticas
integrativas e complementares a saude bucal j& vém sendo reconhecidas pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e as politicas publicas as aderiram. Em 2008,



através da Resolucdo CFO-82/2008, o Conselho Federal de Odontologia (CFO)
reconheceu o exercicio da laserterapia pelo cirurgido-dentista, como pratica integrativa
e complementar a saide bucal (FERNANDES NETO et al., 2017).

Os lasers podem ser classificados em laser de baixa intensidade e os de alta
intensidade. A literatura destaca os efeitos benéficos de ambos os tipos de lasers tais
como: ativacdo da microcirculacdo, revascularizacdo, efeito anti-inflamatério e
analgésico, além de estimular o crescimento e regeneracdo celular (COSTA et al.,
2016).

Os lasers de baixa intensidade ou “soft laser” estimulam a atividade celular e
aumento da producdo de trifosfato de adenosina (ATP) através da biomodulagdo. Além
disso, em um primeiro momento, podem elevar o limiar de excitabilidade das
terminacdes nervosas resultando em efeitos analgésicos e podem atuar também
mantendo o potencial de repouso da membrana do receptor nociceptivo. Em longo
prazo aumentam a atividade metabdlica do odontoblasto, produzindo dentina e
obliterando os canaliculos dentinarios (SOARES, 2013).

Diante do exposto cabe ressaltar que varios aspectos no uso da laserterapia ainda
permanecem controversos tais como: qual o melhor tipo de laser, os parametros
utilizados, tempo de exposicdo o numero de sessdes de tratamento. Essas questdes
evocam a necessidade de mais estudos clinicos para determinacdo de um protocolo
correto e efetivo.

Nesse contexto, 0 presente estudo teve como objetivo avaliar através de uma
revisdo de literatura a aplicabilidade da laserterapia no tratamento da hipersensibilidade
dentinéria nos dltimos 10 anos, analisando estudos recentes, bem como, o potencial
terapéutico da laserterapia no desenvolvimento de praticas atraumaticas e a necessidade
de profissionais capacitados nesta area.

METODOS

Este estudo se caracteriza como uma revisao integrativa de literatura. A pesquisa
foi realizada usando as seguintes bases de dados eletronicas: SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e PUBMED (US National Library of Medicine). Foram utilizados os
seguintes descritores em portugués: Laserterapia, Hipersensibilidade Dentinaria, Dente,
Odontologia e Tratamento.

A compilacdo literaria para este estudo foi realizado no periodo de junho a
agosto de 2019. A busca foi realizada utilizando diferentes combinagdes entre os
descritores nas bases de dados eletrénicas supracitadas. A selecdo dos artigos foi feita
com base nos titulos e resumos de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo.
Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: serem artigos publicados na integra
entre 0s anos de 2010 a 2019, em idioma portugués e publicado no Brasil. Os critérios
de exclusdo foram: artigos publicados antes de 2010 em idiomas diferentes do
portugués, e mencionados repetidamente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das buscas e aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, obteve-se um
total de 52 artigos, dos quais 15 artigos com os resultados mais expressivos foram
utilizados nesse estudo, como representado no fluxograma (Figura 1).



RESULTADO TOTAL NABUSCADE
ARTIGOS ATRAVES DAS PLATAFORMAS

ELETROMICAS SELECIONADAS
(32)

LILACE DUBMED SCIELO

(25) (%) (1%}

T
ARTIGOS ARTIGOS PUBLICADOS ARTIGOS
NCOMPLETOR [ ANTESDE 2010 REPETIDCE
(11} (213 5)
ARTIGOS SELECTONADOS PARA
REVIZAD

(15}

Figura 1: Fluxograma referente ao nimero de artigos encontrados na base de dados e os selecionados
neste estudo, de acordo com os critérios de selecéo.

A laserterapia tem sido destacada na literatura como a melhor indicacdo para o
tratamento, ou tratamento coadjuvante da HD. Os lasers utilizados podem ser os de alta
poténcia, que promovem o selamento dentindrio, e os de baixa poténcia, ou terapéuticos,
que, a nivel celular, promove efeitos analgésico, anti-inflamatorio e bioestimulador da
polpa dental (MATIAS et al., 2010; MACHADO et al., 2011; OLIVEIRA et al., 2012) .

Os lasers de baixa intensidade tém ganhado mais popularidade na clinica diaria,
sendo os mais atualmente disponibilizados, como por exemplo, os de AsGa(arsenato de
galio) e AsGaAl(arsento-galio-aluminio). A literatura demonstra que alguns fatores
estdo associados a esse ganho de popularidade, como a diminuicdo no valor dos
aparelhos e os beneficios em vérias doencgas. Na terapia da HD, apenas duas sessdes de
irradiacdo do laser de AsGaAl é o bastante para a reducdo da sensibilidade ao estimulo
evaporativo (DANTAS et al., 2013; SANTOS; PEREIRA, 2017).

Os protocolos para 0 uso dos lasers de baixa poténcia sdo dificeis de serem
estabelecidos devido aos varios fatores que devem ser levados em consideracdo, como a
sensacdo dolorosa aos estimulos, a area de exposicdo de superficie radicular, o grau de
perda da estrutura radicular e a resposta individual de cada paciente frente ao tratamento
(DANTAS et al., 2013).

Esses e outros resultados podem ser confirmados nos estudos selecionados
demonstrados no quadro (Quadro 1).



Titulo e Autoria Ano e meio de Tipo de Objetivo e Conclustes
publicacéo pesquisa
Titulo: 2010 Revisdo de Objetivo: Enfatizar, por meio de uma
Hipersensibilidade Odontol. Clin. literatura revisdo de literatura, os diversos aspectos e
dentinaria: uma Cient. tratamentos relacionados a HD.
revisao de
literatura. Conclusdes:  Todos o0s tratamentos
apresentados sdo eficazes em reduzir a HD,
. . porém com efeitos diferentes. Portanto,
fe%t)or:\iéneze';ﬂ?‘tillzso’ C(-)nhec,er_a etiologia e o0s trat,a(nentos
o Sil\’/a disponiveis da HD torna-se necessario para
' uma conduta clinica segura e eficaz por
parte do Cirurgido-Dentista.
Titulo:  Tratamento 2010 Revisdo de Objetivo: Comentar as principais formas
da hipersensibilidade | Rev. Brasileira literatura de tratamento da HD cervical.
dentinaria cervical. de pesq. em
saude. Concluses: Foi possivel concluir que a
Autoria: Peixoto, HD cervical pode ser tratada eficientemente
Daleprane, Batitucci, por meio de substancias de uso topico e de
Sanglard e Pazinatto. terapias com laser.
Titulo: Manejo da 2010 Revisdo de | Objetivo:  Averiguar 0s  incdmodos
sensibilidade Rev. bras. literatura causados pelo clareamento dentério, assim
dentinaria com Odontol. como o0s possiveis tratamentos, enfatizando
laser terapia apos o a laserterapia.
clareamento
dentario: relato de Conclustes: ~ As  possibilidades  de
série de casos e tratamento para HD incluem o uso do
. nitrato de potéssio, compostos fluoretados,
revisao. e o
dentifricios dessensibilizantes e laser de
baixa intensidade.
Autoria: Santos e
Pereira.
Titulo: 2011 Revisdo de Objetivo:  Mostrar a relevancia do
Conhecimento das | AnBrasDermato Literatura conhecimento das propriedades fisicas do
propriedades fisicas l. laser, bem como sua interagdo com os
e da interacdo do teC|.dos biolégicos, _con3|derand9 que 0s
laser com 0s efeltos~e 0S mecanismos de agao fja luz
tecidos  bioléaicos laser sdo complexos e alvos de inUmeras
ecl g pesquisas com vistas a um melhor
na odontologia. delineamento de suas formas de aplicacéo e
indicacoes.
Autoria: Cavalcanti,
Catdo, Lins, Barros e Conclusées:O laser aparece como uma
Feitosa. ferramenta tecnoldgica. Novas pesquisas
indicam diversas formas e técnicas do seu
uso pelo cirurgido-dentista. Os fundamentos
fisicos e a interacdo dessa luz com os
tecidos sdo conhecimentos que devem ser
esclarecidos e dominados por esses
profissionais,  possibilitando  diferentes
pesquisas e consolidando a laserterapia
como opcdo terapéutica na clinica
odontolégica.
Titulo: Tratamento 2011 Estudo Objetivo:  Avaliar a resposta da
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de Monografia analitico hipersensibilidade dentinaria frente ao

hipersensibilidade transversal tratamento com laser de baixa intensidade.

dentinaria cervical

com laser de baixa Conclusdes: Ap6s o tratamento com

intensidade. laserterapia houve reducdo de 60% do
quadro algico do total de dentes com HD.

Autoria: Machado,

Silva e Faria

Titulo: 2012 Revisdo de Objetivo: Revisar a literatura a respeito da

Hipersensibilidade HU Revista literatura hipersensibilidade dentinaria associada a

dentinaria: recessdo gengival, na busca de atualidades,

consideraces para no seu correto manejo clinico e na escolha

0 SUCESSO em seu da terapia adequada de acordo com cada

manejo clinico. caso.

Autoria:  Oliveira Conclusdes: A:pe_sar da extensa gama de

Oliveira Santos, agentes terapéuticos propostos para 0

Vadilo, ' Campos e’ tratamento da hipersensibilidade, ndo ha até

Chaves. 0 momento, um tratamento completamente
eficaz. Sendo fato que as palavras
“controle”, “alivio”e “melhora”,
frequentemente citadas nas publicacGes
descrevem melhor o atual estdgio do
tratamento da HD

Titulo: Tratamento 2013 Revisdo de Objetivo: Avaliar os trabalhos encontrados

da Revista CRO literatura na literatura quanto as metodologias

hipersensibilidade empregadas e 0s seus resultados

dentinaria cervical

com laser de baixa Conclusdes: A terapia a laser tem-se

poténcia — revisdo demonstrado promissora para o tratamento

de literatura. da HD.

Autoria: Dantas,

Dantas, Nobrega,

Vasconcelos, Aguiar

Junior e Queiroz.

Titulo: Eficacia dos 2013 Ensaio clinico | Objetivo: Analisar a eficacia do laser de

lasers de ND:YAG,
GaAlAs e flaor gel
no tratamento da
hipersensibilidade
dentinaria.

Autoria; Soares

Dissertacao

randomizado

GaAlAs e 0 de Nd:YAG em comparagdo ao
flaor gel topico.

Conclusbes: Os lasers apresentaram
resultados melhores na reducdo da
intensidade da dor que o fllor, em curto
prazo.

Titulo: A terapia
com laser em
especialidades
odontoldgicas.

Autoria:  Siqueira,
Lacio, Godoy e
Catdo.

2015

Rev Cubana
Estomatol

Estudo
descritivo

Objetivo: Identificar no Norte/Nordeste do
Brasil o nimero de dentistas especializados
en raios laser e identificar, dentro do
territorio brasileiro, as regides onde héa
maior demanda de cursos de capacitacdo
em laserterapia.

Conclusdes: O laser ndo deve representar
apenas um dispositivo novo na clinica




11

odontoldgica, mas sim, uma nova filosofia
terapéutica, que permite uma interagdo
biofisica entre a luz e o tecido biolégico, o
qual favorece um melhor tratamento e uma
melhor qualidade de vida aos pacientes.

Titulo: A 2016 Reviséo de Objetivo: Abordar, por meio de um relato

Utilizag8o da J Health Sci literatura de caso clinico, a conduta operatdria dos

Laserterapia para 0 cirurgides-dentistas  no  controle e

Tratamento da tratamento das LCNC associadas a HD.

Hipersensibilidade

Dentinaria: Conclusdes: Pode-se concluir que os lasers

Revisio da de alta e baixa intensidade sdo efetivos para

Literatura. o tratamento da HD cervical.

Autoria: Costa,

Cury, Oliveira,

Nogueira e Martins.

Titulo: 2016 Revisédo de Objetivo: Discutir aspectos importantes

Hispersensibilidade Braz J literatura sobre hipersensibilidade dentinaria cervical,

dentinaria; recentes Periodontol sua etiologia multifatorial, teoria de

avangos e mecanismo da dor, prevaléncia, bem como

tratamentos. a variedade e efetividade de tratamentos
para alivio da dor.

Autoria: Zado e

Pilatti Conclusbes: Embora diversos estudos
tenham se valido de metodologias in vitro,
in vivo, ou de analises em conjunto na
tentativa de determinar a terapia padrdo
para o tratamento da HD, a Odontologia
ainda carece de estudos que abordem a
efetividade de terapias convencionais ou
alternativas.

Titulo: Habilitagdo 2017 Pesquisa Objetivo:  Analisar a quantidade de

em laserterapia Arch Health exploratdria e | cirurgides-dentistas habilitados em

para cirurgides- Invest de laserterapia € 0 numero de cursos ja

dentistas: uma levantamento | oferecidos da habilitagdo por estados e

anélise por estados regibes brasileiras.

e regides 3 i

brasileiras. Conclusdes: Percebe-se ainda uma pequena
quantidade de profissionais habilitados e de

. cursos de habilitacdo em laserterapia em

Autorla_: Ferngnd_es todo o Brasil, principalmente nas regides

Neto, Silva, Oliveira Nordeste, Centro-Oeste e Norte.

e Catdo.

Titulo: Lesdo 2018 Relato de caso | Objetivo: Abordar, por meio de um relato

cervical ndo cariosa | RevOdontolBras clinico de caso clinico, a conduta operatdria dos

e Central cirurgides-dentistas no controle e

hipersensibilidade
dentinaria:  relato
de caso clinico.

Autoria: Costa,
Alves, Lima,
Dietrich, Santos

tratamento das Lesdes Cervicais N&o
Cariosas associadas a Hipersensibilidade
dentinaria.

Conclusdes: A hipersensibilidade foi
cessada imediatamente logo apds o ajuste
oclusal, ressaltando a importancia do
diagndstico e do exame clinico. A remocao
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Filho e Martins. dos contatos prematuros e a restauracao
com resina composta foram essenciais para
0 sucesso deste tratamento, visto que a
origem da perda mineral foi cessada
concomitante com o alivio da dor.
Titulo: 2018 Ensaio clinico, | Objetivo: Avaliar a eficacia do uso da
Comparagao da Dissertacéo randomizado, | solugdo de fluoreto de sodio a 4% para o
eficacia do fluoreto cego, tratamento da Hipersensibilidade Dentinaria
de sédio a 4% e do longitudinal e | Cervical ~ (HSDC)  comparando- a
laser AsGaAl no prospectivo laserterapia de baixa poténcia com emissor
tratamento da invisive] de LASER infravermelho, e o
hipersensibilidade meio ativo ASGaAl.
dentinaria cervical. N
Conclusfes: Os resultados demostraram
. que apo6s seis meses de conclusdo do
Autoria: Alves. tratamento, houve reducéo da sensibilidade
dolorosa frente aos dois estimulos, tanto
nos elementos dentérios tratados com a
solucdo de fluoreto 4% quanto aqueles
tratados com o Laser.
Titulo: Laserterapia 2018 Estudo Objetivo: Avaliar, por meio de métodos
de baixa poténcia no RFO experimental | clinicos, a eficicia da laserterapia de baixa
tratamento da do tipo poténcia no tratamento da HD, orientar 0s
hipersensibilidade exposto- tipos de tratamento aos pacientes e
dentinaria. controle proporcionar melhor qualidade de vida,
interferindo diretamente no bem-estar
Autoria: Sartori e diario, uma vez que a sensibilidade se
Soares mostra como uma das complicacdes mais
dolorosas e resistentes.
Conclusdes: A terapia com laser de baixa
poténcia € eficaz e mostra-se muito
promissora para o tratamento da HD.

Quadro 1: Quadro referente ao titulo, autoria, ao e veiculo de publicacdo, tipo de pesquisa, objetivo e

conclusoes dos artigos selecionados.

A etiologia da HD é multifatorial, por isso é necessario um diagnostico
diferencial, devido as semelhancas com outras patologias cujos tratamentos sao
diferentes. Desse modo, cada tipo de lesdo dentinaria tem suas proprias caracteristicas
clinicas, por conseguinte, seus respectivos procedimentos de controle.

Tradicionalmente os tratamentos da HD tém sido a base de cianocrilatos,
corticosteroides, restauragcbes com resina, vernizes cavitarios, fluoretos, oxalato férrico,
potassio e hidroxido de calcio; a maior parte com o objetivo de selar os tubulos com fins
de impedir a dor. Tais tratamentos apresentam resultados parciais e ndo duradouros
(DANTAS et al., 2013).

Costa et al. (2016) discutem a respeito da alta taxa de sucesso para o tratamento
da sensibilidade dentinaria com lasers de alta e baixa poténcia. Diante dos resultados, 0s
autores ressaltam a importancia da conscientizagdo do paciente frente & necessidade de
cuidados que devem ser tomados a fim de evitar a recidiva bem como o aparecimento
de novas lesdes. Apos revisdo da literatura, o estudo concluiu que os lasers de alta e
baixa intensidade possuem efetividade no tratamento da HD por possibilitar a obtencao
de resultados favoraveis além de mais conforto para o paciente.
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Costa et al. (2018) em um relato de caso clinico discute uma variedade de
tratamentos propostos para a HD, como o uso de dentifricios especificos, fluor, agentes
dessensibilizantes, adesivos dentérios, laser, restauracdes e cirurgias muco-gengivais.
Os autores acrescentam que nao ha uma defini¢do de qual técnica é a mais eficaz, porém
se sabe que o objetivo principal é a obliteracdo dos tubulos dentinarios. Neste relato
clinico os autores utilizam a restauragdo das LCNCs com um compasito resinoso para
diminuicdo da HD.

A pesquisa de Sartori e Soares (2018) feita a partir da selecdo de 72 dentes
divididos em grupo placebo e o grupo com laser observaram uma reducgéo significativa
de (65% a 75%) da hipersensibilidade com duracgdo de até seis meses apds 4 sessdes de
irradiacdo laser. Os resultados também sugerem que sessdes isoladas de laserterapia ndo
sdo eficazes no tratamento da dessensibilizacdo e que duas ou trés sessdes com
intervalos de quatro dias sdo mais indicados.

Como se pode observar, o tratamento com laser tem demonstrado muita
eficiéncia na HD. A escolha pelo tratamento precisa levar em conta, sobretudo, aspectos
individuais. Dantas et al. (2013) sugerem que associado a laserterapia deve-se haver
mudanca de habitos. Pensando em longo prazo, comportamentos como evitar uma
escovacao com técnica inadequada, evitar a utilizacdo de escova dental com cerdas
duras e dentifricios com alta abrasividade, podem trazer muitos beneficios ao paciente,
sendo o diagndstico clinico e diferencial a melhor maneira de se prevenir a HD.

No estudo de Siqueira et al. (2015) pode-se observar um panorama a nivel
nacional de como a laserterapia tem sido utilizada por dentistas especializados e
habilitados para uso desta técnica. Na compreensdo dos autores ainda existe muitas
dificuldades diante da elucidagdo das propriedades citotdxicas dos lasers de baixa
poténcia. Por essa razdo poucos profissionais da odontologia se sentem preparados para
aplicar tal técnica em clinica, dai a necessidade de cursos de capacitagdo nessa area,
pois como diante de toda nova técnica se faz necessario o treinamento dos profissionais.
Os resultados ainda demonstram que nas regides Sul e Sudeste, existe um maior nimero
de profissionais habilitados em laserterapia, onde também se encontram a maioria dos
cursos de habilitagdo em laser do nosso pais. E possivel também verificar um aumento
de profissionais qualificados em laser na regido Nordeste.

Nessa direcdo outro estudo também discute a respeito da habilitagdo em
laserterapia por profissionais da odontologia no Brasil. Fernandes Neto et al. (2017)
evidenciaram que nas regides Sul e Sudeste em razdo da maior oferta de cursos de
habilitacdo, existe mais profissionais habilitados em laserterapia. Em discussdo a
respeito do conhecimento sobre laserterapia entre professores e alunos de Odontologia
0s autores se posicionam a favor da instalacdo da literatura tanto na graduacdo de
Odontologia quanto na pds-graduacdo, visto que este recurso traz resultados positivos
na clinica odontoldgica.

CONSIDERACOES FINAIS

A hipersensibilidade dentinaria (HD) € uma resposta dolorosa acentuada, ndo
associada a nenhuma outra forma de patologia dental, a estimulos térmicos,
evaporativos, tacteis, osmaticos ou quimicos. A introducdo do laser de baixa poténcia
no tratamento da HD vem ganhando destaque na literatura devido a comprovacédo pelo
seu uso clinico, podendo apresentar resultados ja na primeira sessao do tratamento.

Os lasers mais utilizados e recomendados sdo os de baixa intensidade que
promovem efeitos analgésico, anti-inflamatorio e bioestimulador da polpa dental,
promovendo a producdo de dentina secundaria e ou terciaria, e obliterando os tubulos
dentinarios.
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A escolha pelo tratamento da HD precisa levar em consideracdo, principalmente,
aspectos individuais e subjetivos que associados a laserterapia podem trazer muitos
beneficios ao paciente. Os resultados sugerem que nesse tratamento também deve ser
estimulada a mudanca de habitos do paciente.

A terapia com laser estd em ascensdo no Brasil desde a ultima década e o
crescimento do nimero de profissionais que se utilizam dessa terapia é crescente, no
entanto, ainda é uma técnica que precisa ser mais difundida e dominada pelos
cirurgides-dentistas da maior parte do pais. Por essa razdo existe a necessidade criacao
de novos cursos de capacitacdo e habilitacdo nessa area.

E possivel concluir a necessidade de insercdo dessa tematica tanto na graduacéo
de Odontologia quanto na pés-graduacao, visto que pode ser considerado um recurso
terapéutico ativo ou coadjuvante na préatica clinica odontoldgica com diversos resultados
positivos, em diversas especialidades, seja na Periodontia, Cirurgia, Endodontia, Dor
Orofacial, entre outras.



15

REFERENCIAS

BASTING, R. T.; SILVEIRA, A. P.; BATISTA, I. O. Tratamento da hipersensibilidade
dentinaria com laser de baixa intensidade. Arquivos em Odontologia, v. 44, n. 2, p. 88-
92, 2008.

BAMISE, C. T.; ESAN, T. A. Mechanisms and treatment approaches of dentine
hypersensitivity: a literature review. Oral Health PrevDent.; v.9, n. 4, p.353-67, 2011.

CUNHA-CRUZ J, WATAHA JC, HEATON LJ, ROTHEN M, SOBIERAJ M, SCOTT
J, etal. The prevalence of dentin hypersensitivity in general dental practices in the
northwest United States. J Am Dent Assoc. v. 144, n. 3, p. 288-96, 2013.

CAVALCANTI, T. M.; CATAO, M. H. C.d V.; LINS, R. D. A. U.; ALMEIDA-
BARROS, R. Q.; FEITOSA, A. P. A. Conhecimento das propriedades fisicas e da
interacdo do laser com os tecidos biolégicos na odontologia. An Bras Dermatol.; v. 86,
n5, p. 955-60, 2011.

CFO. Conselho Federal de Odontologia. Resolugdo n° 82 de 25 de setembro de 2008.
DOU 190 de 01/10/2008. p.105-11.

COSTA, L. M.; ALVES, S. S. S,; LIMA, D. D. C.; DIETRICH, L.; SANTOS-FILHO,
P.C. F.; MARTINS, V. M. Lesdo cervical ndo cariosa e hipersensibilidade dentinaria:
relato de caso clinico. Rev Odontol Bras Central; v. 27, n. 83, p. 247-251, 2018.

COSTA, L. M.; CURY, M. S.; OLIVEIRA, M. A. H. d M.; NOGUEIRA, R. D,
GERALDO-MARTINS, V. R. A Utilizacéo da Laserterapia para o Tratamento da
Hipersensibilidade Dentinaria: Revisdo da Literatura. J Health Sci, v. 18, n. 3, p. 210-6,
2016.

DANTAS, E. M.; DANTAS, P. M. C.; NOBREGA, F. J. d O.; VASCONCELOS, R.
G.; JUNIOR, J. N. A; QUEIROZ, L. M. G. Tratamento da hipersensibilidade dentinaria
cervical com laser de baixa poténcia — revisao de literatura. Odontol. Clin.-Cient.,
Recife, n. 12, v. 1, p. 7-11, 2013.

FERNANDES NETO, J. A.; SILVA, A. M. T.; OLIVEIRA, C. L.; CATAO, M. H. C.
V. Habilitacdo em laserterapia para cirurgioes-dentistas: uma analise por estados e
regides brasileiras. Arch Health Invest, v. 6, n. 1, 2017.

GILLAM, D. G.; ARISA, B. J. S.;; NEWMAN, H. N.; LEY, F. Dentine hypersensitivity
in subjects recruited for clinical trials: clinical evaluation, prevalence and intra-oral
distribuition. J Oral Rehabil. V. 29, n. 3, p. 226-31, 2002.

MACHADO, A. C. R.; DASILVA, E. A.; DE DARIA, W. L. Tratamento de
hipersensibilidade dentinaria cervical com laser de baixa intensidade. Monografia.
Faculdade de Pindamonhangaba: Pindamonhangaba: FAPI, 2011.

MATIAS, M. N. A.; LEAO, J. C.; FILHO, P. F. M.; SILVA, C. H. V.
Hipersensibilidade dentinaria: uma revisao de literatura. Odontol. Clin.-Cient., Recife,
n. 9, v. 3, pp. 205-208, 2010.



16

OLIVEIRA, J. M.; OLIVEIRA, M.; SANTOS, A. P. M.; VADILO, J. G.; CAMPQOS, C.
N.; CHAVES, M. G. A. M. Hipersensibilidade dentinaria: consideracfes para 0 sucesso
em seu manejo clinico. HU Revista, v. 38, n. 1 e 2, p. 13-20, 2012.

REBELO, D.; LOUREIRO, M.; FERREIRA, P.; PAULA, A.; CARRILHO, E.
Tratamento médico dentario da hipersensibilidade dentinaria — o estado da arte. Rev
Port Estomatol Med Dent Cir Maxilofac. v. 52, n. 2, p.98-106, 2011.

SANTOS, D. B. B.; PEREIRA, S. S. Manejo da sensibilidade dentinaria com laser
terapia apos o clareamento dentario: relato de série de casos e revisdo. Trabalho de
Concluséo de Curso. Faculdade Integrada de Pernambuco: Recife, FACIP, 2017.

SARTORI, R.; SOARES, P. P. Laserterapia de baixa poténcia no tratamento da
hipersensibilidade dentinaria. RFO, v. 23, n. 1, p. 114-118, 2018.

SHIMTOME, L. K.; UMETSUBO, L. S.; NAGAYASSU, M. P.; JORGE, A. L. C;;
GONCALVES, S. E. P.; TORRES, C. R. G. Avaliacgdo clinica da laserterapia no
tratamento da hipersensibilidade dentinaria. Cienc Odontol Bras, v. 10, n. 1, p. 26-33,
2007.

SIQUEIRA, M. B. L. D.; LUCIO, P. S. C.; GODOY, G. P.; CATAOM.H.C.d V. A
terapia com laser em especialidades odontol6gicas. Rev Cubana Estomatol. V. 52, n.
2, 2015.

SCARAMUCCI T, ANFE TEA, FERREIRA SS, SOBRAL MAP. Investigation of the
prevalence, clinical, features, and risk factor sofdentin hypersensitivity in a selected
Brazilian population. Clin Oral Invest. 2014;18:651-7.

SOARES, M. L. Eficacia dos lasers de ND:YAG, GaAlAse fluor gel no tratamento da
hipersensibilidade dentinaria. Dissertacdo. Universidade Federal de Pernambuco:
Recife: UFPE, 2013.



17

AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus pela fidelidade, por me permitir chegar ao fim desta jornada,
sendo luz e guiando sempre meus caminhos. Agradeco infinitamente a graca de
concretizar o meu sonho de ser cirurgid-dentista, uma das promessas de Cristo se
cumpriu em minha vida.

Aos meus pais, Edilson e Zilvaneide, por todo amor, dedicagdo, foram vocés
que me proporcionaram viver este sonho, foram vocés que apesar da distancia fisica
seguraram as minhas maos e foram meus maiores incentivadores. Obrigada meus
grandes amores, essa vitoria € nossa.

As minhas irmés, Karla e Karoline, que sempre foram apoio constante, consolo
presente em meio a distancia, que sempre me ajudaram vocés sdo minhas maiores
inspiragoes.

A minha dupla de clinica, e amigo Jarmson de Padua, vocé foi um grande
presente de Deus e da graduacdo, agradeco pela paciéncia, parceria, por ter crescido
junto comigo como profissional e como ser humano.

A Professora Maria Helena, que me orientou durante este trabalho, que ampliou
meus horizontes desde o sexto periodo, me incentivando a participar da Clinica de
Laserterapia, e assim, me apresentou na graduacdo uma odontologia que eu pude me
identificar e me encantar. Meus sinceros agradecimentos.

Ao Professor Fernandes Neto, por sua inestimavel contribuicdo na orientacédo
desse trabalho e pela vivéncia agradavel durante as clinicas.

A todos os professores do Departamento de Odontologia, em especial a
Criseuda Barros, Denise Nobrega, Edja Maria, Alexandre Durval, Francineide
Guimaraées, Raquel Gomes, Waldénia Freire, Betania Lins, Juliherme Andrade,
Ramon Targino, Thayse, Jacinta por todos os ensinamentos e contribuicdo no
processo de formacao académica.

Agradeco a Universidade Estadual da Paraiba, que me proporcionou a chance de
concluir a minha graduagdo numa instituicdo publica e de qualidade. Sou grato ndo s
aos mestres, mas a todos aqueles que fazem acontecer o dia a dia na universidade. Por
fim, agradeco aos meus amigos e colegas que de forma direta ou indireta contribuiram
para a concretizacdo desse sonho.



