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RESUMO

Esse relatorio técnico relata a experiéncia de producdo da Revista X6 Preguica, focada no
jornalismo impresso, ao qual traz dicas e experiéncias sobre as praticas esportivas, em especial
o atletismo. E uma revista de 32 paginas, que também procurou elucidar informagdes que gerem
reflexd@o ao publico alvo, sobre questdes como a desigualdade de género e 0 racismo no esporte.
Apresentamos também as etapas de producéo da revista no que diz respeito ao projeto grafico
e a diagramacdo, abordando questdes como layout, cores e tipologias. Como produto final, a
publicacdo sera disponibilizada na plataforma ISSUU, podendo ser acessada de forma facil e
pratica de computadores a dispositivos moveis, fazendo com o que a sua circulacdo rompa as
barreiras da Cidade de Remigio-PB.

Palavras-chave: Revista, Préticas Esportivas, Jornalismo Impresso, Publico Alvo



ABSTRACT

This technical report reports the production experience of Revista X0 Preguica, focused on
printed journalism, to which he brings tips and experiences about sports practices, in particular
athletics. It is a 32-page magazine, which also sought to elucidate information that generates
reflection to the target audience, on issues such as gender inequality and racism in sport. We
also present the production stages of the magazine with regard to graphic design and layout,
addressing issues like layout, colors and typologies. As a final product, the publication will be
made available on the ISSUU platform, can be easily and conveniently accessed from
computers to mobile devices, causing its circulation to break the barriers of the City of Remigio-
PB.

Key-words: Magazine, Sports Practice, Printed Journalism, Target Audience
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1. INTRODUCAO

Nossa sociedade vem enfrentando uma fase obscura, um processo nebuloso, devido a
pandemia do COVID-19, que assolou 0 mundo e ja causou a morte de milhdes de pessoas,
destruindo vidas, familias e sonhos. S6 no Brasil, até 0 més de Maio de 2021, j& sdo mais de
410 mil mortes em decorréncia deste momento que passamos!. Enquanto essa pandemia nao
chega ao fim, encarar a realidade é dificil, porém necessaria. Acreditamos que seguir em frente
em uma sociedade que ja exige tanto do ser humano, ndo seria possivel sem uma valvula de
escape, sem uma fonte geradora de estimulos que nos ajude. E encontrar essa base a partir da
pratica esportiva é a melhor saida para continuarmos e termos uma vida mais saudavel.

Sendo assim, surgiu-nos a ideia de produzir uma revista para tratar do tema préticas
esportivas. Um meio importante para narrativa de informacdes, no qual temos mais liberdade
literaria para discorrer sobre o assunto, sem perder o carater jornalistico de informar, esclarecer
e trazer a tona diversos assuntos que contribuam com o cotidiano das pessoas de forma positiva.
“As revistas vieram para ajudar a complementacdo da educagdo, no aprofundamento de
assuntos, na segmentacao, no servico utilitario que podem oferecer aos seus leitores. Revista
une e funde entretenimento, educagdo, servigo e interpretagdo dos acontecimentos” (SCALZO
apud CASTRO, 2014, p. 12,13).

Modalidades como a caminhada/corrida de rua e exercicios feitos em casa, tém sido
aliado de varias pessoas neste momento. Informar meios de como realizar essas atividades da
forma mais segura possivel, como também tratar do assunto de forma geral, trazendo historias
de eventos ja realizados, faz-se de grande relevancia e tem publico para consumir esse contetdo.
Durante o processo de desenvolvimento da revista, visamos sempre a salide, o bem estar e a
qualidade de vida, como bens principais do ser humano. Ela comecou a ser pensada desde
janeiro deste ano. Vamos detalhar neste relatorio todo o processo de criacdo do trabalho e
justificar seus objetivos. A revista € um produto de trabalho de conclusdo do curso de

Jornalismo, de segmento jornalismo impresso, da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB).

1 Fonte: https://gl.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2021/05/04/brasil-registra-3025-novas-mortes-por-
covid-curva-da-media-movel-aponta-tendencia-de-estabilidade.ghtml. Acessado em 13 de maio de 2021



https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2021/05/04/brasil-registra-3025-novas-mortes-por-covid-curva-da-media-movel-aponta-tendencia-de-estabilidade.ghtml
https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2021/05/04/brasil-registra-3025-novas-mortes-por-covid-curva-da-media-movel-aponta-tendencia-de-estabilidade.ghtml
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Produzir uma revista sobre praticas esportivas, com um contetdo voltado principalmente para

caminhantes/corredores de rua.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Contextualizar o atletismo e falar de projetos desenvolvidos que deram certos;

> Explanar o novo formato (virtual) de exploracdo de eventos da caminhada/corrida de
rua, como também da pratica esportiva dentro de casa;

> Informar conteido de qualidade, que seja de relevancia para um esportista. Conteddo
que seja consumido e assimilado para o cotidiano;

> Provocar o leitor a refletir sobre o papel do esporte na construcdo da cidadania e da

democracia.

3 JUSTIFICATIVA

Este trabalho teve como produto uma revista semestral de propriedades esportivas, de
facil leitura e compreensao, para facilitar a todos e todas que tenham interesse em um material
que leva informacdes sobre diversas minucias para a pratica esportiva segura e eficiente. No
municipio de Remigio, Agreste do estado da Paraiba, muitas pessoas praticam o atletismo
através da corrida de rua, porém, ainda é um publico muito carente de informacdes pertinentes
sobre a salde e a préatica segura de exercicios. E a escolha da revista que é um meio de
comunicacdo mais duradouro e que inspira credibilidade, vem com o intuito de suprir essa

caréncia. Como explana, Scalzo apud Castro (2014, p. 13),

as caracteristicas basicas que diferenciam a revista dos outros meios
impressos sdo a periodicidade, a variedade, o formato e o publico.
Enquanto os jornais publicam as noticias diérias factuais, a revista traz
reportagens mais analiticas e reflexivas, com um formato diferente de
publicacdo que atinge um publico distinto. Em termos gerais, a revista

é um veiculo de comunicacdo, um produto, um negdcio, uma marca,
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um objeto, um conjunto de servigos, uma mistura de jornalismo e
entretenimento. A revista cobre fungfes culturais mais complexas
através de andlises, reflexdes e entretenimento, articulando uma forma
peculiar de representar o0 mundo, produzindo uma ampla experiéncia

de leitura no publico.

E importantissimo ocupar a vacincia existente de meios de comunicagbes que
colaborem com os atletas amadores, mesmo sabendo das dificuldades de veicular um produto
midiatico que tem um custo significativo de producdo. S6 que perante essa situacdo, podemos
muito bem empoderarmo-nos dos meios digitais. “O género revista estd num momento de
grandes transformagdes. A forma de distribuicao tradicional (impressa) somam-se versdes on-
line e outras para dispositivos méveis, sem falar dos novos titulos que ndo cessam de aparecer
na web, com formatos, interfaces e design dos mais diversos e em constante renovagao”
(NATANSOHN, 2013, p. 07).

Entdo o projeto da Revista Xé Preguica, centrada em praticas esportivas, tem como foco
elucidar diversos fatos e detalhes, da forma mais segura possivel para o seu publico. Para que
esse publico possa se informar e colocar em acdo, para que possa aplicar de maneira
significativa em seu cotidiano. A temética é de grande relevancia para a vida das pessoas, pois
tenta evitar que pessoas comuns sofram graves lesdes, justamente por estarem buscando uma

melhor qualidade de vida.

A revista sintetiza assuntos que sdo totalmente dispersos nas midias sociais, sem
comprovacao de veracidade alguma, gerando mais dividas a quem pesquisa sobre o tema.
Trazemos dados apurados para a melhor qualidade do contetido, que enxergam os problemas
recorrentes do atleta amador e vai direto ao ponto daquilo que é necessario. Seguindo a risca a
ideia do jornalismo de revista, que € uma publicacdo destinada a publicos segmentados,
especificos. E essa focalizacdo permite uma interacdo maior com o leitor, de maneira que o
conteudo é fortemente determinado pelo publico alvo. (NATANSOHN, 2013, p. 12)

4. PUBLICO ALVO

A Revista X0 Preguica destina-se aos praticantes do atletismo e interessados em uma

melhor qualidade de vida do municipio de Remigio-PB, mais especificamente. Porém, seu
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conteddo pode orientar e influenciar pessoas que tenha interesse pela pratica de atividades

esportivas.
5. ORCAMENTO PRELIMINAR
A Revista serd distribuida online, através da plataforma ISSUU, sem custos. Os custos

de producéo, a priori, foram poucos, porém, sendo colocada no mercado de forma profissional,

estes custos serdo estabelecidos.

6. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES

Quadro demonstrativo de elaboragéo da Revista X0 Preguica 12 edi¢do ano 2021

Abril Maio
Atividades | 01al0 | 11al17 | 18a24 | 25a30|01a08 | 09al1l4 | 15a23 | 24

Reunides e X X
elaboracao
das pautas
Entrevistas X X

Producbes X X X
das
reportagens
Pesquisa das X X X

imagens
Diagramacéo X X X X

Relatério X X

técnico

Revisdo final X X

Apresentacdo X
do TCC
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7. DETALHAMENTO TECNICO

7.1 O produto midiatico (Revista)

A escolha pelo jornalismo de revista foi a partir da possibilidade de trabalhar com uma
linha tematica, pela liberdade de escrita e de diagramacdo, fundamentos importantes para
atender os objetivos da Revista X6 Preguica. Assegurando, claro, o equilibrio de linguagem,
pois sabemos do desafio do jornalista de fazer uma revista acessivel aos leitores comuns, mas
com um texto preciso ao ponto de poder ser lido, sem constrangimentos, por um especialista da
area (SCALZO apud CASTRO, 2014, p. 23).

Levou-se em conta também, a facilidade de aplicacdo das historias, dicas e imagens, em
um unico produto midiatico, além de sua durabilidade e a opcéo de também se trabalhar com a
area digital. O layout aplicado na revista foi considerado para dar destaque e importancia as
matérias, com leveza e facil assimilacdo, mantendo-se a imagem de seriedade. Nessa primeira
edicdo a proposta € que a Revista X6 Preguica possa ser veiculada digitalmente de maneira
gratuita.

Sua periodicidade sera semestral, para que sejam feitas atualizac6es de informacdes sem
muita pressa, mas também para que em um mesmo ano, informacdes sejam atualizadas, pois
no mundo da salde a ciéncia t sempre evoluindo. Além de serem compartilhadas novas dicas,
fatos e histérias. Tudo com compromisso perante o publico, para em troca obter a fidelizacéo,
fundamental para a existéncia da revista.

Como aponta Natansohn (2013), a fidelizagdo, que em qualquer meio ou suporte €
importante, no jornalismo de revista passa a ser o principal objetivo, pois se trata de segurar leitores que
ndo tem pressa, leitores que ndo vao atrés da atualizacéo continua, que ndo procuram a noticia do papel
as telinhas de Gltima hora, sendo que vao atras do que ja conhecem, daquilo que o contrato de leitura

estabelecido pelo meio vai garantir em qualquer momento, independente da conjuntura, do dia, do

horario.

7.2 Design Grafico

Em uma sociedade marcada pela imagem, ndo poderia ser diferente o cuidado na hora
de montar a estrutura visual da Revista, organizando-a de forma a ficar atrativa e interessante.
“Qualquer acontecimento visual € uma forma com conteudo, mas o contetdo € extremamente

influenciado pela importancia das partes constitutivas, como a cor, o tom, textura, a dimensao,
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a proporcao e suas relagcdes compositivas com o significado” (DONDIS apud BORGES, 2003,
p.12).

O design de produtos editoriais possuem caracteristicas proprias. Livros, jornais,
revistas, entre outras, tem suas préprias identidades visuais definidas pelo design grafico. No

caso das revistas, iremos destacar o logotipo, as cores, as tipologias e o layout.

7.2.1 Logotipo

Sabendo-se da forca da visualizacdo e da primeira impressao, como também levando
em conta que no contexto geral o jornalismo quando trata de esportes é muito criticado por
apresentar-se de maneira como se fosse uma ‘brincadeira’. Optamos por deixar a ideia
despojada de lado e fazer uma logo que transmitisse o significado de um conteudo sério, como

também que pudesse ser rapidamente identificada e compreendida.

“Um bom logotipo precisa ser simples, precisa ser facil de compreender e de
reproduzir. A grande complexidade e inteligéncia de um projeto é a capacidade que o
profissional tem de sintetizar a mensagem.” (MENDES, 2018)2. Sendo assim, na logo X0
Preguica foi usado a fonte Minion Pro - Regular, tamanho 100. Na palavra ‘X0’, foi usado a
cor preta como principal e a cor amarela como complementar, passando pelas bordas. Na

palavra ‘Preguica’, foi usado unicamente a cor preta.

2 Mariane Mendes, Designer Grafica, especializada em criacdo de identidades visuais corporativas. Informacéao

no site https://marianemendes.com.br/as-caracteristicas-indispensaveis-de-um-bom-logotipo/. Acessado em 13
de Maio de 2021.



https://marianemendes.com.br/as-caracteristicas-indispensaveis-de-um-bom-logotipo/
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REVISTA

X0 Preguica

EXERCICIOS | INFORMACAO | SA

i

A HUM IDADE,
ESTABEL DOSPADROESDECORPOSPERFEITOS,DESDEO CORPO
ATLETICO DOS ESPARTANOS AS MULHERES MAIS CHEINHAS DO
FEUDALISMO EUROPELU. HOJE, DEVEMOS TER MUITO CUIDADO F
A SINONIMO DE SAUDE.

Figura 1 - Capa da Revista X6 Preguiga. Logotipo X6 Preguica na
parte superior alinhado a esquerda.

7.2.2 Cores

No que consiste as cores, a maioria das paginas foram intencionalmente deixadas com
o fundo branco, porque exaltam melhor as imagens que foram usadas para as matérias, como
tambeém ressaltava aquelas matérias que tiveram as paginas de outra cor. “Ao considerar-se uma
aplicacdo intencional da cor, é possivel trabalhar com a informacdo que serd percebida e
decifrada pelo sentido da visdo, interpretada pela cognicdo e transformada em uma
informagio,” (GUIMARAES apud RAPOSO, 2015, p.11).

Por exemplo, as matérias “Cuidado onde pisa”, de cor preta, a “Tradicional virou
virtual”, de cor verde e a matéria “10 fatos marcantes de mulheres no esporte”, de cor vermelho
claro. O preto no sentido de perigo, de alerta, de atencdo; o verde no sentido de esperanca, de
manter-se esperangoso e confiante; e o vermelho claro no sentido de superagéo e perseveranca

da mulher. Ambos os sentidos, alinhadas com suas respectivas mateérias.
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Figura 2 - Reportagem Cuidado onde pisa. Demonstragdo da cor preta como sinal de alerta e cuidado.



Figura 3 - Reportagem A tradicional virou virtual.
Demonstragdo da cor verde como sinal de esperanga e
confianga.
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' DE MULHER NAD FOI

RTINS ¢
ICO 00 MINISTERIQ DA EDUCATAQ

Figura 4 - Matéria 10 fatos marcantes de mulheres no
esporte. Demonstragdo da cor vermelho claro com o sentido
de superagdo e perseveranga.

7.2.3 Tipologia

O texto jornalistico precisa ser concomitantemente, veridico e de facil compreenséo, e
no que consiste esse ultimo fator, ao tipos sdo de extrema importancia para o objetivo da
transmissdo da mensagem e assimilagdo do leitor. “Tipografia acaba sendo o centro de uma
construcdo gréafica. Se eu ndo souber qual fonte vou usar, eu posso acabar com uma

comunicacdo”, Leonardo Medeiros®.

E de acordo com (AMBROSE e HARRIS apud RAPOSO, 2015, p. 09), “a tipografia é
0 meio pelo qual uma ideia escrita recebe uma forma visual, podendo produzir um efeito neutro
ou despertar paixdes, simbolizar movimentos artisticos, politicos ou filoséficos ou exprimir a

personalidade de uma pessoa ou organizagao.”

3 Leonardo Medeiros, designer da Atracto. Informacdo retirada do site https://atracto.com.br/tipologia-e-
tipografia-a-importancia-para-a-comunicacao. Acessado no dia 13 de maio de 2021.



https://atracto.com.br/tipologia-e-tipografia-a-importancia-para-a-comunicacao
https://atracto.com.br/tipologia-e-tipografia-a-importancia-para-a-comunicacao
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Sendo assim, para todos os textos das reportagens foram escolhida a tipografia Time
News - regular, tamanho 10. Para os titulos, utilizamos as fontes Times New - Bold ou Italic,
tamanho variando entre 35 & 79; Minion Pro - Regular e Bold, tamanho variando entre 37 & 61;
Gotham - Bold, tamanho variando entre 54 a 59. Para os sutids das reportagens foi escolhida a

fonte Times New - Bold, tamanho 10 a 14.

GYAM WP
volvido para trein lemia.
porém, 1o it da pandemia
amhém erion uma parte de trcinos
para screm realizados cm casa, quo
variam de treinos
cianles, intermedidrios
e dealta performance;

pl.icariw desen-

iv
Siioce Yolmas dn o fideion para os principais grapos mus-
culares, realizados apenas com o peso do corpo. Utilizando-se
de animagdes ¢ orientagdo por video para cada exercicio;

FIT

Seven - treino de sere mimutas: freinos NTc
bascados em estudos cientificos para ofere-
cer o miximo de heneficios no menor tempo
possivel. Treinos em casa sem a necessidade

de equipamentos. Suporte e orientagio de um
Personal Trainer certificado.

NIKE TRAINING CLUB:
ireinos ¢ programas raluilos
sob demanda ¢ 20 vivo para se-
rem feilos em qualquer comodo.
Além de dicas de especialistas
sobre  nutrigdo, mentalidade,
sona ¢ mais;

APLICATIVOS PARA
TREINAR EM

FACA A MELHOR ESCOLHA

Par Tacinto Santes ¢ Walmir Beera

 bem verdade que sair de casa para
praticar algum exercic
pandemia ainda ¢ bem cantroverso, mes-
mo que scja sem aglomerar ¢ tomando os
cuidados necessirios, como uso de mis-
cara ¢ dlcoal cm gol.

Por outro lado, a pritica esportiva me-
Thora o con mento cardiorrespira-
(6rio das pessoas. como também melhora
4 imunidade. o que ajudaria pum caso de
contamin

Como aponta o Professor de Educa-
g0 Fisica, Renato Marinho Vieira, “a

partic da pritica de cxereicios fisicos,
deixamos nosso carpo ¢ organismo mais
forte ¢ resistente. Além do mais. os exer-

cicios fazem o organismo trabalhar do
forma organizada o eficients, prodwrindo
suas nevessidades sem ler que buscar em
medicamentos.”

Mas para as pessoas que ji possuem
alguma enfermidade, que tem 60 anos ou
mais ¢ que fazem parte do grupo de
co, a indicada & nae sair de casa. A
de todas as ouiras que também ndo que-
rem sair de casa pama freinar, para nda sc
colocar ¢ nio colacar outras pessoas em
risco, coma fazer para ss exercitar. Uma
opeo pura freinos ganha forga, alravés
dos aplicativos que orientam e trazem v
conjunto de exercicio através do celular

Orientagio ¢ qualificacio

0 exereicio hem oricntado, melhora
© condicionamento muscular e cardior-
respiratério, preveninda o desenvolvi-
mento de doengas cronicas. como por
exemplo a hiperlensio ¢ a depressio”,
alimou a graduando em licenciatura em

educagio fisica. pela Universidade Tsta-
dual da Pagiba (UEPB), Polliana Felipe
de Almeida. Mas como saber s¢ estou
sendo oricntado da mancira correta? K
agora, o que fazer?

Muitas pessoas au grupos desenvol-
veram aplicativos que passam excrcicios
para serem feilos em casa, com virios ob-
Jetivos, que viv desde & prestagio um ser-
vigo de qualidade, a simplesmente ganbar
dinheiro com assinaturas ou aningios.

Pesquisar ¢ estudaré muito importan-
te na hors de escolher um desses apps.
Temos que observar alguns critérias,
como procedéncia ¢ qualificagdo. Fntio,
para vocé que ainda (ém dividas de como
escalher o que seja o melhor aplicativa
para sua necessidade e que seja confidvel.
faremos alzumas indicagdes.

APROVEITE.
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LEAL
APPS

FITHESS

BTFIT:

Disponibiliza  um
Personal Trainer, para
workout, yoga, abs,
MMA, reinamento
funcional, weino car-
dio dance ¢ muitos

outws exercicios. Fx-
celente ¢ dindmico. A
desvanlagem ¢ que ¢
pago. 12x de RS 19,99
para o plano anual;

treinos realizados com o
peso carporal. Orientagdies
0 ¢ video como
se fosse seu Personal Trai-
ner. 100% griis, sem recur-
sos blogueados. Adequados
para iniciantes;

Figura 5 - Reportagem Treinando em casa: faga a melhor escolha. Demonstragdo da tipografia escolhida. Titulo: MinionPro-
Regular, linha superior tamanho 50, linha inferior tamanho 42. Sutid: Times New, tamanho 10, negrito e caixa alta. Texto:
Times-new, tamanho 10.
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Inagem: Divulgagio Internet

Corpo Ideal é o Seu

AO LONGO DOS ANOS

Por Jacinto Santos ¢ Walmir Bezerra

Nos dias atuais ¢ “instituido” um padrio de belo que leva muitas mu-

0 PADRAQ E UM SONIIO PRESENTE

0 pessoal chega aqui na academia o pe-
dem exercicios feitos por bloguciros famosos
ou artistas, por exemplo. Muitas meninas che-
gam falando que querem wm treino de Juju Sa-
limeni. que viram em um video ¢ era assim. .
Acreditam que se fizerem o mesmo treino irdo

Imagem: Dirulgagdo de campanha publicitaria du marca Surge.

& comum lermos a palavea padedo. “Corpo
fora do padrio no verio”. Ta querida, 2018,
“Mulheres estio se libertando da pressio do
padrdio estético ¢ curtinda o verdo sem vergo-
nha”, Fantistico, 2020. “Mulheres conside-
radas fora do padrio de beleza ficam de bem
com o espelho”. Jomal da Record. “Como
aproveitar o verdo fora do padrio de heleza?

Iheres ¢ homens a sacrificar-s da beleza. Porém, uma corrent

DA HISTORIA DA romseiva de exudiveos da dres dos pritices esportioss € do corpe Iammanc, ficar como ela ¢ sabemos que nio ¢ assim”.  Descubra”, Fu Sem Fronteiras. 2020. Tudo

HUMANIDADE, FORAM 6 condenam essa busc o ideal, desmistilicando essa cullura & e A e ol

~ proliferando a cultura d: -omo ideal m: ual cada individuo 0L A0 S N "

ESTAB.ELECIDOS possui uma estética difs naa menos ideal, alids, totalmente idcal INas manchetes de meios de comunicagdes

PADROES DE CORPOS st

PERFEITOS, DESDE ~ Quando (c.ﬂ\ln em pratica esportiva, logo s¢ vem a cabega na majo-

0 CORPO ATLETICO o skl blursaltl e oo ALERTA Ainda de acorda com Dra, Elaine, posso-

DOS ESPARTANOS 25 magras que exageram no agéear. que nio
S g T Para a Dra. Elaine Ferraz. endocrinologisla  lem uma produgdo normal de insulina no or-

AS MULHERES e nutrdloga, do Tlospital do Coragdio (IICor),  ganismo, padem desencadear diabetes. como

MAIS CHEINHAS DO

FEUDALISMO EUROPEU.

tidiano de toda a papulagaa, com a objerivo de saiide ¢ hem estar. Sendo

pessoas que o se alimentam cometamente,
s fazem exercicios fisicos didrios, fumam
¢ bebem, estio mais expostas a0s problemas

também outras doengas como colesterol, tri-
deos altos ¢ hipertensio arterial. Ou
pessoas magras ou com o peso ideal.

HOJE, DEVEMOS TER e e e ol St s P de saide. Scgundo e pessons aci- o estho livies de docagas, Tdo vai depen
r il " ma do peso que levam um cgrada, com  der da historia clinica ¢ dus caracteristicas de
MU °U TECQITEr 2 0UtTOS Mci0s para atingir um corpo Gue ndo : A B o8
2 s alimentagdo adequada, atividade fisica ¢ ndo  cada um, como também do sedentarismo ¢ da
E ENTENDER QUE i ™ o 5 ana U desenvolvem doenga alguma. ma alimentagaa,” alrta a endocrinalogista.
MAGREZA NAO E maior & vender imagens para obter huero.
M A

SINONIMO DE SAUDE. 20 21

Figura 6 - Reportagem Corpo ideal é o seu. Demonstragdo da tipologia escolhida. Titulo: gotham-bold tamanho 55. Sutid:
times-new, tamanho 14, negrito, caixa alta. Texto: times-news, tamanho 10.

7.2.4 Layout

Este também é outro fundamento importantissimo para chamar e prender atencdo do
leitor. E sua construcdo deve ser baseada nas caracteristicas do publico que quer atingir através
do conhecimento de mundo do produtor. E foi essa mescla utilizada na Revista X Preguica,
para que de modo leve e sensato, possamos fidelizar um publico que na nossa visdo se encontra

disperso e carente de informagdes direcionadas.

O layout é o arranjo dos elementos do design em relagdo ao espago que eles ocupam no
esquema geral do projeto. Com um bom layout, um leitor pode navegar por informac6es
bastante complexas tanto na midia impressa quanto na eletronica. O layout € influenciado pelo
material a ser apresentado, pelas preferéncias do cliente e, naturalmente, pela criatividade do
designer. (AMBROSE e HARRIS apud RAPOSO (2015).
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Ficar Parado?

X0 Moleza!

08 NOVOS FORMATOS DE EVENTOS
DE CORRIDA SAO AS VALVULAS Fo—
DE ESCAPE DOS CORREDORES 3 I <nto X6 Molesa
AMADORES EM MEIO A PANDEMIA ;

sagram X0 Molers

¥ai pensando em coma cmprecn
meio a uma pandemia que vem destruindo
vidas ¢ impactando negativamente de forma
contunde nossa cconomia, que trés jovens,
Darlan Willer, 29, Diego Marenilson, 30 ¢

rem

Jucinto Sanlos.

sidentes do municipio
de Remigio. dey i

¢ eaveredir individual, sem
¥os 0 2P0 gerar  aglomeragdo.
marcando  através  de
0 COMETIO  gplicatives de celular ou relo
sse Dicga Marenilson. — gigs com GPS, sendo uma alterna-
Dai partin a ideia do desenvolver 08 desafios iy mais segura mo momeato para @
virtuis de comida de rua, nos afima Diego.  pritica esportiva™, Alé de poder englobar
que é administrador, formado pela UFCG. picans de toda o pais, j4 que toda a formata-
Segundo o jovem Darlan, Professor de  gq ocorre de form:
Educagio Fisica, “desafios virtuais de corri- O priciro v

200km, 400km ou 600km. A partir
da inserigio feita era adicionado a um
rupu do whatsapp, local em que os treinos
eram enviados ¢ onde o pessoal interagia. O
alizado pela cquipe ; desafio durou todo o més de margo, f
da de sua 2o 53 eute corridis, WS foj o Desafio X6 Moleza. Eapa 64 anos de (E10-FP 30 dias para que cada ipante atingis-
Sitn uma 10tina de treinos Virtuais, para QU Exirada: Nossa Festa é Correr. Os organiza- REMA se 2 s mem, A organizagho fzia diaria- g T
as pessoas possam realizar suas atividades de Gores tem “a intengio de promover 4 clapas ?C 2 i mente a contagem dos quilbmetros cao fm 5 gt L
- do dia postava no grupo, para que cada wm ¢ T S0
scompanhisse seu desempenho. Os treinos o P
patticipantes.  “ha
viam pessoas que esta-
vam depressivas ¢ ji esta-
vam desenvolvendo piaico, por

da promo-

Organizadores do evento Diego Murenilson, Jucinto Santos
¢ Darlan Willer eram individuais ¢ os participantes sempre
u 70 duzante todo 0 ano de 2021, A primeira foi em alu- aconselhados & (avé-los sozinhos e usando
S0 a0s 64 anvs de emancipagdo politica de Remi- miscara

£i0, que contou com 203 participantes, de virios

4

municipios ¢ até de outros cstados.” AQUECENDO O COMERCIO mdo que vem acontecendo através
Foram 120 participantes de Remigio, 39 de Parm a Fquipe X8 Moleza, a cventa tam- o 8 S 0 B oy ¢ com
Arcia ¢ os demais das cidades de Alagoa Grande, bém tinha que colahorar com a pujanca do i % e
5 s e i e 2 o desafio ganhou uma nova molivagio que
Alagoa Nova, Algodio de Jandaira, Arara, Cacim- coméreia. Assim foi desenvolvidaa ideiade [ Sty BECE T M o s
ba de Dentro, Campina Grande. Cubati, Duas Fs- parcerias, ao qual buscava-se comerciantes obsticulos.
tradas. Fsperanga. Guarabira. Jodo Pessoa. Juarez com propostas de provas e sorlcios para o5 ‘

Darlun diz ainds que no fator econdmi-
Pedra Lavrada, Solinea ¢ Sousa. Além de ‘parlicipantes. que concorreriam a brindes, ?

0 estados do Ceard, Perambuco ¢ 12
participantes do Distrita Federal.

Daslan conta que £ ¢vento tinkam dois tipos de
inserigdes, com kit simples (par de meia, roalhinha

o foi surpreendente, “pois acreditivamos
que o primeiro evento, seria v e

P m ganho muito major d

< uma medalha) ¢ kit VIP (par de meia, toalhinha, ¢ realizamos div va i - . M o ]
a esperivamos. Tivemos em  poreentagem J
copo de aluminio, sacomochila, camisa com prote- riquecendo ainda s Al Pl Y
o UV ¢ uma medalha), que custavam RS 2000 & rambém colaboranda para B et Saic i T < ’
RS 60,00 respectivamente. casse mais atrativo para ve s as i e g 4o . |
Cada participante escolhia entre as modalida- erighes.” frisou Diego Marenilson, k2 - \
de ¢ guilometragem, Caminhada/Corrida: 64km, NOPLANDY
100km, 200km ou 300km, ou Ciclismo: 100km, SENDO LUCRATIVO oA »

Figura 7 - Reportagem Ficar Parado? X6 Moleza. Demonstrando como a layout foi pensado e organizado levando-se em
consideracdo o municipio de Remigio.

8. PLATAFORMA ISSUU

A plataforma Issuu, sera o meio digital onde a Revista X6 Preguica serd divulgada e
ficara acessivel ao ptblico de maneira gratuita. “E uma rede social que permite que usuérios de
todo o mundo leiam livros e revistas pela internet. Durante a leitura de um contetdo é possivel
compartilhar e salvar o material, mas néo baixar, por causa de questdes de direitos autorais. A

ferramenta é muito simples, o que permite encontrar o conteudo desejado de forma

simplificada,” Priscila Martz®.

Segue o link: https://issuu.com/jacintojuv/docs/tcc_- 2020.2 - uepb_-_revista

4 Priscila Martz. Informacéao publicada em 2017 no site https://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/issuu.html.
Acessado em 13 de Maio de 2021.



https://issuu.com/jacintojuv/docs/tcc_-_2020.2_-_uepb_-_revista
https://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/issuu.html
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9. PLANEJAMENTO E EXECUCAO

Desde 2018 que visualizamos o grande potencial do municipio de Remigio em fungéo
da Corrida de Rua. E uma grande parte da populagio que toma conta das ruas da cidade para a
pratica esportiva. Com isso, sempre discutiamos que poderiamos produzir algo que enaltecesse

a pratica e contribuisse com informacdes para os atletas amadores.

No inicio cogitavamos a producdo de um video, mas logo percebemos que nao seria tdo
eficiente, pois ndo teria a capacidade necessaria para incluirmos todas as informacGes que
tinhamos vontade, entdo a ideia ndo prosperou. Passou 0 tempo e em janeiro deste ano,
visualizamos novamente a questdo, principalmente por estarmos em meio a uma pandemia e
mesmo assim os atletas continuarem fazendo suas atividades. Foi ai que ressurgiu a ideia de

produzir um material voltado para a area esportiva, dessa vez na modalidade revista.

Langamos a proposta para Professor Ardo de Azevedo, que de imediato abragou o
projeto e dai ja comecamos a desenvolvé-lo. Iniciamos nos reunindo de maneira virtual para a
elaboracdo e discussdo das pautas, elencando temas atrativos e bem focados nos atletas. Depois
demos procedimento as entrevistas, buscando posi¢des de atletas, profissionais de educacao
fisica e entusiastas do esporte. Também garimpamos da forma mais cuidadosa possivel

informac0@es pertinentes de fonte confidveis da internet.

Demos continuidade, separando e organizando as imagens, para finalmente
comecarmos a producdo das reportagens com tudo bem pensado e conectado. E foi nesse
quesito, de organizacdo das imagens, nossa maior dificuldade, pois em meio a pandemia ficou
muito dificil sair ao encontro das pessoas e de determinados locais, para serem feitas as imagens

que precisavamos. Logo, tivemos que garimpar e usar muitas imagens de arquivos da internet.

De acordo com que as matérias foram ficando prontas, iniciamos o processo de
diagramacdo da revista, que foi planejada para atender o publico alvo. Utilizando de uma
linguagem de facil compreensdo e com total cuidado na veracidade das informagdes, tendo em
vista a quantidade de dicas e sugestdes presentes no trabalho. Professor Ardo sugeriu que a
Revista fosse divulgada digitalmente através da plataforma ISSUU, logo apos a apresentacdo

da mesma, referente ao trabalho de concluséo do curso, agora no dia 24 de Maio.
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10. CONSIDERACOES FINAIS

A Revista X6 Moleza nos apresentou uma experiéncia rica em varios aspectos, que vao
desde de como entender a paixao e a necessidade que muitas pessoas tém pela prética esportiva,
de como também a qualidade de vida pode melhorar em todos os sentidos para quem se envolve
com o esporte. Além, claro, do lado jornalistico, de apurar informaces através de profissionais
capacitados e averiguar a veracidade de diversos contetdo da internet, para sintetiza-los e

direciona-los ao nosso publico alvo.

Trabalhar em grupo foi também de fundamental importancia, ao qual pudemos
compartilhar conhecimentos e ensinamentos. Ao qual também sugiram responsabilidades como
um verdadeiro profissional do meio jornalistico. E principalmente nos aproximamos da
realidade vivida por milhares de jornalistas durante essa pandemia. Pudemos notar as
dificuldade e empecilhos, mas também a grandeza de continuarmos levando informacéo a onde

quer e a quem que seja necessario.

Portanto, esperamos com muita energia e satisfacdo, que nosso trabalho, desenvolvido
através do produto midiatico revista, chegue até o publico e contribua de forma positiva com
suas vidas, enriquecendo suas experiéncias, revelando novas, e sendo mais categorico, que
também gere reflexdo, sobre os preconceitos e discriminagdes que ainda existem e persistem

no mundo dos esportes.
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