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RESUMO

ANALISE ERGONOMICA DO TRABALHO EM TRABALHADORES DA FEIRA
CENTRAL DE CAMPINA GRANDE - PB

A urbanizacdo de Campina Grande — PB tem um forte vinculo com suas atividades
comerciais, tendo a feira como um dos elementos que consolidou a origem e o
desenvolvimento da cidade. Atualmente, a feira emprega trabalhadores em sua
maioria informais, que estdo mais sujeitos a condi¢cdes de trabalho insalubres, baixas
remuneragdes e extensas jornadas de trabalho, favorecendo as morbidades de
natureza fisica e mental. Dentre as atividades realizadas pelos trabalhadores estao as
descargas de mercadorias, no qual se realiza o transporte manual de cargas. Por se
tratarem de trabalhadores informais, que realizam atividades de transporte manual de
cargas e que necessitam de estratégias voltadas a promog¢ao de saude, o objetivo
geral do estudo foi realizar uma analise ergondmica do trabalho em trabalhadores de
um setor da feira central de Campina Grande — PB. Se trata de uma pesquisa do tipo
descritiva de carater exploratério, constituida de trabalhadores do setor de
bomboniere da Feira Central de Campina Grande — PB. Foram utilizados uma camera
fotografica da Marca Sony para registros de imagens e videos, a ferramenta
ergonbmica Ovako Working Posture Analysing System (OWAS), o Diagrama de
Corlett e Manenica, a ferramenta Key Indicator Method (KIM) e a equagdo NIOSH.
Apos a analise dos dados, observou-se que o setor de bomboniere é composto por
trabalhadores em sua maioria multifuncionais, que desempenham a funcdo de
estoquistas, realizam o abastecimento e desabastecimento das cargas, bem como o
carregamento para o cliente final. A maioria dos trabalhadores que participaram da
pesquisa € do sexo masculino, por se tratar de atividades que exigem forgca e
resisténcia, principalmente para a realizagdo do transporte manual de cargas. Para
analise postural foi utilizado o método OWAS. De acordo com 0 mesmo, as posturas
adotadas pelos funcionarios sdo consideradas maléficas a saude do trabalhador,
sendo necessarias adaptag¢des para corrigir a postura dos trabalhadores na execugao
do servigo determinado ao mesmo. A partir da analise das dores nas principais regides
do corpo através do diagrama de dor de Corlett, pode-se observar que todos os
participantes referiram dor na regido lombar e no ombro. Através da equagéao do
método de NIOSH, obtém-se um resultado de indice de Levantamento (IL) maior que
1, considerado ruim, em que a carga proporciona um risco aumentado de lesdes para
o trabalhador. Conclui-se que foram identificados os riscos ergonédmicos aos quais 0s
trabalhadores estdo expostos e os sintomas dolorosos estdo associados a atividade
laboral devido a ma postura, levantamento e transporte de cargas fora dos padroes
recomendados.

Palavras-chave: Ergonomia. Saude. Trabalhador.



ABSTRACT

ERGONOMIC ANALYSIS OF WORK IN WORKERS AT THE CENTRAL FAIR OF
CAMPINA GRANDE - PB

The urbanization of Campina Grande - PB has a strong link with its commercial
activities, with the fair as one of the elements that consolidated the origin and
development of the city. Currently, the fair employs mostly informal workers, who are
more subject to unhealthy working conditions, low wages and long working hours,
favoring morbidities of a physical and mental nature. Among the activities carried out
by the workers are the unloading of goods, in which manual cargo transportation takes
place. As they are informal workers, who carry out manual cargo transport activities
and who need strategies aimed at health promotion, the general objective of the study
was to carry out an ergonomic analysis of the work of workers in a sector of the central
fair in Campina Grande - PB. This is a descriptive exploratory research, consisting of
workers in the candy industry sector at the Central Fair of Campina Grande - PB. A
Sony Brand camera was used to record images and videos, the Ovako Working
Posture Analyzing System (OWAS) ergonomic tool, the Corlett and Manenica diagram,
the tool Key Indicator Method (KIM) and the NIOSH equation. After analyzing the data,
it was observed that the bomboniere sector is composed of mostly multifunctional
workers, who act as stockists, supply and de-supply cargo, as well as loading for the
final customer. Most of the workers who participated in the research are male, as these
are activities that require strength and resistance, especially for carrying out manual
cargo transportation. The attitudes adopted by the employees are considered harmful
to the worker's health according to the OWAS method, and adaptations are necessary
to correct the workers' posture in the execution of the service determined to them. From
the analysis of pain in the main regions of the body using the Corlett pain diagram, it
can be seen that all participants reported pain in the lower back and shoulder. Using
the NIOSH method equation, a Lifting Index (LI) result greater than 1 is obtained,
considered bad, in which the load provides an increased risk of injury to the worker. It
is concluded that the lifting and transportation of manual loads presents high
biomechanical ergonomic risks and painful symptoms are associated with work activity
due to poor posture, lifting and transportation of loads outside the recommended
standards.

Keywords: Ergonomics. Health. Worker.



1 INTRODUCAO

De modo historico, as feiras surgiram com o objetivo de promover a troca de
produtos entre as pessoas, a fim de suprir suas necessidades. No Brasil, ha
evidéncias de feiras livres desde os tempos da colonizacdo. Com o passar do tempo,
a invencdo da moeda substituiu a troca pelo comércio dos produtos, e apesar das
transformacdes modernas do comércio varejista, as feiras ainda resistem (LIMA;
CAMARA, 2010). A urbanizacio de Campina Grande - Paraiba tem um forte vinculo
com suas atividades comerciais desde os primérdios. O municipio se desenvolveu as
atividades tropeiras e ao crescimento da cultura do algodao. Pode-se afirmar que a
feira foi um dos elementos que consolidou a origem e o desenvolvimento da cidade
diante da grande representacdo econémica na regido, gracas a feira de gado, cereais
e algoddo (ARAUJO, 2006).

Atualmente, uma das mais conhecidas feiras da cidade é a Feira Central. Seus
setores de vendas sdo distribuidos em cereais, frutas, vestuarios, bares, comércio
informal, supermercados e pequenos negoécios, empregando familias para
subsisténcia e trabalhadores em sua maioria informais. Dentre as atividades
realizadas pelos trabalhadores estdo as descargas de mercadorias para 0S
comerciantes, no qual se realiza o transporte manual de cargas (ARAUJO, 2006).

A Norma Regulamentadora 17 (NR — 17) tem o propésito de estabelecer
parametros que permitam a adaptacdo das condi¢des de trabalho as caracteristicas
psicofisiologicas dos trabalhadores, de modo a oferecer um méaximo de conforto,
seguranca e desempenho eficiente. Segundo a mesma, o transporte manual de
cargas abrange todo transporte no qual o peso da carga é suportado inteiramente por
um s6 trabalhador, incluindo o levantamento e a deposi¢édo da carga. Os trabalhadores
informais estao sujeitos a condi¢cdes de trabalho insalubres, baixas remuneracdes e
extensas jornadas de trabalho, favorecendo as morbidades de natureza fisica e
mental (BERNADINO; ANDRADE, 2015). O estudo de Ferreira et al. (2009) que teve
como objetivo avaliar a qualidade de vida de trabalhadores feirantes, identificou a
presenca de sintomas musculoesqueléticos em mais de 70% dos feirantes
participantes de sua pesquisa.

De acordo com a Legislacao Estruturante do SUS, a partir da Lei n° 8.080 de
19 de setembro de 1990, a saude do trabalhador engloba um conjunto de atividades
gue se direcionam a promocdo e protecado da saude dos trabalhadores a partir de
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acbes de vigilancia epidemiolégica e sanitaria, assim como a recuperacdo e
reabilitacdo da saude dos trabalhadores submetidos aos riscos e agravos
consequentes das condicdes de trabalho. O Boletim Epidemiologico publicado no ano
de 2017 pelo Ministério da Saude informa que no periodo de 2010 a 2015, dos casos
de doencas e agravos relacionados ao trabalho notificados no Sistema de Informacéo
de Agravos de Notificagdo (SINAN), 5,8% eram de lesdo por esforcos
repetitivos/doencas osteomusculares relacionadas ao trabalho (LER/DORT), sendo o
terceiro mais frequente. Indicando, portanto, a necessidade de medidas de promocé&o
e prevencao a saude do trabalhador.

De acordo com a NR — 17, para avaliar a adaptacao das condi¢des de trabalho
as caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores, convém ao empregador realizar
a analise ergondmica do trabalho. A International Ergonomics Association adotou em
2000 a definicdo de ergonomia como “disciplina cientifica relacionada ao
entendimento das interacdes entre os seres humanos e outros elementos ou sistemas,
e a aplicacao de teorias, principios, dados e métodos a projetos a fim de otimizar o
bem estar humano e o desempenho global do sistema”. Portanto, a ergonomia é o
estudo da adaptacao do trabalho ao ser humano, envolvendo o ambiente fisico e o0s
aspectos organizacionais, sempre no sentido do trabalho para o trabalhador, a fim de
promover saude através da prevencao (IIDA, 2005).

De acordo com lida (2005), a Analise Ergondmica do Trabalho tem como
objetivo analisar, diagnosticar e corrigir uma situacao real de trabalho a partir da
aplicacdo dos conhecimentos da ergonomia. Assim, através da implantacdo de
programas ergondémicos, o0s riscos sado controlados e os trabalhadores tornam-se mais
produtivos (PERES, et al., 2016). Nesse contexto, por se tratarem de trabalhadores
informais, que realizam atividades de transporte manual de cargas e que necessitam
de estratégias voltadas a promocéao de saude, o objetivo desse estudo € realizar uma
analise ergondmica do trabalho em trabalhadores de um setor da Feira Central de

Campina Grande — PB.

2 OBJETIVOS
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2.1 OBJETIVO GERAL

Realizar uma analise ergonémica do trabalho em trabalhadores de um setor

da Feira Central de Campina Grande — PB.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar as fungbes exercidas pelos feirantes nas bombonieres da Feira
Central de Campina Grande-PB.

e Analisar as posturas que mais apresentam riscos de adoecimento ao
trabalhador para cada funcéo identificada.

¢ ldentificar as areas corporais de maiores queixas de dor e/ou fadiga para
cada funcéo identificada.

e Analisar a carga ergondmica na tarefa de transporte de carga.

e Determinar a carga maxima suportavel pelo trabalhador no exercicio da

funcdo de levantar peso.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS/ MATERIAIS E METODOS
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3.1 TIPO DE PESQUISA

Esta pesquisa é caracterizada como descritiva de carater exploratério. Para
Haguette (1997), o objetivo primordial da pesquisa descritiva € a descricdo das
caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno, ou estabelecimento de
relacbes entre variaveis, sem que o pesquisador |he faca qualquer interferéncia.
Adicionalmente, os dados s&o recolhidos em situacdo natural e complementados
pelas informagfes obtidas através do contato direto com o trabalhador, além da

documentacéo por fotografias e outros registros.

3.2 LOCAL DA PESQUISA

Feira Central de Campina Grande, situada na rua: Dep. José Tavares - Centro,
Campina Grande - PB, 58400-187.

3.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populagdo escolhida para a realizacdo da pesquisa foi constituida de
trabalhadores do setor de bomboniere da Feira Central de Campina Grande — PB, de
ambos 0s géneros, que aceitaram participar desta pesquisa.

A amostra foi do tipo casual simples, que segundo Haguette (1997) é aquela
que oferece a mesma probabilidade de qualquer integrante participar da amostra. E
também foi constituida por acessibilidade.

Critérios de inclusdo: Foram incluidos todos os trabalhadores que concordem
em participar da pesquisa assinando o termo de consentimento livre e esclarecido e
gue trabalham no setor de bomboniere da Feira Central de Campina Grande - PB.

Critérios de excluséo: Seriam excluidos da pesquisa os trabalhadores que ndo
preenchessem as lacunas exigidas nos critérios de inclusdo e aqueles que tenham
alguma moléstia que perturbe o funcionamento de sua memoria para que nao haja

falsas interpretacdes dos resultados obtidos.

3.4 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS
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Os instrumentos utilizados nesta pesquisa foram uma camera fotogréfica da
Marca Sony para registros de imagens e videos e posterior analise.

A ferramenta ergondémica Ovako Working Posture Analysing System (OWAS)
com o objetivo de analisar as posturas de trabalho que se apresentam inadequadas,
identificar as posturas mais prejudiciais e ainda identificar as regides corporais que
sdo mais atingidas. Para tal, foi utilizado a observacéo direta ou observacao indireta
(registro por video ou registro fotografico) possibilitando a analise através da aplicacao
do método pelo pesquisador ou usando softwares especificos, como o software
Ergolandia v. 5.0.

A ferramenta Key Indicator Method (KIM), com o objetivo de avaliar as tarefas
gue abrangem operacbes de movimentacdo manual. Considera o numero de
transporte de carga por dia de trabalho, a sua duracgéo total no dia (<5s) e a distancia
total percorrida, gerando uma pontuacdo de duragcéo de 1 a 10 (LAPERUTA, et al.,
2018).

Para avaliacdo das zonas de dor/desconforto foi utilizado o Diagrama de Corlett
e Manenica (Anexo A) que se trata de um diagrama de facil compreenséo que fornece
respostas como local e intensidade de dor.

Por fim, para as atividades que envolvam levantamentos de carga, o Limite de
Peso Recomendado (L.P.R.) e o indice de Levantamento (I.L.) foi utilizada a equacéo
NIOSH abaixo, cujos valores da equacao foram extraidos, também, com a utilizacao
de observacdes, medicbes e registros fotograficos. Ressalta-se que o National
Institute for Ocupational Safetyand Health (NIOSH - Estados Unidos), desenvolveu
esse método para determinar a carga maxima a ser manuseada e movimentada

manualmente numa atividade de trabalho (NIOSH, 1981).

LPR =23 x FDH x FAV x FDVP x FRLT x FFL x FQPC

Em que:

e O valor 23 corresponde ao peso limite ideal, aquele que pode ser manuseado
sem risco particular, quando a carga esta idealmente colocada, isto é, nas
melhores condi¢des. Tais condicbes sdo definidas como: carga proxima ao
corpo (DH< 25 cm), elevacéo da carga a cerca de 75 cm (AV=75 cm), carga a

ser pega simetricamente, com boa pega que permita segura-la em preensao
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da méo, levantamento de uma pequena distancia entre a origem e o destino e
frequéncia de levantamento ndo maior do que uma vez a cada 5 minutos.
FDH - fator de distancia horizontal do individuo a carga: (25/H) DH - Distancia
Horizontal - é a distancia em centimetros da linha do tornozelo até o ponto em
gue as maos seguram o objeto.

FAV - fator de altura vertical da carga: 1 —0.003 x (V — 75) AV — Altura Vertical
da Carga — é a altura em centimetros do chdo ao ponto em que as maos
seguram o objeto.

FDVP - fator de distancia vertical percorrida desde a origem até o destino:
(0,82+4,5/Dc) Dc — Distancia Vertical Percorrida — corresponde a diferenca de
altura em centimetros da carga entre a origem e o destino.

FRLT - fator de rotacéo lateral do corpo: 1- (0,0032A) A — Angulo de Rotagdo
Lateral do Tronco — em graus.

FFL - fator de frequéncia de levantamento.

FQPC — fator de qualidade de pega da carga.

Fonte: Couto (1995).

3.5 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Primeiramente, foi necessario a identificacdo das atividades desenvolvidas no

setor de bomboniere da Feira Central de Campina Grande bem como toda a sua

logistica de funcionamento. Em seguida, a definicdo das atividades que causam

exigéncias fisicas dos trabalhadores, das etapas do processo tendo como perspectiva

0 manuseio e transporte de cargas, desconforto/dor postural. Com essa etapa

definida, vem a necessidade de caracterizar qual a populacdo inerente as situacdes

de trabalho eleitas. Posteriormente, foi aplicado o diagrama de Corlett. As anélises

posturais e equacdo de NIOSH foram aplicados posteriormente direto no software

supracitado com analise de imagens e videos dos trabalhadores em atividade.

3.6 PROCESSAMENTO E ANALISE DE DADOS
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Os resultados obtidos a partir do Diagrama de Corlett foram inseridos no
Software Excel/v.2016® e seus resultados expressos através do grafico em radar.

As imagens e/ou videos capturados foram estudados pelo método OWAS e
NIOSH no software Ergolandia v 6.0. A avaliagdo da carga ergondmica na tarefa de
transportar foi avaliada pelo método KIM.

Os demais dados foram armazenados e analisados no Software Prism/v. 5.0,
onde foi extraida a porcentagem absoluta dos dados e de acordo com o
comportamento das variaveis, podera ser realizado ou ndo a estatistica inferencial
para verificar a forca de possiveis associacdes entre as variaveis estudadas nesse

caso sera adotada p<0,05 para significancia dos dados.

3.7 ASPECTOS ETICOS

Levando-se em consideracdo as diretrizes do Conselho Nacional de Saude
através da Resolucdo 466/12/CNS/MS (BRASIL, 2012), este estudo envolve as
guestdes éticas referentes a pesquisa envolvendo seres humanos.

O presente estudo foi apreciado e somente iniciado apds aprovagédo do Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual da Paraiba — UEPB, de acordo com
0 parecer numero 2.517.389 (ANEXO B). Por recomendacdes ético-doutrinarias, cada
participante da pesquisa foi orientado a respeito do objetivo, beneficio e possiveis
desconfortos resultantes do tratamento. Foi solicitado aos participantes permissoes
por escrito para a participacdo do estudo através do termo de consentimento livre e
esclarecido (APENDICE A).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
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O setor de bomboniere da Feira Central de Campina Grande é composto por
trabalhadores em sua maioria multifuncionais, que desempenham a funcdo de
estoquistas, realizam o abastecimento e desabastecimento das cargas, bem como o
carregamento para o cliente final. A forca muscular masculina & aproximadamente o
dobro da forga muscular das mulheres (IIDA, 2005), portanto, a maioria dos
trabalhadores que participaram da pesquisa € do sexo masculino, por se tratar de
atividades que exigem forca e resisténcia, principalmente para a realizacdo do
transporte manual de cargas.

A presenca de trabalhadores do sexo masculino é compativel com o perfil do
mercado de trabalho, uma vez que a presenca de mulheres est4 mais relacionada
com atividades mais monétonas e repetitivas (MARQUES, 2015). As trabalhadoras do
sexo feminino foram observadas na realizacdo de tarefas que exigiam um menor
esforco fisico, assumindo um cargo mais especifico, de vendedora ou caixa, e ndo
relatavam nenhuma queixa. Entéo resolvemos analisar, dentre as multiplas atividades
desempenhadas pelos funcionarios das bombonieres, a atividade de levantamento e
transporte de cargas, por ter sido relatada como a de maior exaustao. A tabela abaixo
caracteriza o perfil dos trabalhadores do setor de bomboniere da feira central de

Campina Grande — PB.

Tabela 1 — Caracterizacdo do perfil de trabalhadores de uma bomboniere da feira
central de Campina Grande — PB.

Variaveis Sexos
Estudadas Feminino Masculino Valor de p*
NUmero de 2 8

funcionarios

Atividade Vendedora Multifuncional

Idade (anos) 23,5+0,7 32,2+9,6 0.0139
Peso (Kg) 62+2,8 71,5+8,8 0,17
Altura (m) 1,59 + 0,01 1,71 + 0,08 0.0214

IMC 24,5 24,3 -




16

*Valor de p ap0s a realizagdo do teste t de student (nivel de significancia de 95%). Variaveis de
comportamento normais verificadas, antes do teste t, pelo teste de Shapiro Wilk (p > 0,05).
Fonte: Dados da pesquisa.

Para analise postural foi utilizado o método OWAS e a carga exigéncia da tarefa
foi avaliada pelo método KIM. A figura abaixo mostra a postura de dois trabalhadores
ao conduzir uma grade contendo 12 garrafas de 1,4 quilogramas (Kg) de cachaca,
pesando cerca de 16,8 Kg, e sete caixas de latbes de cerveja pesando 5,6 Kg cada
uma e um total de 38 Kg. Ao lado de cada imagem do trabalhador, é observado a
aplicacdo da ferramenta OWAS para andlise postural através do software Ergolandia

v 6.0., e abaixo a aplicacéo da ferramenta KIM.

Figura 1: Trabalhador multifuncional transportando uma grade com 12 garrafas de
cachaca (A). Andlise da postura do trabalhador pela ferramenta OWAS (B). Analise
do transporte de carga realizado pelo trabalhador pela ferramenta KIM (C).
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Fonte: Dados da pesquisa.

3° passo: Avaliagao
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Figura 2: Trabalhador multifuncional transportando 7 caixas de latbes de cerveja (A).
Andlise da postura do trabalhador pela ferramenta OWAS (B). Andlise do transporte
de carga realizado pelo trabalhador pela ferramenta KIM (C).
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Fonte: Dados da pesquisa.

O desempenho da atividade representada na figura 1 e figura 2, realizada em
aproximadamente metade do horario de trabalho, exige dos funcionarios o transporte
de cargas de um local para outro, geralmente para o chdo, em que requer a coluna
inclinada e pelo menos um bracgo acima do nivel dos ombros (Figura 1), ou ambos os
bragos acima do nivel dos ombros (Figura 2).

Ao realizar o levantamento do peso com as maos, a forca € transferida para a
coluna vertebral, percorrendo pelo quadril e pernas, até chegar ao solo. A sobrecarga
atua perpendicularmente ao eixo da coluna vertebral, o que pode trazer inUmeros
prejuizos para esta regido do corpo (IIDA, 2005). Os movimentos realizados pelos
trabalhadores recrutam musculos como reto abdominal na flexao, eretores da espinha
(iliocostal toracico, longuissimo dorsal, espinhal toracico e lombar) na extenséao,
obliquo interno e externo do abdome e quadrado lombar na inclinacao lateral, havendo
principalmente queixas na regido lombar com desgastes nos discos intervertebrais,
envolvendo inclusive os musculos citados (PIRES, et al., 2008).
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Na figura 1 é observado o transporte de uma carga entre 10 e 20 Kg, sendo
considerada, através da analise postural com o método OWAS, comprometedora para
a saude do trabalhador, havendo a necessidade de corre¢cdes tao logo quanto
possivel. Na figura 2, a carga transportada € maior que 20 Kg, o que também foi
considerada maléfica a saude do trabalhador de acordo com o método OWAS, sendo
necessarias adaptacdes para corrigir a postura dos trabalhadores na execucdo do
servico determinado ao mesmo. A analise pela ferramenta KIM sugere uma
reavaliacdo do local de trabalho, pela situacdo de elevado aumento de carga com
provavel sobrecarga fisica para pessoas normais na figura 1, e situacdo de carga
elevada e provavel aparecimento de sobrecarga fisica na figura 2. De acordo com a
Norma Regulamentadora 17, ndo deverd ser exigido nem permitido o transporte
manual de cargas por um trabalhador cujo peso seja suscetivel de comprometer sua
saude ou sua seguranca. Devido a magnitude do risco, de frequéncia e do tempo de
exposicao destes trabalhadores ha grandes efeitos adversos ao organismo (BATIZ, et
al., 2013).

Para a andlise das dores nas principais regides do corpo, foi utilizado o
diagrama de dor de Corlett, que, apesar da subjetividade da sensacao de dor, fornece
um mapeamento geral da sintomatologia dos trabalhadores. A escala variou de 1 — 5
onde o local foi pintado no diagrama e a intensidade registrada pelo trabalhador. As
regides de maiores queixas estao indicadas na figura 3.

Figura 3: Andlise das queixas articulares segundo os trabalhadores.

Cotovelo

Cervical

Tornozelo

Fonte: Dados da pesquisa.
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A partir da andlise das dores nas principais regides do corpo através do
diagrama de dor de Corlett, pode-se observar que todos os participantes referiram dor
na regiao lombar, que se manifesta por diversas causas, com intensidades diferentes,
em gque a maioria considerou como um desconforto moderavel, em concomitancia com
o estudo de Batiz et. al (2013) no qual, na coluna lombar, a percepc¢éo do sintoma da
dor revela-se na grande maioria dos trabalhadores pesquisados, além de relatar que
a maioria das pessoas expostas por longo tempo a uma atividade tem ou tiveram um
problema de dor relacionado com a coluna. O estudo de Assun (2017) aplicou um
guestionario em trabalhadores de transporte manual de cargas, no qual 100% dos
participantes, que alegaram ter passado por algum problema nos ultimos 12 meses,
relataram dor na coluna lombar. Isso ocorre porque os trabalhadores, de uma maneira
geral, passaram a trabalhar em posi¢des incorretas, levantando peso em excesso e
de modo inadequado. Além do esforco realizado acima do limite saudavel, ha o
estresse postural e lesdes agudas que causam deterioracdo de estruturas. Vibracoes
em todo o corpo pela acdo de empurrar, puxar, agachamento e torcdo, ou
levantamento repetitivo de objetos com peso elevado, e aspectos psicologicos como
ansiedade, insatisfagéo e estresse mental no trabalho, também favorecem a lombalgia
(PIRES, et al., 2008). Com isso, pode ser estabelecida a relacdo da dor com a
profissdo exercida, pela sobrecarga fisica, acrescido de uma postura inadequada ao
realizar o esforco (AGAHNEJAD, 2011).

Na flexo-extensdo da coluna toracolombar, os movimentos séo limitados pela
tensdo das estruturas musculares e ligamentares. Durante a flexdo, ha a tenséo dos
musculos do grupo abdominal, dos ligamentos da articulacédo interapofiséria e todos
os ligamentos do arco posterior: o ligamento amarelo, ligamento interespinhoso,
ligamento supra-espinhoso e o ligamento vertebral comum posterior. Ja na extenséo,
estéo tensionados os musculos do grupo eretor da espinha, do complexo transverso
espinhal e do grupo interespinhal e intertransversal, assim como fibras anteriores do
anel fibroso, ligamento vertebral comum anterior, além da limitacdo do movimento
pelos ressaltos 6sseos do arco posterior (KAPANJII, 2000). A partir do raciocinio
biomecanico, € possivel compreender que as leses resultantes de levantamento de
peso estdo relacionadas ao pico forga produzida pelos musculos, a tenséo
desenvolvida dentro dos ligamentos estirados, a compressdo e as forcas de
cisalhamento desenvolvidas contra os discos intervertebrais e as articulacbes
apofisarias (NEUMANN, 2011).
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De acordo com o Ministério da Saude do Brasil, a lombalgia crénica pode estar
associada ao trabalho pesado, levantamento de peso, trabalho sentado, falta de
exercicios e problemas psicologicos. Pode ainda ser classificado como doenca
relacionada ao trabalho do Grupo Il da Classificacdo de Schilling, em que a ocupagéao
pode ser considerada fator de risco, no conjunto de fatores de risco associados com
a etiologia multicausal da patologia, podendo o trabalho ser considerado como
concausa (BRASIL, 2001).

Foi referido também por todos os participantes a dor no ombro, porém com
uma intensidade menor, nos quais a maioria relata apenas a presenca de um
desconforto. Como visto anteriormente, alguns momentos requerem o levantamento
de carga com biomecanica de elevacdo de membros superiores acima do nivel dos
ombros pelos trabalhadores, o que se relacionada com patologias do ombro,
colaborando com o risco de comprometimentos osteomusculares e, além disso, com
0 aparecimento de dores na coluna lombar (MARQUES, 2015; BATIZ et al., 2011).

Segundo lida (2005), cada tipo de tarefa exige um determinado tipo de postura
do trabalhador considerado mais adequado, e caso a postura incorreta seja mantida
por tempo prolongado, ha a exacerbagdo da dor nos musculos recrutados para
manutencdo da postura. As dores na coluna vertebral podem estar associadas a
postura a0 movimento repetitivo rotacdes do corpo, e dores nos ombros e bracos,
devido a posicao repetitiva de bracos esticados. Entre os fatores de riscos posturais
dos ombros para o desenvolvimento de lesbes por esforgos repetitivos (LER) e
distarbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT) citados pelo Ministério
da Saude, esta incluida a elevacdo dos membros superiores, posicao presente nas
Figuras 1 e 2, que pode causar além de dor, problemas como a tendinite (BRASIL,
2012). Além das complicacdes j& mencionadas, foi evidenciada em estudos a
possibilidade do desenvolvimento de problemas no manguito rotador, formado pelos
musculos supraespinhal, infraespinhal, redondo menor e subescapular, que sao
essenciais para estabilidade e forca da articulagdo do ombro. Estudos debatem que a
postura de trabalho com elevagcéao dos bracos, realizando compressao biomecanica
entre a cabeca do Umero e 0 arco coracoacromial e com o aumento da pressao
intramuscular decorrente da contracdo muscular, reduz o fluxo sanguineo dos tenddes
do manguito rotador e facilita sua degeneracdo (MARQUES, 2015). Quanto mais
tempo os trabalhadores se submetem aos fatores de risco no trabalho, maior a

probabilidade de afastamento por complicacdes na saude.
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A ferramenta NIOSH, foi utilizada para verificar se a carga levantada estava acima

do limite recomendado. Os resultados estdo expressos nas figuras 4 e 5.

Figura 4: Aplicagao da ferramenta NIOSH na atividade de carregamento de Cerveja
(trabalhador 1).

METODO MIQSH - ] X
Ajuda

METODO NIOSH - LEVANTAMENTO DE CARGA

Mome do Trabalhador |Multifuncional - Grande de cachaga [ ]

o]
Empresa |Feira SALVAR DADOS
Setor |E|Dmb0niere

[l
Funcdo |Levantar Grade de Cachaca

BANCO DE DADOS

Peca Levantada |Grade com 12 litro de cachaca

" . .
H 10 ~—  Ruim: IL maior que 1
COMTROLE DE IL
V' LEGENDA
D 144 H - Distdncia horizontal entre o pé & a5 méos. Unidade: cm 0
0 \ - Distancia vertical entre o chao e as maos. Unidade: cm INFORMACTHIES

D - Distdncia vertical percorrida pela carga. Unidade: cm

A - Angulo de torcéo do tronco. Unidade: Graus

F - Fator Frequéncia.

arP

QP - Qualidade da Pega. M

P - Massa da carga sendo levantada. Unidade: Kg
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L - indice de Levantamento.

Fonte: Dados da pesquisa.

Figura 5: Aplicacdo da ferramenta NIOSH na atividade de carregamento de Cerveja
(trabalhador 2).
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METODO NIOSH - ]
Ajuda

METODO NIOSH - LEVANTAMENTO DE CARGA
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]
STETEES [Feira SALVAR DADOS
Setor |ElebDniere
Funcio |Carregar Latdio de Cerveja

| BAMCO DE DADOS

CONTROLE DE IL

Peca Levantada

L))
~—~  Ruim: IL maior que 1

LEGENDA

H - Distincia horizontal entre o pé & as mdos. Unidade: cm 0

W - Distdncia vertical entre o chio e as mios. Unidade: cm

. INFORMACTES

e
=

]
e
!\J — [k} = = (SN o= oo =1
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I
4 a4

D - Distincia vertical percorrida pela carga. Unidade: cm

A - Angulo de torcdo do tronco. Unidade: Graus

F - Fator Frequéncia.

QP - Qualidade da Pega. m

e
(=]

P - Mas=a da carga sende levantada. Unidade: Kg

| LPR - Limite de: Pezo Recomendado. Unidade: Kg
CALCLILAR IL - Indice de Levantamento.

Fonte: Dados da pesquisa.

LPR

IL

Através da equacdo do método de NIOSH, que além de ter uma grande
precisdo, demostra de forma objetiva se a carga que o trabalhador realiza o
levantamento esta dentro dos limites recomendados, obtém-se um resultado de indice
de Levantamento (IL) maior que 1, considerado ruim, em que a carga proporciona um
risco aumentado de lesbes para o trabalhador.

Segundo o Manual de Aplicacdes para a Equacao de Levantamento de NIOSH
(1994), a carga constante, considerada a carga maxima que os trabalhadores devem
levantar em condic¢des ideais € 23 Kg. Para as condi¢cdes aqui analisadas, que nao
séo as ideais, esses limites ndo deveriam ultrapassar 13 kg para o trabalhador 1 e 16
kg para o trabalhador 2, no qual a carga transportada pelo trabalhador em analise na
figura 5 excede 22 Kg do limite recomendado, o que impde uma situacao de risco para
a saude do trabalhador

Ao realizar o levantamento de cargas pesadas, podem ser geradas forcas de
compressdo, tensdo e cisalhamento, principalmente na regido lombar. Em
determinadas situacdes, tais forcas podem exceder a tolerancia estrutural dos

musculos, ligamentos, capsulas e articulagcdes apofisarias e intervertebrais locais.
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Durante o levantamento de peso, as for¢as originadas pelos musculos extensores da
regido posterior do tronco séo transferidas direta ou indiretamente para as articulacdes
e tecidos conjuntivos (tenddes, ligamentos, fascia, discos) da regidao lombar
(NEUMANN, 2011). Os discos intervertebrais sdo capazes de suportar uma grande
forca no sentido axial, porém sdo frageis para as forcas que atuam
perpendicularmente ao seu eixo. Portanto, € recomendado que o levantamento de
cargas seja realizado com a coluna na posicdo vertical, utilizando os musculos
extensores do quadril (biceps femoral, gliteo méaximo, semitendinoso e
semimembranoso) e os extensores do joelho (vasto lateral, vasto intermédio, vasto
medial e reto femoral), por se tratarem de musculos mais resistentes (IIDA, 2005;
MALTA; PACHECO, 2017).

O levantamento de carga excessiva causa microfratura das placas terminais
vertebrais, que servem como um sistema para transporte de nutrientes aos discos
intervertebrais através de um processo indolor, por ndo haver quantidade significativa
de nociceptores nos mesmos. A medida que a restauracdo ocorre, o tecido cicatricial
desenvolve-se ao longo da microfratura, interferindo assim na entrega de nutrientes
para as fibras do disco. Essa perda de nutrientes resulta em atrofia e enfraquecimento
da estrutura do disco intervertebral, representando o inicio do trauma cumulativo da
coluna vertebral, que tem como consequéncias protrusdo discal, hérnia de disco e
instabilidade do sistema espinhal, repercutindo na diminuicdo da tolerancia e da
capacidade de exercer a atividade laboral (MARRAS, 2000).
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5 CONCLUSAO

Apds a andlise dos dados, é possivel concluir que os trabalhadores do setor de

bomboniere da Feira Central de Campina Grande — PB:

A maioria sdo multifuncionais, que desempenham a fungcdo de estoquistas,
realizam o desabastecimento e abastecimento das cargas, bem como o

carregamento das mercadorias para o cliente final.
A atividade de levantamento e transporte de cargas € a de maior exaustao.

Sentem dor na regiao lombar, que se manifesta por diversas causas, com
intensidades diferentes, além da dor no ombro, referida por todos, porém com

uma intensidade menor.

O levantamento e transporte de cargas manuais apresentam riscos
ergondmicos biomecanicos elevados devido a carga acima dos padrbes de

seguranca recomendados.

Desse modo, foram identificados os riscos ergondmicos aos quais 0s

trabalhadores estdo expostos. Pode-se associar os sintomas dolorosos a atividade

laboral devido a ma postura, levantamento e transporte de cargas fora dos padrdes

recomendados. E importante que sejam realizados estudos futuros para implanta¢éo

de acBes que visem reduzir ou eliminar os riscos ergondmicos aqui identificados para

a realizacdo dessas atividades.
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APENDICE A: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TITULO: ANALISE ERGONOMICA DO TRABALHO EM TRABALHADORES DA
FEIRA CENTRAL DE CAMPINA GRANDE - PB

O (a) senhor (a) esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa cientifica que
tem o objetivo realizar uma andlise ergondmica do trabalho em trabalhadores de um
setor da feira central de Campina Grande — Pb. Os dados obtidos desde projeto irdo
levar a um diagnostico quanto ao impacto do trabalho sobre sua vida. Portanto, sua
participacdo é de grande importancia nesse projeto.

Se o0 senhor(a) aceitar participar iremos, de acordo com suas respostas, preencher o
guestionario, o qual sera aplicado no seu ambiente de trabalho. Os questionarios
serdo enviados por estudantes da UEPB, que durante toda a coleta de dados, estar&o
disponiveis para quaisquer esclarecimentos.

E importante deixar claro que as informacfes dessa pesquisa serdo confidenciais e
apenas o0s pesquisadores terdo acesso a elas. Como em toda pesquisa que envolve
informagBes pessoais, existe um risco de exposi¢ao involuntaria das mesmas, que
serd minimizado através da atribuicdo de um codigo numérico para cada individuo.
No caso de divulgacao da pesquisa em publicacao cientifica, ndo havera identificacéao

dos voluntéarios, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacao.

E importante esclarecer que sua participacdo é voluntaria e vocé podera se desligar
deste estudo em qualquer momento, bastando para isso entrar em contato com
pesquisador responsavel. Ndo havera nenhum 6nus financeiro ou qualquer tipo de
prejuizo caso queira desligar-se. Antes e durante todo o periodo da pesquisa vocé
tera o direito de sanar qualquer duvida ou pedir qualquer tipo de esclarecimento,
bastando para isso entrar em contato com o pesquisador responséavel. Os riscos serao
minimos e podem acontecer como se sentir mal durante a entrevista. Para isso,
ambiente climatizado, 4gua, estudante da area de saude para avaliacdo do estado
geral, estardo disponiveis caso seja necessario.

Os custos necessarios para pesquisa serdo assumidos pelos pesquisadores
envolvidos, ndo cabendo a vocé qualquer tipo de contribuicdo financeira. Fica também
garantida a indenizacdo em casos de danos, comprovadamente recorrentes da

participacdo da pesquisa, conforme decisédo judicial ou extra judicial.
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Quaisquer outras informacdes poderdo ser solicitadas ao pesquisador responséavel na
UEPB, localizado a Rua Baraunas, 351 - Bairro Universitario - Campina Grande-PB.
O telefone € (83) 3315-3300.

Eu, , apos

leitura desde documento e esclarecimento de todas as minhas duvidas, concordo em
participar desde estudo, ciente que minha participacdo é voluntaria e posso me
desligar da pesquisa a qualquer momento, sem penalidades ou perda de qualquer
beneficio. Declaro também estar ciente de todos os procedimentos aos quais serei
submetido dos possiveis riscos deles provenientes e dos objetivos e beneficios que a

pesquisa trara.

Campina Grande, de de 201

Assinatura do voluntario ndo-remunerado ou representante legal

Telefone para contato: () Impressao

Testemunha

THIAGO DE OLIVEIRA ASSIS

Pesquisador Responsavel
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ANEXO B

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA
PARAIBA - PRO-REITORIA DE W
POS-GRADUAGAO E
PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP
DADODSE DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: ANALISE ERGONGMICA DO TRABALHD EM TRABALHADORES DA FEIRA
CENTRAL DE CAMFINA GRAMDE - FB
Pesquisador: Thiago de Oliveira Assis
brea Temdtica:
Versdo: 1
CARE: 832684 17.3.0000.5187

Instituicio Proponente: Universidade Esladual da Paraiba - UEPE
Patrocinador Principal: Financiameanis Progio

DADOE DO PARECER

Hiamero do Parecer: 2517383

Apresentacio do Projeto:

O Projedo & nlulado “Andlise ergondmica do Irabalho em lrabalhadores da Feira Central de Camgina
Grande = PB”. O Projela é para fins de efaboragio de Pesquisa PIBIC/UEFB.

Ohjetivo da Pesquisa:

A pesquisa lem como objelive geral Realizar uma andlise argandmica do irabalho em rabalhadores de um
selor da Feira Cenlral de Campina Grande - PB.

Avaliacio dos Riscos & Beneficios:

Coensiderando a justificaliva & o8 apories ledricos & melodologia apreseniados no presenbe projelo, & ainda a
redeviinGa do esludo as quais sho explicilas Suas possiveis contribuiches, percebe.Se que a pesqguisa bem
viabilidade & os riscos previsios serdo do ligo “minima”, contuda, sendo observados os aspecios élicos para
o% parlicipanbes da pesqusa, os guais estio devidamenle definidos, porém estd apresentado claramerls
como serdo pravenidos.

Comentarios o l:nnﬂﬂn'apa-u sobre & Pﬂqlﬂﬂ:
Serd realirada uma pesquisa do lipo descriliva, de cardler exploraldrio, na Feira Central de Campina Grande
= PB, junta acs irabalhadores de bombonieres.

Efsdarign:  Ax. das Barainas, 351- Campus Uniersiling

Bairre: Eodooongd CEP! 8100753

UF: Fa Musicipia:  CAMFPiNG GRANDE

Tubifes: (B3)335-3373 Fax: (B}E315-3373 E-mall:  cupfiuapt i bi
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DA
PARAIBA - PRO-REITORIA DE am""’ e
POS-GRADUAGAO E

Consideragtes sobre os Termos de apresentacio obrigataria:
Termos enconlram- anexados, pordm esld faltando o Termo de Auborizacks onde serd realizada a pesguisa,

Conclusdes ou Pendiéncias ¢ Lista de Inadegquagoes:
Sem pend@ncias.

Consideracies Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos docomentos abaixo relacionados:

Tipa Documenta Arguive Postagem Aufior Situacho
nformaches Bascas| PE_INFORMACDES_BASICAS_DO P | 18022018 Aceilo
Lade Proielo _____LRCUETO 081757 pdl DO00a
Prajeto Delahado ! |PROJETO_CEP2.pdf 160272018 | Theaga de Dliveira Aceilo
Brachura 2358:18 | Asw=s
Moveslicader — -
TCLE ! Tesrnos de | TCLEZ.pdf 15022018 | Thiago de Oliveira Aceiio
Assenlimenia / 235745 | Asws
Justificaliva de
Aisncia
Falha de Rosla FalhaDeRoslo? Assinada pdl 15022018 | Theago de Oliveira Aceio
23.55:55 | Assis

Situacdo do Parecer:

Apravada
Mecessita Apreciacio da CONEP:
Ko
CAMPINA GRANDE, 2B da Fevereiro de 2018
Assinado por:
Marconi do O Catia
[Coordenadar)
Ervarun; B, s Barad 351- Campus Unisirsilan
Blairre:  Bodocongd CEP: =g 100753
uF: FE Musicipia: CAMPiNL GRANDE

Tubsbesei: (B¥)3315-3373 Fas: (BEVA35-3I73 E-mall: copfisph e b
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