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1. INTRODUCAO

Em tempos atuais a preocupacdo com a inclusdo dos grupos
considerados minorias ganhou notoriedade pela populacdo mundial e se
tornou presente no cotidiano e convivio da populacdo, seja no ambiente de
trabalho, nos hobbies e etc.Sabemos que participar ativamente dos grupos
gue compdem a sociedade € um direito de todos. O que as vezes ocorre €
nao ficar explicitado os termos em que esta inclusdo se da. No Brasil, no
que se refere aos desportos temos diversas modalidades organizadas de
acordo com regulamentos expedidos por cada federacdo especifica,
geralmente subdividida por variaveis, tais como faixa etaria (sub), género
(masculino e feminino), peso, numero de participantes (individual e
coletiva) (BRASIL, CNE 2020)... .

No mundo todo, sdo diversas as modalidades desportivas
oficiais componentes de megaeventos como as olimpiadas (
Switzerland, COI) — de veréo e inverno, copa do mundo e etc. Algumas
categorias sao consideradas muito mais enérgicas que outras, do ponto de
vista do contato entre participantes, sejam estes rivais ou de mesma
equipe, tais como futebol americano, MMA, polo aquético e entreoutras.
Em algumas outras categorias, onde se tem a resisténcia como fator
fundamental para desempenhar determinada prova, para BARBANTI el al.
2002, estas se destacam por exigir de seus praticantes maiores aptidoes
de valéncias fisicas como a resisténcia cardiorrespiratéria, velocidade, RML
e etc., em modalidades como ciclismo, natacdo, corrida de fundo e
maratona, por exemplo.

De maneira analitica se for considerada a demanda e
especificidadede valéncias fisicas exigidas em modalidades desportivas, de
acordo com o tipo de esporte praticado, temos através da perspectiva de
HAKKINEN E PAKARINEN 1994, que aspectos fisiolégicos podem
constituir forte influéncia ou até mesmo ser uma determinante para o
resultado final de uma prova. Tal fato se justifica pela necessidade dos
comités e federacgOes, através de regulamentacées e normas, agruparem
atletas e competidores entre outras variantes possiveis, por género, para

gue ndo houvesse vantagem ou prejuizos nos resultados obtidos.



Por outro lado, historicamente, houve muitos momentos em que
grupos considerados minoritarios foram segregados e repelidos da
participagdo esportiva. Entre tantos casos de participagdo esportiva
antagobnica pode-se citar James Cleveland Owens (1913 — 1980) nos jogos
olimpicos de verdo de 1936 de Berlim, um norte-americano negro que em
plena ascensdo da Alemanha nazistafoi campedo em quatro diferentes
provas, quebrando assim um dos paradigmas mais disseminados por Adolf
Hitler, o da superioridade da raca ariana.

Se observarmos a contrariedade da participacdo de grupos
minoritarios - negros, mulheres, deficientes e entre outros grupos - em
eventos esportivos ao longo da historia, temos que tal fato se dava por
fatores motivados pelo preconceito. Dessa forma, a investigacdo acerca da
participacdo de atletas transexuais em esportes de alto rendimento se torna
necessaria ndo para extinguir a presenca de atletas ou por motivacdes
sociais, mas sim para que se analisem dados que auxiliardo e provocaréo
reflexdes acerca do agrupamento destes atletas em eventos esportivos
diversos.

Atualmente os atletas transexuais estdo agrupados nas
modalidades esportivas de acordo com sua identidade de género, ou seja,
0 sexo biolégico ndo é valido nesse processo de distribuicdo (I0C, 2015).
Alguns exemplos de atletas integrantes de modalidades individuais ou
coletivas no desporto sdo: Andraya Yearwood(Atletismo); Terry Miler
(Atletismo); Tifanny Pereira de Abreu (Voleibol); Fallon Fox (mma) entre
outros. (Espetacular & Play, 2019) Destaca o fato que desde o ano de 2016
a cirurgia de mudanca de sexo ndo é obrigatdria para competidores e
pode-se afirmar que o0s estudos sao inconclusivos no que tange o tempo
necessario para se constatar resultados adequados da terapia hormonal
para mudanca de sexo, sendo este tratamento hormonal requisitado pelos
comités esportivos no periodo de 1 ano antecedente a competicéo,
considerando como aceitaveis, no caso dos desportos femininos, a
concentragdo dos niveis testosterona até 5 vezes maior (10 nanomols) em
trans no Brasil (COMMITTE, 2016). No cenario mundial, temos como

aceitavel a concentragdo de até 5 nanomols/l de testosterona para atletas



10

trans, ou seja, o dobro da concentracdo presente em mulheres biolégicas
(Tessarolo, 2019).

2. REVISAO DE LITERATURA
2.1 ConsideragOes sobre género, fisiologia e rendimento
2.1.1 Doping

O doping é considerado como o uso de drogas, medicamentos
ou quaisquer substancias quimicas que possam aumentar o rendimento
esportivo dos atletas durante uma prova competitiva (WORLD ANTI
DOPING AGENCY, 2010), sendo proibida pelas federacoes
regulamentadoras dos esportes por ser considerada uma trapacga, por dar
vantagens ao usudrio deste ergogénico. Pode ser classificados em
genético (WADA, 2003); cosmético (DI BENEDETTO ET AL) e estético.

Entende-se que no doping cosmético que o uso da substancia
atua superficialmente como uma “maquiagem do volume do tecido
muscular’, ndo sendo considerado um melhorador de performance,
diferentemente de outros ergogénicos como os esterdides anabolizantes
por exemplo, que por sua atuacdo fisioldgica global sdo capazesde
promover elevacdode valéncias fisicas, como a forca, velocidade e etc.,
sendo neste segundo caso considerados como doping estéticos. No doping
genético (HUARD et al., 2003) sdo aplicadas medidas terapéuticas
invasivas em células-alvo, através de técnicas de insercdo ou modificacdo
de genes que apresentem algum tipo de desordem — podendo ser ou nao

hereditaria — proporcionando reparos génicos causadores de empecilhos.

2.1.2 Aspectos fisioldgicos masculinos e femininos

O primeiro fator a ser observado entre as caracteristicas
fisiologicas masculinas e femininas € a diferenca cromossémica. Sabendo-
se gue nas células do corpo humano existem 23 pares de cromossomos,
22 destes pares sdo autossomos e o outropar é chamado de sexual. Nas

s

mulheres €& observada a presenca de dois cromossomos sexuais X


https://brasilescola.uol.com.br/biologia/genes-cromossomos.htm
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(homoélogos); Nos homens, observa-se a presenca de um cromossomo X e
um cromossomo Y(VIANA, 2003).

O segundo fator a ser observado entre as caracteristicas
fisiolégicas masculinas e femininas, € a distincdo e concentracdo de
horménios em cada género. Homens e mulheres dispdem de hormdnios
sexuais em distintas concentragfes que asseguram o desenvolvimento das
caracteristicas sexuais em cada género. Os homens em geral, apresentam
uma maior concentracdo de horménios androgénicos, como por exemplo
a testosterona - também presente no corpo feminino, porém em
quantidades insignificantes (GUYTON & HALL, 1997), que tem por funcdo
inibir o desenvolvimento mamario, promover o alongamento das cordas
vocais, crescimento de pelos pelo corpo e ainda atua na sensacdo da
libido;

Em contrapartida, a mulher possui uma maior concentragéo de
estrogénio responsavel por regular o ciclo de horménios durante a idade
fértil (DALY, 1993). Durante o periodo da puberdade, estimulam o
desenvolvimento das caracteristicas fisicas tipicas do corpo feminino:
crescimento dos seios e maturacdo do aparelho reprodutor, bem como
alteram a distribuicéo de tecido gorduroso do corpo na mulher. Em relacao
ao metabolismo basal, equiparando o da mulher com o do homem, é
notavel que as mulheresapresentem um metabolismo de cerca de 20%
menor em relacdo aos homens (ROSENBAUM ET. AL 2001). O volume da
massa muscular em comparagdo ao tecido adiposo promove um gasto
calorico mais elevado em repouso, pelo fato das mulheres no geral
possuirem menor quantidade de massa magra, gerando um gasto calérico
menor total.

Outro aspecto que distingue ambos os géneros supracitados é a
capacidade de oxigenacao, onde segundo NEWSHOLME ET AL. 2006, as
diferentes concentracdes de hemoglobina e eritrocitos analisada entre os
dois géneros, € um elemento importante para melhor compreender
a capacidade inferior de resisténcia em mulheres. Se considerada que
essa concentracdo em menor proporcdo reflete negativamente na

capacidade de transporte e consumo de oxigénio. Independentemente


https://brasilescola.uol.com.br/biologia/re-masculino2.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/re-masculino2.htm
https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/biologia/o-que-e-testosterona.htm
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disto a maior competéncia funcional no consumo de acidos graxos livres
predetermina a mulher para percorrer grandes distancias.

De acordo com Larizzatti 2005, coracdo das mulheres também
em menores proporcdes do que o dos homens, o que leva a mulher, em
situacdes de grandes esforcos, a necessidade de aumentar de forma
significativaa frequéncia cardiaca, na perspectiva de aperfeicoar o
transporte de oxigénio. Ainda para Newsholme et al. 2006, as vias
respiratorias das mulheres também sdo menores - como o0 pulmao,
brénquios... - tanto em dimensdes quanto em peso.

Para Fleck & Kraemer (2006, p. 305) “O tamanho das fibras
musculares e as proporcoes relativas entre os tipos | e Il sdo mais baixos
nas mulheres. Numa pesquisa recente, a area da secdo transversa de
fibras do tipo | e Il foi 10,4 e 18,7% menor, respectivamente, nas mulheres
do que nos homens (apud Claflin et al., 2011).”Devido a presenca inferior
de massa muscular no género feminino e a pior capilarizagdo de musculos
do corpo feminino nao-treinado o consumo de oxigénio € reduzido. A
disponibilidade inferior e tamanha das mitocondrias interfere ainda na
capacidade de metabolismo aerébio na mulher. Visto que os homens
possuem mais for¢a,a velocidade acaba sendo maior também. Entretanto,
PEREIRA E TUDELLA 2008 destacam que do ponto de vista psicomotor e
neuromuscular, ambos os géneros sdo semelhantes.

Sabendo-se que predominantemente o género masculino possui
aptiddes fisicas superiores em geral, torna-se questionavel a participacéo
de atletas transexuais em disputas diretas contra o género biologico
oposto. Na disputa direta entre uma mulher biolégica e umatransexual, por
exemplo, as capacidades fisiolégicas masculinas nas quais o corpo da
transexual foi formado podera fornecer algum tipo de vantagem. Do mesmo
modo um homem biolégico em uma disputa com um transexual (do género
feminino) podera obter algum tipo de vantagem (FLECK E KRAEMER
APUD FORTES ET AL. 2015).

Entre as substancias que a autoridade Brasileira de controle de
dopagem (ABCD)em conformidade com o artigo 4.2.2 do cédigo mundial
antidopagem considera doping, estdo os esterbides androgénicos

anabolizantes (eaa/aas) - Testosterona, hidroxi-DHEA, etc. - horménios e
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moduladores metabdlicos - Horménio do crescimento (GH), e entre outros.
O uso destas e outrassubstancias ergogénicas sédo proibidas para atletas
durante o periodo competitivo por considerar essa melhoria como fraude ou
trapaca. Considerado o topico supracitado, temos que o transgénero se
encaixa neste quadro de doping visto que, mesmo sem realizar a cirurgia
de reversdo de sexo mas realizando a regulagdao hormonal, ainda
concentra altas taxas de hormonio de seu sexo biolégico, podendo ser de

mesmo modo, trapaca.

2.2 Transexualidade

Identificado pelo CID10 - a classificacdo Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados a Saude - no cédigo - F64.0, o
transexualismo foi considerado por muito tempo como patologia do grupo
de transtornos mentais, entretanto, a OMSem 25 de Maio de 2019, apds 28
anos, altera para CID 11* e cria um novo capitulo no documento onde
considera o transexualismo como “transtorno de identidade de
género”.(BRASIL, ONU 2019).

Esta sindrome foi alocada em seu atual conceito por um médico
alemao emigrado aos Estados Unidos, Harry Benjamin (1885-1986), e apds
figurar diversas classificacdes, pouco a pouco admitida nas descricdes
psiquiatricas. Atualmente, componente no manual-diagndéstico publicado
pela Associacdo Americana de Psiquiatia ndo mais como
“transexualismo”, mas como "distdrbio de identidade de género".

Para melhor compreenséo, (Aran e Daniela, 2009) pontuam que:
Transgénero: Sao os individuos biol6gicos opostos ao que sédo designados
no nascimento, que estdo recorrendo a mudancas estéticas para vivenciar
0 género ao qual acreditam ser e,erroneamente, tenham nascido.
Transexual: Trata-se de wuma inconformidade acentuada de nao
pertencimento ao seu género bioldgico, podendo ser feita ou ndo, a cirurgia
de mudanca de sexo (ZAMBRANO, 2003). Para tal, neste estudo séao
considerados similares sem efeitos danosos aos resultados.

Para Penna et al. 2014, transexual é o individuo que vivencia

socialmente como sendo do sexo oposto, pois sua aparéncia fisica e
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caracteristicas fisicas sdo sempre demonstradas através de procedimentos
estéticos como implantes de préteses de silicone, através de intervencao
de terapia hormonal para acentuar caracteristicas como a voz, pelos, etc.,
através do modo de se vestir e entre outros. Mas nem sempre essa
mudanca ocorre de maneira completa (através da cirurgia de mudanca de
sexo), ocasionando na continua influéncia hormonal biolégica, mesmo que

minimamente circulante.

2.4 Rendimento esportivo

O esporte de alto nivel ou de rendimento é tido como esporte
espetaculo segundo Digel (apud Bracht, 2005), desempenhado pelo atleta
profissional ou de elite, podendo ser ainda, atribuido a alguma pratica de
movimento corporal que ndo é necessariamente desportiva, mas que exige
do praticante um desempenho impecéavel e rendimento que superam uma

pratica amadora ou hobbies.

O rendimento esportivo pode ser considerado como 0 conjunto
de capacidades técnicas, taticas, fisicas, cognitivas, biotipologicas e por
fatores socioambientais. Portanto, as assimetrias de carater individuais e
as oportunidades e experiéncias do meio em que se vive durante a fase de
desenvolvimento inicial, podem conduzir a diferencas no processo de
formacéo esportiva (BLOOM, 1985; COTE et al., 2006).

Outra condicéo relacionada ao esporte de alto rendimento € o
marketing esportivo. S&o diversas empresas investindo pesado em
campanhas publicitarias cujos holofotes déo destaque a nomes
consagrados do esporte mundial. Considerando isto, cada vez mais 0s
individuos buscam insercdona participacdo esportiva competitiva de alto
nivel, visto que os quantos antes se tornem excelentes do ponto de vista
técnico, melhor sera seu desempenho durante as provas na modalidade a
qual pratica, contribuindo para construcdo de uma grande carreira e apoio

de patrocinios.

Para (Bracht, 1986):
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“No caso da légica do sistema esportivo, o rendimento almejado é o
maximo, ndo o possivel ou o 6timo, considerando as possibilidades
individuais e dos grupos. No sistema esportivo o proprio rendimento
maximo tornou-se o objetivo a atingir. Desta forma, os meios (técnicos)
alcancam grande centralidade neste sistema. Ha um enorme
investimento no desenvolvimento técnico que permitirda o maximo de
rendimento que permitird, por sua vez, sobrepujar o adversario. Esta
I6gica aparece ja no processo de iniciagdo esportiva, de forma muitas
vezes inconsciente.(p.62-68)"

Podemos considerar entdo que a técnica é inconscientemente o
alvo durante quaisquer disputas esportivas independentemente do meio em
gue ocorra. Se considerarmos ainda que a competitividade esteja cada vez
maior, e que o nivel dos atletas é cada vez mais alto,os competidores
entdo buscam meios de se sobressair para ganhar destaque e visibilidade
(KUNZ 1989, APUD ASSIS 2001 p.18).

Dentro desta perspectiva de carreira esportiva como atleta de
rendimento, temos que os atletas de alto nivel passam por processos
complexos de preparacdo, que afetam sua forma de alimentacdo, o
comprometimento das relacdes familiares e sociais, adaptacdes fisicas de
cada periodo competitivo de acordo com a modalidade desempenhada.
(SANTOS & ALEXANDRINO, 2015).

As fases na carreira desportiva sdo ainda,progressivas, sendo
elas: a iniciacdo desportiva, onde o periodo € de constru¢do na base de
fundamentos; O treinamento para competicdes mais significativas, como
campeonatoslocais; Chegando até as disputas de alto nivel, em eventos a
nivel nacional e internacional, e ainda, a insercdo em grandes centros de
treinamento e clubes, profissionalizando-se no esporte (MARQUES
&SAMULSKI, 2009).

3. MATERIAIS E METODOS

Essa pesquisa teve como método de investigagdo, um
levantamento bibliografico em artigos cientificos, utilizando as bases de
pesquisa: Lilacs, Pubmed, Google Scholar, Scielo, além de artigos
publicados em revistas cientificas especialistas na aérea médica, de

Educacéo Fisica, saude, sociedade, assim como em livros digitais. Foram



16

selecionados inicialmente 54 artigos, e ap0s analise dos critérios de

incluséo, foram selecionados 5 artigos para realizagao deste trabalho:

Tabela 1. Artigos utilizados para construcéo do trabalho

Fonte: Grifo meu

Autor, Ano da Tipo de estudo
publicagio
Revisdo bibliografica
SILVIA, MEA.
2013

MACHADO, A. C.
AR,
20139

Revisao bibliografica

FIRES, B.G.,
2016

Revisdo bibliografica

TESSAROLO,
G.R.,
2019

Revisdo bibliografica

SILVA, RLF.F. et
A'LI
2013

Revisdo bibliografica

Objetivo

Artigo cientifico que tem
objetive analisar s2 a
separacic nos esportes deve
ser por sexo bioldgico ou
género, fruto de pesguisa
iniciada em margo de 2018
apos a polemica com a
jogadora transexual de wilei
Tifanmy Abreu.

Este artigo tem por chjetivo
apresentar o atual estado do
debate acerca da
participacic de atietas
transexuais em competi ;:E-es
esportivas oficiais.

Este artige analisa alguns
casos de atletas intersexuais
que passaram pelo crivo das
politicas de verificagio de
genero, gue comités e
federagdes esporiivas
implementam enguanto
resolugies para a
determinagao da
elegibilidade do sexo de
atletas a fim de compefirem
em uma Unica categoria
esportiva.

0 presente trabalho tem
como objetivo aferr as
controvérsias encontradas na
inclusdo de atletas
transexuals nas competigies
despartivas.

O objetive desse estudo &
demonstrar que ha fatores
importantes, tais como a
|agica do binarismo de
género como construgio
social e a conseqiente
dominagic masculina, que
=30 subjacentes 3 idéia de
equilibric esportivo

Area de
conhecimento
Ciéneias Humanas

Ciéncias Humanas

Ciéncias Humanas

Ciéncias Humanas

Ciéncias Humanas

O periodo de publicacdo dos artigos foi de 2016 a 2019. Os

livros utilizados foram: “Anatomia e Biomecéanica Aplicadas no Esporte de
Ackland, T.R. et AL”; “Fisiologia do Esporte do Exercicio de Kenney, W.L, et
AL”; “Fisiologia do exercicio de McArdle, W.D et. al”’; “Fisiologia Humana:

uma abordagem integrada de Silverthorn, D.U.”. A pesquisa abordou a
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tematica da participacdo de atletas transexuais em competicoes esportivas
profissionais. A andlise qualitativa das valéncias fisicas deste grupo é feita
sob a otica de outros autores, abordando outros estudos ja realizados como
fonte de pesquisa, utilizando-se do confronto entre os estudos ja realizados
para buscar a constatacdo da forma que a participacdo dos trans € feita
nestes eventos, sob quais critérios, quais as possiveis melhorias para evitar
‘vantagens” e ainda aspectos sociais do relacionamento dos outros atletas
sobre tal, e qual o cenario atual sobre a participacédo dos trans nos esportes.

Os critérios de inclusdo abrangem as tematicas de praticas
esportivas realizadas por atletas trans, e trabalhos no idioma Portugués (BR)
sendo considerados como critério de exclusdo os trabalhos que fujam a
tematica.

A analise dos dados coletados é feita em equiparacdo com
outros materiais cientificos, tais como revistas cientificas, livros e outros,
confrontando os resultados encontrados a aplicabilidade do estudo, e

possiveis outras respostas.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Quando consideramos que ao equiparamos as Vvaléncias
fisiolégicas masculinas e femininas na grande maioria 0 homem se sobressai
no que diz respeito a realizacdo de atividades fisicas — maior velocidade,
capacidade de oxigenacao, forca, etc., tem que existe vantagem fisioldgica
do homem sobre a mulher no desempenho esportivo, e isto se justifica pela
separacdo entre as categorias para uma disputa mais justa e igualitaria,
sendo vedado o uso de quaisquer substancias ergogénicas como regem, por

exemplo:

A lei 9615/98:

« “Art. 48-A. O controle de dopagem tem por objetivo garantir o direito de os
atletas e as entidades participarem de competicdes livres de dopagem,
promover a conservacao da saude, preservar a justica e a igualdade entre

os competidores. (Incluido pela Lei n® 13.322, de 2016).”


https://www.jusbrasil.com.br/topicos/98765464/art-48a-da-lei-pele-lei-9615-98
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/367229943/lei-13322-16
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Acredita-se entdo que a igualdade entre competidores citada no
artigo da lei refira-se a igualdade de condicionamento fisico individual dos
competidores, sendo uma condigdo de combate desleal se um dos atletas
estiver em superioridade fisiologica, através de uso de melhoradores de
desempenho estando, por exemplo, com niveis energéticos acima do
permitido, condi¢cdes musculares superiores, etc. Sabendo-se que a pratica
de esportes € um direito de todos previsto no art. 45 do anteprojeto da Lei
geral do desporto brasileiro, e que como todo direito, ndo € absoluto, sendo
necessario reconhecer a demarcacdo entre os limites dos direitos
individuais.

E valido destacar que a andlise foca no desempenho das
transexuais que, que fizeram reversdo de sexo masculino para feminino,
dados os pressupostos que a mulher estd em desvantagem fisiologica em
relacdo ao homem. Dadas as circunstancias, podemos considerar que para
a Federacéo Internacional em Volei, em Silvia, M.E.A.,( 2019), reafirma a
regra atual do Comité Olimpico Internacional definindo que de acordo com
as regras do COI, transexuais — mulheres que reverteram para homem-
podem participar livremente de competicdes masculinas sem maiores
problemas.

Ja transexuais (homem — mulher) e travestis precisam
preencher condi¢des para disputar competicbes na categoria feminina: 1)
declarar ser do género feminino (reconhecimento civil que devera por no
minimo4 anos para efeitos esportivos), 2) ter nivel de testosterona inferior a
10 nanomols nos 12 meses anteriores ao primeiro jogo, manter o nivel de
testosterona inferior a 10 namomols durante o periodo elegivel para competir
e 3) ser submetida a testes frequentes para monitorar a testosterona. Nao é
mais necessario ter passado por cirurgia de resignacao sexual.

Considerando que os limites de testosterona em transexuais
aceitos pelo COI em disputas olimpicas podem ser até cinco vezes maiores
gue a testosterona circulante no corpo das mulheres em sua maioria,
guestiona-se se esta nao seria uma desvantagem para a categoria feminina.
Enquanto por um lado, alguns tedricos como (Contaifer 2018) em Machado,
2019 defendem a disputa entre mulheres e trans afirmando que o0s

individuos nascidos sob o sexo masculino ndo seriam necessariamente
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melhores atletas do que os nascidos sob 0 sexo feminino e que é importante
de haver solugbes para a inclusdo desses sujeitos sem os excluir do espaco
esportivo, seja ele profissional ou ndo, por outro, se tem o fato de que
gquando um atleta atravessara a puberdade como homem, ou seja, possui
um desenvolvimento corporal regido por horménios masculinos, €
consideravel que haja vantagem fisiol6gica. Machado 2019 apud (BIANCHI,
2017; HENKEL,2018).

Muito se fala em vantagem, mas também é preciso observar as
possiveis desvantagens de se inserir uma mulher biolégica enquanto
transexual, em esportes masculinos, essencialmente em esportes de contato
tais como as lutas. Dados os fatores jA expostos, 0 risco de exposi¢do a
lesbes se torna mais acentuado.

Em um dos estudos abordados, o autor examina uma pesquisa
realizada por Jones et al. (2016), avaliando 31 regulamentos esportivos que
traziam clausulas especificas para atletas transgénero onde o mesmo
chegou a conclusdo de que trata-se de algo discriminatorio, ja que néo
haviam evidéncias que comprovasse que atletas transpossuem algum tipo
de vantagem. Entretanto, a partir desta mesma perspectiva podemos
observar que a falta destes estudos também ndo pode negar a vantagem
dos atletas trans sobre os demais atletas.

Neste mesmo estudo, agora através da observacdo de outro
pesquisador, Ghirotto (2018), constata que das 33 federagdes internacionais
olimpicas para serem disputadas em 2020 em Toquio nas olimpiadas, 13
delas incluem os transexuais nas disputas, sendo as modalidades: ciclismo,
escalada, golfe, halterofilismo, handebol, héquei na grama, judd, pentatlo
moderno, remo, rugbi, ténis, tiro e tiro com arco.

A inclusdo de atletas transexuais em campeonatos oficiais foi
aceita a principio em 2003, quando o COI permitiu a sua participacdo nas
Olimpiadas desde que obedecessem aos critérios de serem submetidos a
terapia de reposicao hormonal por pelo menos dois anos antes das
competicdbes, bem como a cirurgia de mudanga de sexo, e sua
documentacdo de identificagcdo social fosse compativel com a escolha
sexual. Em 2015, o comité revogou a obrigatoriedade de cirurgia de

mudanca de sexo por entender que, desde que 0s niveis de testosterona do
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atleta trans com a atleta mulher biolégica estivessem equiparados, nao
haveria vantagens.

Em se tratando de doping, se considerarmos que a ingestao de
esterdides androgénicos, sendo um dos principais a testosterona, é
considerada como doping para as federacfes, ndo seria o transexual da
categoria feminina um atleta em doping? Outra pesquisadora citada neste
mesmo estudo, Lise et. al. (1999), diz que a eficacia dos EAA é discutivel, na
medida em que ndo se sabe sesua ingestdo sem exercicios fisicos seria
capaz de provocar por si s6 aumento muscular. De fato, grande parte dos
estudos avalia 0 uso dos esterdides anabdlicos associados a prética de
exercicios fisicos, e consecutivamente os efeitos que provoca — , aumento
de massa muscular, da for¢a, resisténcia, aumento da capacidade anti-
inflamatoria bem como melhoria da capacidade aerdbica — e pouco se sabe
sobre sua ingestdo sem associar a pratica de exercicios fisicos.

Entretanto, sabemos que no caso dos transexuais que possuem
a testosterona circulante muito mais elevada, pode-se assegurar 0S mesmos
efeitos de um individuo comum que faca uso destas substancias, visto que
estdo em constante preparacao fisica e desportiva, proporcionando ao grupo
algo semelhante ao doping. Por outro lado, se o transexual faz a reposigcéo
hormonal e nédo realiza nenhum tipo de treinamento, ndo se sabe se os
efeitos seriam os mesmos ao doping pelo mesmo motivo de haver poucos
estudos a respeito.

No trabalho analisado que questiona se a divisdo no esporte
deva ser por sexo ou género, a autora coloca que a vantagem fisiol6gica
baseada na biologia é transfobica e essencialista, isto é, uma visao
irredutivel da esséncia do ser humano, onde evidéncias cientificas advindas
da biologia s&o insuficientes para restringir a participacdo de atletas
transexuais em competicdes femininas. Por ouro lado, a autora demonstra
que a visdo antagobnica traz a percepcao construtivista em que a participacao
de atletas transexuais é inclusiva, onde se cré que a construcdo do género é
social e este deva ser mais consideravel para a inclusdo dos transexuais em
categorias esportivas.

Analisemos alguns resultados de provas disputadas por

transexuais integrantes no desporto feminino. O primeiro resultado é da
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atleta transexual da superliga nacional de voleibol, Tifanny Abreu, que
chegou a marca de 160 pontos na competicio em 30 sets disputados,
superando a até entdo recordista Tandara - 37 pontos — como recordista de
pontos em uma Unica partida. A respeito do desempenho de Tifanny,

comentou uma colega de profissao:

“Em um grupo de cinco meninas, duas s6 analisavam o lado humano,
elogiando a luta que ela passou, desde a cirurgia, o tratamento de
horménios, etc. Esse lado € muito legal, mas e as vantagens sobre
outras atletas? E uma diferenca muito grande. Dentro de quadra, nos
sentimos impotentes.” (Favero, P. 2018).

O segundo caso analisado € o de AmadiYearwood, conhecido
como AndrayaYearwood. Neste segundo caso, trata-se de um garoto de
aproximadamente 15 anos, que se identifica como garota e antes mesmo de
iniciar os tratamentos hormonais, foi autorizado a competir na categoria
feminina em um torneio escolar estadual em Connecticut (EUA). (CASTRO,
G.A. 2017) O fato é que Andraya venceu esta competicdo e outras nesta
categoria. O segundo lugar nesta respectiva competicdo, Kate Hall, um
pouco incomodada, comenta “Eu ndo posso dizer o que realmente quero
dizer. N&o tem muita coisa que eu possa fazer a respeito disso." ao "jornal
Hartfort Courant".

Podemos citar, entretanto, o caso da corredora Caster Semenya.
Uma atleta do sexo feminino que nasceu com tragos atipicos onde seu corpo
produz niveis elevados de testosterona. Vale ressaltar que, em contrapartida
do que vém se mostrando neste estudo, Caster apesar de ser uma mulher,
possui um desempenho inato superior ao das outras mulheres, mesmo nao
sendo transexual ou fazendo utilizacdo de ergogénicos como doping. Caster,
camped mundial dos 800 metros rasos em 2009, foi afastada pela
Federacgéao internacional de atletismo por ndo atingir o marco de testosterona
permitido. (Brasil, N. BBC 2019).

O caso de Caster € o0 que se pode considerar hiperandrogenia,
ou seja, um disturbio enddcrino comum das pessoas do sexo feminino ao
nascer com excesso de andrégenos no organismo, como testosterona.
(Porto, 2003 a 2020). Dessa forma, entende-se que Caster tenha tido seu

corpo completamente construido durante a fase pubertaria a basede
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testosterona, o que caracterizaria semelhanca as transexuais, que apesar de
ter a taxa de testosterona controlada na fase adulta, ambos vivenciaram o
desenvolvimento corporal mediante a testosterona, onde as estruturas
musculares, Osseas, etc. possuem desenvolvimento diferenciado, com
caracteristicas distintas. Ou seja, mesmo com niveis de testosterona em 10
nanomols, a estrutura corporal € naturalmente mais eficiente, mais forte,
levando o comité olimpico a entender que Caster possuia vantagem
fisiolégica, banindo-a temporariamente das competicbes — mesmo
permanecendo com caracteristicas fisicas superiores, como o tipo de fibra
muscular predominante na estrutura muscular, por exemplo, mas até atingir
o0 nivel permitido de testosterona circulante.

A autora Machado (2019) cita que Teetzel (2013) resgata alguns
guestionamentosfeitos por Schneider (2000), que apresentou o desafio de

responder, na atualidade: Segundo ela as perguntas de Schneider (2000):

"O que torna uma mulher uma mulher? S&o cromossomos, a
genitalia, o0 modo de vida, o conjunto de papéis que exerce na
sociedade, ou registro médico?” sdo ainda mais relevantes
desde a criacdo da politica de Estocolmo pelo COI e da politica
da Associacao Internacional de Federacdes de Atletismo sobre
hiperandrogenismo e distarbios do desenvolvimento sexual
(DDS). A Unica maneira de evitar definir caracteristicas
essenciais das mulheres para fins de elegibilidade é erradicar
completamente as categorias de sexo ou confiar que as
participantes selecionem a categoria em que competirdo.
Corpos que desafiam a divisdo dualistica de atletas do esporte
em categorias masculinas e femininas sdo probleméticos para
um sistema que apenas comega a reconhecer o continuum de
corpos que se enquadram na interse¢cdo entre 0s
entendimentos convencionais do que é masculino e feminino
(TEETZEL, 2013, p. 115, traducéo Iivre8).

Com isto, Schneider sugere que fatores sociais e bioldgicos
como caracteres sexuais e cromossdmicos ndo caracterizam uma mulher.
Teetzel (2013) complementa afirmando que a sociedade possui um sistema
problematico que dualiza o ser em masculino e feminino, e isto em diversos
meios sociais inclusive no meio esportivo, dificulta os procedimentos de
vivéncia dos transexuais e outros grupos que ndo se enquadram. Se
considerarmos a afirmacéo de Schneider (2000) como absoluta, devem-se

alterar todas as leis incluindo direitos as mulheres, haja vista que homem e
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mulher sdo construcdes sociais, também no meio esportivo onde as
categorias sdo separadas por sexo devam ser extintas, havendo
competicdes em categoria Unica.

Considerando tal possibilidade de criacdo de categoria Unica,
podemos comparar 0s resultados de alguns atletas de modalidades

diversas. Temos por exemplo, que:

Gréafico 1.Recorde mundial de corrida 400m masculino e feminino
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Fonte:(Olympic, 2016); (Growtesk, 2007)

Grafico 2. Recorde mundial de halterofilismo: arranque e arremesso, masculino e feminino.
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Destaca-se o fato de que o halterofilismo possui categorias de
pesagens diversas dos participantes. As categorias utilizadas para analise
documental foi de 62 kg da categoria masculina e 63 kg para a categoria
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feminina. Existem ainda algumas diferencas entre as duas categorias, como
0 peso e tamanho das barras utilizadas para masculino e feminino.

Analisando as tabelas expostas acima percebe-se que em uma
prova de corrida de 400m, existe uma diferenca de aproximadamente 4,57s
onde o campedo masculino sobrepde-se a campea no feminino. Avaliando a
outra tabela de resultado de campe®es olimpicos na modalidade de
halterofilismo, onde a pesagem dos competidores € praticamente
equivalente, observa-se uma diferenca de peso levantado, sendo 38 kg a
mais para 0os homens na prova de arranque, e de 30 kg também para os
homens na prova de arremesso.

Supde-se que quase sempre podera existir uma sobreposicado
do desempenho masculino em relacdo ao feminino quando avaliado seus
resultados, colocando as mulheres em desvantagem, tornando a suposicao
de categoria Unica como uma possibilidade inviavel e retrograda para as
categorias olimpicas femininas.

Se refletirmos acerca de que a construc¢ao social possui maior
relevanciaque indices bioldgicos, qual seria entdo o fundamento de
existéncia de categorias paraolimpicas, visto que ndo necessariamente
aspectos fisioldégicosgarantem vantagem e possiveis melhores resultados?

Os estudos analisados demonstram um avido impeto para que
as atletas transexuais estejam inseridas nas categorias femininas,
considerando excepcionalmente os fatores de construcao social. Todos os
estudos analisados constatam ainda que haja a falta de pesquisas no campo
da transexualidade esportiva, inclusive por 6rgaos e federacdes desportivas,

0 gue inviabiliza afirmacdes ou negativas a respeito do grupo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que todos os estudos encontrados trazem a
perspectiva social retratando quesitos organizacionais da sociedade,
perspectivas emocionais e questdes de direitos e deveres, a abordagem do
corpo enguanto ser bioldgico fica em segundo plano, onde a construcdo
social se mostra sobreposta a construcdo biolégica ignorando em parte,

tracos inatos do ser humano enquanto corpo. A partir disto, péde-se
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observar que o copo deve ser considerado tridimensionalmente e né&o

apenas como ser social, mas de maneira biopsicossocial.

Entdo que a partir do momento que as caracteristicas bioldgicas
do grupo transexual s&o colocadas em segundo plano para dar
preeminénciaa aspectos sociais, as mulheres em contrapartida podem ficar
coibidas de qualquer expressdo atravancadas em um impasse, onde optam
por permanecer no desporto em parceria de atletas transexuais em uma
possivel desvantagem biologica, ou podem recorrer as federacdes que ja
admitem atletas transexuais mesmo sem maiores estudos avaliativos, sob o
risco de sofrer retaliacbes ante a sociedade e penalidades por parte das

federagbes olimpicas.

Dessa forma, referindo-se aos aspectos sociais como os estudos
utilizados abordam o direito de uma pessoa nao se sobrepde ao de outra.
Ou seja, se ndo existem literaturas suficientes sobre a tematica e nem
constatacdes tao precisas a respeito de vantagens ou de doping das atletas
transexuais, inserir 0 grupo transexual nas categorias femininas pode ser um

provavel erro, que para a carreira de algumas mulheres atletas, irreparavel.

Entende-se que mesmo em casos de regulacdo hormonal das
atletas transexuais, dentro do solicitado pelas federacdes de 10 nanomols de
testosterona por litro circulante no corpo, isso hdo necessariamente anula o
tipo de tecido muscular predominante no corpo da atleta, bem como
estruturas Osseas e articulares, fazendo-se necessario a realizacdo de muito
estudos a respeito desta tematica, com diversos testes de campo e
pesquisas experimentais, avaliando indicadores de forca, velocidade,
poténcia, resisténcia, bem como aspectos estruturais fisiolégicos,
comparando a outros resultados de atletas do esporte feminino, masculino, e
do proprio atleta transexual durante sua fase de transicdo em sincronia com

sua carreira de atleta.

Ainda a partir do intuito de avaliar possiveis vantagens
fisiolégicas por parte dos atletas transexuais, foram constatadas
divergéncias entre os resultados que os estudos utilizados mostram em

BN

contraste a alguns resultados de desempenho pratico de alguns atletas,
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evidenciando a superioridade masculina em algumas valéncias fisicas e
também um resultado notoriamente superior dos atletas trans em detrimento
as mulheres em uma mesma competicdo, a fim de que se estimulem novas
investigacdes e testagens com o propdsito ndo de excluir o grupo transexual
do meio esportivo, mas para adequa-lo da maneira correta, visando nao
somente o0 bem-estar e satisfacdo pessoal e profissional dos transexuais,
mas de toda a comunidade atlética para que de maneira imparcial continuem

se destacando os campedes.

RESUMO

O fundamento ao qual se delineou este estudo foi analisar
qualitativamente a respeito dos transexuais (homem =»mulher; mulher =¥
homem) e sua insercdo nos esportes competitivos profissionais, levando em
consideracdo 0s aspectos biolégicos, fisiolégicos, anatbmicos e
biomecéanicos, para verificar de acordo com o que j& se tem na literatura as
provaveis vantagens ou desvantagens para o atleta trans e para os outros
competidores de determinada modalidade esportiva. Como método de
investigacao foi feito um levantamento bibliografico onde foram selecionados
cinco artigos para realizagéo deste trabalho. Os resultados mostram que os
autores consideram as evidéncias cientificas advindas da biologia como
insuficientes para restringir a participacdo de atletas transexuais em
competicdes femininas, trazendo que a participacdo de atletas transexuais €
inclusiva e por tal, deva ser feita. Concluiu-se que mesmo em casos de
regulacdo hormonal das atletas transexuais, dentro do solicitado pelas
federacdes, isso ndo necessariamente anula o tipo de tecido muscular
predominante no corpo da atleta, bem como estruturas dsseas e articulares,
fazendo-se necessario a realizacdo de muito estudos a respeito desta
tematica, com diversos testes de campo e pesquisas experimentais,
avaliando indicadores de forca, velocidade, poténcia, resisténcia, bem como
aspectos estruturais fisiol6gicos, comparando a outros resultados de atletas
do esporte feminino, masculino, e do préprio atleta transexual durante sua

fase de transicdo em sincronia com sua carreira de atleta.
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Palavras-chave: Transexuais; fisiologia; Esportes.

ABSTRACT

The basis to which this study was designed was to analyze
qualitatively about transsexuals (man =*woman ; woman =» man) and their
insertion in professional competitive sports, taking into account the biological,
physiological, anatomical and biomechanical aspects, to verify according to
what already has in the literature the probable advantages or disadvantages
for the trans athlete and for the other competitors of a determined sport
modality. As a method of investigation, a bibliographic survey was carried out
in which five articles were selected to carry out this work. The results show
that the authors consider the scientific evidence from biology to be
insufficient to restrict the participation of transsexual athletes in women's
competitions, meaning that the participation of transsexual athletes is
inclusive and, therefore, should be done. It was concluded that even in cases
of hormonal regulation of transsexual athletes, as requested by the
federations, this does not necessarily cancel the type of muscle tissue
predominant in the athlete's body, as well as bone and joint structures,
making it necessary to perform a lot studies on this theme, with several field
tests and experimental research, evaluating indicators of strength, speed,
power, endurance, as well as physiological structural aspects, comparing to
other results of female, male and transsexual athletes during his transition

phase in sync with his career as an athlete.

Keywords:Transsexuals; physiology; Sport.
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