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BARREIRAS E DIFICULDADES ENCONTRADAS POR MULHERES PARA A
PRATICA DO FUTEBOL

BARRIERS AND DIFFICULTIES ENCOUNTERED BY WOMEN IN THE
PRACTICE OF FOOTBALL

MARTINS, lan Maciel*
RESUMO

O Futebol € mesmo uma paixao nacional por aqui, ndo é a toa que o Brasil é conhecido
mundialmente como o “pais do futebol”. No nosso pais, a participacdo feminina na modalidade
vem ganhando muito espaco, porém, ainda ha uma disparidade enorme, quando comparado
com a participacao dos homens. A partir de uma discussao sobre a participagdo de mulheres no
esporte e um breve histérico sobre Futebol Feminino no Brasil, o presente estudo tem como
objetivo identificar as principais dificuldades enfrentadas pelas mulheres para a pratica do
futebol, afim de discutir possiveis solu¢des para estas. Participaram da pesquisa 26 mulheres
praticantes de atividade fisica regular. Para verificar as principais barreiras e dificuldades
percebidas por mulheres para a pratica do Futebol, optou-se pelo questionario proposto por
Martins e Petroski (2000), porém, adaptado para a populacdo em estudo. De acordo com 0s
resultados encontrados, as principais barreiras percebidas foram a falta de politicas publicas
que incentivem a pratica do esporte, ambiente inseguro, porque sente que outras pessoas tem
atitudes negativas em relacdo ao fato de ser mulher e jogar futebol e falta de campeonatos
para a categoria. Além disso, tais resultados podem servir com referéncias especificas para
politicas que visem a promocao da pratica feminina do Futebol.

Palavras-chave: Mulheres. Esporte. Futebol. Barreiras.
ABSTRACT

Football is really a national passion here, it's no wonder that Brazil is known worldwide as the
“country of football”. In our country, female participation in the sport has been gaining a lot of
space, however, there is still a huge disparity when compared to the participation of men. From
a discussion on the participation of women in sport and a brief history of Women's Football in
Brazil, this study aims to identify the main difficulties faced by women in the practice of
football, in order to discuss possible solutions for them. Twenty-six women who practice
regular physical activity participated in the research. In order to verify the main barriers and
difficulties perceived by women in playing soccer, the questionnaire proposed by Martins and
Petroski (2000) was chosen, however, adapted for the population under study. According to the
results found, the main barriers perceived were the lack of public policies that encourage the
practice of sport, an unsafe environment, because they feel that other people have negative
attitudes towards being a woman and playing football and the lack of championships for a
category. Furthermore, such results can serve as specific references for policies aimed at
promoting the female practice of football.

Keywords: Women. Sport. Soccer. Barriers.



1 INTRODUCAO

O Futebol é mesmo uma paixao nacional por aqui, ndo € a toa que o Brasil € conhecido
mundialmente como o “pais do futebol”. Aqui, 0s nomes séo diferentes de regido para regiéo;
ha lugares que chamam de pelada, rach&o, outros chamam de racha, baba, etc, mas uma coisa e
certa: o brasileiro € mesmo apaixonado por “jogar bola”. Existem diferentes modalidades
associadas a esse esporte, como: futebol de saldo, futebol de areia, society, entre outros. Iremos
nos referir a essas praticas, daqui por diante, apenas como Futebol, que englobara todas as suas
modalidades como, por exemplo, as citadas anteriormente.

De acordo com dados estatisticos da Confederacdo Sul-Americana de Futebol
(CONMEBOL, 2016), o Futebol feminino vem apresentando crescimento, porém, ao ser
comparado com a modalidade masculina existe uma disparidade muito grande. Segundo a
CONMEBOL (2016), existem mais de 30 milhdes de mulheres em todo planeta praticando o
esporte. Dessas, 12% séo criancas e jovens. No Brasil, em conformidade com o suplemento
Préticas de Esporte e Atividade Fisica, da Pnad 2015, o futebol foi a principal modalidade
esportiva praticada no nosso pais, com cerca de 15,3 milhdes de praticantes. Contudo, jogar
bola é uma atividade fisica bem mais praticada pelos homens (sendo 94,5%) do que pelas
mulheres (apenas 5,5%).

No futebol, as mulheres tendem a levar um estilo de vida bem menos saudavel que os
homens, fato que pode ser comprovado atraves da analise dos dados estatisticos apresentados
anteriormente. Essa disparidade entre os géneros, segundo Goellner (2012), pode ser explicado
por ainda existir varias situacoes de desigualdades para as mulheres, quando comparadas aos
homens, sejam elas no esporte de lazer, no esporte de rendimento e também naeducacao escolar.
Mourao (2000), afirma que “o espago esportivo continua sendo concebido tipico do homem”,
contudo o nimero de mulheres que procuram praticar esportes, que antes eram compreendidos
como préaticas masculinas, como por exemplo o futebol, vem crescendo consideravelmente
(Souza et al., 2017).

De acordo com Mourdo (2005), o futebol feminino sofre com o chamado movimento
“sanfona”, que quer dizer oscilagdes constantes que parecem representar uma condicao de
instabilidade das mulheres que praticam esse esporte. Essas oscilacbes podem estar atreladas
a diversas barreiras tanto pessoais quanto ambientais. Fatores ambientes como a falta de
espaco apropriado para pratica do esporte (campos/quadras) e ambiente inseguro, podem levar
a uma diminuicdo da préatica desse esporte. Barreiras pessoais como falta de incentivo da
familia e dos amigos e também a questdo do preconceito, podem levar as meninas a se
afastarem da prética do futebol.

Através da leitura de materiais para ampliacdo dos conhecimentos, um em especial me
chamou atencéo. O artigo original “Barreiras para a pratica de atividade fisica em pessoas com
deficiéncia visual” (MARMELEIRA et al., 2018) elenca uma série de barreiras pelas quais
deficientes fisicos deixam de praticar atividade fisica, com base nisso, realizei algumas buscas
na web sobre estudos que diagnosticavam barreiras para a pratica do futebol por mulheres, e
como ndo encontrei, resolvi realizar essa investigacdo, e apresentar aos leitores através deste
estudo. Desse modo, o presente trabalho tem como objetivo principal conhecer quais as
barreiras e dificuldades mais relevantes que impedem mulheres de realizar a préatica do
Futebol, para isso, criamos um questionario elencando diferentes barreiras, para ser
respondido por mulheres praticantes de atividade fisica, e a partir disso realizar uma analise
das respostas obtidas.

O presente estudo esta organizado da seguinte maneira: no primeiro capitulo, o
referencial teorico, iniciaremos uma discussdo sobre a participacdo das mulheres no Esporte e
a prética do Futebol Feminino no Brasil, elencando ainda informagdes histdricas sobre esse
fato. Seguindo, o segundo capitulo trata da metodologia utilizada no presente estudo. Em



seguida, discutiremos sobre a analise do questionario aplicado, finalizando com as
consideracoes finais.

1 Referencial tedrico
1.1 Participagédo das mulheres no Esporte

A prética esportiva feminina ndo é novidade do século XXI, muito menos do século
passado. Porém, é fato que elas foram conquistando mais espacos no ambito esportivo a partir
do século XX, quando o mundo passou por uma série de transformacbes econdmicas e sociais,
contribuindo assim para que as mulheres adentrassem nesse territorio visto como “inerente” ao
sexo masculino. De acordo com Goellner (2005) uma das principais razbes para que as
mulheres penetrassem ainda mais no cenario esportivo, foi a conquista da participacdo nas
Olimpiadas Modernas, fato esse, que possibilitou grande visibilidade a imagem da mulher
atleta.

Porém, enganam-se 0s que acham que essa conquista foi facil. As mulheres s6 foram
autorizadas a participarem dos Jogos Olimpicos Modernos apenas na sua segunda edi¢éo, em
Paris no ano de 1900, sob protestos dos idealizadores, principalmente pelo seu criador, o “Barao
de Coubertin”, que acreditava, entre outras coisas, que a participacdo da mulher (como atleta)
poderia vulgarizar o ambiente tipicamente masculino. Coubertin também achava que a
participacdo da mulher nas Olimpiadas, deveria estar restrita as arquibancadas.

Tecnicamente as jogadoras de futebol ou as pugilistas que se tentou exibir aqui e ali
ndo apresentam interesse algum; serdo sempre imitacdes imperfeitas. Nada se aprende
vendo-as agir; e assim 0s que se relnem para vé-las obedecem preocupacges de outra
espécie. E por isso trabalham para a corrupcdo do esporte, alias, para o levantamento
da moral geral. Si os esportes femininos forem cuidadosamente expurgados do
elemento espetaculo, ndo ha razdo alguma para condena-los. Ver-se-4, entdo, o que
deles resulta. Talvez as mulheres compreenderdo logo que esta tentativa ndo é
proveitosa nem para Seu encanto nem mesmo para sua salude. De outro lado,
entretanto, ndo deixa de ser interessante que a mulher possa tomar parte, em proporcéo
bem grande, nos prazeres esportivos do seu marido e que a mde possa dirigir
inteligentemente a Educacdo Physica dos seus filhos. (COUBERTIN, citado por
GOELLNER, 2005, p.144).

A pouca participacdo feminina no cenério esportivo, pode estar atrelado ao fato de que,
no inicio do século XX, a presenca das mulheres em programas de atividade fisica, eram
incentivados apenas como forma de realizar uma melhor preparacdo para a maternidade,
fazendo com que ficassem mais fortes para desempenhar com vigor o seu papel social a época:
dar a luz. Assim, os esportes para elas, deveriam ser adaptados a “natureza feminina”:

“No inicio do século XX, uma nova abordagem sobre o bem-estar fisico das mulheres
ja permitia que algumas formas de atividade esportiva e exercicio fisico leves

EIEE)

podessem ser consideradas benéficas para a satide das ‘futuras mées e esposas’.
(ADELMAN, 2003, p. 446).

Por muito tempo a construcdo do universo feminino foi baseado na submissdo ao
homem e na fragilidade, fato esse que adentra no imaginario popular, levando-nos a crer que a
mulher é um ser fragil, e por isso ndo deve praticar modalidades que requerem o uso da forca,
se estendendo a outras praticas, ndo apenas ao esporte de rendimento. Assim, essa imposicao
faz com que as mulheres (em sua maioria) pratiquem atividades que exigem menos esforco
fisico, para se adaptar aos padrdes de beleza impostos pela cultura de cada regido.



A partir do ano de 1900, data da segunda edicdo dos Jogos Olimpicos Modernos que
marcou a primeira participacdo feminina em tais jogos, o cenario esportivo comega a ganhar
NOVOS rumos no que concerne a participacdo das mulheres em competicGes esportivas. Tal fato
se d4, ndo por conta de politicas publicas de inclusdo das mulheres no cenario esportivo, mas
por conta de esforcos individuais de varias mulheres e homens. Desde entdo, a participacdo
feminina vem crescendo bastante, e a maioria dos esportes contam com competicdes para
ambos os sexos.

A participagdo das mulheres nas Olimpiadas de Paris, em 1900, foi uma grande vitoria,
porém o numero de participantes era insignificante, como também, as modalidades ficaram
restritas aquelas consideradas belas e que ndo tinham contato fisico entre as praticantes como,
por exemplo, o ténis e o golfe (Pierro apud Rubio & Simdes, 2007). A partir dessa edicdo, a
presenca feminina comegou a aumentar, e em 1928, nos Jogos Olimpicos de Amsterda, foram
liberadas a participacdo das mulheres nas provas de pista de atletismo e na ginastica (Pierro
apud Pfister, 2007).

Na década de 1940 o mundo era dividido em dois grandes blocos: o capitalista,
encabecado pelos Estados Unidos da América e o socialista, liderado pela Unido das Republicas
Socialistas Soviéticas (URSS). Esses paises lutavam pela supremacia mundial, num conflito
que ficou conhecido como Guerra Fria, onde aconteciam disputas econémicas, bélicas,
ideologicas, entre outras. De acordo com Pierro (2007), essas poténcias utilizaram o Esporte
como ‘arma’ para divulgar e propagar os seus ideais, atraves da conquista de titulos, medalhes
e vitorias, o que contribui incentivando e promovendo o desenvolvimento do esporte feminino.

Ainda, em consonancia com Pierro (2007), mesmo com o crescimento da participacao
das mulheres nos Jogos de 1950, “pressupostos médicos ainda conservavam a ideia de que
poderia ser danosa a saude da mulher provas de longa distincia como a maratona”.

Mas, ja na década de 1960, tais pressupostos comecaram a definhar, gracas aos
guestionamentos do movimento feminista a respeito do papel social da mulher, criticando as
premissas de que a mulher deveria, exclusivamente, se dedicar ao lar, a familia e “cultivar a
feminilidade”. A partir dessas criticas, houve uma crescente da particio das mulheres, nas
atividades esportivas (Pierro apud Alonso, 2007).

Nos anos seguintes, a participacdo das mulheres continua a aumentar, e nos Jogos
Olimpicos de 2000, em Sidney, o publico participante feminino atinge uma marca historica:
38,3% do total de atletas dessa Olimpiada eram mulheres. Mas, ainda assim, a cobertura
midiatica das modalidades femininas era irriséria (Pierro 2007).

Como vimos, a participacdo das mulheres no Esporte € marcada por inumeras
dificuldades e barreiras, principalmente de cunho sexista que afirmam que a mulher deve
dedicar-se exclusivamente aos servicos de casa, e sua presenca em atividades esportivas, muitas
vezes elencadas como sendo de “natureza masculina”, é vista como afronta a sociedade. Em
meio a tais dificuldades, destacam-se as lutas dos movimentos sociais para mudar tais atitudes,
gue ainda hoje persistem em continuar. E, apesar dos avan¢os, no que tange a participacdo
feminina no Esporte, ainda tem muito caminho a conquistar.

A (ltima edicao dos Jogos Olimpicos Modernos, que aconteceu no Rio de Janeiro em
2016, contou com a participacdo de 5.200 atletas mulheres (que corresponde a 45,61%), nimero
gue ndo igualou ao contingente masculino, ja que o total era de 11.400 participantes. Sendo
assim, é de extrema importancia enfatizar que “o esporte pertence a todos, sendo parte da
criacdo humana e deve ser praticado por homens e mulheres para que se desenvolva plenamente
(Pierro apud Park, 2007)”.

1.2 O Futebol Feminino no Brasil



De acordo com Darido (2002), néo se sabe ao certo quando as mulheres comecaram a
jogar Futebol no Brasil. Salles, Silva e Costa (1996), analisando uma matéria do Jornal do Brasil
de 29/11/76, "sugerem que as primeiras partidas de futebol feminino na praia foram jogadas no
Leblon, no més de dezembro de 1975, sempre tarde da noite em funcdo das jogadoras serem
empregadas domésticas". Em contrapartida, “a Revista Veja (Flores...1996, p. 72-73) traz uma
matéria afirmando que o futebol feminino teve seu inicio marcado por jogos organizados por
diferentes boates gays no final da década de 70. Ainda, referente ao inicio do Futebol Feminino
no pais “o jornal (Brasil...1996, p.5) revela que o futebol feminino esteve relacionado a peladas
de rua e a jogos beneficentes”, onde a primeira partida ocorreu no Estadio do Pacaembu em
1959.

Ainda conforme Darido (2002), a institucionalizacdo (quando a modalidade passa a ter
um regulamento especifico) do Futebol Feminino, iniciou-se apenas em meados da década de
1980. E que a primeira liga da modalidade foi fundada em 1981 na cidade do Rio de Janeiro,
com campeonatos seguintes patrocinados por diferentes empresas privadas.

O esporte feminino sofre rejeigdes e preconceitos desde o seu primérdio, tanto no Brasil,
quanto no mundo. Houve uma época em que as mulheres eram impedidas de participar de
competicdes esportivas (ndo apenas do Futebol), sob o discurso de que essas praticas nao
condiziam com a natureza feminina, ligadas a questdes de maternidade e também de cunho
preconceituoso, onde muitas pessoas tinham a falsa visdo de que a pratica esportiva diminuiria
a feminilidade da mulher.

Na década de 1940, o Brasil vivia uma tensdo acerca da relacdo entre mulheres e
atividades fisicas, em que a participacdo feminina em varias modalidades, passava por um
movimento de cerceamento, chegando até ser proibido por um Decreto Lei, como escreveu
Goellner:

“Em 1941, o General Newton Cavalcanti apresentou ao Conselho Nacional de
Desportos, subsidios para a elaboracéo de um documentol que oficializou a interdi¢do
das mulheres a algumas modalidades, tais como as lutas, o boxe, o salto com vara, 0
salto triplo, o decatlo e o pentatlo; outras foram permitidas, desde que praticada dentro
de determinados limites. Em 1965, o Conselho Nacional de Desportos aprovou, a
Deliberagdo no. 7 que, em seu artigo segundo registrava ndo ser permitida a préatica
de lutas de qualquer natureza, futebol, futebol de saldo, futebol de praia, pélo aquatico,
“rugby’, halterofilismo e “baseball”. (GOELLNER, 2005, P. 145).

Conforme Martins e Morais (2007), “além das questdes legais, as questdes sociais
também contribuiram para a rejeicéo da pratica deste esporte pelas mulheres, pois sempre houve
certo preconceito em relagdo as praticantes”, pois, de acordo com o padrdo social e de beleza,
a mulher ndo pode ser musculosa, “atlética”, assim sendo, ela era compreendida como
masculinizada.

Com isso, devido a grande quantidade de barreiras e dificuldades impostas pela
sociedade, a participacdo da mulher no Esporte era minima e bem dificil. Especificando para a
pratica do Futebol, a auséncia das mulheres néo é diferente (até nos dias atuais), muitos séo 0s
argumentos para tentar explicar esse fendmeno, como afirma Goelnner (2005, p. 143):

A aproximacao, por vezes recorrente, entre o futebol e a masculinizagdo da mulher e
naturalizacdo de uma representacéo de feminilidade que estabelece uma relacéo linear
e imperativa entre mulher, feminilidade e beleza. Por estarem profundamente
entrelagados, esses argumentos acabam por reforgar alguns discursos direcionados
para a privacdo da participacdo das mulheres em algumas modalidades esportivas tais
como o futebol e as lutas.
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Ainda de acordo com Goelnner (2012), “No Brasil, essa restricdo ndo se deu de modo
diverso e, apesar das mulheres vivenciarem o esporte desde os seus primordios, nem sempre
foram incentivadas a nele se inserir.”

Segundo Furlan e Santos (2008, p. 29), “A diferenga entre os géneros perpassa a
construgdo socio-cultural dos costumes, condutas e normas do ser humano, considerando-se a
dimensao bioldgica e a cultural”. Assim, € necessario que haja uma reflexao sobre as questdes
de género no Futebol, para tentar entender o porqué da existéncia de uma disparidade tdo grande
quanto ao numero de atletas do género feminino, comparado ao masculino.

Goelnner (2005) destaca que “ainda que as mulheres brasileiras tenham praticado o
futebol j& nos primérdios do século XX, é evidente que essa participacdo foi significativamente
menor que a dos homens”, resgatando assim a pratica feminina do Futebol desde o século XX,
mas deixando claro que, em comparac¢do com a préatica pelos homens, sempre houve uma grande
disparidade, e que, ainda nos dias atuais, de acordo com Pnad (2015, citado pelo IBGE 2017),
“bater bola ¢ uma atividade mais praticada pelos homens (94,5%) do que pelas mulheres
(5,5%)”.

Diversos sdo os fatores encontrados para explicar um numero tdo baixo de praticantes
do Futebol Feminino e, essa disparidade se torna ainda maior se acompanharmos a negligéncia
da sociedade em geral (escola, familia, midia, entre outros) para com o Futebol, fato esse que
Martins e Moraes (2007) confirmam:

Em todos os niveis de pratica do futebol, podemos identificar o preconceito, a
diferenca, o descaso e suas consequéncias na formacao do imaginario social do papel
da mulher, particularmente, quando o assunto é futebol feminino. Basta acompanhar
0s investimentos, a organizacdo, as escolinhas ou o tratamento dado pela midia para
identificarmos a diferenca (MARTINS, L. T.; MORAES, L, 2007, P. 72).

A CBF (Confederacao Brasileira de Futebol), entidade maxima do Futebol no Brasil,
organizou pela primeira vez um Campeonato Brasileiro Feminino somente no ano de 2013,
mesmo o esporte sendo jogado ha mais de 100 anos no pais. Mesmo com essa disparidade, a
criagdo desse campeonato foi um grande avango para o esporte, e hoje, o calendario do Futebol
Feminino conta também com a segunda divisdo do Brasileiro, e também com competicdes de
base, nesse caso, 0 Campeonato Brasileiro Sub-18.

N&o diferente do Brasil, no resto do mundo a criacdo de campeonatos femininos
importantes também é bastante recente. A primeira competicdo Mundial de Futebol Feminino
organizada pela FIFA (Federacdo Internacional de Futebol), entidade maxima do Futebol no
mundo, foi no ano de 1991, em que a selecdo norte-americana sagrou-se grande campeédo do
torneio, que contava com doze equipes participantes. Apés isso, a competicao foi remodelada,
e atualmente participam da competicdo dezesseis equipes.

Quando falamos de Olimpiadas, o Futebol Feminino so estreou como esporte olimpico
na competicdo disputada em Atlanta, no ano de 1996. Desde entéo a selecdo brasileira de futebol
feminino é destaque nessa competicao.

Outras competi¢cdes importantes disputadas por mulheres sdo a Copa do Brasil, criada
em 2007 pela CBF; a Copa Libertadores Feminina, fundada em 2009 pela CONMEBOL
(Confederacdo Sul-Americana de Futebol); a Copa América, também criada pela CONMEBOL
e que é disputada de quatro em quatro anos, dando vaga na Copa do Mundo FIFA.

O Brasil é o pais do Futebol e nossa selecdo masculina possui nada menos que cinco
campeonatos mundiais. Porém, é de uma mulher o recorde brasileiro de ter sido eleita mais
vezes a melhor jogadora do mundo. Marta Vieira da Silva, conhecida como Marta atua como
meia-atacante e ja recebeu o maior prémio individual do Futebol seis vezes. Marta comegou a
jogar futebol profissionalmente no ano de 2000 na equipe do Vasco, atualmente atua nos
Estados Unidos, na equipe do Orlando Pride, alem de defender a selegéo brasileira.
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Com o passar dos anos, nossa sociedade ja evoluiu bastante no quesito ‘respeito as
diferencgas’, porém ainda temos uma caminhada longa a trilhar para que possamos erradicar de
vez as barreiras do preconceito e acabar com as disparidades de género na pratica do Futebol,
mas também de todos os outros esportes, assim achamos necessario que as instituicbes
formadoras, como é o caso da familia e da escola, caminhem de médos dados em um projeto que
venham a impedir que barreiras para a pratica do Futebol Feminino acontegam.

E necessario também que as jogadoras de Futebol recebam apoio, institucional, das
ligas, das FederacBes, e também da midia, para que assim a populacdo conheca, aprecie e
valorize o Futebol Feminino, gerando assim as mesmas oportunidades para meninos e meninos,
fazendo com que novas geracOGes crescam sem exclusdo, preconceito e, principalmente,
tratamento diferenciado.

3 METODOLOGIA

Apos a explanacgdo, da participacdo das mulheres no Esporte e na prética do Futebol
Feminino no Brasil, através de uma revisdo de Literatura, percebemos como foi longo e arduo
0 caminho para que as mulheres tivessem seus direitos respeitados e pudessem participar de
ligas e competi¢cdes dos mais variados esportes, mas, destacamos também que ainda tem um
longo caminho a percorrer para dar mais visibilidade ao Futebol Feminino. Partindo do que foi
exposto, esse estudo tem como principal objetivo, identificar as principais dificuldades
enfrentadas pelas mulheres para a préatica do futebol, afim de discutir possiveis solugdes para
estas. Para isso, foi elaborado um questionario de multipla escolha contendo 14 perguntas e trés
opcOes de respostas — para cada pergunta, sendo elas: “nunca”, “algumas vezes” e “muitas
vezes”. As perguntas para o questionario foram as seguintes:

1- Falta de orientacdo especifica de um profissional de educacéo fisica;

2- Preconceito/machismo;

3- Falta de habilidade fisica e/ou motora;

4- Falta de politicas publicas que incentivem a pratica;

5- Ambiente inseguro;

6- Falta de incentivo da familia e amigos;

7- Dificuldade de conciliar o horario de trabalho/escola com a pratica do esporte;

8- Porque sente que outras pessoas tem atitudes negativas em relacdo ao fato de ser mulher e
jogar futebol;

9- Falta de prazer no esporte;

10- Problemas de saude;

11- Falta de campeonatos para a categoria;

12- Companheiro(a), amigos ou parentes nao aceitam a pratica deste esporte;

13- Falta de vivéncias anteriores com a modalidade;

14- N&o oferta desse esporte nas escolas ou nos campos/quadras;

Para fins quantitativos e de interpretacdo, quando a pergunta foi respondida como
“muitas vezes” quer dizer que ¢ realizado de forma frequente e repetida, sem quantidade
determinada. No caso dé resposta ser “algumas vezes” significa que acontece ocasionalmente,
de vez em quando e/ou em alguns momentos ou situagdes. Ja, quando a resposta for “nunca”,
implica dizer que em hip6tese alguma, jamais, de jeito nenhum, isso ocorreu.

Destaco que a elaboracdo desse questionario se deu a partir de um levantamento de
perguntas que fazem parte da realidade de muitas mulheres no Brasil, e que, a partir dele
poderemos identificar quais sdo os problemas mais relevantes, possibilitando que novos estudos
mais especificos surjam, a fim de que desenvolver mecanismos que possam eliminar tais
barreiras/dificuldades.
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Para tal estudo, 0 método de pesquisa que utilizamos é o de campo que, segundo Fonseca
(2002), “caracteriza-se pelas investigacbes em que, além da pesquisa bibliografica e/ou
documental, se realiza coleta de dados junto a pessoas, com o recurso de diferentes tipos de
pesquisa (pesquisa ex-post-facto, pesquisa-agao, pesquisa participante, etc.)”.

Acreditamos ser de fundamental importancia, apoiarmo-nos em abordagens teoricas
bem fundamentadas, ou seja, embasar o nosso trabalho em importantes referéncias, para um
aproveitamento imprescindivel do estudo. Assim, para elaboracéo do estudo, fez-se necessaria
pesquisas bibliograficas, bem como andlises de informacgdes recolhidas de livros, artigos
cientificos, documentos, revistas, entrevistas, entre outros meios. Para Gil (2002, p. 44), “os
exemplos mais caracteristicos desse tipo de pesquisa sao sobre investigacfes sobre ideologias
ou aquelas que se propdem a andlise das diversas posi¢des acerca de um problema”.

A realizacdo do questionario é segundo Parasuraman (1991), um conjunto de questdes
realizadas com o intuito de levantar dados acerca de um determinado tema, com o objetivo final
de propiciar respostas para o projeto.

Para a aplicagdo do questionario recorremos ao software do Google, — 0 Google Forms
— 0 qual possibilitou a construcao, e uso de um link, que foi enviado as participantes através de
duas redes sociais, o Instagram e o WhatsApp.

Em um primeiro momento, tinhamos definido que pretendiamos atingir um numero
minimo de 50 participantes, porém, esse numero ndo foi possivel, e conseguimos ao todo 26
respostas no nosso questionario, ou seja, aplicamos com 26 mulheres, estas praticantes de
atividade fisica regular, independente de idade e qual esporte e/ou atividade pratique. Além de
ser mulher e praticar atividade fisica regularmente, caso ndo respondesse o0 questionario
completo, seria excluida da pesquisa.

Ao acessar o link do questionario, criado pelo Google Forms, os individuos que
participaram, encontraram o Temo de Consentimento Livre e Esclarecido e s6 deu
prosseguimento a pesquisa, aquele participante que selecionou a opgao: “Sim, aceito participar
voluntariamente da pesquisa”. Logo em seguida, o participante respondeu as perguntas do
questionario.

Os resultados do questionario estdo disponiveis no proximo capitulo, intitulado de
“Discussdo”. Para analisar as respostas ao questionario, adotamos uma escala de pontuacao
ordinal, adaptada de Petroski e Martins (2000), com os seguintes itens: muitas vezes (2),
algumas vezes (1), nunca (0), pois, para eles “esta escala permite avaliar quantitativamente a
percepgao de barreiras, assim como a importancia de cada barreira, separadamente”.

Ainda, em consonancia com Petroski e Martins (2000), “a percepcao de barreiras é dada
pela soma de pontos obtidos apds o preenchimento do quadro (minimo 00, maximo 28 pontos).
Pode ser também quantificada pelo nimero de barreiras citadas nos itens “muitas vezes” ou
“algumas vezes”, pois desta forma representam barreiras importantes, presentes no dia-a-dia do
individuo. Finalmente, para uma barreira ser considerada “importante”, ¢ necessario que seja
indicada como uma barreira que “muitas vezes” ou “algumas vezes” representa um fator
dificultador da pratica”, ou seja, pratica do Futebol por mulheres.

Para o efetivo cumprimento dos direitos e garantias individuais dos participantes da
pesquisa, a mesma esta em concordancia com a Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012,
que garante a protecdo devida aos participantes das pesquisas cientificas envolvendo seres
humanos, além de ser garantido também o sigilo dos resultados obtidos no trabalho, assegurando a
privacidade dos participantes em manter tais resultados em carater confidencial, em IV — DO
PROCESSO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO, (Resolugdo n° 466, de 12
de dezembro de 2012.)

Por envolver seres humanos, nossa pesquisa obedeceu aos fundamentos éticos, em 11 -
DOS ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS,
(Resolugéo n° 466, de 12 de dezembro de 2012), bem como o respeito ao participante da
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pesquisa, em sua dignidade e autonomia, e também foi ponderado os riscos e beneficios a ele
atribuidos, além disso, deixamos o participante ciente da relevancia social de estar participando
da nossa pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir das respostas obtidas no questionario das barreiras enfrentadas por mulheres
para a pratica do Futebol, € possivel perceber quais os principais fatores que as impedem de
praticar um esporte tdo popular no Brasil, mas, ao mesmo tempo, longe da realidade de muitas
mulheres.

Entre os 14 fatores dificultantes para tal pratica, os quatro mais citados como barreiras
foram: falta de politicas publicas que incentivem a pratica do esporte, ambiente inseguro,
porque sente que outras pessoas tem atitudes negativas em relacéo ao fato de ser mulher e
jogar futebol e falta de campeonatos para a categoria, sendo que o primeiro é citado em
maior proporgao pelos participantes, tornando-se assim a principal barreira.

Outro evento que chama bastante atencdo, € o fato de que mais de 88% das
participantes do estudo, apontaram que muitas vezes foram/sdo impedidas de jogar Futebol,
porque sentem que outras pessoas tem atitudes negativas em relacdo ao fato delas serem
mulheres e quererem “jogar” Futebol.

Ainda de acordo com os resultados da pesquisa, duas barreiras especificas chamam
atencdo por terem citadas pela metade das participantes como motivos que nao as impedem de
praticar Futebol, séo elas: problemas de saude e companheiro(a), amigos ou parentes nao
aceitam a pratica deste esporte. A primeira, ainda, destaca-se por ter sido respondida com
“algumas vezes”, o que cabe a interpretagao dizer que os problemas de saude quase nunca
impedem essas mulheres de praticar o Futebol.

Por fim, a barreira que também merece destaque no presente estudo ¢ a “ndo oferta
desse esporte nas escolas ou nos campos/quadras”, onde, menos de 4% das mulheres
responderam que nunca tiverem esse tipo de problema, e mais de 96% relataram que essa
barreira as impedem de jogar Futebol “muitas vezes” e “algumas vezes”.

O presente estudo, sobre as barreiras/dificuldades para a pratica do Futebol
Feminino, € de grande importancia por possibilitar a identificacdo de véarios fatores que
contribuem para a ndo participacdo das meninas nesse esporte tdo querido pelo povo
brasileiro, além disso torna mais eficaz a busca por meios e métodos de diminuir ou
erradicar de vez essas barreiras existentes.

As barreiras mais citadas pelas participantes da pesquisa foram a falta de politicas
publicas que incentivem a pratica do esporte, ambiente inseguro, por sentir que outras pessoas
tem atitudes negativas em relacdo ao fato de ser mulher e jogar futebol e a falta de
campeonatos para a categoria, sendo que o primeiro é citado em maior proporcdo pelos
participantes (80,8%; “Muitas vezes”), tornando-se assim a principal barreira. Convém
ressaltar que, as participantes desse estudo, praticam atividade fisica regular, participando de
diferentes modalidades esportivas e também em mdltiplos espacos.

Iniciando a nossa andlise, quando questionadas se a falta de orientacao especifica de um
profissional de Educacdo Fisica é uma barreira que impossibilita a pratica do Futebol, 46,2%
das participantes responderam que sim, “muitas vezes” e 46,2% responderam que “algumas
vezes”, ocasionalmente; e ainda, 7,7% das participantes, responderam que nao ¢ uma barreira.
O Futebol é um esporte tradicional e popular no Brasil, e muitas vezes, facil de ser praticado,
bastam ter os atletas suficientes para formarem as equipes, um local adequado e uma bola, para
a partida acontecer. Mas, € verdade também, que para garantir a integridade fisica dos
participantes, bem como o cumprimento das regras e o andamento “ideal” da partida, faz-se
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necessario um profissional de Educagdo Fisica por perto, ademais se essa partida objetiva o
ingresso em alguma competi¢cdo, ou mesmo, a pratica por lazer.

Dando continuidade ao nosso estudo, a segunda pergunta questionou se a barreira do
preconceito/machismo foi um fator o qual impediu que as mulheres praticassem o Futebol, e,
como resposta, 46,2% das participantes responderam que sim, “muitas vezes” — frequentemente
—, € 46,2% responderam que “algumas vezes”, ocasionalmente; e ainda, 7,7% das participantes,
responderam que ndo é uma barreira. No decorrer do estudo foi discutido que o preconceito e
0 machismo esteve presente no &mbito do Futebol Feminino desde o seu primeiro jogo, com
explicacOes que diziam que o Futebol é um ambiente inerente ao homem, e que a mulher deve
cuidar da casa e dos filhos. As respostas para essa questdo, deixam evidente que o problema
persiste até os dias de hoje, e que é necessario a criacdo de meios que exterminem tais
preconceitos.

Quando questionadas se a falta de habilidade fisica é um fator que impede a pratica do
Futebol, 50% das mulheres responderam que acontecem raramente — “algumas vezes” — outras
34,6% responderam que sim, “muitas vezes”, e 15,4% responderam que isso ndo ¢ uma barreira
impeditiva. O fato de 84,6% das mulheres terem respondidos que a falta de habilidade as
impedem de jogar Futebol, pode estar atrelado a cultura. Cultura essa que € desigual, no que
concerne, as oportunidades dadas a meninas e meninos, com relagdo as brincadeiras na infancia.
Desde pequenos 0s meninos séo incentivados a correrem na rua, soltar pipa, jogar futebol, por
outro lado, as meninas brincam de bonecas e casinha, e raramente saem a rua para brincar,
muitas vezes por se tratar de um “ambiente perigoso para a menina”.

A falta de politicas publicas que incentivem a pratica do esporte foi elencada como
barreira para a pratica do Futebol, como “muitas vezes”, ou seja, frequentemente, por 80,8%
das participantes, além disso, as outras 19,2% elencaram como “algumas vezes” - ndo é
sempre, mas acontece de ser um fator impeditivo. Esse resultado nos confirma que o pais ndo
apoia, como deveria, a pratica do esporte feminino. A criacao de politicas publicas visando a
melhoria na estrutura e no funcionamento de clubes, escolas e escolinhas esportivas -
buscando oferecer as meninas que buscam o esporte - melhores oportunidades ajudaria na
diminuicdo (ou mesmo erradicacao) de tal barreira.

As participantes também foram questionadas se o ambiente inseguro era um fator
impeditivo para a pratica do Futebol. 53,8% responderam que sim, “muitas vezes”, 34,6%
responderam que nem sempre, mas “algumas vezes” a inseguranga ¢ uma barreira a pratica
do Futebol, e ainda 11,5% responderam que ndo, “nunca” tiverem problema com ambiente
inseguro.

Questionamos também se a falta de incentivo da familia e/ou dos amigos é uma
barreira que impede as mulheres de praticarem o Futebol, como resposta, 50% disseram que
“muitas vezes”, outras 34,6% responderam que “algumas vezes” e, por fim, 15,4%
responderam que isso “nunca” foi uma barreira. O futebol é um “esporte de contato”, e por
iSso, muitas vezes, 0s pais reprovam a pratica pelas suas filhas, pela explicacdo de que é um
esporte violente e pode ocasionar diversas lesdes, mas, sabemos que tal reprovacdo também
acontece devido ao preconceito cultural existente, que reproduziu por muitos anos que o0
futebol “ndo € coisa de mulher” ¢ que as mulheres devem “cuidar de suas casas e suas
familias”.

Quando questionadas se a dificuldade de conciliar o horéario de trabalho/escola com a
pratica do esporte era uma barreira, 42,3% responderam que “muitas vezes”, 50% das
participantes responderam ‘“algumas vezes” e 7,7% responderam que ‘“nunca” foi um
problema.

Dando continuidade aos questionamentos, perguntamos se era uma barreira para a
pratica do Futebol sentir que outras pessoas tem atitudes negativas em relagdo ao fato de ser
mulher e jogar futebol, 61,5% das meninas responderam que sim, “muitas vezes”, enquanto
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que 26,9% responderam “algumas vezes” e outras 11,5% responderam “nunca” terem tido
esse tipo de problema.

A falta de prazer no esporte foi elencada como barreira frequente, ou seja, “muitas
vezes”, por 3,8% das participantes; ja 65,4% responderam que isSso ocorre raramente —
“algumas vezes” —, e 30,8% relataram que “nunca” foi uma barreira, ou seja, ndo sentem falta
de prazer em praticar Futebol.

Ainda, questionamentos se problemas de saude sdo barreiras que impedem a pratica
do Futebol, e, 50% das meninas responderam que ndo — “nunca” — e, as outras 50%,
responderam que “algumas vezes” esses problemas podem impedir a pratica.

Outro questionamento que nao poderiamos deixar de fora foi a falta de campeonatos
para a categoria (futebol feminino), ser entendido com uma barreira para a pratica do Futebol.
Como resposta, 69,2% das participantes informaram que sim, “muitas vezes” ndo se organiza
campeonatos para a categoria, 26,9% responderam que “algumas vezes” isso ¢ uma barreira,
por fim, 3,8% responderam que néo tiverem problema — “nunca” —, com tal questionamento.

Quando questionadas se companheiro(a), amigos ou parentes ndo aceitam a pratica
deste esporte, 23,1% responderam que sim, “muitas vezes”, outros 26,9% responderam
“algumas vezes” e 50% das participantes responderam que nao, isso “nunca’” foi problema.

Muitas mulheres nem sequer tiverem contato com o Futebol, por isso, achamos
necessario questionar também se a falta de vivéncias anteriores com a modalidade ¢ uma
barreira que impedem de jogar Futebol, e, 50% das participantes responderam que “muitas
vezes”, outras 26,9% responderam “algumas vezes”, enquanto que 23,1% das participantes
responderam que a falta de vivéncia com o Futebol Feminino ndo impede/impediu de praticar
essa modalidade.

Por fim, questionamos as participantes se o fato do Futebol Feminino, ndo ser ofertado
nas escolas quadras/campos (ambientes apropriados para a pratica esportiva no geral), € uma
barreira que impede a pratica, 50% responderam que sim, “muitas vezes”, outras, 46,2%
responderam “algumas vezes” e 3,8% disseram que “nunca”. Para tentar erradicar tal barreira,
faz-se necessarios que os professores de Educacdo Fisica e a Escola, sirvam de agentes
transformadores dessa realidade, intervindo assim para melhorar a forma como expdem 0s
temas, relacionados a pratica esportiva feminina, aos estudantes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa e o0 estudo sobre as principais barreiras e dificuldades encontradas por
mulheres para a pratica do Futebol é uma tentativa de levantar os motivos que corroboram para
uma disparidade no tocante ao numero de praticantes de Futebol homens e mulheres, a fim de
contribuir positivamente com referéncias que sirvam de base para a criacdo e/ou modificacao
de politicas que visem a promocdo da préatica feminina do Futebol.

Acreditamos que nosso estudo podera auxiliar alunos, professores e pesquisadores a
encontrarem formas de aumentar a participacdo feminina no Futebol, seja na escola, nos
campinhos de varzea ou mesmo no esporte profissional. Ao discorrermos sobre a histéria do
esporte feminino ao longo dos anos e da pratica do Futebol feminino no Brasil, queremos
proporcionar aos leitores o caminho de dificuldades enfrentadas pelas mulheres até os dias
atuais, afim de que possam, de alguma forma, contribuir com a modificacdo do status quo e
viabilizar a participacdo das mulheres no Futebol.

Compreendendo a realidade atual do Futebol Feminino, podemos concluir que apesar
dos inumeros avancos alcancados pelas mulheres no que se refere a participacdo, engajamento
e apropriacdo do esporte, elas ainda tém um caminho longo até chegar ao ponto que estejam em
equidade com os homens na pratica do Futebol.
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Concluimos também que a principal barreira enfrentada pelas mulheres, é a falta de
politicas publicas que incentivem a pratica de tal esporte. E que outras dificuldades como
ambiente inseguro, atitudes negativas de terceiros com relacéo a pratica feminina de Futebol e
falta de campeonatos para a categoria, também corroboram com a baixa participacdo desse
publico no Futebol.

Acreditamos ser dever de toda a sociedade contribuir com a diminui¢do, ou até mesmo
erradicagdo, de todas as barreiras. Devem ser adotadas medidas apropriadas para promover a
salde, a equidade de direitos e o bem-estar dessa populacdo, no que tange sua participa¢do no
Futebol. Tais medidas tém de favorecer Escolas, escolinhas esportivas e clubes profissionais,
visando melhorar a estrutura e o funcionamento de tais entidades.

Para finalizar, acreditamos também que os professores de Educacdo Fisica devem servir
de agentes transformadores dessa realidade, principalmente buscando maneiras de intervencao
que minimizem as praticas excludentes e possibilitem a equidade de género. Ademais, faz-se
necessario que autoridades esportivas viabilizem a participacdo das mulheres em ligas e
campeonatos com premiacdes equivalentes a dos homens. Dessa forma, estariamos
contribuindo — e muito — para a erradicacdo das barreias encontradas por mulheres para a pratica
do futebol.
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ANEXO A — QUESTIONARIO

Questionario adaptado de Martins, e Petroski (2000):
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Com que frequéncia os motivos que selecionamos a seguir a impedem de praticar o futebol:
"NUNCA", "ALGUMAS VEZES" ou "MUITAS VEZES"?

10-

11-

12-

13-

14-

Falta de orientagdo especifica de um profissional de educacéo fisica:

[ 1NUNCA [ ] ALGUMAS VEZES [ 1 MUITAS VEZES
Preconceito/machismo:

[ 1NUNCA [ ] ALGUMAS VEZES [ 1] MUITAS VEZES
Falta de habilidade fisica e/ou motora:

[ 1NUNCA [ ] ALGUMAS VEZES [ 1 MUITAS VEZES
Falta de politicas publicas que incentivem a pratica do esporte:

[ 1NUNCA [ ] ALGUMAS VEZES [ 1 MUITAS VEZES
Ambiente inseguro:

[ 1NUNCA [ ] ALGUMAS VEZES [ 1] MUITAS VEZES
Falta de incentivo da familia ou amigos:

[ 1NUNCA [ ] ALGUMAS VEZES [ 1] MUITAS VEZES

Dificuldade de conciliar o horario de trabalho/escola com a pratica do esporte:

[ ] NUNCA [ ] ALGUMAS VEZES [ ] MUITAS VEZES

Porque sente que outras pessoas tem atitudes negativas em relacao ao fato de ser mulher

e jogar futebol:

[ 1NUNCA [ ] ALGUMAS VEZES [ ] MUITAS VEZES
Falta de prazer no esporte:

[ INUNCA [ ] ALGUMAS VEZES [ ] MUITAS VEZES
Problemas de salde:

[ 1NUNCA [ ] ALGUMAS VEZES [ ] MUITAS VEZES
Falta de campeonatos para a categoria:

[ INUNCA [ ] ALGUMAS VEZES [ 1 MUITAS VEZES
Companheiro(a), amigos ou parentes ndo aceitam a pratica deste esporte:
[ INUNCA [ ] ALGUMAS VEZES [ ] MUITAS VEZES
Falta de vivéncias anteriores com a modalidade:

[ INUNCA [ ] ALGUMAS VEZES [ 1 MUITAS VEZES

Né&o oferta desse esporte nas escolas ou nos campos/quadras:
[ INUNCA [ ]ALGUMAS VEZES [ ] MUITAS VEZES
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