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NiVEIS DE ATIVIDADE FiSICA EM POLICIAIS MILITARES: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Victor Bruno Nunes Goncalves*

RESUMO

Nos Ultimos anos, o reconhecimento das vantagens da pratica regular de atividades fisicas na
melhoria da qualidade de vida vem despertando atencdo, destaca-se entdo o quanto a pratica
regular de atividade fisica é importante na vida de qualquer pessoa, pois ha indicios que
apontam como fator positivamente associado a saude, contribuindo na prevencdo, reducao
e/ou controle de dislipidemias, doencas cardiovasculares, obesidade, diabetes, cancer,
osteoporose, transtornos mentais e taxas de mortalidade. Quando se trata da classe dos
policiais militares a atividade fisica é indispensavel pois manter bons niveis de aptiddo fisica
sd0 necessarios para o desempenho do servigo policial militar, no cumprimento do dever
constitucional de preservar a ordem publica e executar o policiamento ostensivo. Portanto, o
presente trabalho tem como objetivo geral avaliar o nivel de atividade fisica a partir de
estudos ja existentes. O presente estudo € uma pesquisa de revisdo bibliografica e com
abordagem qualitativa que investigou quais foram as principais pesquisas sobre atividade
fisica em Policiais e quais os principais métodos utilizados para mensurar os niveis de
atividade fisica. Portanto, conclui através dos estudos que os niveis de atividade fisica
dependem muito além das atividades exercidas nas horas de lazer ou como praticas
constantes, muitos outros fatores influenciam se o individuo em esta inativo ou néao.

Palavras-chaves: Atividades fisicas. Niveis de atividades fisicas. Policiais militares.

ABSTRACT

In recent years, the recognition of the advantages of regular physical activity in improving the
quality of life has been attracting attention, so it is highlighted how important the regular
practice of physical activity is in anyone's life, as there are indications that point to factor
positively associated with health, contributing to the prevention, reduction and/or control of
dyslipidemia, cardiovascular disease, obesity, diabetes, cancer, osteoporosis, mental disorders
and mortality rates. When it comes to the class of military police, physical activity is essential
because maintaining good levels of physical fitness are necessary for the performance of the
military police service, in compliance with the constitutional duty to preserve public order and
carry out ostensive policing. Therefore, the present work aims to assess the level of physical
activity based on existing studies. The present study is a literature review research with a
qualitative approach that investigated the main researches on physical activity in Police
Officers and the main methods used to measure the levels of physical activity. Therefore,
concludes through the studies that the levels of physical activity depend far beyond the
activities performed in leisure time or as constant practices, many other factors influence
whether the individual is inactive or not.

Keywords: Physical activity, Physical activity levels. Military police office.

! Graduando do curso de Bacharel em Educagdo fisica, Universidade Estadual da Paraiba (UEPB). E-mail:
victor.goncalves@aluno.uepb.edu.br



1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o reconhecimento das vantagens da pratica regular de atividades
fisicas na melhoria da qualidade de vida vem despertando atencdo, principalmente quanto a
relacdo entre niveis da préatica de atividade fisica, indices de aptiddo fisica e estado de saude
tanto fisico quanto mental. De acordo com Who (2010), no ano de 2010 a Organizagédo
Mundial da Saide (OMS) declarou que os niveis de atividades fisicas semanais seriam de 150
minutos, de intensidade moderada. Colocando esse tempo em um papel o individuo poderia
fazer uma atividade fisica de duracdo de 30 minutos por dia, durante 5 dias da semana.

No entanto, 2020 a OMS divulgou as novas diretrizes em que segundo Who (2020)
adultos devem fazer pelo menos de 150-300 minutos de intensidade moderada atividade fisica
aerébia; ou em pelo menos 75-150 minutos de atividade fisica aerdbica de intensidade
vigorosa, podendo ser também uma combinagdo equivalente de intensidade moderada e
vigorosa atividade ao longo da semana. Eles devem também fazer atividades de
fortalecimento muscular em intensidade moderada ou maior envolvendo todos os principais
grupos musculares em 2 ou mais dias por semana.

As diretrizes também demostram que pode aumentar intensidade moderada atividade
fisica aerobica para mais de 300 minutos ou fazer mais de 150 minutos de aerdbica de
intensidade vigorosa atividade fisica durante toda a semana para beneficios adicionais a
salde. Ainda de acordo com as diretrizes em adultos, a atividade fisica confere beneficios
para melhora da mortalidade por todas as causas, cardiovascular mortalidade por doenga,
hipertensdo incidente, local especifico do incidente canceres, diabetes tipo 2 incidente, satde
mental (reducdo dos sintomas de ansiedade e depressao); salde cognitiva e sono; medidas da
adiposidade também pode melhorar (WHO, 2020).

Destaca-se entdo o quanto a préatica regular de atividade fisica € importante na vida de
qualquer pessoa, pois ha indicios que apontam como fator positivamente associado a saude,
contribuindo na prevencao, reducgéo e/ou controle de dislipidemias, doencgas cardiovasculares,
obesidade, diabetes, cancer, osteoporose, transtornos mentais e taxas de mortalidade
(HASKELL et al., 2007; HILL; WYATT, 2005). Quando se trata da classe dos policiais
militares a atividade fisica é indispensavel pois manter bons niveis de aptiddo fisica séo
necessarios para o desempenho do servico policial militar, no cumprimento do dever
constitucional de preservar a ordem publica e executar o policiamento ostensivo (JESUS,
2012).



Assim como outras profissdes, os policiais estdo diretamente expostos a indmeras
situagcBes de risco a salde. As caracteristicas ocupacionais da instituicdo militar, como:
sobrecarga de trabalho; influéncia dos diferentes turnos de trabalho; escalas diversificadas;
rigido cumprimento da hierarquia e disciplina; e as situa¢fes enfrentadas diariamente como
atendimentos de ocorréncias de risco, somadas as exigéncias e obrigacdes pessoais externas a
sua profissdo, expde seus agentes a uma serie de problemas que levam ao adoecimento fisico
e mental. Neste contexto, a atividade fisica pode ser considerada uma importante ferramenta
na prevencdo e tratamento de algumas doencas cronicas além de beneficios fisicos e
psiquicos.

Hagen (2006) demonstra que o policial pode estar exposto a longas horas de
comportamento sedentario ou a situacdes fisicamente arriscadas, dependendo da sua funcéo.
A atividade fisica atua diretamente na sadude do individuo, promovendo beneficios em relacédo
a qualidade de vida, morbimortalidade de doengas crbnicas ndo transmissiveis, a socializa¢éo,
a reducdo de estresse e doencas mentais. Proporcionando assim uma melhora na saude tanto
em policiais que desempenham fun¢bes administrativas, quanto naqueles que necessitam de
uma boa aptidao fisica para um bom desempenho nas funcbes operacionais. Ja o autor Nahas
(2010), relata que todos devem ser preparados para conviver constantemente com situagdes de
estresse, mas suas doses excessivas, intensas ou prolongadas podem gerar problemas fisicos e
psicoldgicos, e se ndo controlado podem interferir nas atividades diérias gerando problemas
como a perda de produtividade, relacionamentos, dores e acarretando algumas doencas.

Diante desse cenario a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) desenvolveu o
Questionario de Atividade Fisica Global (GPAQ) com a intencdo de ter uma ferramenta que
produzisse estimativas validas e confidveis de atividade fisica, especialmente relevante para
paises em desenvolvimento onde os padrdes de gasto de energia diferem dos paises
desenvolvidos porque as pessoas experimentar diversos modos de vida (ARMSTRONG;
BULL,2006). Sendo assim, como o servico policial se trata de um servi¢o publico, deve-se
relatar a importancia dos profissionais que assim estdo envolvidos, que estejam em devidas
condicBes fisicas e mentais. Uma vez que, durante o seu trabalho exige atencdo e esforcos
fisicos. Portanto, o presente trabalho tem como objetivo geral avaliar o nivel de atividade

fisica a partir de estudos ja existentes.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Sedentarismo

O estudo do comportamento sedentario tem sido nos ultimos 10 anos reconhecidos como
uma questdo de satde publica (Hallal et al., 2012) e investigagdes colocam em evidéncia que
este comportamento estd relacionado com efeitos deletérios para satde, sendo necessario
transmitir esta mensagem a populacdo (HAMILTON, HEALY, DUNSTAN, ZDERIC, &
OWEN, 2008).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) Comportamento sedentario pode ser
classificado como qualquer comportamento em vigilia caracterizado por um gasto de energia
de 1,5 METS ou menos enquanto esta sentado, reclinado ou deitado. A maioria dos trabalhos
de escritério em uma mesa, dirigir um carro e assistir televisdo sdo exemplos de
comportamentos sedentarios; estes também podem aplicar-se aqueles que ndo conseguem
ficar em pé, como cadeirantes. As diretrizes operacionalizam a definicdo de comportamento
sedentario para incluir sentar-se de baixo movimento autor referido (tempo de lazer,
ocupacional e total), televisdo (assistir TV ou tempo de tela e baixos niveis de movimento

medidos por dispositivos que avaliam o movimento ou a postura) (WHO,2020).

Figura 1 - Organograma e definicdo operacional para os construtos comportamento sedentario
e atividade fisica

Comportamento Atividade Fisica
Sedentério

£ < eve Moderada Vigorosa

Metabdl

<1-15 | < 3 METs |[ 3-6meTs || >6mETs |

[ ’ [ ' [ I

Sedentério Insuficientemente Fisicamente Ativo
Ativo

Caracteristicas

Fonte: Meneguci et al (2015)
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Comportamento sedentario é o termo direcionado para as atividades que séo realizadas na
posicdo deitada ou sentada e que ndo aumentam o dispéndio energético acima dos niveis de
repouso (PATE et al., 2008). S&o exemplos de atividades sedentarias as que estdo
relacionadas com uma exigéncia energética baixa, como ver televisdo, o uso do computador,
assistir as aulas, trabalhar ou estudar numa mesa e a préatica de jogos eletrénicos na posicao
sentada (AMORIM & FARIA, 2012). A simples posicdo em pé, mesmo sem a realizacdo de
alguma atividade, ndo é considerada como comportamento sedentario, podendo ser
diferenciada das atividades sentadas, ja que exige contragdo isométrica da musculatura para se
opor a gravidade (HAMILTON et al., 2008). De acordo com Meneguci et al (2015), a
utilizacdo de questionarios em funcao da viabilidade em estudos populacionais tem sido uma
estratégia bem pronunciada na avaliacdo do comportamento sedentério. Estudos tém utilizado
questionarios para a avaliacdo do tempo gasto sentado e de indicadores do comportamento

sedentario, a exemplo do tempo de TV.

Ha consenso entre estudos para a condi¢do elevada do tempo exposto a comportamentos
sedentérios estar associada a um maior risco de mortalidade. Sao vérias as consequéncias que
este mau héabito pode trazer a vida das pessoas. Além do préprio cansaco, pode ocasionar
dores musculares, ap6s algum esforco, somadas ao estresse e a perda da massa muscular. Em
muitos casos, pode estar diretamente ligado a obesidade, causando também o aumento da
pressao arterial e, inclusive, doencas cardiacas. Além disso, o sedentarismo em individuos
portadores de doengas cronico degenerativas, como por exemplo, diabetes, hipertenséo,
dislipidemia estdo associadas ao risco aumentado de morte por todas as causas. A pratica de
atividade fisica reduz a mortalidade por todas as causas independente da presenca de outros
fatores (NEGRAQ; BARRETO, 2006).

Segundo Matsudo et al (2002), a problematica da escalada do sedentarismo, observada nas
ultimas décadas, caracteriza-se também como epidemia global, itens de conforto parecem
contribuir de forma significativa para a diminuicdo do gasto energético, como 0s controles
remotos e os telefones celulares, que se tornam cada vez mais presentes no estilo de vida
moderno. Ainda segundo o autor A inatividade fisica estd sendo considerado um fator
etiologico significativo para a Sindrome Metabdlica, bem como para outras doengas cronico-
degenerativas, principalmente quando se observa os beneficios da atividade fisica no processo

de prevencéo e tratamento.
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2.2 Atividade fisica

Entende-se que a atividade fisica € praticada desde os primordios, uma vez que o homem
dependia exclusivamente da sua forca, velocidade e resisténcia para sobreviver. Pitanga
(2002) relata que na época da Grécia Antiga, essa atividade fisica era desenvolvida na forma

de ginastica, com intuito de treinamento para as guerras e seus gladiadores.

Guisellini (1996 apud MARTINS, 2000, p. 45), define a atividade fisica como toda a
atividade executada que tenha a finalidade de promover um bom condicionamento fisico, tais
quais, exercicios aerobicos e anaerobicos, forca e resisténcia, flexibilidade, além de
programas planejados. Podem ser incluidos nessa definicdo os esportes quando praticados
sem o carater competitivo, e, ai, estariam incluidos a corrida, natacdo e ciclismo, todos

relacionados ao condicionamento aerébico (JUNIOR, 2016).

Caspersen (1985) coloca a atividade fisica como qualquer movimento corporal produzido
pela musculatura esquelética. Nahas (2006) adiciona que o movimento corporal tem que ser
voluntério, resultando em um gasto energético acima do repouso. Assim como, qualquer
movimento corporal produzido por contragcdes esqueléticas que aumentam o gasto energético
substancialmente, mesmo que com tempo variavel e como componentes de ordem
biopsicossocial, cultural, comportamental, podendo ser jogos, lutas, dancas, esportes,

exercicios fisicos, atividades laborais e deslocamentos (PITANGA, 2004).

2.3 Beneficios de atividade fisica para policiais militares

Tem sido cada vez mais discutido a importancia da préatica da atividade fisica como forma
de melhorar fatores de riscos como diabetes, hipertenséo, controle de peso corporal, na
melhoria do metabolismo das gorduras e carboidratos. Essa pratica contribui também para a
manutencdo de o0ssos, musculos e articulagbes mais saudaveis; diminui os sintomas de
depresséo e ansiedade, estando, ainda, associadas a prevencdo de enfermidades como diabetes
mellitus, doencas cardiovasculares, osteoporose e alguns tipos de cancer (BARETTA et al.,
2007).

Campos (2006) também afirma que a pratica regular de atividade fisica
contribui  consideravelmente para evitar as doengas crbnicas degenerativas, em
razdo de uma série de alteracbes fisiologicas e psicologicas e por diminuir as

despesas com tratamentos e os indices de afastamento do trabalho. Um dos beneficios que a
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pratica regular de atividade fisica pode proporcionar é a redugdo do estresse que é definido
por Molina (1996) como qualquer situacdo de tensdo aguda ou cronica que produz uma
mudanc¢a no comportamento fisico e emocional do individuo, fator que € bem comum ao
trabalho feito pelos policiais militares (BENEDICTO et al., 2006).

O ambiente e o clima organizacional tém influéncia sobre o estresse do
policial militar, sintetizando aspectos elevados em relacdo aos inter-relacionamentos,
acrescentado a influéncia negativa da rigidez hierérquica e
das normas da organizacdo (MORAES et al., 2000). As caracteristicas da profissdo é um fator
que leva consideravelmente ao estresse cronico, por apresentar sintomas como exaustao fisica,

psiquica e emocional, como resultado de uma longa carga de trabalho (COSTA et al, 2007).

Para aguentar todo estresse, cansaco e jornada de trabalho exaustiva € necessario destacar a
importancia da pratica regular de atividades fisicas na atividade Policial Militar que vai além
do condicionamento fisico para situacGes de pronto emprego (BOCON, 2015). Os policias

vivem em constante exposicdo, segundo Trindade e Porto (2011):

Nos regimes democraticos, a atividade policial requer um equilibrio entre
0 uso da forca e o respeito aos direitos individuais. Assim, podemos
afirmar que a especificidade da atividade policial nos regimes
democraticos é a necessidade de limitar e administrar o uso da forca
legal, sem abrir m&o de suas prerrogativas de controle social.

Nesse sentido torna-se como obrigatério o policial militar manter seus niveis de
atividade fisica em dia, uma vez que as func¢des cardiovasculares e respiratorias e induz a
producdo de substancias de carater relaxante e analgésica, reduzindo também os sintomas
do estresse (COSTA 2007).

2.4. Métodos para determinacéo dos niveis de atividade fisica

A quantificacdo da atividade fisica realizada pelas pessoas € necesséria, porém para
identificar o nivel de atividade fisica de forma detalhada e acurada é preciso encontrar o
método adequado de acordo com a situacdo, disponibilidade instrumental e financeira. De
acordo com Nahas (1996) existem mais de 30 instrumentos diferentes descritos na literatura
para estimativas da atividade fisica nas diversas faixas etarias, estando essas divididas em sete

grupos:
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e Calorimetria: onde a calorimetria direta mede o gasto energético pela producédo de
calor. Apesar de ser altamente precisa (erro< 1%), esta técnica é de uso muito limitado, uma
vez que o individuo fica confinado em camaras especiais (isolado e com atividades limitadas)
e 0 custo é muito alto. E, portanto, impraticavel com grandes grupos de individuos. A
calorimetria indireta mede o gasto energético pelo consumo de oxigénio (erro de 2 a3 %).
Neste caso, também, o custo é alto, exigindo muito equipamento e inibindo as atividades
fisicas habituais. Estes métodos sdo considerados uteis para validacGes de técnicas mais
simples.

e Classificagdo do tipo de trabalho: Essa classificagdo dos niveis de atividade fisica
feita de acordo com as caracteristicas gerais do trabalho fisico exigido em cada profissao. Para
tanto, considera-se que aqueles que trabalham numa mesma fungédo gastam niveis similares de
energia (0 que ndo é verdade). Além, de ndo considerar diferencas individuais, este processo
ndo inclui atividades fisicas de lazer, ndo sendo considerada vélida para estudos
epidemioldgicos.

e Levantamentos (surveys): Simples questionarios- tém sido os instrumentos mais
usados em estudos que envolvem grande nimero de pessoas, particularmente os estudos
epidemioldgicos que tém investigado a associacdo dos habitos de atividade fisica com a
salde. Por sua praticabilidade, baixo custo e capacidade de coletar uma variedade de
informagdes, como tipo, frequéncia, intensidade e duracdo das atividades, os questionarios
continuam sendo os instrumentos mais eficientes para adultos.

e Observacdo sistematica: As técnicas de observacdo (direta ou por video) sdo
consideradas trabalhosas, mas de grande validade em ambientes delimitados. A observacao
direta das atividades fisicas em ambientes naturais tem sido empregada em muitos estudos,
principalmente com criancas, dentre essas se tem CPAF (Children's Physical Activity Form);
SOFIT (System for Observing Fitness Instruction Time); FATS (Fargo Activity
Timesampling Survey); e BEACHES (Behaviors of Eating and Physical Activity for
Children's Health Evaluation System).

e Sensores de movimento e monitores de frequéncia cardiaca: Recentes
desenvolvimentos tecnoldgicos permitiram o desenvolvimento de instrumentos eletrénicos de
baixo custo e relativa precisdo, sendo usados principalmente como sensores de movimento
afixados na cintura e monitores de frequéncia cardiaca, capazes de armazenar dados por
longos periodos de tempo.

e Marcos fisioldgicos: A mais valida destas técnicas é referida como "Doubly Labeled

Water" ou DLW. Inclui ingestdo de agua "marcada™ com isétopos de hidrogénio e oxigénio,
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que serdo medidos na urina ap6s um periodo de tempo (horas, dias), permitindo uma
estimativa considerada precisa do gasto caldrico geral. A partir do gasto calorico total, pode-
se estimar o gasto relativo das atividades fisicas. No entanto, o tipo da atividade realizada nédo
é considerada, e o custo € muito alto.

e Estimativa pela ingestdo caldrica: Pressupfe um peso corporal estavel (equilibrio
energeético entre gasto e consumo). N&o identifica o tipo, frequéncia ou duracéo das atividades
realizadas e, pela variabilidade nas estimativas, ndo é considerado um método véalido, nem

pratico, para medir atividades fisicas habituais de individuos ou grupos.
Ja para Carvalho et al. (2021) tipos de métodos utilizados para mediar o nivel de atividade
fisica podem ser divididos em dois grupos (Subjetivos ou self-report e Objetivos diretos ou

indiretos) como se pode ver na figura 2.

Figura 2 - tipos de métodos utilizados para mediar o nivel de atividade fisica

Métodos para Anilise do Nivel de Atividade Fisica J

Métodos \uhuu\m ou self-report ] [ Métodos objetivos / direto e indirclo]

I

/
| - Agua duplamente marcada
\.

- Questionarios - Calorimetria direta
- Entrevistas - Calorimetria indireta
- Diarios de campo - Monitores cardiacos

(recordatdrios) - Sensores de movimentos
(pedometros e acelerometros)

J

Fonte: Carvalho et al. (2021).

Ainda segundo os autores no primeiro grupo se tem 0s questionarios e entrevistas que
sdo métodos baseados em informacGes fornecidas pelas pessoas, ou seja, elas sdo orientadas a
registrar informacdes sobre a sua participacdo nas diferentes atividades fisica durante o dia,
em um determinado periodo de um passado recente ou simplesmente podem ser interrogadas
sobre suas atividades ou comportamentos habituais, configurando uma entrevista.
Geralmente, esses instrumentos tém validade confirmada, sdo aplicados em estudos
epidemioldgicos e sdo ferramentas de baixo custo e boa aceitabilidade por parte das pessoas.
Alguns exemplos de questionarios muito utilizados e que foram validados posteriormente
para brasileiros sdo o International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) e sua adaptacao
realizada pela OMS, o Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ). Além desse tem 0s

recordatorios, sdo registros de atividades diarias nos quais a pessoa faz a estimativa do gasto
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energético dos movimentos realizados. Esse instrumento tem maior praticidade para avaliar o
tempo e o nivel de atividade fisica realizado, oferecendo dados sobre a frequéncia, duracdo e
intensidade da atividade fisica, nas atividades rotineiras do dia, no lar, nos momentos de lazer
e momentos esportivos, o recordatorio necessita de detalhes sobre as préaticas de atividade

fisica e deve ser respondido em varios periodos do dia, e ndo em Unico momento.

3 METODOLOGIA

O presente estudo € uma pesquisa de revisdo bibliografica e com abordagem
qualitativa que objetivou investigar quais foram as principais pesquisas sobre atividade fisica
em Policiais e quais foram os principais métodos utilizados para mensurar os niveis de

atividade fisica.

De acordo com Gil (2007) revisdo bibliografica consiste na elaboracdo de uma
pesquisa com base em materiais ja existentes como artigos e teses, além do mais essa pesquisa
tem um carater exploratério, pois permite maior familiaridade com o problema, aprimorando
as ideias ou descobertas de intuicBes. Ja a abordagem qualitativa se da pelo fato que néo é
representada de forma numérica e sim de forma narrativa, que aprofunda o conhecimento a
um assunto especifico, seja pequena ou grande, 0 que importa é que seja capaz de produzir
novas informacdes (DESLAURIERS, 1991, p. 58).

Figura 3- Resumo das etapas da pesquisa.

CAPS E GOOGLE TOTAL PARA
ACADEMICO O ARTIGO

DESCRITORES:
ATIVIDADE FISICA, BASE DE

NIVEIS DE ATIVIDADE ANO DE 2012
FISICA, DADOS A 2020 6

E POLICIAIS MILITARES

Fonte: propria do autor

Para que os objetivos definidos fossem alcancados, a pesquisa teve como sequéncia de
atividades:
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Selecdo de contetdo: nessa fase inicial, foram utilizadas publicagdes cientificas, datando
do periodo de 2012 a 2020, consultadas nas bases de dados eletronicas Capes Periddicos e
Google académico, utilizando os descritores Atividade Fisica, niveis de atividade fisica e
policiais militares.

Revisdo bibliografica: nessa segunda etapa, tendo em vista os estudos achados, foi
realizada a leitura do conteudo para verificar se ha relevancia suficiente para incorporar
aos resultados da pesquisa. Nesse caso, 0s estudos que ndo contribuiram para esta pesquisa
(Ver Figura 3), foram desenquadrados; os critérios utilizados para descarte foram excluir
artigos que abordaram aptiddo fisica invés de atividade fisica, e pesquisas realizadas com
outros Militares (como bombeiros, guarda municipal ou forgas armadas).

Analise e interpretacdo do material coletado: nesse momento, os estudos escolhidos na
etapa anterior, foram verificados quanto a qualidade e pertinéncia ao tema e as informacdes
extraidas foram devidamente referenciadas;

Redacdo do artigo: na sequéncia, de todo material selecionado e lido, as informagdes que
adicionaram fundamento a discussao da tematica proposta foram extraidas e introduzidas

na sessdo de resultados e discussdo do artigo;

RESULTADOS E DISCUSSOES

TITULO/AUTOR

METODO

CONCLUSAO

ASPECTOS
RELACIONADOS A
QUALIDADE DE VIDA
E ATIVIDADE FISICA
DE POLICIAIS
MILITARES DE SANTA
CATARINA — BRASIL

AUTORES: R. Silva,
A.M. Schlichting, J.P.
Schlichting, P.J. Gutierres
Filho, F. Adami, A. Silva

A amostra foi composta por
Policiais Militares das cinco
grandes regides do Estado de
Santa Catarina, Brasil, que
atenderam aos critérios de
inclusdo e de exclusdo. 302
individuos, com idade minima
de 19 anos, méaxima de 51
anos, média de 36.6 anos e
mediana de 42 anos. (Foram
utilizados neste estudo dois
instrumentos da Organizacéo
Mundial de Sauade: (1)
Questionario sobre Qualidade
de Vida, versdo curta
(WHOQOL-Bref), 2)
Questionario sobre Atividades
Fisicas, versdo longa (IPAQ-

Pode-se  concluir que 0s
Policiais Militares investigados
apresentam 0s maiores escores
no dominio social e 0s menores

no dominio
ambiental de qualidade de
vida, possuem niveis de
atividade fisica acima do

recomendado, sdo casados, sao
escolarizados e estdo dentro
dos indices de peso
recomendados. Pode-se
concluir, ainda, que existem
associacoes da
qualidade de vida com as
atividades fisicas de lazer, a
estatura e a situacdo marital.
Entretanto,  sugere-se  que
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-Long).

sejam ampliados e
aprofundados estudos sobre
qualidade de vida e atividade
fisica em Policiais Militares.

NIVEL DE ATIVIDADE
FISICA DE POLICIAIS
MILITARES

OPERACIONAIS DA
CIDADE DE CURITIBA

AUTOR: Marylis Bogon

O questionario foi aplicado em
policiais de cinco batalhdes da
Capital, sendo o 12° BPM
(Batalhdo de Policia Muilitar),
13° BPM, 20° BPM e 23° BPM
e o BPTran, totalizando a
amostra de 190 (cento e

noventa)  individuos.  Foi
utilizado o International
Questionnaire  of  Physical

Activity (IPAQ) em sua versdo
curta. Para utilizacdo de dados
de IMC, as informacGes de

estatura e massa, foram
descritas pelos préprios
sujeitos, Para utilizacdo de

dados de IMC, as informacdes
de estatura e massa, foram
descritas pelos proprios
sujeitos,

A andlise exploratéria dos
dados demonstrou que nao
houve relacdo entre o nivel de
atividade fisica e o IMC dos
policiais  operacionais  da
PMPR, pois apesar da amostra
ter apresentado um nivel de

atividade fisica elevada e
coerente com a
funcdo laboral, o IMC

comprovou que o fendtipo
apresentado pela subamostra,
ndo é o ideal para o esforco
fisico necessario para o dia a
dia da funcdo operacional,
bem como, ndo parece estar
associado aos valores
apresentados pelo nivel de
atividade fisica dos mesmos.
Desta forma, a analise do IMC
foi de extrema relevancia,
considerando-se fundamental a
analise mais detalhada néo
somente da  composi¢édo
corporal destes policiais, mas
também a avaliacdo das reais
condicdes fisicas dos mesmos,
considerando que apds a
entrada na corporacdo, nhdo

existe até o momento o
acompanhamento da
manutencdo das  valéncias

fisicas fundamentais para a
carreira segura e eficaz do
policial operacional. Sugere-se,
para 0Ss proximos estudos,
utilizar

maior nimero amostral, bem
como, analisar as aptiddes
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fisicas especificas para o
ECAFI/PMPR e para O
desempenho da fung&o policial.

NIVEL DE ATIVIDADE
FISICA E BARREIRAS
PERCEBIDAS PARA A

PRATICA DE
ATIVIDADES
FISICAS ENTRE

POLICIAIS MILITARES
DA CIDADE DE FEIRA
DE SANTANA/BA

AUTOR: Eric Fernando
Almeida de Jesus

O nivel de atividade fisica foi
investigado com o uso do
International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) versédo
curta, sendo o nivel de
atividade fisica classificado,
conforme critérios de tempo e
de intensidade em: inativos,
insuficientemente ativos, ativos
e muito ativos. Na ocasido da
coleta de dados, o 1° BPM
contava com 1095 policiais em

seu efetivo, dos quais 901 eram
homens. O projeto original
avaliou diversos desfechos

relacionados a saude, tais como
excesso de peso, obesidade
abdominal, nivel de atividade
fisica, estresse e barreiras
para a pratica de atividades
fisicas, que, reconhecidamente,
apresentam prevaléncias
distintas na populagao.

Finalmente, a anélise do efeito
das barreiras percebidas sobre
0 nivel de atividade fisica dos
individuos, revelou que a
prevaléncia  de policiais
insuficientemente € 1,5 vezes
maior entre 0S que percebem
barreiras pessoais, ajustado por
sexo, idade e pelas barreiras
ambientais, sociais e
financeiras. Entre os motivos
que representam barreiras de
cunho pessoal, o0s mais
frequentes, independente do
sexo e da idade, foram jornada
de trabalho, compromissos
familiares, tarefas domeésticas,
falta de companhia e mau
humor. Os resultados desta
pesquisa possibilitaram
concluir que, entre as barreiras
percebidas para a pratica de
atividades fisicas pelos
policiais militares de Feira de
Santana, predominam as de
cunho pessoal, que sdo
influenciadas, entre  outros
motivos, pela falta de tempo,
em funcdo dos compromissos
familiares e da jornada de
trabalho. No entanto, podem
ser também influenciadas pela
falta de uma politica de
promocao

da prética de atividades fisicas,
esportivas e de lazer na Policia
Militar no municipio.

@) RISCO DO

Para o estudo e levantamento

Através do presente estudo foi
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SEDENTARISMO  AO
EFETIVO DA
22°COMPANHIA

INDEPENDENTE DA

POLICIA MILITAR DO
ESTADO DE GOIAS

AUTORES: David
Campos Mariano Junior e
Marcio Antonio de Paula

de dados realizado aplicou-se
de forma  presencial o
Questionario Internacional de
Atividade

Fisica — IPAQ versdao curta
adaptada. O  questionario

possui uma série de perguntas
que objetivam levantar a
quantidade

e duracdo de atividades fisicas
desenvolvidas por semana,
peso e altura para calculo do
indice de Massa Corporal e a
medicdo da circunferéncia
abdominal para identificar a
presenca de gordura visceral. A
amostra foi constituida por
Policiais Militares voluntérios
lotados nas cidades de Ceres,
Rialma, Rianapolis e Santa
Isabel, pertencentes ao 1°
Pelotdio da 22° CIPM. O
tamanho da populacdo de 57 e
erro estimado permitido de 5%,
teremos como resultado uma
amostra de 50 Policiais
Militares.

possivel observar que apesar de
no ambiente militar ser exigido
um bom condicionamento
fisico para que os policiais
militares cumpram
adequadamente suas funcdes,
nem sempre 0S niveis de
atividade fisica sdo
satisfatorios, pois, dos
entrevistados, 66% encontram-
se classificados como
sedentarios ou insuficientes.
Esses dados sdo preocupantes,
ressalta-se ainda que o baixo
nivel de atividade fisica reflita
negativamente na salde e na
qualidade de vida desses
policiais.

Na avaliacdo obtida através do
indice de massa corporal, foi
observado também um alto
percentual de individuos com
sobrepeso (48%) e obesidade
(32%) e apenas 20% estdo com
0 IMC dentro da normalidade.
Esses resultados séo
preocupantes, haja vista que 0s
dados foram expressivamente
negativos, mostrando a
prevaléncia  dos  Policiais
Militares nos grupos de risco.
As consequéncias a médio e

longo prazo podem  ser
drasticas, acarretando em
diversas doencgas,

prejuizos na qualidade de vida,
perca da produtividade no
trabalho, pois devido as
atividades desempenhadas na
sociedade, o Policial Militar
necessita ter um  bom
condicionamento fisico.

INFLUENCIA DA

Participaram deste estudo 195

Conclui-se que ha prevaléncia
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ATIVIDADE FISICA NO
BURNOUT EM
POLICIAIS MILITARES
DA CIDADE DE BELO
HORIZONTE/MG

AUTORES: Deiveskan
Serra  Soares, Cristina
Carvalho de Melo, Josiane

Lopes da Silva Serra
Soares e Franco
Noce

policiais militares de ambos 0s
Sexos distribuidos  entre
as graduacdes de soldado, cabo
e sargento; em uma amostra do
tipo ndo probabilistica e por
conveniéncia, integrantes de
uma populacdo de 230
policiais. No presente estudo
foram utilizados os seguintes
instrumentos  autoaplicaveis:
Questionario de dados
demograficos e situacionais:

Este instrumento teve como
objetivo avaliar alguns
aspectos institucionais e da

qualidade de vida dos policiais
militares, e
coletar informagdes tais como:

sexo, idade, escolaridade,
tempo de servigo, éarea de
atuacéo, e
informacdes sobre a
afetividade. Questionario
Internacional de Atividade

Fisica (IPAQ): Trata-se de um
questionario gratuito e de uso
livre, proposto pela
Organizacdo  Mundial  de
Salde, e validado no Brasil que
serve para determinar o nivel
de atividade fisica das pessoas
em seus mais diversos
aspectos. Inventario de burnout
de Maslach (MBI) versdo para
Servigos  Assistenciais:  Este
questionario foi validado no
Brasil através de diversos
estudos. O inventario contém
22

questdes, sendo nove ligadas a
Exaustdo emocional (EE),
cinco a Despersonalizagédo
(DE) e oito a Eficiéncia
profissional (EP).

da sindrome de burnout e de

sedentarismo na instituigéo
estudada. A maioria dos
policiais apresentou

indicadores de burnout geral
classificados na categoria
“Grave” ¢ em relacdo ao nivel
de atividade fisica foram
também

classificados como sedentarios.
Evidenciou-se que aspectos
afetivos influenciam na relagéo
com o trabalho e conflitos na
esfera familiar estdo associados
com 0 risco de
desenvolvimento

dessa sindrome.
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NIVEL DE ATIVIDADE
FISICA, PERCEPCAO
DE QUALIDADE DE

VIDA E SAUDE
MENTAL EM
POLICIAIS MILITARES
DO  ESTADO DE
SERGIPE

AUTORES: Felipe

Mendonca Aradjo, Victor
Matheus Santos do
Nascimento, Nara
Michelle Moura Soares,
Davi Pereira  Monte
Oliveiral, Cristiane Kelly
Aquino dos  Santosl,
Anderson  Vieira  de
Freitas, Raphael Henrique
de  Oliveira  Araujo,
Roberto  Jerdnimo  dos
Santos Silva

O estudo foi realizado com 30
policiais militares do sexo
masculino, com idades entre 28
a 40 anos e contou com a
autorizacao prévia do
comandante do Policiamento
da 1° Companhia do 3°
Batalhdo da Policia Militar do
Estado de
Sergipe. As varidveis como
cidade de trabalho, sexo e
idade foram obtidas através do

formulario  eletrénico.  As
Variaveis antropomeétricas,
como Massa Corporal e
Estatura, foram usadas

posteriormente para calculo do
indice de Massa Corporea

(IMC). Para a andlise da
varigvel qualidade de vida
(QV) foi adotado 0
instrumento internacional de
avaliacdo de qualidade de vida
proposto pela
OMS, o World Health
Organization  Quality  Of

Life (WHOQOL-bref). Neste
estudo foi utilizada a versédo
reduzida deste instrumento,
gue contém 26 questdes. Para a
variavel “satde mental” foi
utilizada a versdo brasileira,
validada por (Batistelli Vignola

& Tucci, 2014) Escala de
Ansiedade, Depressdo e
Estresse-21 (EADS-21),
proposta inicialmente  por

(Lovibond & Lovibond, 1995),
que contém um total de 21
questbes, em escala Likert. A
variavel nivel de atividade
fisica (NAF) também foi
adicionada a esta segunda
etapa, para

Conclui-se que, os policiais
avaliados se declaram com
boas percepcdes de saude e de
qualidade de vida, sdo em sua
maioria ativos, porém, com
prevaléncia de excesso de
peso. Foi apresentado bons
niveis de salde mental,
possivelmente pelas condicGes
do trabalho de
policiamento de cidade de
menor porte. Quanto ao nivel
de atividade fisica, percebeu-se
uma

relacdo positiva do dia de
servigco com a variavel estresse,

em conformidade com as
condicdes
estressoras do servico.
Também foram percebidas as
relacdes

positivas do nivel de atividade
do primeiro dia de folga com
os dominios Fisico e do Meio
Ambiente, ressaltando  a
importdncia da préatica de
atividades fisicas de lazer para
a melhora da qualidade de
vida.
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isto, foi utilizado 0
International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) verséo
curta.

Durante as analises dos estudos, mostraram-se bem diversos. Foi levado em
consideracdo que 0s estudos precisariam em algum momento que tivesse a avaliacdo dos
niveis de atividade fisica dos policiais, mesmo que dentro dos estudos analisassem outros
parametros.

No estudo do autor Silva (2012), foi constatado que os valores medianos do dominio
das atividades fisicas ocupacionais, das atividades fisicas do tipo moderadas e do total de
atividades fisicas estdo acima do recomendado para saude e o valor mediano do dominio das
atividades fisicas de transporte se encontra abaixo do minimo do recomendado para saude. O
mesmo autor qualificou a atividade fisica das seguintes formas: atividades fisicas moderadas;
atividades fisicas de lazer; atividades fisicas de transporte; atividades fisicas domesticas; total
das atividades fisicas; nivel de atividade fisica; idade; situacdo marital; tempo de servico;
peso; estatura; e indice de massa corporal. Deste modo ele aponta que Policiais Militares com
maior atividade de lazer, maior estatura e que ndo vive com ninguém tem uma melhor
qualidade de vida,

O autor Bogon (2015), avaliou os niveis de atividade fisica a partir do IPAQ nos
policiais militares, os resultados que ele trouxe foram positivos para os niveis de atividade
fisica, porém quando foram analisados os IMC dos policiais observou uma alteracdo. Em
relacdo aos niveis de IMC, apresentam-se da seguinte forma: a massa corporal minima aferida
é de 64 kg e maxima de 173 kg, sendo a média de 84,8 kg e desvio padréo de 15,6 kg. Quanto
a estatura, a minima aferida é de 1,63 metros e a maxima de 1,88 metros, sendo a média de
1,76 metros e o desvio padrdo de 5,9. Para o IMC, o valor minimo encontrado é de 19 e
méaximo de 32, sendo a media de 26,4 e o desvio padrdo de 2,7. Ao se tratar dos niveis de
atividade fisica para a intensidade moderada o valor minimo é de 0 minutos/semana e o
méaximo de 1.200 minutos/semana, sendo a média de 255,1 minutos/semana e o desvio padrao
de 247,3 minutos/semana. Para as atividades de intensidade vigorosa, o valor minimo é de 0
minutos/semana e 0 maximo de 1.680 minutos/semana, sendo a média de 337,2
minutos/semana e o desvio padrdo de 398,9 minutos/semana. Para o total, o valor minimo é
de 0 minutos/semana e 0 méximo de 8.520 minutos/semana, sendo a média de 930,1

minutos/semana e o desvio padréo de 1.279,3 minutos/semana. Por fim constatou que dos 50
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policiais entrevistados, 8 individuos apresentam obesidade, 2 individuos estdo com sobrepeso,
10 individuos estdo com peso normal. Dos 8 individuos que apresentam obesidade 62,5% s&o
ativos e 37,5% sdo insuficientemente ativos, dos 32 individuos com sobrepeso 56,3% sdo
ativos e 43,8% sdo inativos, dos 10 individuos com peso normal 70% sdo ativos e 30%
Inativos.

Ainda com o0 mesmo estudo citado acima, observou-se como que dos
10 individuos com peso normal, 3 individuos (30%) sdo insuficientemente ativos e 7
individuos (70%) sdo ativos, 0 que corresponde a 4% de insuficientemente ativos e
16% de ativos do total da subamostra. Dos 32 individuos que apresentam excesso
de peso, 14 individuos ou 43,8% sdo insuficientemente ativos e 18 individuos ou
56,3% sdo ativos, correspondendo a 18% I.A e 46% ativos da amostra total. Dos 8
individuos obesos, 3 individuos ou 37,5% sdo LA e 5 individuos ou 62,5% s&o
ativos, o que corresponde a 6% I.A e 10% ativos do total da amostra. Conclui-se
entdo que, dos 50 individuos da subamostra 28% sdo insuficientemente ativos e
72% s&o ativos.

Em um outro estudo feito por Jesus (2012) ele analisou o sexo, idade, niveis de
atividade fisica através do IPAQ em sua versdo curta e por fim analisou as barreiras
enfrentadas para a pratica de atividade fisica, por policiais militares. Notou-se que a maioria
dos policiais militares sdo do sexo masculino, e tem idades a partir de 30 anos (média de
idade: 36,2 anos; desvio padrdo: 5,7 anos; amplitude: 34 anos; valor minimo: 20 anos;
valor méaximo: 54 anos). A avaliacdo do nivel de atividade fisica revelou 9,5% de
policiais inativos, 27,5% insuficientemente ativos. Isto indica uma proporcdo de 37%
de individuos que ndo atingem as recomendagdes internacionais quanto a pratica
de atividades fisicas na amostra. Ndo houve diferenca na proporcdo de individuos
insuficientemente ativos, considerando o sexo e a idade.

Em uma mesma analise do estudo citado acima, a avaliacdo das barreiras percebidas
para a préatica de atividades fisicas evidenciou compromissos familiares, jornada de trabalho,
falta de equipamento, ambiente inseguro, falta de companhia, tarefas domésticas e falta de
recursos financeiros como principais motivos que impedem ou dificultam os individuos da
amostra de se engajarem na pratica de atividades fisicas. Em relacdo as barreiras foram
estratificadas pelo sexo, motivos como compromissos familiares, tarefas domésticas e falta de
interesse foram significantemente mais frequentes entre as mulheres. Por outro lado, 0 medo
de lesbes, a falta de conhecimento ou de orientacdo sobre atividades fisicas, foram motivos

mais frequentes entre os homens.
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Junior (2018), colocou em questdo de anélise em seus estudos o sedentarismo como
fator prejudicial para a satde dos policiais militares, para tal foi utilizado também o IPAQ em
sua versdo curta, de forma adaptada, o autor também realizou um questionario na amostra
para identificar a condicao fisica atual, tais quais, indicie de massa corporal e circunferéncia
abdominal, esses fatores estéo relacionados diretamente a fatores de sadde. Dos 50 policiais
45% encontram-se classificados como sedentarios; insuficientes sdo 21%; ativos somam
apenas 16% e muito ativo sdo 18%. Somando os resultados dos grupos Insuficientes e
Sedentarios, temos o total de 66% do efetivo que estdo em um grupo de risco. Para o autor ele
coloca esses resultados como preocupantes, pois é necessario que eles estejam sempre com
um bom condicionamento fisico para exercer sua funcdo da melhor maneira possivel. Em um
segundo gréafico foi observado que 48% dos entrevistados encontram-se classificados acima
do peso; 20% dos pesquisados estdo com IMC normal; 26% estdo no grupo de Obesidade tipo
| e 6% com Obesidade tipo Il. Somando os resultados das categorias: Acima do peso,
Obesidade I e Il, temos como resultado 80% do efetivo pesquisado dentro de um grupo de
risco. Por fim, o autor analisou a circunferéncia abdominal dos policiais em questéo, 38% dos
policiais entrevistados estdo classificados com circunferéncia abdominal normal; em risco
estdo 22% e classificados com alto risco estdo 40% dos policiais entrevistados. Somando os
resultados dos grupos de risco e alto risco, temos o resultado de 62% do grupo estudado
pertencendo a um grupo que merece atengao.

O autor a cima relata que ao somar todos esses fatores evidenciados em seu estudo
demonstra grande nimero de policiais obesos, portanto, os indices médios alcangados sdo
considerados elevados e de grande importancia para futuras deliberagdes para minimizar este
quadro insatisfatorio, lembrando que niveis satisfatorios de salde sdo essenciais para que 0
Policial Militar tenha um desenvolvimento corporal adequado.
Impende ressaltar que, conforme evidenciado por Who (2006), a obesidade ¢é
uma patologia cronica que colabora com uma serie de incapacidades. Os resultados sé&o
negativos para a saude do Policial Militar, pois a obesidade e sobre peso debilitam e
influenciam na qualidade de vida, dentre outros problemas relacionados, tais como:
dificuldades respiratérias, a osteoartrite, doencas de pele e infertilidade, problemas
musculoesqueléticos, doenca coronariana, diabetes tipo 2 e certos tipos de cancer.

Ja o autor Soares (2019) utilizou como métodos de avaliacdo o questionario de dados
demograficos e situacionais, inventario de bournout de Maslach em sua verséo para servigos
assistenciais e o IPAQ, foi divido entre grupos de 20 e 30 participantes. Foi possivel observar

que 92% dos sujeitos sdo do sexo masculino, 29% sdo solteiros, 66% casados e 61% possuem
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filhos. Sobre a escolaridade: 3% possuem ensino fundamental, 50% ensino médio, 24%
superior completo e 23% superior incompleto. Em relacéo a atividade de trabalho: 74% dos
sujeitos trabalham na atividade operacional, enquanto 26% na atividade administrativa.
Quanto ao turno de servico: 66% trabalham no periodo diurno, 27% trabalham no periodo
noturno e 7% alternam entre os dois turnos, sendo que 81% dos sujeitos trabalham com
horario fixo e 19% com horério rotativo.

O mesmo autor em suas analises para caracteristicas situacionais verificou que 38%
sentem-se preocupados ou entristecidos com algo, 89% possuem um relacionamento afetivo e
24% possuem algum problema neste relacionamento, 22% enfrentam algum problema com
familiares, 18% passam por descontrole financeiro, 31% dos sujeitos possuem alguém da
familia que sofre de depressdo, 13% sofrem de alguma doenca, 17% fazem uso regular de
algum medicamento, 28% responderam ter vivenciado uma situacdo traumatica (ocorréncias
com disparo de armas e/ou que ocasionaram lesdo fisica a si ou a terceiros). Em relagdo a
percepcdo emocional dos sujeitos que vivenciaram uma situacao traumatica: 24% afirmaram
estar superando, 31% sentem um pouco, para 28% o sofrimento € moderado e 17% ainda
sentem muito.

Constatamos também que 77% dos sujeitos afirmaram realizar exercicios fisicos
regularmente, 93% costumam realizar alguma atividade de lazer e que 93% dos sujeitos
possuem alguma crenca ou religido, sendo que desses, 53% sé&o praticantes. Posteriormente no
estudo o autor faz a analise das atividades administrativas, onde constatou que tem um maior
indice de ndo praticantes de atividade fisicas. Foi possivel destacar também que & uma prética
de atividade fisica: os individuos que ndo possuem filhos, os que ndo fazem uso de
medicamentos e os individuos que realizam alguma atividade de lazer. Outro dado que se
observa é que 77% dos policiais afirmaram praticar regularmente uma atividade fisica. Sendo
que deste total 12% foram classificados como “sedentdrios”, 25% como “insuficientemente
ativos” e 42% como “ativos”.

Por fim, mas ndo menos importante temos a analise do ultimo artigo, onde Araujo
(2020) pegou 30 policiais do sexo masculino, com idades médias de 28 anos e 40 anos. Foram
avaliadas as variaveis antropométricas como massa corporal, estatura que foram utilizadas
para calcular o IMC, para a analise da variavel qualidade de vida (QV) foi adotado o
instrumento internacional de avaliacdo de qualidade de vida proposto pela OMS, o World
Health Organization Quality Of Life (WHOQOL-bref), a variavel “saude mental” foi utilizada
a versdo brasileira, validada por (BATISTELLI VIGNOLA & TUCCI, 2014) Escala de
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Ansiedade, Depressdo e Estresse-21 (EADS-21) e para analisar os niveis de atividade fisica
foi utilizando IPAQ na versdo curta.

A caracterizacdo das medidas antropométricas dos sujeitos revela que cerca
de 67% da amostra foi classificada como acima do peso ou obeso. J& na avaliacdo do nivel de
atividade fisica, a maioria dos policiais foram classificados como sujeitos ativos, que engloba
as categorias ativo e muito ativo da classificacdo do IPAQ. Na avaliacdo da salde mental
mensurada pelo EADS-21, o maior percentual classificatorio é de policiais sem sintomas das
trés desordens psicologicas. A qualidade de vida foi mensurada a partir do NAF (Niveis de
Atividade Fisica), e observou que 76,67% da amostra se auto classificam de maneira positiva

quanto a sua qualidade de vida e 70% se diz satisfeito com sua salde.
5 CONCLUSAO

A partir da andlise feita pelos estudos, observou-se que foi utilizado como
procedimento para qualificar os niveis de atividade fisica o IPAQ, a maioria dos estudos
utilizou a versdo reduzida. Porém, foram associados outros fatores para a classificagdo dos
niveis de atividade fisica, tais quais, IMC, ansiedade, estresse, sexo, idade e tempo de servico.

Durante a analise dos estudos foi visto que esses outros fatores podem afetar nos
niveis de atividade fisica dos policiais, principalmente quando se trata do fator estresse, que é
uma sobrecarga muito alta para os policiais que trabalham de forma ostensiva, além das
longas horas de trabalhos devido aos seus plantdes. Foi visto também que a maior
prevaléncia desses indices de inatividade fisica € no sexo masculino, porém ndo se pode
afirmar que a variavel género é um fator que afeta a tais indices, pois a maioria dos batalhfes
sdo compostos por pessoas do género masculino.

Portanto, conclui através dos estudos que os niveis de atividade fisica dependem muito
além das atividades exercidas nas horas de lazer ou como préaticas constantes, muitos outros
fatores influenciam se o individuo esta inativo ou ndo, as cargas horérias, 0s servicos diarios,
a politica de como se faz os policiamentos, entre outros, tudo isso dificulta a préatica de

atividades fisicas.

Faz-se necessario que tenham politicas que influenciem os policiais militares a uma
pratica de atividade fisica maior, com a criacdo de academias ou centros de treinamentos, em
cada unidade policial ou criar parcerias pra que se pudesse montar esse modelo, um espaco
com profissionais de educacdo fisica, fisioterapeutas, nutricionistas e psicologos para

trabalharem com os policiais seus niveis fisicos e também os problemas psicologicos que 0s



atingem, mas na verdade tem que partir também do policial militar, j& que o exercicio da
funcéo esta totalmente ligado a um bom condicionamento fisico, muitas das vezes, além de
promover uma melhora na qualidade de vida dos policiais. Para isso teriamos que criar
incentivos para eles praticarem nas suas folgas, como ganho de uma gratificacao extra, ganho
de dias de descanso, mas para aqueles que atingissem as metas exigidas em testes fisicos de
seis em seis meses nas unidades de trabalho.

Pois partindo para a parte de gestdo, é muito dificil tirar policiais de certos horarios no
seu dia de trabalho para a pratica de atividades fisicas, algumas unidades, como as
especializadas tem esse horario disponivel, mas as unidades de policiamento convencionais

ndo dispde desses horarios, por conta de assumirem logo cedo o servigo policia.
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