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RESUMO

PERCEPCAO DE PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA DA EDUCACAO
BASICA SOBRE OBESIDADE NA ADOLESCENCIA

Adna Priscila Firmino Albuguerque*

A adolescéncia, fase do ciclo vital entre a infancia e a fase adulta, é caracterizada por
mudancas biopsicossociais especificas a cada ser. O aumento da prevaléncia de sobrepeso e
obesidade em idades cada vez mais precoces tem provocado a preocupacdes, em razdo dos
danos e agravos a salde provocados pelo excesso de peso. De acordo com a questdo
levantada, o objetivo geral foi analisar as percepcGes de professores de Educacdo Fisica
atuantes em escolas de educagdo basica com relacdo a obesidade juvenil e os objetivos
especificos, estes foram caracterizar o perfil socio demografico dessa populacdo; avaliar o
papel da escola sobre a obesidade na percepcdo dos professores e identificar o que os
professores descrevem sobre o papel da dEducacdo Fisica no controle da obesidade. O estudo
trata-se de uma pesquisa de levantamento, exploratéria, quantitativo e transversal. Com
amostra de 73 participantes, onde os entrevistados foram captados através das redes sociais
(whatsapp em grupos de professores de educagdo fisica de todo o Brasil, e através do
instagram). As informagOes coletadas foram devidamente processadas, analisadas e
arquivadas no programa Microsoft Excel. Atraves das informagdes obtidas na pesquisa, foi
concluido que é possivel afirmar que os professores licenciados em Educacdo Fisica atuantes
na educagdo bésica, reconhecem a necessidade de intervengdo dos profissionais para prevenir
e controlar a obesidade entre jovens, concordando com a hipotese deste estudo. Constatou-se
também a importancia das escolas se envolverem mais nesse processo. Entretanto, destacam
gue a mesma nao deve ser tida em um lugar onde essa meta seja o foco principal. Ainda
descobriu que no ambiente escolar o professor de educacéo fisica € aquele capacitado e que se
encontra em condi¢cOes para lidar com esses alunos, buscando desenvolver em suas
aulas/atividades que possam contribuir para que os alunos os mantendo ativos e que tome
consciéncia de quao prejudicial é para a saude estar com sobrepeso, pois vai além da estética.

Palavras chaves: Obesidade. Adolescentes. Educagdo Fisica Escolar. Professores.

ABSTRACT

PERCEPTION OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS OF BASIC EDUCATION
ABOUT OBESITY IN ADOLESCENCE

Adolescence, the stage of the life cycle between childhood and adulthood, is characterized by
biopsychosocial changes specific to each being. The increase in the prevalence of overweight



and obesity at increasingly early ages has raised concerns, due to the damage and health
problems caused by being overweight. According to the question raised, the general objective
was to analyze the perceptions of Physical Education teachers working in basic education
schools regarding juvenile obesity and the specific objectives, these were to characterize the
socio-demographic profile of this population; assess the role of schools on obesity in the
perception of teachers and identify what teachers describe about the role of Physical
Education in controlling obesity. The study is a survey, exploratory, quantitative and
transversal. With a sample of 73 participants, where respondents were captured through social
networks (whatsapp in groups of physical education teachers throughout Brazil, and through
instagram). The information collected was duly processed, analyzed and filed in the Microsoft
Excel program. Through the information obtained in the research, it was concluded that it is
possible to state that teachers licensed in Physical Education working in basic education
recognize the need for intervention by professionals to prevent and control obesity among
young people, agreeing with the hypothesis of this study. It was also noted the importance of
schools to become more involved in this process. However, they emphasize that it should not
be taken in a place where this goal is the main focus. He also found that in the school
environment, the physical education teacher is the one who is capable and able to deal with
these students, seeking to develop in their classes/activities that can help students keep them
active and become aware of how harmful it is for health to be overweight, it goes beyond
aesthetics.

Keywords: Obesity. Teenagers. School Physical Education. Teachers.

* Graduanda Licenciatura em Educacéo Fisica pela Universidade Estadual da Paraiba — UEPB
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia, fase do ciclo vital entre a infancia e a fase adulta, é caracterizada por
mudangas biopsicossociais especificas a cada ser, transformando habitos ja existentes e
consolidando comportamentos. De acordo com o Estatuto da Criangca e do Adolescente
(ECA), a adolescéncia corresponde a faixa etaria de 12 aos 18 anos (SCHOEN-FERREIRA,
AZNAR-FARIAS; SILVARES, 2010). Trata-se também de um periodo de vulnerabilidade
nutricional e de consolidacdo dos habitos alimentares, que, ndo sendo adequados, podem
resultar no risco de desenvolvimento de diversas doencas (BARBALHO et al., 2020).

Segundo Barbalho et al (2020) no mundo, aproximadamente 20% da populacéo total
constituem-se de adolescentes. Nas Ultimas décadas, a obesidade tem se apresentado como
uma epidemia global na populacdo jovem, sendo considerada uma importante preocupacdo

em salde publica por causa, principalmente, das comorbidades associadas a essa patologia.
A obesidade pode ser definida como uma doenca resultante do acimulo anormal ou
excessivo de gordura sob a forma de tecido adiposo, de forma que possa resultar em
prejuizo a saude. E uma doenca complexa, multifatorial, na qual ocorre uma
sobreposicdo de fatores genéticos, comportamentais e ambientais. Suas mdltiplas
facetas constituem desafio em vérias areas do conhecimento humano, quer seja
endocrinologia, epidemiologia, nutricdo ou terapéutica (SILVA, 2010, p. 23).

A obesidade estd associada com diversas patologias, entre elas podemos citar a
hipertensdo arterial, doenca cardiaca, osteoartrite, diabetes mellitus tipo Il e alguns tipos de
cancer, e seu impacto é mais apresentado na morbidade do que na mortalidade, as pessoas
obesas, particularmente criancas e adolescentes, apresentam frequentemente baixa autoestima,
afetando o desempenho escolar e os relacionamentos (LOPES; PRADO; COLOMBO, 2010).

A atividade fisica, combinada com uma alimentacdo adequada e uma maneira suave
de conviver com situacOes de tensdo e ansiedade evita a totalidade dos males da atual
modernidade. N&o é a toa que a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considera a atividade
fisica como fator primordial na melhoria do bem-estar fisico, emocional e social, bem como
também eleva a autoestima dos praticantes (LEITE, 2012).

Atualmente a obesidade tem sido descrita como um importante problema de saude
publica e por sua vez vem ganhando destaque no cendario epidemiolégico mundial. Sua
prevaléncia aumentou nas ultimas décadas em todo o mundo, inclusive nos paises em
desenvolvimento, como o Brasil, onde outrora predominavam os problemas relacionados a

desnutricdo (ENES; SLATER, 2010).



Conforme Enes e Slater (2010) o aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade em
idades cada vez mais precoces tem provocado a preocupacdo de pesquisadores e profissionais
da area de salde, em razdo dos danos e agravos a saude provocados pelo excesso de peso,
podendo citar algumas, como hipertensdo arterial, cardiopatias, diabetes, hiperlipidemias,
dentre outras.

O tema abordado se justifica devido aos alarmantes indices de obesidade
infanto/juvenil, que demonstram a importancia da prevencao e o controle do sobrepeso, sendo
a escola o local ideal para realizar as intervencdes necessarias, principalmente através da
disciplina de Educacdo Fisica, pois sdo esses professores que devem atuar como
incentivadores para que os seus alunos iniciem uma vida mais ativa, realizando a pratica de
atividade fisica de forma regular. Segundo Ferreira (2018) a pratica regular de exercicios
fisicos durante a fase escolar incentiva a ado¢édo de habitos saudaveis durante toda a vida.

Com isso, se faz necessario um estudo mais aprofundado nessa tematica, a respeito da
percepcdo do professor de educacdo fisica sobre este assunto bastante relevante, para obter
um melhor conhecimento acerca do papel da escola e da Educacdo Fisica em lidar com os
problemas da obesidade, afim de propor estratégias mais adequadas e promover uma melhor
assisténcia a saude.

Isto posto, o trabalho teve como questionamento norteador: Qual a percepcdo de
professores de educacao fisica da educacdo basica sobre obesidade na adolescéncia?

De acordo com a questdo levantada, o objetivo geral do estudo foi: Analisar as
percepcdes de professores de Educagédo Fisica atuantes em escolas de Educacdo Basica com
relacdo a obesidade juvenil. No que diz respeito aos objetivos especificos, estes foram:
Caracterizar o perfil s6cio demografico dessa populacdo; avaliar o papel da escola sobre a
obesidade na percepcdo dos professores; identificar o que os professores descrevem sobre o

papel da Educacéo Fisica no controle da obesidade.

2 REFERENCIAL TEORICO

A obesidade é definida como acumulo excessivo de gordura no corpo todo ou em
regides especificas. E uma doenca de etiologia complexa e multifatorial que envolve a relagdo

de fatores fisioldgicos, comportamentais e sociais. De acordo com a Organizacdo Mundial de



10

Saude (OMS) o numero de obesos entre os anos de 1995 e 2000 passou de 200 milhGes para
300 milhdes, atingindo cerca de 5% da popula¢do mundial (GUIDO; MORAES, 2010).

Nos ultimos anos, a prevaléncia da obesidade vem aumentando bastante, tanto em
populacdes de paises desenvolvidos quanto os paises em desenvolvimento, o que muitos
estudiosos a denominam como doenga de propor¢cdo mundial, chegando, em alguns casos,
caracteriza-la como uma pandemia global (PAIXAO; AGUIAR; SILVEIRA, 2016).

A obesidade ¢ uma doenca de origem multifatorial, em que ocorre a interacdo de
aspectos genéticos, ambientais além de influéncias socioecondmicas e alteracfes enddcrinas e
metabolicas (MARCHI-ALVES et al., 2011). Podemos destacar dentre os fatores ambientais,
aqueles relacionados ao aumento do consumo de acUcares, alimentos industrializados e
ingestdo insuficiente de frutas e hortalicas, além da diminuicdo da pratica de atividades
fisicas, combinada com maior tempo em atividades de baixa intensidade, como, por exemplo,
assistir televisdo e usar o computador ou celular (PAIXAO; AGUIAR; SILVEIRA, 2016).

Segundo Maso (2014) a obesidade é dividida por duas classificacdes, que € de acordo
com sua origem, podendo ser enddgena ou exdgena. A enddgena é aquela causada por
distdrbios hormonais e metabolicos, ja a exdgina é aquela causada por uma ingestdo excessiva
de calorias.

De acordo com Marchi-Alves et al. (2011) a obesidade na infancia e adolescéncia tem
como importancia a possibilidade de sua continuagdo na vida adulta. O risco de uma crianga
obesa se manter nesta condi¢do na vida adulta é de 25%, aumentando para 80% quando o
excesso de peso se instala durante a adolescéncia. Estima-se que no futuro haja mais adultos
que, além de obesos, vao sofrer de doencas que podem ter raizes ainda na infancia, como a
doenca cardiovascular do adulto. Na adolescéncia, a morbidade j& é frequente, verificando-se
a simultaneidade dos fatores de risco como as dislipidemias, a elevacdo da pressdo arterial e a
resisténcia insulinica, que levam a que no adulto a situacao seja de elevagédo dos riscos e dos
indices de mortalidade, por associa¢do com a doenca aterosclerotica, hipertensdo e alteragdes
metabdlicas.

Segundo estudos, a obesidade esta associada a varias doencas, podendo citar: diabetes,
coronariopatias, distdrbios psicologicos, doenca renal, hipertensdo, acidente vascular cerebral,
apoplexia, males hepaticos, alguns tipos de cancer, hiperlipidémica, perturbacbes do sono e
no humor, doenga vesicular e dificuldades biomecanicas. Entretanto, nas criangas e nos
adolescentes esta patologia provoca distdrbios de multiplas formas, entre elas, alteragdes
posturais, como a evidenciacdo da lordose, joelhos valgos, pés planos, desgaste das
articulacdes pelo excesso de peso, entre outros (ARAUJO; BRITO; SILVA, 2010).



11

A prética de atividades fisicas na adolescéncia é necesséria para a prevengdo de
diversos agravamentos a saude, além de ser importante para o pleno desenvolvimento e
exercer efeitos positivos nos aspectos psicossociais. Ademais, a pratica regular de atividades
fisicas nesta faixa etéria esta relacionada com maior prética desse tipo de atividades durante a
idade adulta, tendo assim um grande impacto na salde individual e coletiva (GARCIA;
FISBERG, 2011).

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) na disciplina de Educagao
Fisica, um dos principais assuntos a serem debatidos € saide (MASO, 2014). A disciplina de
Educacdo Fisica tem uma importante missdo diante deste assunto abordado, pois somente a
atividade fisica orientada, associada a uma reeducacao alimentar, pode minimizar o problema.
Além de ajudar no controle de peso dos seus alunos obesos, o professor deve agir de maneira
profilatica, ou seja, evitando que aqueles que estdo dentro do peso engordem (ARAUJO;
BRITO; SILVA, 2010). A BNCC por sua vez fala que:

E fundamental frisar que a Educacio Fisica oferece uma série de possibilidades para
enriquecer a experiéncia das criangas, jovens e adultos na Educagdo Baésica,
permitindo 0 acesso a um vasto universo cultural. Esse universo compreende saberes
corporais, experiéncias estéticas, emotivas, lidicas e agonistas, que se inscrevem,
mas ndo se restringem, a racionalidade tipica dos saberes cientificos que,
comumente, orienta as praticas pedagogicas na escola. Experimentar e analisar as
diferentes formas de expressdo que ndo se alicercam apenas nessa racionalidade é
uma das potencialidades desse componente na Educacdo Bésica. Para além da
vivéncia, a experiéncia efetiva das praticas corporais oportuniza aos alunos
participar, de forma autdbnoma, em contextos de lazer e salide (BRASIL, 2018,
p.213).

E na escola que estdo os professores de educagio fisica, e é nesse ambiente que eles
podem elaborar estratégias de combate a obesidade, iniciando entdo estratégias de promocéo e
satde dos alunos. E importante salientar que, o professor ndo vai apenas descrever o que é
obesidade, mas, fazer com que o aluno seja envolvido com experiéncias educacionais através
das praticas de atividade fisica, na qual devem ser utilizadas pelo resto da vida (RAUBER,

2015).

3 METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa de levantamento, exploratdria, quantitativo e transversal.
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Pesquisa de levantamento: é aquela onde se caracterizam pela interrogagdo direta das
pessoas cujo comportamento se deseja conhecer. Procede-se a solicitacdo de informacdes a
um grupo consideravel de pessoas acerca do problema estudado para, em seguida, mediante
analise quantitativa, obterem-se as conclusdes correspondentes aos dados pesquisados
(HEERDT; LEONEL, 2007).

Pesquisa exploratoria: a tem como principal objetivo proporcionar uma maior
familiaridade com o problema, com o intuito de torna-lo mais explicito ou a construir
hipéteses (GIL, 2002).

Pesquisa quantitativa: considera que tudo pode ser quantificAvel, o que significa
traduzir em nameros opiniBes e informacgdes para classifica-las e analisa-las. Requer o uso de
recursos e de técnicas estatisticas (SILVEIRA, 2020).

No estudo transversal ou seccional, a pesquisa €é realizada em um curto periodo de
tempo, em um determinado momento, ou seja, em um ponto no tempo, tal como agora, hoje
(FONTENELLES, 2009).

A pesquisa foi realizada através da aplicacdo de um formulario no google forms, onde
os participantes receberam um link enviado via e-mail e/ou WhatsApp, aonde 0s mesmos
puderam preencher em qualquer ambiente onde se tivesse acesso a internet.

A populagdo foi composta por Professores de Educacdo Fisica da Educacdo Bésica
que residissem no Brasil. A amostra foi composta por acessibilidade, atingindo o nimero de
73 participantes. Os entrevistados foram captados atraves das redes sociais (whatsapp em
grupos de professores de educacdo fisica de todo o Brasil, e através do instagram). Logo
entdo leram o termo de consentimento livre e esclarecido, aceitando participar da pesquisa.

Fizeram parte da pesquisa Licenciados em Educagdo Fisica, que atuassem na educacgao
basica e residissem no Brasil. E, ndo foram excluidos nenhum dos participantes, pois 0s
mesmos responderam todo o questionario.

Quanto aos instrumentos e procedimentos para analise dos dados, ao acessar o link
para a pesquisa online o participante encontrou na primeira parte 0 Termo de Consentimento
Livre e a pesquisa teve a continuidade apds o participante selecionar a alternativa: “Sim,
aceito participar voluntariamente da pesquisa”. Os paragrafos seguintes deste sub-topico
descreveram, na ordem em que foram apresentadas aos entrevistados, as questdes a serem
respondidas quanto ao perfil sociodemogréficos, na qual o participante respondeu as
perguntas contidas no formulario (APENDICE A) tais como: Sexo, idade, escolaridade,

estado onde reside, nacionalidade, cor e estado civil.
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Logo em seguida (ANEXO A) foi utilizada a verséo traduzida para o portugués do
instrumento Perceptions of Youth Obesity and Physical Education Questionnaire (PRICE;
DESMOND; RUPPERT, 2015), que foi realizada por Jairo Ant6nio da Paixdo, Caio Marcio
Aguiar e Fabricio Sette Abrantes Silveira. O instrumento foi utilizado para avaliar a
percepcdo do papel da Educacéo Fisica na diminui¢do do sobrepeso e obesidade juvenil. Esse
questionario conteve 12 itens que se referem a fatores que podem contribuir para a obesidade
e outros 30 itens sobre o problema da obesidade na adolescéncia e o papel da escola e da
Educacdo Fisica em lidar com os problemas da obesidade.

Na operacionalizacdo das varidveis contidas nos itens, o questionario estruturou-se a
partir da escala Likert de cinco pontos, em que o informante poderia marcar uma alternativa
(1= discordo plenamente; 2 = discordo; 3 = indiferente; 4 = concordo; 5 = concordo
plenamente) em ordem de importancia, de acordo com a percepcao dos temas relacionados a
obesidade na fase da adolescéncia.

As informagdes coletadas foram devidamente processadas, analisadas e arquivadas no
programa Microsoft Excel. Sendo posteriormente realizadas analises estatisticas descritivas, e
em seguida os dados foram cruzados para melhor entendimento e discussdo levando em
consideracdo a padronizagdo do instrumento e os resultados serdo apresentados em tabelas.

Por ser uma pesquisa que envolve seres humanos, o projeto foi delineado de acordo
com as diretrizes e normas regulamentadoras, atraves da resolucdo 466/12 do CONEP/ MS,
que trata a respeito de pesquisas e testes em seres humanos, desta forma as diretrizes e normas
regulamentadoras estabelecidas na resolucdo devem ser cumpridas nos projetos de pesquisa
envolvendo seres humanos, atendendo aos fundamentos éticos e cientificos também listados
na mesma (BRASIL, 2012). A pesquisa foi encaminhada ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual da Paraiba, e posteriormente ao parecer favoravel CAAE n
42763921.0.0000.5187 teve inicio a coleta de dados.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa encontram-se organizados em trés categorias de analise
estabelecidas a partir dos objetivos do estudo, para melhor entendimento dos dados,
analisando a percep¢do dos professores com relacdo a obesidade entre os adolescentes; a

segunda com relacdo ao papel da escola sobre a obesidade na percepcao dos professores; e a
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terceira delas, a percep¢do dos professores sobre o papel da Educacdo Fisica no controle da
obesidade.

Quanto aos dados sociodemograficos, realizamos como forma de mapear 0s
participantes, com o objetivo de saber idade, cor, nacionalidade e estado onde residiam. NOs
tivemos 45.2 % de mulheres, e 54.8% de homens. Os estados onde residiam variou bastante,

varias regides do Brasil, mas tivemos como maioria Pernambuco e Paraiba.

A percepcao dos professores com relacao a obesidade juvenil

Os resultados apresentados na tabela 1 trata sobre a percepcdo dos professores acerca
da obesidade juvenil, fazendo uma correlagdo com a saude dos adolescentes, e 0 predominio
de possiveis resultados apresentados através de programas que auxiliassem no processo de

emagrecimento entre os escolares.

Tabela 1. A percepcao dos professores com relacdo a obesidade juvenil

VARIAVEIS CONSIDERADAS Escala de LIKERT (%)
1 2 3 5

A obesidade juvenil estd se convertendo em um tema
cada vez mais relevante.

O fracasso na hora de perder peso, ap6s participar de um
programa destinado a esse fim, reforga as crencas do
jovem de que existe uma pequena oportunidade de
conseguir essa perda.

Ter um peso normal é muito importante para a satde dos
jovens.

As pessoas obesas sdo sexualmente menos atraentes que
as pessoas magras.

A obesidade juvenil é uma causa significativa de
rejeicdo entre iguais.

Muitos jovens superardo sua obesidade.

1,4% | - 41% | 20,5% 74%

5,5% 9,6% | 31,5% | 39,7% 13,7%

1,4% 41% | 12,3% | 23,3% 58,9%

27,4% | 20,5% | 27,4% 11% 13,7%

2,7% 82% | 21,9% | 38,4% 28,8%

8,2% | 17,8% | 342% | 23,3% 16,4%

Nunca sairia com uma pessoa obesa.
658% | 2,8% | 17,8% | 41% 4,1%

Com a ajuda apropriada, muitos jovens obesos sdo
capazes de perder uma consideravel quantidade de peso.
No geral, as pessoas obesas sdo mais pregui¢osas que as
pessoas magras.

Com a ajuda apropriada, muitos jovens obesos que

perderam peso s&o capazes de manter essa perda. | A% | 96% | 27.4% | 58,9%
1=Discordo plenamente; 2=Discordo; 3=Indiferente; 4=Concordo; 5=Concordo plenamente

Os dados mostram que o0s participantes em sua maioria concordam de forma

2,7% ---- 2,7% | 17,8% 76,7%

30,1% | 21,9% 26% 15,1% 6,8%

expressiva que a obesidade juvenil estd se convertendo um tema cada vez mais relevante,
bem como ter um peso normal é muito importante para a salde dos jovens, estando ela
relacionada a diversos fatores prejudiciais para a satde, como disse Santos (2016), obesidade

é um problema de saude publica, de causas multifatoriais que se ndo for tratada pode levar a
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diversas complicacOes, entre elas, doencgas cardiovasculares, metabdlicas, dificuldade de
mobilidade, alteracOes respiratorias, esteatose hepatica, grandes motivos para depressao, baixa
autoestima e discriminacdo afetando assim a salude como um todo do individuo fisica e
emocional.

Quanto a concordar sobre a obesidade juvenil ser uma causa significativa de rejeicdo
entre iguais, a maioria dos entrevistados declararam concordar e/ou concordar totalmente,
corroborando com o estudo de Serrano et al. (2010) que descrevem como os adolescentes
acima do peso se sentem em meio a sociedade, sobre como eles idealizam o corpo perfeito, e
como estar diferente dos demais geram neles expectativas negativas sobre o corpo fisico, por
ndo se enquadrarem naquele padréo de beleza do momento, que cultuam o corpo magro, e
discriminam o corpo gordo.

Ainda, concordando com a pesquisa Paixdo, Aguiar, Silveira (2016) que também
mostraram em seus resultados a rejeicdo entre iguais, descrevendo que isso muitas das vezes
pode estar relacionado a forma de perceber a pessoa obesa como sendo menos atraente, menos
vaidosa e mais preguicosa em comparacdo a pessoa que se encontra com 0 peso corporal
adequado com sua faixa etaria e altura.

De modo geral, a percepcdo dos professores de Educagédo Fisica sobre a pessoa obesa
ndo revelou atitudes negativas. A maioria dos participantes reconhece que 0s jovens que
contam com apoio e ajuda apropriada serdo capazes de perder uma consideravel quantidade
de peso, mas também manter ao longo da vida, como reforca a pesquisa de Maso (2014) que
descreve a importancia do incentivo aos alunos, fazendo com que eles entendam a
importancia da manutencdo de se ter e manter habitos saudaveis durante todos os momentos
do dia, tendo como principal objetivo melhorar a qualidade de vida, fazendo com que as taxas
de obesidade nessas idades sejam bem menores. Ainda assim, os entrevistados relacionaram o
peso ideal na fase juvenil como uma importante condicdo para a saude totalizando entre

concordo, e concordo totalmente.

O papel da escola sobre obesidade

A Tabela 2 apresenta 0s dados que estdo relacionados a percepcdo dos professores
sobre o papel da escola no controle da obesidade.
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Tabela 2 . O papel da escola sobre obesidade

VARIAVEIS CONSIDERADAS Escala de LIKERT (%)
1 2 3 4 5

As escolas deveriam dispor de cardapios com baixas
calorias.

Os pais ndo deveriam converter a escola em um lugar para
0 tratamento da obesidade juvenil.

A bulimia e a anorexia nervosa sao problemas mais sérios
dentro do contexto escolar que a obesidade.

As escolas ndo se envolvem o suficiente para ajudar a
combater o problema da obesidade.

Todas as escolas deveriam dispor de aulas de E F
especificamente pensadas para os jovens obesos.

As escolas deveriam dispor de programas de

controle de peso destinados a tratar a obesidade juvenil.
Deveriam eliminar-se das cantinas das escolas o0s
alimentos ricos em gordura, balas e doces.
O professor regente deveria fazer, na escola, o controle e
tratamento da obesidade nas criangas.
As escolas deveriam dispor de matérias curriculares que
contenham contetidos sobre nutri¢éo e controle de peso.

41% | 2,7% | 13,7% | 27,4% | 52,1%

6,8% | 1,4% |27,4% | 23,3% | 41,1%

15,1% | 24,7% | 30,1% | 16,4% | 13,7%

55% | 6,8% | 19,2% | 38,4% | 30,1%

24,7% | 23,3% | 20,5% | 16,4% | 15,1%

12,3% | 8,2% | 20,5% | 35,6% | 23,3%

9,6% | 16,4% | 17,8% | 12,3% | 43,8%

30,1% | 28,8% | 16,4% | 16,4% | 8,2%

2,7% | 55% | 9,6% | 30,1% | 52,1%

1=Discordo plenamente; 2=Discordo; 3=Indiferente; 4=Concordo; 5=Concordo plenamente

Os resultados no que diz respeito ao cardapio que as escolas deveriam dispor com
baixas calorias para os alunos demonstram a concordancia da maioria dos participantes,
concordando parcialmente ou totalmente. Concordando com o estudo de Xerez (2016) que
descreve como seria importante que as pessoas envolvidas na elaboracdo do cardapio escolar
tentassem de alguma forma mudar a atual situacdo, considerando a importancia da educagéo
nutricional, aproveitando o ambiente escolar enquanto sua funcédo pedagdgica.

Um dado muito importante é a opinido dos participantes sobre os pais ndo deveriam
converter a escola em um lugar para tratar obesidade juvenil, com a concordancia da maioria,
Esse resultado coincide com estudos que comprovaram que ainda que a escola possa ser
considerada um espaco para instalacdo e efetivacdo de programas e politicas publicas para o
tratamento da obesidade juvenil, os professores de Educacdo Fisica opdem-se a ideia da sua
participacdo exclusiva para tal finalidade Paixdo, Aguiar e Silveira (2016). Entretanto, um
estudo de Cornachioni, Zadra e Valentim (2011) descrevem que a escola é sugerida como o
local mais apropriado para as intervengdes relacionadas a salde, ja que € 0 espago mais
acessivel para os alunos, da mesma forma afirmam que é a escola e a educacdo fisica escolar
que devem oferecer uma educacdo voltada para a saude, ja que se identificam com interesses
relacionados a saude publica, de forma que sabemos que obesidade é uma preocupacdo da
salide publica, € necessario proporcionar aos escolares conceitos relacionados a aptid&o fisica,

atividade fisica e saude.
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Em contrapartida, a maioria dos participantes concordam que as escolas deveriam
dispor de programas de controle de peso destinados a tratar a obesidade juvenil, corroborando
com a pesquisa de Franklin (2012) que relata como a Educacdo Fisica Escolar necessita
constantemente incentivar os alunos a desenvolverem costumes/ habitos com a juncdo dos
exercicios fisicos e alimentacdo saudavel, além de desenvolver posturas de uma vida em
constante movimento.

Ao serem questionados se o professor regente deveria fazer, na escola, o controle e
tratamento da obesidade nas criancas, a maioria discordou dessa possibilidade, a relacéo entre
esses resultados podem ser pela percepcdo que esses professores tem sobre os demais
objetivos e finalidades que sdo particularidades & Educacdo Fisica como pratica de
intervencdo na escola, objetivos esses que incluem além dos conhecimentos sobre o corpo e
suas praticas, mas também aquelas relacionadas as diferentes manifestacGes culturais
produzidas historicamente pelo ser humano, dentre tantas outras que também se fazem
importantes a serem tratadas nas aulas de Educacio Fisica escolar (PAIXAO; AGUIAR;
SILVEIRA, 2016).

Ainda com relacdo ao papel da escola mediante a obesidade juvenil, a maioria
concorda que as escolas ndo tém se envolvido o suficiente para ajudar a combater o problema
da obesidade, destacando também a ideia de a importancia da escola oferecer contetdos
curriculares relacionados a nutricdo e ao controle do peso corporal. Embora seja tdo
importante esse tipo de preocupacdo na escola, torna-se bastante construtivo um esforco
coletivo que busque envolver ndo apenas os alunos, mas as suas familias, e até mesmo a
propria sociedade, tendo em conta que a obesidade se relaciona a uma infinidade de fatores
como culturais, sociais, econdmicos, emocionais e comportamentais (PAIXAO; ROCHA,
2015).

O papel da educacdo fisica no controle da obesidade

Segundo Franklin (2012) a educacao fisica que é voltada a prevencéo, é sem sombra
de davidas, atualmente, a grande contribuicdo que a educacdo pode oferecer a sociedade e aos
jovens estudantes, no tocante a prevencao de enfermidades relacionadas a obesidade.

Especificando o objetivo final desta pesquisa, a Tabela 3 apresenta a forma como 0s
participantes percebem a Educacdo Fisica no controle direto a obesidade e no incentivo a um

estilo de vida saudavel entre os alunos.



Tabela 3. O papel da educacéo fisica no controle da obesidade

VARIAVEIS CONSIDERADAS

Escala de LIKERT (%)

1

2

3

4

Nao se dispde do tempo suficiente nas aulas de E F para
ajudar os jovens a melhorarem sua forma fisica.

12,3%

6,8%

13,7%

26%

41,1%

Aconselhar os jovens e seus pais sobre 0s programas de
exercicios para perder peso é uma atividade muito
gratificante.

1,4%

5,5%

2,7%

17,8%

76,2%

A formacéo recebida ndo me preparou de forma adequada
para elaborar um programa de atividades para ajudar 0s
jovens a reduzir seu peso.

34,2%

17,8%

21,9%

15,1%

11%

O professor de EF deveria fazer, na escola, o controle e
tratamento da obesidade nos juvenis.

21,9%

24,7%

27,4%

16,4%

9,6%

Acredito que sou competente na hora de prescrever um
programa de exercicios destinado a perda de peso para
alunos obesos.

5,5%

5,5%

19,2%

28,8%

41,1%

Conceber programas de atividades para perder peso e
aconselhar tanto os jovens quanto seus pais sobre tais
aspectos é uma tarefa muito dificil.

4,1%

16,4%

31,5%

27,4%

20,5%

Acredito que os professores de EF deveriam servir de
modelo, sendo exemplo e mantendo um peso normal.

31,5%

9,6%

24,7%

21,9%

12,3%

Os alunos deveriam receber aulas de EF centradas no
cuidado com a forma fisica ao longo de todo o ciclo de
vida.

20,5%

21,9%

24,7%

9,6%

23,3%

Muitas das aulas de EF ndo sdo elaboradas para
proporcionar habitos de vida e padrbes de exercicio que

ajudem a controlar o peso.

11%

11%

17,8%

37%

23,3%

1=Discordo plenamente; 2=Discordo; 3=Indiferente; 4=Concordo; 5=Concordo plenamente

Do total de participantes investigados, a maior parte deles acreditam que as aulas de
Educacdo Fisica deveriam ser elaboradas para ajudar os alunos a melhorar a forma fisica ao

longo da vida, contudo, reconhecem que a carga horaria semanal das aulas como sendo

insuficiente para que ocorram grandes alteragdes corporais nos adolescentes.

De acordo com Paixdo, Rocha (2015) ndo ha uma regulamentacdo que normatiza essa
determinada situacédo, o que acaba sendo muito comum de acontecer, a substitui¢cdo da aula de
Educacao Fisica por aulas com professores de outras disciplinas, como especialistas em
linguas, artes e outras. Todavia, sabemos que ha um documento que ja trouxe avancos para a
area de educacéo fisica, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LBD) 9.394 que a
inseriu como disciplina obrigatéria nas grades curriculares das escolas de educacdo béasica

brasileiras, a reconhecendo como componente curricular e também como &rea de estudo

relevante na formacéo global dos individuos (BERTINI JUNIOR; TASSONI, 2013).
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Sendo assim, os professores de Educagdo Fisica devem encorajar a prética da
atividade fisica dos alunos, sendo inicialmente realizadas dentro da escola e posteriormente
levadas, pelos alunos, para outros contextos fora da escola (PAIXAO; ROCHA, 2012).

Com relacdo a formacdo que os entrevistados receberam durante a graduacdo, a
maioria deles falam que foram preparados de forma adequada para elaborar um programa de
atividades para ajudar os jovens a reduzir o peso. Em contrapartida, a maioria dos
participantes discordaram que o professor de Educacdo Fisica deveria fazer, na escola, o
controle e tratamento da obesidade nos juvenis.

De acordo com Guido e Moraes (2010) a principal meta dos programas de educagéo
para a saude através da educacdo fisica escolar é proporcionar fundamentacéo teorica e pratica
que possa levar os alunos a construirem conhecimentos, de forma que os instrua a praticar
atividade fisica relacionada a saude durante todas as fases da vida. Nesta perspectiva, as aulas
de Educacdo Fisica podem ter um papel que vai além dos esportes, mas de uma melhora
significativa na qualidade de vida. Ainda relata como ndo haveria muita dificuldade para um
professor de Educacdo Fisica ensinar durante as praticas, tematicas relacionando atividade
fisica e saude.

Um bom planejamento do professor de educacédo fisica € a forma mais sabia de se
atingir a riqueza que a educacdo fisica escolar possibilita para os alunos, destacando temas
transversais que podem ser incluidos, devendo ser um facilitador, pois dessa forma o
professor pode conseguir o interesse, a atencdo dos alunos para essa problematica,
favorecendo aulas, deixando-as mais atraentes e prazerosas (SANTOS, 2018). Em uma das
habilidades da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) fala justamente corroborando para
esse entendimento, que a educacdo fisica escolar objetiva compreender as consequéncias das
escolhas de padrdes, e discutindo a importancia da atividade fisica como promotora de saude,
abordando temas como sedentarismo, obesidade e alimentacdo (BRASIL, 2018).

Ao questionar os particpantes sobre conceber programas de atividades para perder
peso e aconselhar tanto 0s jovens quanto seus pais sobre tais aspectos ser uma tarefa muito
dificil, a maioria concordou com essa questdo, trazendo a relacdo com o estudo de Oliveira
(2008) a dificuldade que é justamente essa relacdo, escola, pais e filhos, de forma que os pais
de alunos com sobrepeso manifestaram uma grande necessidade de se justificar a todo tempo
quanto ao fato de cumprirem bem sua obrigacao de levar os filhos as consultas e cobrar que
eles realizem em casa a conduta ensinada, da mesma forma, muitos se mostraram

preocupados em manter uma imagem de bons cuidadores. Nessa pesquisa poucos pais



20

assumiram suas dificuldades pessoais com relacdo as mudancas no estilo de vida proprio ou
perceberam o reflexo destas dificuldades nos filhos.

Um achado interessante desta pesquisa, foi acerca dos professores de Educacéo Fisica
servirem de modelo, sendo exemplo e mantendo um peso normal, na qual demonstrou a
discordancia dos sujeitos sobre o assunto, ndo foi unanime, e uma grande parcela demonstrou
sem indiferente sobre o assunto. O que se trata de uma situacdo que demonstra um grande

potencial de ser analisada.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante das descobertas obtidas neste estudo € possivel afirmar que os professores
licenciados em Educacdo Fisica atuantes na educacao bésica, reconhecem a necessidade de
intervencgéo dos profissionais para prevenir e controlar a obesidade entre jovens, concordando
com a hipotese deste estudo.

Os participantes enxergam a importancia da problematica da pesquisa, bem
como a necessidade de intervencdo para prevenir e tratar a obesidade em adolescentes, e
reconhecem a rejei¢do sofrida por esse grupo em consequéncia de sua condigédo corporal.

Constatou-se também a importancia das escolas se envolverem mais nesse processo,
corroborando com o implemento de projetos, programas e matérias curriculares voltados para
o0 controle da obesidade infanto-juvenil, afim de minimizar o crescente quadro de sobrepeso e
obesidade no Brasil. Entretanto, destacam que a mesma ndo deve ser tida em um lugar onde
essa meta seja o foco principal, muito menos as aulas de educacao fisica tenham essa tematica
como foco principal do objeto de estudo.

Constatou-se que os entrevistados acreditam, que no ambiente escolar o professor de
educacao fisica é aquele capacitado e que se encontra em condi¢des para lidar com esses
alunos, buscando desenvolver em suas aulas/atividades que possam contribuir para que oS
alunos 0s mantendo ativos e que tome consciéncia de qudo prejudicial é para a salde estar
com sobrepeso, pois vai além da estética. Tendo esse pensamento, concluem que a disciplina
de educacdo fisica, apesar da carga horéria ser restrita em algumas escolas, € um dos
principais cenarios para retratar a obesidade. De forma que, a maioria dos entrevistados,
mesmo sendo licenciados, sentem-se preparados para realizar prescricdo de exercicios para

seus alunos no ambiente escolar.
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Diante do exposto sugere-se que novos estudos devam considerar a descricdo de
forma mais aprofundada acerca do conhecimento dos professores licenciados em educacéo
fisica sobre a obesidade na adolescéncia, bem como a incluséo de outros desenhos de estudos

que inclua o adolescente e a familia, de forma a fortalecer a relevancia clinica.
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Idade:

Sexo:

() masculino

() feminino

Cor:

() branco (a)
() negro (a)
() pardo (a)
() amarelo (a)

() indigena

Nacionalidade:

() Brasileiro

() Estrangeiro

Estado onde reside:




ANEXO A- PERCEPTIONS OF YOUTH OBESITY AND PHYSICAL EDUCATION
QUESTIONNAIRE

A percepcao dos professores com relacdo a obesidade juvenil

VARIAVEIS CONSIDERADAS Escala de LIKERT (%)

1 2 B 4 b5

A obesidade juvenil esta se convertendo em um tema cada vez
mais relevante.

O fracasso na hora de perder peso, ap0s participar de um
programa destinado a esse fim, reforca as crengas do jovem de
gue existe uma pequena oportunidade de conseguir essa perda.

Ter um peso normal é muito importante para a salde dos
jovens.

As pessoas obesas sdo sexualmente menos atraentes que as
pessoas magras.

A obesidade juvenil é uma causa significativa de rejeicao
entre iguais.

Muitos jovens superardo sua obesidade.

Nunca sairia com uma pessoa obesa.

Com a ajuda apropriada, muitos jovens obesos sdo capazes de
perder uma consideravel quantidade de peso.

No geral, as pessoas obesas sd0 mais preguicosas que as
pessoas magras.

Com a ajuda apropriada, muitos jovens obesos que perderam
peso séo capazes de manter essa perda.

1=Discordo plenamente; 2=Discordo; 3=Indiferente; 4=Concordo; 5=Concordo plenamente

O papel da escola sobre a obesidade

VARIAVEIS CONSIDERADAS Escala de LIKERT (%)

1 2 3 4 5)

As escolas deveriam dispor de cardapios com
baixas calorias.

Os pais ndo deveriam converter a escola em um
lugar para o tratamento da obesidade juvenil.

A bulimia e a anorexia nervosa sdo problemas mais
sérios dentro do contexto escolar que a obesidade.

As escolas ndo se envolvem o suficiente para
ajudar a combater o problema da obesidade.

Todas as escolas deveriam dispor de aulas de E F
especificamente pensadas para 0s jovens obesos.

As escolas deveriam dispor de programas de
controle de peso destinados a tratar a obesidade
juvenil.

Deveriam eliminar-se das cantinas das escolas 0s
alimentos ricos em gordura, balas e doces.

O professor regente deveria fazer, na escola, o
controle e tratamento da obesidade nas criangas.

As escolas deveriam dispor de matérias curricu-
lares que contenham conteudos sobre nutricdo e
controle de peso.

1=Discordo plenamente; 2=Discordo; 3=Indiferente; 4=Concordo; 5=Concordo plenamente
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O papel da Educacéo Fisica no controle da obesidade

VARIAVEIS CONSIDERADAS Escala de LIKERT (%)
1 2 B 4 5

Nao se dispbe do tempo suficiente nas aulas de E F para ajudar
0s jovens a melhorarem sua forma fisica.

Aconselhar os jovens e seus pais sobre os programas de
exercicios para perder peso é uma atividade muito gratificante.

A formacéo recebida ndo me preparou de forma adequada para
elaborar um programa de atividades para ajudar 0s jovens a
reduzir seu peso.

O professor de EF deveria fazer, na escola, o controle e
tratamento da obesidade nos juvenis.

Acredito que sou competente na hora de prescrever um
programa de exercicios destinado a perda de peso para alunos
obesos.

Conceber programas de atividades para perder peso e
aconselhar tanto os jovens quanto seus pais sobre tais aspectos
é uma tarefa muito dificil.

Acredito que os professores de EF deveriam servir de modelo,
sendo exemplo e mantendo um peso normal.

Os alunos deveriam receber aulas de EF centradas no cuidado
com a forma fisica ao longo de todo o ciclo de vida.

Muitas das aulas de EF ndo sdo elaboradas para proporcionar
habitos de vida e padrbes de exercicio que ajudem a controlar o
peso.

1=Discordo plenamente; 2=Discordo; 3=Indiferente; 4=Concordo; 5=Concordo plenamente

(PRICE; DESMOND; RUPPERT, 2015)
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