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“A persisténcia é o caminho do éxito.’

(Charles Chaplin)



RESUMO

O uso de plantas medicinais vem desde os primérdios da humanidade, com estudos e
descobertas que minimizam enfermidades e comprovam efeitos farmacoldgicos.
Atualmente sdo utilizadas em grande escala nas mais diversas situacOes e patologias,
promovendo o bem estar dos individuos. A dor é entendida como uma experiéncia
sensorial e emocional desagradavel associada a uma lesdo real ou potencial dos tecidos
do organismo e também em decorréncia dos novos habitos de vida dos seres humanos,
que por vezes buscam as plantas medicinais como alternativa curativa. Desta forma o
presente estudo objetivou analisar as evidéncias cientificas sobre o uso de Plantas
medicinais na analgesia através de uma revisdo sistemdtica da literatura. Foram
analisados 4 artigos; desses artigos, 2 estudos “in vivo” e 2 estudos etnobotanico. Os
artigos mostraram o amplo uso das plantas medicinais no combate a dor e também,

comprovam suas agdes analgésicas.

Palavras chave: Plantas medicinais. Analgesia. Fitoterapia



ABSTRACT

The use of medicinal plants comes from the dawn of humanity, with studies and discoveries
that minimize diseases and prove pharmacological effects are currently used on a large scale,
in the most diverse situations and pathologies, promoting the well-being of individuals. Pain is
understood as an unpleasant sensory and emotional experience associated with a real or
potential injury to the body's tissues and also as a result of the new life habits of human beings,
who sometimes seek medicinal plants as a curative alternative. Thus, the present study aimed
to analyze the scientific evidence on the use of medicinal plants in analgesia through a
systematic review of the literature. Four articles were analyzed; of these articles, 2 “in vivo”
studies and 2 ethnobotanical studies. The articles showed the widespread use of medicinal

plants to fight pain and also proved their analgesic actions.

Key words: Medicinal Plants. Analgesia. Phytotherapy.
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1. INTRODUGCAO

A utilizacéo das plantas medicinais teve seu inicio, provavelmente na pré-histéria. Os
homens primitivos iniciaram as praticas de saude, alimentando-se de determinadas plantas pelo
instinto de sobrevivéncia. Com isso, foram observados determinados efeitos para minimizar
suas enfermidades, acumulando conhecimentos empiricos que foram passados de geracao para
geracdo (BRANDAO, 2003).

Com o decorrer da evolucdo historica, teorias e analises de certas plantas medicinais
foram criadas com o objetivo de colaborar com a Ciéncia Médica Moderna. Surge entdo a
Fitoterapia, que etimologicamente vem da palavra grega Phyton (plantas) e Therapeia
(tratamento), ou seja, tratamento através das plantas (GUYOT, 1990; MIGUEL;
MIGUEL,1999).

A fitoterapia caracteriza-se pela pratica do uso de plantas ou de suas partes com a
finalidade de prevenir, aliviar ou curar um processo patoldgico. Desde o inicio da civilizagéo,
no momento em que o0 homem despertou para suas necessidades, comec¢ou um longo periodo
de exploracdo dos recursos naturais para seu proprio beneficio. (DI STASI, 1996).

As plantas medicinais podem ser classificadas por categorias, de acordo com sua acéo
sobre o organismo: estimulantes, calmantes, emolientes, fortificantes, de acdo coagulante,
diureticas, sudoriferas, hipotensoras, de funcéo reguladora intestinal, colagogas, depurativas,
remineralizantes e reconstituintes (DE RUDDER, 2002).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), a planta é medicinal quando uma
espécie vegetal é administrada ao ser humano, por determinada via (cada planta tem sua forma
correta de administracdo), e exerce acao farmacoldgica.

Atualmente, o uso de terapias naturais também esta crescendo em paises desenvolvidos
sobre a perspectiva de que plantas apresentam menos efeitos colaterais, ou que sdo alternativas
mais eficientes por ja serem historicamente usadas (ANQUEZ-TRAXLER, 2011).

A dor pode ser entendida como uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel
associada a uma lesdo real ou potencial dos tecidos do organismo. As diferentes maneiras com
que os individuos vivenciam a dor também podem ser percebidas na maneira com que a lidam.
Grande parte das pessoas desenvolve diferentes estratégias e agdes as quais sdo reflexos de sua
cultura e de sua concepcao de cuidado (SCHEK, 2014).

A alta prevaléncia de dor, particularmente de dor recorrente ou croénica, indica que

uma grande parcela da populacéo apresenta o risco de desenvolver comportamentos de dor que
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incluem limitagGes em algumas atividades (diérias e trabalho), sobrecarga no uso dos servigos
de saude, uso abusivo de medicamentos para controle, entre outros problemas (HOLTZ; NETO,
2008; BRASIL et al., 2008)

A ocorréncia de dor é frequente em decorréncia dos novos habitos de vida, do
decréscimo da tolerancia ao sofrimento pelo homem moderno, do prolongamento da vida dos
individuos em geral e dos doentes com afeccdes clinicas naturalmente fatais (TEIXEIRA,
MARCON; ROCHA, 2001).

Além da abordagem farmacoldgica, o uso de métodos adjuvantes no tratamento da dor,
como as terapias complementares, caracteriza a busca do usuario por uma assisténcia integral e
qualificada. (BRASIL et al., 2008)

As praticas complementares ja vém sendo utilizadas pelas mais diversas culturas,
apoiadas pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e integradas a medicina convencional.
Em 2006, o Ministério da salde implantou a Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Sadde (SUS), entre elas temos as plantas
medicinais, que geralmente sdo bem utilizadas pela populacdo nas mais diversas patologias e
tem facil acesso em nosso territorio.

Dessa forma, o objetivo desse trabalho foi realizar um estudo de reviséo sistematica

da literatura cientifica, sobre o uso de plantas medicinais no alivio da dor.
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2. OBJETIVOS

2.1.Geral:
Analisar o0 uso de plantas medicinais que auxiliam na analgesia, por meio de uma

revisao sistematica da literatura.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 DOR

A palavra dor € originada do grego odyne e do latim dolor, derivando deles o termo

<

dor em portugués. Pode ser considerada como “uma experiéncia sensorial ou emocional
desagradavel, associada a uma lesao tecidual real ou potencial, ou descrita em termos de tal
lesdo.” Esse conceito foi introduzido em 1979 pela Associacéo Internacional para o Estudo da
dor (IASP, International Association for the Study of Pain), na tentativa de definir essa
experiéncia sempre subjetiva. Vale salientar que, para ser considerada dor, esta sensacao deve
ser desagradavel ao individuo, valorizando sua descricdo e importando pouco a necessidade de

uma lesdo tecidual identificavel (HAUEISEN et al., 2019).

Segundo Haueisen et al. (2019), a nocicepcédo € o processo neural no qual o estimulo
que pode despertar a dor é detectado pelo sistema nervoso central. Essa dor nociceptiva é
ativada apenas por estimulos nocivos, agindo em um aparelho sensorial especializado de alto
limiar. Simultaneamente ao sinal de alarme, a nocicep¢do toma caracteristicas motivacionais,
semelhantes a sensa¢des como fome, sede ou desejo sexual. O limiar para provocar essa dor
ndo deve ser baixo o suficiente para interferir nas atividades normais diarias, nem elevado o
suficiente para que seja lembrado ap6s um franco dano tissular.

Um dos desafios no combate a dor é sua mensuracdo, para que alguma intervencao
seja feita. A avaliacdo da dor é um processo amplo e envolve a obtencéo de informacdes, onde
cada individuo ir4 fornecé-las.

A dor pode ser classificada. Tais classes ndo sdo diagndsticos, porém, auxiliam a
conduzir tratamentos. Existem diversos sistemas para essa classificacdo. Os mais frequentes
sdo baseados principalmente na duracdo e evolucdo da dor (dor aguda versus dor cronica), a
exemplo da classificacdo de dor cronica da IASP, da fisiopatologia subjacente (dor nociceptiva,
dividida nos subtipos somatica e visceral, dor neuropética e dor psicogénica) (HAUEISEN et
al., 2019).
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3.2 TERAPIAS COMPLEMENTARES

As terapias complementares fazem parte de abordagem holistica e natural da salde,
podendo ser descritas como praticas que pertencem ao patrimdnio cultural e ao inconsciente
coletivo da humanidade. (Lima et al., 2012; Teixeira et al., 2004). Tais préaticas de saude
complementares e integrativas tém se expandido ultimamente pelo mundo inteiro e com grande
intensidade, apesar da sua ainda remota utilizacdo. O interesse da populagdo por estas praticas
vem crescendo, estimulando os 6rgdos gestores da salde a implementar e desenvolver medidas
que correspondam aos anseios da sociedade nessa area.

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) estimula, desde o final da década de 70, a
implantacdo da chamada Medicina Tradicional ou Medicina Complementar e Alternativa nos
Sistemas de Saude. Em 2002 e 2003, langou documentos e resolugdes com orientacdes para a
referida implantacdo que incluem quatro pilares fundamentais: estruturacdo de uma politica;
garantia de seguranca, qualidade e eficacia; ampliacdo do acesso; e 0 uso racional. (OMS,
2002).

A portaria N° 971, de 03 de maio de 2006, aprova a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude. Dentre elas, no item 1.3
enquadra-se as Plantas medicinais e Fitoterapia. Segundo a portaria, a fitoterapia € uma
“teraputica caracterizada pelo uso de plantas medicinais em suas diferentes formas
farmacéuticas, sem a utilizacao de substancias ativas isoladas, ainda que de origem vegetal”.

Como j& mencionado, o uso de plantas medicinais com fins curativos é uma forma de
tratamento de origens muito antigas, relacionada aos primoérdios da medicina e fundamentada
no acumulo de informacdes que foram repassadas de geracdo em geracao.

O Brasil nesse caso, possui grande potencial para o desenvolvimento dessa terapéutica,
com a maior diversidade vegetal do mundo, ampla socio diversidade, uso de plantas medicinais
vinculado ao conhecimento tradicional e tecnologia para validar cientificamente esse
conhecimento (BRASILIA, 2006). A partir disso, a seguir se encontram citadas as plantas

encontradas em comum nos artigos e mais utilizadas, de acordo com este estudo.
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3.3 Achillea millefolium

A A. millefolium apresenta-se como uma planta herbacea pertencente a familia
Asteraceae. E perene, rizomatosa, ereta, altamente aromatica, entouceirada, de 30 a 50 cm de
altura. Suas folhas sdo compostas, finamente pinadas; as inflorescéncias séo brancas ou rosadas,
em capitulos reunidos em uma panicula terminal. E uma planta de clima subtropical, aprecia o
calor e resiste bem a seca. Ocorre de forma nativa na America do Norte, Europa, sul da Australia
e norte da Asia, e € amplamente cultivada em hortas domésticas em quase todo o Brasil
(LORENZI; MATOS, 2002; MARTINS et al., 2000; PANIZZA, 1997).

Figura 1: Fotografia da Achillea millefolium

Fonte: https://www.floresefolhagens.com.br/wp-content/uploads/2017/04/Mil-

folhas-Achillea-millefolium-.jpg

Também conhecida popularmente como: Atroveran, maceldo, milefolio, mil-folhas,
novalgina, erva-de-carpinteiro e etc.

Segundo Benedek (2007), a mil-folhas (Achillea millefolium L. sl) é tradicionalmente
utilizada para doencas gastrointestinais espasmaodicas e inflamatdrias, como agente biliar e
externamente para inflamagdo. Estudos mais recentes demonstraram que os flavonoides do
milefolio tém um efeito espasmolitico, enquanto os 4acidos dicafeoilquinicos sédo
colereticamente ativos. Além disso, uma inibicdo in vitro da elastase de neutréfilos humanos,
uma protease envolvida no processo inflamatorio, foi observada nos extratos e fracdes de mil-
folhas, o que é uma indicacdo adicional do modo de agdo anti-inflamatéria de Achillea

millefolium L. sl. Assim, esses resultados confirmam o uso da droga pela medicina popular.
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3.4 Plantago major

Plantago major é uma espécie de Plantago, da familia das Plantaginaceae. (The Plant
List., 2010). No Brasil, é conhecida como como tanchagem maior (OLIVEIRA, 2012),
tranchagem (RODRIGUES; GUEDES, 2006), transagem (OLIVEIRA et al., 2010), tansagem
(PEREIRA et al., 2012), plantagem, lingua de vaca, trancagem, ou ainda, como tangagem
(ALBERTASSE et al, 2010).

Tem origem no Norte da Europa e Asia Central, adaptando-se bem a regides tropicais.
No Brasil, Plantago major esté distribuida em diversos dominios fitogeogréficos: Amazénia,
Caatinga, Cerrado, Mata Atlantica e Pampa, sendo encontrada desde o norte até o sul do pais
(PLANTAGINACEAE IN LISTA DE ESPECIES DA FLORA DO BRASIL, 2014).

Figura 2: Fotografia da Plantago major

ot : 7 s

Fonte: Google imagens

Os beneficios da Plantago major, sdo conhecidos em todo o mundo ha centena de
anos.

Maria Elena et al. (1997), em seu estudo confirmou atividades analgésicas e anti-
inflamatorias do extrato aquoso da Plantago major, testado em ratos (Wistar 180-220g) e
camundongos (Swiss albino 25-30 g).

Segundo Adom et al. (2017), esta planta contém constituintes quimicos eficientes
incluindo flavonodides , alcaloides , terpendides, derivados do 4&cido fendlico, glicosideos
iridéides, acidos graxos, polissacarideos e vitaminas que contribuem para seus efeitos

terapéuticos especificos.


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/flavonoid
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/alkaloid
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/terpenoid
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/iridoid
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/iridoid
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/polysaccharide
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Os flavonoides aliviam a neuroinflamag&o ao inibir a ativacdo da NADPH (fosfato de
dinucleotido de nicotinamida e adenina) oxidase e subsequente geracao de espécies reativas de
oxigénio em astrocitos, inibindo a expressao de COX-2, liberando citocinas e produzindo NO
(6xido nitrico) (MCCREATH; DELGODA,2017).

Estudos correspondentes, analisados e revisados por Adom et al. (2017) relatam
que Plantago major € eficaz como curador de feridas, assim como
um agente antiulcerativo, antidiabético , antidiarreico ,antiinflamatorio, antinociceptivo,
antibacteriano e antiviral. Também combate a fadigae o cancer, € um antioxidante e um

eliminador de radicais livres.
3.5 Mentha x piperita L.

A horteld pimenta, pertence ao género Menthaa familia Lamiaceae, tem uma
apresentacdo amplamente distribuida em todo o mundo, seu centro de origem é a Europa
meridional e a regido do Mediterraneo, suporta temperaturas baixas, mas tem uma adaptacéo
melhor ao clima tropical. Suas folhas sdo pecioladas e pubescentes, contendo flores de
coloracdo lilas ou branca, reunidas em espigas nas axilas das folhas (Mattos, 2000).

A Mentha piperita é um hibrido entre Mentha aquatica e Mentha spicata. E uma planta
naturalizada, ndo endémica do Brasil. A Mentha geralmente é utilizada para fins medicinais
como, analgésico estomacal e intestinal, estimulante das funcfes cardiacas, controle da azia,
gastrite, cdlicas e gases (Grisi et al., 2006).

Figura 3: Fotografia da Mentha piperita

ﬁb”
Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Hortel%C3%A3-
pimenta#/media/Ficheiro:Mentha_piperita_-_Pfefferminze.jpg


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/antinociceptive-agent
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/antidiabetic-agent
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/antidiarrheal-agent
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/antinociceptive-agent
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/antinociceptive-agent
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/posttraumatic-stress-disorder
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Segundo Bahare et al. (2012), asfolhas de Mentha tradicionalmente tem sido
utilizadas como cha no tratamento de dores de cabeca, febre, distarbios digestivos e varias
doencas menores. Os 6leos essenciais também sdo amplamente usados no tratamento de
infeccBes fangicas e bacterianas de intensidade leve da pele humana, sindromes de dor de
cabeca e neuralgia pés-herpética (SHAIKH et al., 2014).

O oleo essencial € o principal produto das plantas do género Mentha, normalmente,

rico em mentol (Paulus et al., 2007).

Mentol e L- mentol, isbmero de mentol analgésico predominante em preparacdes
medicinais (L1U; 2013), € um composto natural de resfriamento no 6leo de horteld-pimenta das
plantas de horteld e € encontrado em varios produtos comerciais, por exemplo, pasta de dente,
goma de mascar e analgésicos tépicos (BHATIA et al, 2008). Estudos demonstram que
concentracOes baixas a moderadas de mentol, quando aplicado topicamente inibem a irritagéo
da capsaicina (GREEN; MCAULIFFE, 2000;) entorses, hipersensibilidade ao calor e dores de
cabeca (KLEIN etal., 2010; BORHANI HAGHIGHI et al., 2010), enquanto altas concentracdes
(uso topico ou injecdo intraplantar) geram alodinia e hiperalgesia ao frio (PAN et al., 2012;
HATEM et al., 2006). Além disso, pacientes com dor neuropética também exibiram aumento

da resposta analgésica induzida por mentol (WASNER et al., 2008).

3.6 Solidago chilensis Meyen

O género Solidago (Asteraceae) engloba cerca de 120 espécies distribuidas por todo o
mundo, sendo amplamente utilizadas na medicina tradicional de varios paises, principalmente
no tratamento de problemas inflamatdrios e como diuréticas (BLUMENTHAL et al.,1998).
Como espécie nativa na América do sul, temos a Solidago chilensis Meyen, conhecida
popularmente como erva-lanceta, arnica-brasileira ou arnica-silvestre. A espécie vem sendo
amplamente utilizada no Brasil, principalmente na forma de extratos alcodlicos e infusoes,
sendo associada as propriedades antissépticas, analgésicas, cicatrizantes e anti-inflamatorias
(PIO CORREA, 1984; MORS et al., 2000; LORENZI & MATOS, 2002).
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Figura 4: Fotografia de Solidago chilensis Meyen

Fonte: http://www.unirio.br/ccbs/ibio/herbariohuni/solidago-chilensis-meyen

Na regido da Mata Atlantica, a planta € macerada em aguardente e posteriormente
aplicada externamente contra dores musculares, edemas causados por pancadas, picadas de
insetos e infeccdes, enquanto a decocgdo é usada internamente como sedativo e contra
distdrbios digestivos. (Di Stasi et al., 2002)

Ag Silva et al., (2010) confirmou em seus estudos que o extrato glicélico fluido de S.
chilensis foi eficaz no tratamento da lombalgia e no aumento da flexibilidade lombar.

As propriedades relatadas para S. chilensis tém sido consideradas como consequéncias
de seus constituintes fitoquimicos, como flavondides, fendlicos, acetofenona, carotendide,
glicosideos, 6leo essencial, saponinas, terpenos, lactonas e a diidro-helenalina, que sdo 0s mais
estudados lactonas sesquiterpénicas antiflogisticas (L1Z et al.,2008).
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4. METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo sistematica da literatura dos ultimos dez anos acerca
de discussdes e experiéncias sobre o uso de Plantas medicinais para o alivio da dor. Os dados
foram coletados através do levantamento das producdes cientificas e demais materiais

produzidos em territorio nacional e internacional.

A revisdo sistematica pode auxiliar o pesquisador no melhor entendimento do assunto
e assim levar essas informacGes para a pratica cotidiana, melhorando, deste modo, a qualidade
dos cuidados ao paciente (SAMPAIO E MANCINI, 2009).

Com o objeto de estudo definido, a busca foi conduzida por meio de levantamento
bibliografico nas seguintes bases de dados eletrbnicas: Medical Literature Analysisand
Retrieval System Online (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico. Foram utilizadas as palavras-chaves
de acordo com os descritores em ciéncias da Saude (DeCS): Plantas medicinais, analgesia,

fitoterapia.

Como critérios de inclusdo tém-se: ter sido publicado no periodo entre 2010 e 2020,
envolver a tematica, trabalhos que se encontram disponiveis em texto completo para a leitura;
publicacdo sendo um artigo cientifico e publicacdes relacionadas aos objetivos do presente

estudo.

Foram excluidas do estudo as producgdes que ndo envolviam a tematica e que tinham

mais de dez anos de publicacao.

Inicialmente foi realizada uma leitura geral e explanatdria, levando em consideragdo o
titulo, resumo, resultados e conclusdes, avaliando assim se o artigo consultado estava de acordo
com os itens de incluséo descritos. A partir disso, uma nova leitura foi feita afim de organizar
as informacdes necessarias para as respostas que buscamos na pesquisa e a correlacdo das

plantas citadas com as informacdes encontradas na literatura.

Os dados obtidos foram analisados e demonstrados em tabelas atraves dos programas
de computacdo Word®. Em seguida discutidos e confrontados com a literatura pertinente a

tematica.


http://www.scielo.org/
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 11 artigos. Utilizando os critérios de inclusdo, observando
principalmente, o titulo, metodologia, objetivos e conclusdes; 4 artigos estavam dentro dos
critérios prescritos acima. Desses artigos, 2 foram estudo etnobotanico e 2 estudos “in vivo”.

Como observa-se no grafico a seguir.

GRAFICO 1: TOTAL DE ARTIGOS ANALISADOS

Estudo
Etnobotanico
50%

Estudo "in vivo"
50%

Quadro 1. Artigos analisados com metodologia de estudo etnobotéanico.

TITULO AUTORE(S) OBJETIVO CONCLUSOES

Plantas SCHEK, Gabriele et ldentificar as Grande
mngmals al. (ALICE), 2014. | plantas medicinais | parte das plantas
utilizadas para
analgesia em utilizadas como | medicinais citadas
familias analgésicas or | como analgésicas
descendentes de 9 P g
pomeranos no Sul familias ndo possuem efeito

do Brasil

descendentes de
pomeranos no Sul

do Brasil.

comprovado,
porém, apresentam
outros efeitos

terapéuticos.




21

Necessitando de
uma maior

informagdo  sobre

elas.

Plantas HAEFFNER, Investigar as Apesar da
medicinais Rafael et al. 2012. plantas medicinais | falta de pesquisas
utilizadas para o utilizadas no alivio | cientificas sobre o
alivio da dor pelos da dor. efeito  analgésico
agricultores das plantas
ecoldgicos do Sul medicinais, 48%
do Brasil das plantas citadas

pelos agricultores
para uso no
combate a dor, tem
seu efeito
confirmado por
trabalhos na area da

farmacologia.

Nos dois artigos, sdo citadas inumeras plantas medicinais utilizadas popularmente,
demonstrando uma ampla diversidade conhecida pelos entrevistados. Porém, a grande parte
delas, ndo se encontra comprovagéo cientifica para os usos descritos.

No primeiro artigo, foram citadas 105 plantas. Destas, 20 sdo utilizadas como
analgésicas e foram nomeadas com outras fun¢des. Tendo apenas 5 das plantas citadas, com
eficiéncia analgésica comprovada. Sdo elas: Rosmarinus officinalis, Mentha sp, Achillea
millefolium, Aloysia citriodora e Cymbopogon citratus. A primeira espécie e a quinta espécie
sdo empregadas como analgésicas em geral, a segunda e a terceira espécie possuem efeitos
capazes de reduzir as cOlicas e a quarta espécie alivia espasmos. Confirmando o efeito e a
finalidade de seus usos, segundo citados pelos individuos.

A grande maioria delas, sdo plantadas nos quintais das casas ou nas proximidades, com
facil acesso. Suas partes mais utilizadas sdo as folhas e quanto ao modo de preparo, destaca-se
a infusdo. A dosagem e a administracdo variam de acordo com a dor.

Pontos como efeitos colaterais ou contraindicacdo quase ndo sao relatados, tendo em

vista nesse caso, uma situacao de alerta, onde o desconhecimento sobre um produto de consumo
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generalizado pode, por uso exagerado ou equivocado, gerar sérios problemas de satde. Paraum
aproveitamento adequado dos principios ativos de uma planta exige-se o preparo correto. No
processo de utilizacdo de plantas medicinais, também podem ocorrer efeitos adversos, assim
como no uso de alopaticos.

No segundo, foram citadas 196 plantas, onde 48 se referiam ao efeito analgésico e 23
delas, foram encontrados estudos de cunho farmacoldgico-fitoquimico que confirmavam o0s
efeitos referidos pelos agricultores.

Dentre as 48 plantas com efeito analgésico citadas pelos agricultores ecol6gicos na
pesquisa, 12 plantas medicinais (Achillea millefolium, Achyrocline satureioides, Arctium lappa,
Eugenia uniflora, Mentha x piperita, Mikania glomerata, Plantago major, Punica granatum,
Peumus boldus, Plectranthus barbatus, Solanum paniculatum, Zingiber officinale) ja fazem
parte da listagem de liberacdo para uso humano com fins medicinais da RDC n° 10/2010 da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

As praticas complementares e o uso de plantas vém se tornando ainda mais comum e
podem se caracterizar como grandes aliados na promocdo da salde e prevencao das doencas,
se utilizados de maneira correta pelos pacientes e abordados com amplo dominio de
conhecimento pelos profissionais de salde, para estes.

As plantas citadas em ambos e utilizadas para fins analgésicos, foram: Mentha sp.,
Achryrocline satureioide, Psidium guajava, Plantago sp., Foeniculum vulgare, Bacharis sp.,
Achillea millefolium, Alternanthera sp. e Eugenia uniflora. A partir dessa sele¢do, as que

tiveram seu efeito comprovado por estudos cientificos, serviram como referencial teérico.

No quadro 2, podemos observar o0s artigos com estudo “in  Vvivo”,

Quadro 2. Artigos analisados com metodologia de estudos “in vivo”.

Titulo Autor(es) Objetivos Conclusbtes
Efeitos ASSINI, Avaliar os Os
farmacolégicos do | FABRICIO, LANG; efeitos - resultados mostram

farmacologicos do
extrato aquoso de | 2013. extrato aquoso das | que, nas doses
. N raizes de So| i
Solidago chilensis L utilizadas, o extrato
chilensis em
Meyen em modelos aquoso de S.

experimentais  in
vivo de atividade
tipo-antidepressiva, | apresentou
anti-inflamatoria,

camundongos. chilensis néo




antinociceptiva e
locomotora. @)
extrato (25, 100 e
250 mg kg-1) foi

administrado  por
via oral 30 min
antes dos

experimentos
comportamentais.

atividade tipo-
antidepressiva
apesar de induzir

efeitos analgésico e
anti-inflamatorio

significativos. Uma

reducao da
atividade
locomotora foi

observada com a
maior dose (250 mg
kg-1) administrada,
sugerindo  efeito
sobre o sistema
nervoso central. Os

resultados estdo de

acordko com a
literatura, acerca
dos efeitos

analgésicos e anti-

inflamatorios da

planta.

Perfil Realizar As analises
fgrmaf:ol_oglco e RODRIGUES: estudos _ d,e fitoquimicas
fitoquimico de farmacologia pré- | revelaram a
plantas indicadas | DUARTE- clinica e | presenca de
pelos caboclo_s do ALMEIDA: PIRES: fltAoqmmlca com fla\./onom.le_s,“
Parque Nacional trés extratos | taninos, iridoides e
do Jau (AM) como | 2010. vegetais, obtidos de | triterpenos nos
potenciais duas das 42 plantas | diferentes extratos;

analgésicas. Parte
l.

com potenciais
efeitos analgésicos

e/ou anti-
inflamatorios,

indicadas pelos
moradores do

Parque Nacional do
Jad, AM.

enquanto 0S
alcalbides e
cumarinas nao
foram detectados.
A investigacao
farmacologica
demonstrou
atividade

analgésica discreta

23
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apenas no teste de
contorgdes

abdominais para 0s
extratos EHSF e
EHCC; nenhuma
alteragéo foi
observada no
aparelho de rota
rod e de modo
geral, observou-se
diminuicéo a
atividade  motora
em todos 0S

extratos nas
diferentes doses
testadas.

O primeiro artigo, analisa os efeitos farmacol6gicos do extrato aquoso das raizes de S.
chilensis, em modelos experimentais in vivo de atividade tipo antidepressiva, anti-inflamatoria,
antinociceptiva e locomotora.

Os resultados ndo mostram efeito do tipo antidepressivo nos animais tratados com
diferentes doses do extrato e submetidos ao teste do nado for¢ado. Diferentemente, todas as
doses utilizadas do extrato apresentaram efeito antinociceptivo, antiinflamatorio, bem como
hipolocomotor. No teste da formalina, o extrato aquoso da S. chilensis apresentou eficacia em
ambas as fases do teste sugerindo um efeito antinociceptivo e antiinflamatorio. Dados esses que
corroboram as observacOes de Tamura et al. (2009) que descreveram a reducédo do edema de
orelha em ratos tratados com o extrato hidroalcoolico de S. chilensis. Além disso, os resultados
observados refor¢cam o efeito antiinflamatdrio do extrato aquoso desta planta, ja observados por
Goulart et al. (2007) no modelo da pleurisia induzida por carragenina. Tendo assim 0s
resultados de acordo com a literatura sobre os efeitos analgésicos e anti-inflamatérios da planta.

O segundo, faz o estudo de farmacologia pré clinica e fitoquimica com extratos de duas
das plantas citadas nele e nos traz a informacéo, de uma analgesia discreta.

No universo total de 134 plantas foram focadas 42, cujos usos tém alguma relacdo com
dor e/ou inflamagéo. Duas delas, ambas nativas da regido Amazonica, foram selecionadas a
serem submetidas aos testes fitoquimicos e farmacoldgicos: a sucuuba, Himatanthus sucuuba
(Spruce ex Mull. Arg.) Woodson, Apocynaceae, e a cumanda, Campsiandra omosa Benth.,
Fabaceae. Esta foi selecionada, por ser a Unica indicada pelos caboclos como sendo a mais

eficaz nos casos de dor de dente, 0 que se leva a crer que tenha um potencial efeito analgésico.
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A selecdo da primeira foi baseada num dado etnofarmacoldgico interessante; embora 0s
caboclos utilizem a casca desta planta (muito mais pela dificuldade em obterem as folhas que
estdo quase sempre presentes em suas copas, muito altas), relatam que a folha “é um remédio
mais forte” em relacdo a casca. A partir desta perspectiva, pretendeu-se investigar a atividade
farmacolodgica das duas partes, a fim de tragar uma comparacao entre ambas.

Em relacdo ao teste de contorcdes abdominais houve diminuicdo deste parametro
sugerindo acao antinociceptiva periférica para as folhas de sucuuba (EHSF) e casca de cumanda
(EHCC). Miranda et al. (2000) estudando os triterpenos da fracdo hexano da sucuuba, também
demonstraram as atividades anti-inflamatoria e analgésica do seu latex.

Com os resultados obtidos, temos os dois extratos testados (EHSF e EHCC)
apresentando atividade antinociceptiva periférica, confirmando assim o uso popular citado, uma
vez que os moradores do Parque Nacional do Jal relataram que o decocto da casca do cumanda
é muito Util contra a dor de dente. Também a indicacdo de que a folha da sucuuba seria “remédio
mais forte em relagdo a casca”, foi confirmada nos resultados obtidos, porém, nenhum efeito
foi observado no extrato das suas cascas, 0 que de certa forma contradiz o uso popular e
resultados farmacoldgicos prévios observados para esta parte da planta. Silva et al. (1998a)
encontraram atividade analgésica nos iridéides das cascas da sucuuba, enquanto o extrato

testado, EHSC também apresentava iridoides, porém nenhuma atividade analgésica.
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6. CONCLUSAO

A dor provoca sensacoes diferentes de acordo com a percepgéo e a sensibilidade
individual das pessoas. E comum para todos a busca por solucdes para o seu enfrentamento.

O uso das plantas medicinais ¢ uma dessas solu¢des, onde geralmente s&o de facil
acesso e utilizacdo. Com a implementacdo das Praticas complementares e integrativas, tem-se
uma ampliacdo nos conhecimentos sobre as plantas, no que elas podem beneficiar o individuo
e como os profissionais de saide podem orientar seus usos, utilizando as informacdes e estudos,
destes.

Os resultados encontrados mostram a diversidade e o amplo uso de plantas
medicinais pela populacdo para o alivio da dor. Porém, ainda ndo se encontram estudos
disponiveis que possam comprovar cientificamente e exclusivamente a acdo analgésica da
maioria das plantas citadas.

A partir disso, observou-se as plantas em comum nos artigos analisados e constatou-
se quatro delas, com efeitos analgésicos comprovados pela literatura. Confirmando assim a

eficacia das mesmas, relatas pelos individuos em suas situacGes de dor.
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