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RESUMO

Este estudo trata de uma revisdo sistemadtica de literatura acerca da relacdo entre Internet e
Saude Mental. O objetivo foi encontrar e analisar artigos abordando a relagdo entre estes
temas. Assim foram definidos descritores e realizada uma busca nas bases de dados virtuais
Google Académico e SciELO, de publicagdes entre 2011 a 2021, referentes a tematica. Foram
encontrados 15 artigos, os quais, submetidos a avaliacdo dos critérios de exclusdo, foram
diminuidos a 05 estudos. Observou-se que além do numero reduzido de publicagdes sobre o
tema a maior parte concentra-se no ano de 2021. Ainda quanto ao numero exiguo de
publicacdes, pode-se avaliar também como isso implica em termos de subsidios para
intervengdes teorico-clinicas dos profissionais e estudantes de psicologia e demais areas da
saude.

Palavras chave: Internet, Saude Mental, Revisdo Sistematica, Psicologia.



ABSTRACT
This study is a systematic literature review on the relationship between the
Internet and Mental Health. The objective was to find and analyze articles
addressing the relationship between these themes. Thus, descriptors were
defined and a search was carried out in the virtual databases Google Academic
and SciELO, of publications between 2011 and 2021, related to the theme.
Fifteen articles were found, which, submitted to the evaluation of the exclusion
criteria, were reduced to 05 studies. It was observed that, in addition to the
reduced number of publications on the subject, most are concentrated in the year
2021. Also regarding the small number of publications, it is also possible to
assess how this implies in terms of subsidies for theoretical-clinical

interventions of the professionals and students of psychology and other areas of
health.

Keywords: Internet; Mental Health; Systematic Review; Psychology.
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6. INTRODUCAO

Com o aumento do consumo didrio e a expansao de usudrios na Internet, nimeros que
crescem diariamente, o olhar sobre o tema se mostra necessario ja que, além de impacto social
e individual, ¢ um dos temas que pode surgir como demanda na pratica do profissional de
satide mental.

Este estudo possui o objetivo de realizar uma revisdo sistematica dos artigos que
analisaram a relagdo entre consumo de Internet e suas consequéncias e/ou correlagcdes com a
Saude Mental nos ultimos anos (janeiro de 2011 a agosto de 2021). Para pesquisa dos
materiais, utilizou-se os descritores internet e satide mental nas plataformas Google Scholar
(Google Académico) e Scientific Electronic Library Online - SciElo (Biblioteca Eletronica
Cientifica Online).

A partir desta coleta e andlise de dados, ¢ possivel entender como o tema vem sendo
tratado nos ultimos dez anos, qual o nimero de publicagdes, a prevaléncia dos anos referente
as publicagdes, os tipos de estudos que estdo sendo desenvolvidos, o temas especificos dentro
da relagao entre satide mental e uso de internet, dentre outras questoes.

A partir disso, contribuir para producdo de estudos tedricos e/ou metodoldgicos e
tracar novos percursos na area da psicologia e saide mental como um todo, mostrando quais
temas sao de importancia para quem lida com questdes relacionadas ao uso de internet e suas

consequéncias para a saude mental.



2. REFLEXOES TEORICAS

2.1 A Rede Mundial de Computadores (Internet)

A rede mundial de computadores tem desempenhado um papel cada vez mais
importante na vida de todos, gerando consequentemente implicacdes € impactos na cultura, na
sociedade e nos individuos que a compdem. Enquanto também passa por suas proprias
evolugdes tanto tecnologicas quanto de acessibilidade - no Brasil € no mundo (Carvalho,
2000).

Como apontado por Abreu (2009, p. 1) “os primérdios da Internet remetem a reagdo
do governo norte-americano ao Projeto Sputnik da antiga Unido das Republicas Socialistas
Soviéticas (URSS), capitaneadas pela Russia, durante a guerra fria, em 1957”. Segundo
Carvalho (2006) o Departamento de Defesa dos Estados Unidos em conjunto com
pesquisadores do Massachusetts Institute of Technology - MIT desenvolveram o Laboratério

Lincoln, onde por meio do projeto Semi-Automatic Ground Environment (SAGE):

O sistema processava informacdes oriundas de milhares de radares, calculava rotas
aéreas e comparava com dados armazenados para viabilizar tomada de decisdes que,
de forma rapida e confidvel, viabilizassem a defesa contra avides bombardeiros
carregados de artefatos nucleares altamente destrutivos. Seu primeiro computador
foi instalado em 1957 e o ultimo em 1961, todos interligados entre si através de
linhas telefénicas (CARVALHO, 2006, p. 7).

Com o sucesso do projeto, ainda restrito ao uso militar e interligado por uso de linhas
telefonicas, o Departamento de Defesa do Estados Unidos comegou a procurar um método
onde suas linhas de comunicagdo pudessem, como ressaltou Turner e Mufioz (2002, p. 27),
“ser estruturadas de forma que permanecessem intactas ou pudessem ser recuperadas em caso
de um ataque nuclear” (apud Abreu, 2009, p. 2).

Entao, financiada pelo governo americano e desenvolvida por meio de pesquisas pela
Administragdo dos Projetos de Pesquisa Avancada (ARPA), surgiu a ARPANET. Que
implementou dentre varias modifica¢cdes na tecnologia a técnica de transmissdo de dados por

comutagdo de pacotes (packet switching), assim, as redes que comecaram a surgir, com base nesse
método, dividem as informagdes em pequenas parte (ou “pacotes”) que sdo enviadas de forma mais

célere, porém mantendo suas caracteristicas de origem, como aponta Carvalho, 2006, p. 11:



Cada pacote carrega o endereco de origem e o de destino, sendo que os pacotes
viajam pela rede como unidades independentes de informagao, podendo tomar rotas
diferentes até o computador de destino, onde sdo reordenados e checados e a
informag@o é entdo reconstituida. A comutagdo de pacotes permite que diversos
usuarios compartilhem um mesmo canal de comunicagao.

Com a criagdo da National Aeronautics and Space Administration (NASA), a ARPA
quase foi desfeita. Sua sobrevivéncia se deu ao vinculo estrito com algumas universidades que
desenvolviam pesquisas alinhadas com os objetivos militares. De acordo com Carvalho
(2006, p. 28) “havia mais de 120 departamentos de ciéncia da computagdo nas universidades
nos Estados Unidos e apenas cerca de 10% destes possuiam acesso 8 ARPANET”.

O grupo conseguiu apoio do governo e fundou a Computer Science Research Network
(CSNET), que reunia diversos pesquisadores da ciéncia da computagdo. Depois de algumas
negociagdes, a CSNET e ARPANET interligam-se formando assim uma grande comunidade
cientifica (Carvalho, p.28).

No comego da década de 80, ¢ desenvolvida na City University of New York (CUNY) a
Because It’s Time Network (BITNET), uma rede sem restri¢ao de acesso que funcionava de
maneira simples e custava pouco. Por esse motivo, tornou-se uma das maiores do mundo
(Carvalho, 2006, p. 30).

Desenvolvida como instrumento militar e posteriormente aperfeigoada por
comunidades académicas, a internet tornou-se um dos principais meios de comunicagdo da
atualidade - processo de popularizagdao que cresce gradualmente desde os anos 90’ (Morgado,
2003).

No Brasil, a internet surge nos anos 80 voltada para divulgacdo de ensino e pesquisa,
mas rapidamente ¢ incorporada na sociedade civil. Segundo o IBGE, em 2018, o numero de
domicilios particulares permanentes do Brasil que tinham acesso a Internet era de 79,1%

(SZWARCWALD et. all, 2021).

2.2 Saude Mental

O conceito de saude mental tem passado por diversas definigdes e ressignificacdes ao
longo do tempo. Discussdes essas que perpassam desde a definicao psiquidtrica, onde a satde
mental ¢ definida como a condigdo oposta a loucura e onde a presenca de um transtorno

mental ¢ associado a uma ma qualidade de vida, até definicdes mais abrangentes e



multidisciplinares de saude mental, onde as respostas a situacdes de estresse cotidiano, de
relacdes pessoais e comunitdrias, etc, levam em conta aspectos biologicos, sociais,
econdOmicos ¢ até politicos (Gaino et al., 2018).

No ano de 1946, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), define: “A satde ¢ um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de
doenca ou de enfermidade”. Gaino et al., (2018) mostra que, apesar das criticas sofridas nos
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ultimos 70 anos em relagdo a essa definicdo, por ter “um significado irreal, em que as
limitagdes humanas e ambientais fariam a condigdo de “completo bem-estar” impossivel de
ser atingida”(p. 110), ela é a que melhor foge de uma concepcao reducionista de saude.

Esta concepcdo mais abrangente de saude mental contribui para discussdes
relacionadas a influéncia de novas formas de interacao social, novos meios de comunicagao ¢
seus respectivos impactos, sejam eles positivos ou negativos, como no estudo “Padrdo de uso
de internet por adolescentes e sua relacdo com sintomas depressivos e de ansiedade”, feito por
DELLA MEA, BIFFE e FERREIRA (2016), que buscava “investigar qual o padrio de
comportamento referente ao uso da internet e sua relacdo com sintomas depressivos e de
ansiedade em adolescentes” (p. 249), e que teve como publico alvo 150 estudantes do ensino
médio, entre 12 e 18 anos de idade, identificou que, apesar dos sintomas relacionados a
depressdo e ansiedade nos jovens ndo atingirem o que seria necessario para classifica-los
como quadros clinicos, ficou evidente que 61,33% deles apresentaram risco de desenvolver
dependéncia ao consumo de Internet.

De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-V), os transtornos de ansiedade sdo caracterizados por medos e perturbagdes
excessivas. Diferente do medo, que corresponde a uma resposta emocional a um objeto real, a
ansiedade caracteriza-se por uma antecipacdo de uma ameaca futura. Os transtornos de
ansiedade, por serem persistentes e excessivos, também se diferenciam da ansiedade
adaptativa, que estd presente em todos os individuos; e dos casos de ansiedade provisoria,
causados por algo circunstancial, como estresse ou a utilizacdo de substidncias que
desencadeiam alteracdes fisiologicas. Mas que tém duracdo de curto prazo (American
Psychiatric Association, 2014).

Em um estudo feito com um grupo de 1.621 jovens, os autores perceberam que
20,9% dos individuos tinham algum transtorno de ansiedade, além disso os autores apontaram

que esse grupo apresentava risco de suicidio em 8,6% dos participantes. Entendo que a



10

presenga de algum transtorno de ansiedade esteve significativamente associada ao risco de
suicidio, aponta para a importancia dos cuidados em relacdo a estes transtornos como forma

de prevengao do suicidio (Rodrigues, 2012).

J& os transtornos depressivos sdo caracterizados por alteragcdes cognitivas que afetam
significativamente o funcionamento do individuo. E possivel identificar a presenga de humor
triste, vazio e/ou irritavel, variando suas sintomatologia, tempo de acometimento e etiologia
de acordo com cada tipo de depressdo. E importante salientar que os diagndsticos devem levar
em conta o tempo do episodio, os episddios circunstanciais - que podem ser provenientes de
abuso de substancias, processos de luto, etc -, a intensidade dos sintomas, dentre outras

especificidades (American Psychiatric Association, 2014).

Tonioni et al. (2012) com a ajuda de pesquisadores que estudam adic¢des, formulou
um questionario para tentar entender quais as consequéncias do consumo excessivo de
Internet nos individuos. O estudo contou com 21 pacientes que procuraram ajuda para lidar
com o tempo excessivo que destinavam ao consumo de internet. A pesquisa constatou que
pacientes que destinam um maior nimero de horas didrio ao acesso de Internet e demonstram
pouco interesse de comunicagdo com pessoas reais estavam mais suscetiveis a apresentar
casos clinicos de ansiedade e depressao.

Entendendo que a Internet proporciona parte das interagdes sociais contemporaneas,
onde diariamente sdo discutidos temas como saude, seguranca, educacdo e discussoes
politicas como um todo - além de uma gama de contetidos de informacao e entretenimento, e
que essas relagdes sdo partes constituintes da estrutura biopsicossocial do individuo, ha uma
necessidade de entender como os usudrios estdo sendo impactados com aumento do numero
de informacdes recebidos todos os dias, além do aumento do niimero de tempo destinado ao

consumo de Internet.
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3. METODOLOGIA

Inicialmente foi feita uma andlise para definir quais plataformas de dados nacionais
e/ou internacionais seriam utilizadas para pesquisa, bases essas que fossem consistentes e
apresentassem atualizacdes no campo de producdo da psicologia, sendo escolhidas para
pesquisa dos artigos o Google Scholar (Google Académico) e a Scientific Electronic Library
Online - SciElo (Biblioteca Eletronica Cientifica Online).

A consulta as bases de dados deu-se entre julho de 2021 e setembro de 2021. Para a
busca dos artigos, em ambas as plataformas, foram utilizados os descritores “Internet” e
“Satde Mental”, onde os resultados passaram por uma triagem - sendo considerado apenas
artigos publicados entre os anos de 2011 e 2021.

Diante dos resultados obtidos pela pesquisa foi realizada a leitura do titulo, dos
resumos e, quando necessario, dos textos completos. Os materiais que estavam repetidos nas
plataformas de busca, que ndo tinham relagcdo com o tema da revisio ou que nao
apresentavam a totalidade do trabalho, foram descartados da busca.

Foram priorizados trabalhos publicados em periddicos nacionais ou ndo, desde que se
refiram ao contexto brasileiro. Trabalhos publicados em periddicos sdo analisados por uma
equipe neutra, com carater avaliativo mediante sigilo de autoria o que garante, a priori, sua

plausibilidade de impacto académico.
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4. RESULTADOS

4.1 Apresentacio e analise dos dados:

Foram encontrados 15 artigos, 11 na plataforma do Google Scholar e 4 na plataforma
SciElo, foram descartados 6 artigos por se tratarem de trabalho de conclusao de curso (2) ou
tese de mestrado (3) ou doutorado (1), 3 por se repetirem entre as bases de pesquisa e 1 pelo
contetdo, restando 5 artigos.

Um exemplo de material excluido por repeticdo entre as bases de pesquisa ¢ o artigo
intitulado Satide mental e uso de internet por estudantes universitarios: estratégias de
enfrentamento no contexto da COVID-19 (MOTA et al., 2021). Um exemplo de material
descartado pela auséncia do conteido ¢ o documento intitulado Os efeitos da adicio a

Internet, videojogos e redes sociais online na saude mental do adolescente (Pontes, 2016).

Descritores Plataforma Quantidade de artigos Quantidade de artigos
encontrados apés filtragem
Internet Google Académico 11 4
Satide Mental
Internet SciELO 4 1
Saude Mental
Tabela 1.

4.2 Sintese sobre os artigos:

No artigo Covid-19 e satide mental dos adolescentes: vulnerabilidades associadas
ao uso de Internet e midias sociais (2021), o autor discorre sobre as possiveis consequéncias
do aumento do uso da Internet no periodo de isolamento social proveniente da pandemia do
Covid-19. Dentre os temas abordados estao presentes o aumento de estresse, de distirbios do
sono, 0 modo como as trocas de mensagens de chat atuam no nosso sistema de recompensas,
as disfungdes das interagdes pessoais, o aumento da insatisfagdo corporal, o mau
gerenciamento de tempo, dentre outras questdes.

O estudo também sinaliza sobre a importincia de possiveis intervencdes a partir do
saber psicologico, ja que alguns dos comportamentos como o uso exacerbado e sem critério

sdo constantes e causam os referidos problemas para a saude mental.
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O autor também propde um olhar dos responsaveis sobre o tema, ressaltando a
importancia do didlogo entre pais e filhos, principalmente em temas como: incentivo de
atividades fisicas, pactuar a quantidade do uso diario de internet, a delimitagao dos conteudos
que podem ser acessados, dentre outros.

No artigo O uso abusivo de Internet e Jogos Eletronicos: reflexdes para saude
mental (2018), ¢ feita uma pesquisa bibliografica e qualitativa, onde as autoras discorrem
sobre o aumento do uso de Internet e seus possiveis impactos psicossociais. A pesquisa
mostra por exemplo que problemas relacionados a relagdes interpessoais - como a
substitui¢do de vinculos online em detrimento de vinculos pessoais - podem acarretar em
declinio da vida social.

Devido ao crescente nimero de casos envolvendo pacientes dependentes do uso de
Internet, o estudo sugere a necessidade de uma formagao especifica para os profissionais de
satide mental. Onde o profissional possa desenvolver a¢des de carater individual e coletiva
que contribuam para o tratamento dessas novas demandas.

No estudo Que maes/futuras mies utilizam a Internet para questdes relacionadas
com Saude Mental? (2016), a maioria das mulheres relatou recorrer a Internet para se
informar sobre saude/doenca e, mais precisamente, sobre bem-estar emocional, mas poucas
disseram ja ter interagido com profissionais da area.

O estudo também mostrou que as mulheres com histérico de transtornos mentais - ou
que apresentam atualmente algum tipo de transtorno - apresentaram maior probabilidade de
fazer tais pesquisas.

Os pesquisadores utilizaram para obtencdo dos dados um questionario
sociodemografico, um questiondrio sobre frequéncia do uso de Internet, a Escala de
Depressao Pos-Parto de Edinburgh e a Escala de Literacia em eHealth.

No estudo Satde mental e uso de internet por estudantes universitarios:
estratégias de enfrentamento no contexto da COVID-19 (2021), que buscou estimar a
prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns em estudantes universitarios, analisando a
correlacdo com o uso de internet e com a utilizagdo de estratégias de enfrentamento ante ao
isolamento social na pandemia de COVID-19 (p. 2), foi possivel concluir que os estudantes
que relataram uso excessivo de Internet também estavam entre o grupo mais acometido por
TMC. Além disso, eles também apresentaram declinio no processo de aprendizagem,

problemas relacionados ao sono, perda na qualidade das relagdes pessoais, etc.
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Para obtengdo dos dados, os pesquisadores utilizaram um questionario
sociodemografico, o Self Report Questionnaire-20 (Que destina-se ao rastreamento de
Transtornos Mentais Comuns - TMC), a Escala de Uso Problematico de Internet, o Inventario
de Estratégias de Enfrentamento e o Composite International Diagnostic Interview - CIDI
(Instrumento criado pela Organiza¢do de Mundial de Satude).

No estudo Saude Mental e Crencas sobre Covid-19 em Idosas e Idosos Usuarios
da Internet (2021), que buscou analisar diferengas entre sexo em relacdo ao isolamento
domiciliar e as possiveis consequéncias do uso de Internet durante a pandemia, mostrou que
apesar das mulheres serem mais afetadas com o isolamento social, inclusive em relacao a
transfornos mentais, sdo as que estdo mais dispostas em manter o isolamento por acreditarem
que estao contribuindo para reduzir a quantidade de contagio do virus.

O estudo também sugere que por ser o publico mais afetado mentalmente - em relagao
aos homens da mesma idade - as mulheres deveriam ter mais assisténcia dos profissionais de
saude mental e das autoridades, como forma de mitigar os efeitos do isolamento e de suas
possiveis consequéncias.

Os pesquisadores utilizaram para obtencdo dos dados um questionario
sociodemografico, um questionario sobre isolamento domiciliar, um questionario sobre
Crengas sobre o coronavirus ¢ isolamento domiciliar (com base no Modelo de Crengas de
Saude - HBM), um questionario com versao de dois itens do Questionario de Saude do
Paciente (PHQ-2), a Escala Brasileira de Soliddo UCLA-BR (versao reduzida), a Escala de
Resiliéncia Breve - BRS (Versdo adaptada para usar no Brasil) e um questionario de Suporte

social percebido (Perguntas retiradas do Original Research Protocol of the Fibra Study.

4.3 Definicao dos artigos quanto:

4.3.1 Tipo de publicacao:

As publicacdes selecionadas ficaram restritas a artigos cientificos (5). Desse total,
dois eram materiais tedricos e 3 eram empiricos, tratando-se de pesquisa de campo. Os
estudos empiricos contribuem na medida em que levantam dados sobre a real influéncia do
consumo de internet na saide mental dos individuos. As publicagdes tedricas contribuem para

o amadurecimento em relacdo as discussoes sobre a influéncia do consumo de internet e suas
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relagdes e consequéncias na satde mental, além de ajudar na elaboracdo tanto metodoldgica

quanto referencial para novas pesquisas sobre o tema.

4.3.2 Area de Publicacio

De acordo com artigos encontrados nas bases de dados do Google Scholar e do SciElo,
a psicologia ¢ a Unica area com publicacdes sobre os temas que envolvem os descritores
Internet e Satide Mental entre os anos de 2011 e 2021. Mesmo antes dos critérios de exclusao,
todas as publicag¢des foram feitas por estudantes ou profissionais da psicologia.

A distribuicdo dos artigos em termos de autoria foi predominantemente feminino. Dos
14 autores que estiveram envolvidos nas 5 publicacdes, 11 eram do sexo femino e 3, do sexo
masculino, fazendo das mulheres as principais interessadas na relagdo entre consumo de
internet e saude mental. O fato de mais mulheres publicarem sobre o tema pode estar
relacionado a maior quantidade de profissionais do sexo feminino na psicologia. Em um
estudo que buscava atualizar as informacdes sobre a situagdo do psicdlogo no Rio Grande do
Norte, Yamamoto et. al. (2003) evidenciou que 90% dos profissionais da area sdo do sexo
feminino. O estudo também faz levantamentos de anos e pesquisas anteriores, que

demonstram estabilidade na predominancia do sexo feminino ao longo dos anos.

4.3.3 Ano de Publicacao

A distribuicdo dos artigos envolvendo os descritores Internet e Saude Mental nas
referidas bases de pesquisa indicam que, entre os anos de 2011 e 2015, ndo houve publicagdo
envolvendo o tema. A partir do ano de 2016, apesar da auséncia em alguns anos - como 2017,
2019 e 2020, o tema comegou a ser melhor explorado, tendo seu apice de publicagdes no ano
de 2021. As publicacdes aconteceram em: 2016, com 1 artigo; 2018, com 1 artigo e em 2021,

com 3 artigos.
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Ano Numero de Artigos

2011 -

2012 -

2013 -

2014 -

2015 -

2016 1

2017 -

2018 1

2019 -

2020 -

2021 3

Tabela 2.

4.3.4 Tematica dos objetivos principais:

Algumas das tematicas abordadas nos estudos foram: a utilizagdo da internet para
obtengdo de informacdes sobre satide mental; a relacdo entre intensidade do consumo de
internet e a possivel relagdo com Transtornos Mentais Comuns; a crenga sobre o material
obtido na Internet sobre a pandemia de Covid-19 e como isso influenciou o posicionamento
de pessoas idosas em relag@o ao isolamento social; além de questdes discutindo a importancia
da internet para formacdo da subjetividade dos individuos e a quantidade de tempo que eles
estdo destinando para o consumo diario de Internet.

E interessante ressaltar que o maior nimero de estudos relacionados ao tema foi
pesquisado e publicado entre os anos de 2020 e 2021, periodo este onde a populacao estava
com maior necessidade de interagdes virtuais devido isolamento social proveniente da
pandemia da Covid-19. A expansdo da internet na vida dos individuos vem crescendo
exponencialmente desde o final dos 90’ até os dias de hoje, consequentemente, influenciando
ndo s6 o individuo mas a sociedade como um todo, talvez seja preciso se perguntar e até

propor a discussao: por que s6 houve uma maior preocupagdo com o tema nos dias atuais?.
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Anteriormente também estavamos imersos nesta nova forma de obtengao de informagdes e de

contato social, mas s6 agora hd uma maior preocupagdo com suas implicacdes.

4.3.5 Instrumentos de Coleta de Dados

1y

2)

3)

Dentre os estudos que utilizaram instrumentos para coleta de dados, estdo presente:

Que maes/futuras maes utilizam a Internet para questdes relacionadas com
Satide Mental? (2016), onde os pesquisadores utilizaram para obten¢ao dos dados um
questionario sociodemografico e clinico, onde os participantes respondiam além de
questdes sociais, questdes sobre a prevaléncia ou auséncia de psicopatologias no
histérico dos participantes; um questionario sobre frequéncia do uso de Internet, para
saber quantas vezes as maes utilizavam a internet para se informar sobre saide mental;
a Escala de Depressdao Pos-Parto de Edinburgh, utilizada para o rastreio e detecg¢do da
depressao pos-parto e a Escala de Literacia em eHealth, que investiga avaliacdo da
alfabetizagdo sobre saude em midias digitais.

A pesquisa sobre Sauide mental e uso de internet por estudantes universitarios:
estratégias de enfrentamento no contexto da COVID-19 (2021), utilizou um
questionario sociodemografico; o Self Report Questionnaire-20, que destina-se ao
rastreamento de ansiedade e somatizagao - conhecidos como Transtornos Mentais
Comuns - TMC; a Escala de Uso Problematico de Internet, que avalia o uso de
Internet nos ultimos 30 dias; o Inventario de Estratégias de Enfrentamento, que avalia
pensamentos e agdes que os individuos utilizam para lidar com questdes internas ou
eventos estressantes e o Composite International Diagnostic Interview - CIDI
(Instrumento criado pela Organizacdo de Mundial de Saude), que investiga a
necessidade dos individuos de procurarem ajuda para lidar com emogdes nos ultimos
30 dias.

Na pesquisa sobre Satide Mental e Crencas sobre Covid-19 em Idosas e Idosos
Usuarios da Internet (2021), foi utilizado um questionario sociodemografico; um
questionario sobre isolamento domiciliar, onde os participantes respondiam sobre
quantas vezes deixou o lar no periodo de isolamento; um questionario sobre Crencas

sobre o coronavirus ¢ isolamento domiciliar (com base no Modelo de Crengas de
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Saude - HBM), com questdes como a percepgao sobre a periculosidade da doenga e a
gravidade das consequéncias caso seja contaminado; um questionario com versao de
dois itens do Questionario de Saude do Paciente (PHQ-2), para avaliar se o paciente
havia apresentado humor depressivo ou dificuldade para sentir prazer nas ultimas duas
semanas; a Escala Brasileira de Soliddo UCLA-BR (versao reduzida), para avaliar a
prevaléncia dos sentimentos de solidao apresentados pelos idosos no periodo de
isolamento; a Escala de Resiliéncia Breve - BRS (Versdo adaptada para usar no
Brasil), que avalia a capacidade lidar com eventos estressantes € um questionario de
Suporte social percebido (Perguntas retiradas do Original Research Protocol of the
Fibra Study, para avaliar se os idosos tiveram algum tipo de suporte durante o periodo

de isolamento.

4.3.6 Principais resultados dos estudos

O estudo mostrou que ha baixa incidéncia de literatura sendo publicada sobre o tema
no Brasil. Com o aumento do acesso e consumo de internet nos Ultimos anos, ¢ um tema que
precisa ser melhor explorado. A possibilidade de ampliar a busca em outros idiomas pode
fornecer mais informacdes que contribuam para o tema, ajudando no processo de
desenvolvimento de novas pesquisas e discussdes sobre o tema no meio académico.

Os resultados encontrados também apontaram que os estudos estdo pautados em
métodos quantitativos e/ou qualitativos, fazem uso de diferentes instrumentos de coleta de
dados como: questionarios sociodemograficos, questionarios sobre as crengas em relacao ao
convivio social, questionarios sobre a utilizagdo da Internet, escalas medindo a quantidade de
uso de Internet dos participantes, escalas medindo a confiabilidade do material utilizado para
informar-se sobre satilde mental na internet, dentre outros.

Nos estudos empiricos, em termos de intervencdo, Ferreira (2021) sugeriu um olhar
mais proximo em relacdo a populagdo idosa feminina que, como demonstrado no estudo,
foram as mais afetadas pelo isolamento social proveniente da Covid-19 em relagdo aos
homens da mesma faixa etaria. Elas apresentaram uma maior preocupa¢do com a doenga e
suas possiveis consequéncias, mesmo sendo as mais prejudicadas ao aderirem ao isolamento

social.
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Os materiais de cunho qualitativos-tedrico estdo voltados para discussdo sobre a
influéncia do consumo de internet na saude mental, indicando o aumento do nimero de
disturbios do sono, da percep¢ao sobre a propria imagem, da substituicdo das relagdes
interpessoais para as relagdes virtuais, do mau gerenciamento do tempo - no que tange a
frequéncia de exposic¢ao didria a telas, etc.

Em termos de intervencdao, Dos Santos (2021) mostra a necessidade da inclusao
parental para reorganizacdo e reavaliacdo do modo e da frequéncia em que os filhos e
adolescentes em geral estdo utilizando a internet.

O material publicado ficou restrito a descricdes e observacdes das relagcdes e
consequéncias do consumo de internet e saiide mental, além de anélises tedricas sobre o tema.
H4 uma auséncia de propostas de intervencao para pratica clinica que possa contribuir tanto

para formacao quanto para atuagdo do psicologo.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados revelaram que as pesquisas brasileiras que utilizam Internet e Saude
Mental como descritores tém caracteristicas descritivas e empiricas, apontando para uma
caréncia em estudos com foco na interven¢do e na discussdo de a¢des de promocao da saude
mental.

Como citado anteriormente, ha uma baixa quantidade de publicagdes sobre os temas
que envolvem saude mental e internet nos ultimos dez anos. Apesar de nos ultimos cinco anos
o numero de publicagdes terem aumentado, ainda ¢ um baixo contingente comparado com
pesquisas relacionadas a outros temas.

Dentre as pesquisas, 2 das 5 foram voltadas para o periodo de pandemia da Covid-19,
onde o uso de internet se tornou uma necessidade global. A auséncia de um maior nimero de
publicagdes no periodo anterior pode indicar que a importancia da internet e suas possiveis
consequéncias sé se deu no contexto pandémico atual.

A escassez de publicagdes sobre o tema podem dificultar o desenvolvimento da pratica
clinica, tanto em termos de conhecimento sobre o assunto quanto na possibilidade de
formulacao de intervengdes aos que necessitam de cuidados voltados as consequéncias do uso
disfuncional da internet.

Como indicagdes para futuras pesquisas, poderiam ser realizadas comparagdes entre as
propostas e quantidade de publica¢des nacionais e os estudos internacionais que abordam o

tema saude mental e internet.
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