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RESUMO

Este estudo apresenta uma analise comparativa da avaliacdo do teste fisico de
impulsao vertical entre os praticantes de Basquete e Parkour, sendo ambos os
praticantes das duas modalidades do género masculino, aonde os dados levantados
para as analises foi de um artigo de basquete com o titulo “Desempenho de
basquetebolistas no salto vertical: Comparag¢ao em diferentes momentos da partida”
e o de Parkour foi de um trabalho de conclusio de curso com o titulo “Efeitos da pratica
do Parkour na impulsdo e equilibrio: Nivel de aptidao dos traceurs e traceuses
veteranos”, aonde para equiparar os testes e serem o mais proximo possivel, os dois
testes utilizam da técnica de salto vertical salto de contramovimento com balango dos
bragos, aonde no artigo dos praticantes de Basquete participaram 11 pessoas e no de
Parkour 25. Essa pesquisa € do tipo bibliografica, utilizando-se da abordagem
documentacéo indireta, foi comparado o mesmo tema “salto vertical” Todos os dados
foram analisados no Excel 2019 para montar os devidos graficos comparativos entre
as modalidades, por fim foi concluido que a média entre as duas modalidades foram
bem parecidas, e com esses resultados podendo beneficiar o Parkour com trabalhos

mais sistematizados para a evolugdo de uma pratica tdo recente.

Palavras-Chave: Parkour. Basquete. Salto Vertical.



ABSTRACT

This study presents a comparative analysis of the evaluation of the physical test of
vertical thrust between Basketball and Parkour practitioners, which both practitioners
are from the male modalities. The data collected for the analyzes came from a
basketball article entitled “Desempenho de Basquetebolistas no Salto Vertical:
Comparacéo em Diferentes Momentos da Partida” and a Parkour monography entitled
“Efeitos da Pratica do Parkour na Impulsao e Equilibrio: Nivel de Aptidao Dos Traceurs
e Traceuses Veteranos”. To equate the tests to be as close as possible, both of them
have used the technique of vertical jump and countermovement jump with swing of the
arms. Concerning the Basketball article, 11 practitioners participated and concerning
the Parkour monography, 25 practitioners participated. The Study was denominated
according to the bibliographical research that compares the same theme "vertical
jump"”. All data were promoted in Excel 2019 to assemble the appropriate comparative
graphs between the modalities. In conclusion, the average between the two modalities
were very similar, and taking into account these results, Parkour can be benefited with

more systematic work for the evolution of such a recent practice.

Keywords: Parkour. Basketball. Vertical Jump.
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1 INTRODUGAO

A escolha do Parkour e Basquete para a analise comparativa de impulsao
vertical entre ambas se deu pela proximidade nas duas areas e por analisar que as
duas sao muito lembradas pelas alturas atingidas nos saltos, aonde o Parkour tem
diversas acdes motoras e uma das principais e o salto vertical, e o basquete também
com as diversas agdes motoras mas conta com muito saltos verticais durante as
partidas, embora ambas se utilizem de equilibrio e muita impuls&do horizontal também,
Segundo Newton (2004, p.145):

O equilibrio é a habilidade de adquirir e controlar as posturas necessarias
para alcangar um objetivo, isso significa manter o centro de gravidade sobre
a base de apoio, esse sistema esta em constante articulagdo com o ambiente
sensorial presente.

Vemos que o equilibrio ele pode ser estatico ou dindmico aonde no estatico é
a capacidade de assumir e de sustentar qualquer posigéo contra forga da gravidade,
€ o dinamico que ocorre com corpo em movimento aonde tem uma troca de

sustentagao do corpo ao fazer um deslocamento, ainda segundo Duarte e Freitas:

A cada nova postura adotada pelo ser humano, respostas neuromusculares
sd0 necessarias para manter o equilibrio do corpo. A manutengdo do
equilibrio do corpo é atribuida ao sistema de controle postural, um conceito
utilizado para se referir as fungdes dos sistemas nervoso, sensorial e motor,
que desempenham esse papel. O sistema sensorial fornece informagdes
sobre a posi¢cao de segmentos corporais em relagcdo a outros segmentos e
ao ambiente. O sistema motor é responsavel pela ativagdo correta e
adequada de musculos para realizagao dos movimentos. O sistema nervoso
central integra informagdes provenientes do sistema sensorial para, entéo,
enviar impulsos nervosos aos musculos que geram respostas
neuromusculares (Duarte e Freitas, 2010).

Como o Parkour e o Basquete sdao modalidade que envolve diversas agdes
motoras, sendo uma delas o objeto de pesquisa deste trabalho, se deu por analisar
que ambas as modalidades se utilizam muito da impulsao vertical, assim usar um
quadro comparativa para saber em qual nivel de avaliacdo os praticantes se
encontrariam, assim podendo ter uma ideia geral da aptidao citadas, mesmo sabendo
da diferenga entre as modalidades quando se refere a tempo de existéncia, e tipos de
treinamento, o Baquete é mais sistematizado nos treinamentos e o Parkour mais
empirico, com os dados da analise em maos poderia beneficiar o Parkour e o

Basquete a melhorar essa aptidao
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 Parkour

O Parkour é uma atividade que surgiu na Franga, no final do século XX. Seu
criador foi o francés David Belle, praticante de algumas modalidades de ginastica
desde a infancia (SERIKAWA, 2006). David se buscou inspiragcdo em seu pai
Raymond Belle, que atuava como oficial da elite de bombeiros, em Paris. Raymond
Belle sempre executava as missées mais dificeis de salvamento, gracas a sua grande
aptidao fisica e seus treinamentos baseado no método de treinamento de George
Hérbert, conhecido como Método Natural.

Os estudos cientificos e varios discursos sociais caracterizam a pratica do
Parkour de diversas formas: como arte, disciplina, esporte, pratica corporal e cultura
do movimento. Em conceitos diversos, trata-se de uma atividade fisica e emocional,
que envolve apenas o uso do corpo para superar obstaculos (fisicos e emocionais)
dentro de uma rota (Angel, 2011).

Como influencia dessa adaptacdo, o ser torna-se apto a ajudar a si e ao
proximo. Este aspecto enquadra de maneira imaginativa um conjunto de valores éticos
e morais apropriados pelos praticantes. Estes, por sua vez sdo nomeados de traceur’
(género masculino) e traceuse (género feminino), termo originado do latim “tractiare”
que significa sem interrupg¢ao (Andrade e Cunha, 2009).

O Parkour e uma pratica que nao envolve competicdo entre seus adeptos,
segundo Andrade e Cunha (2009), o Parkour, diferenciando-se de esportes
hegemonicamente conhecidos, ndo se caracteriza por competicbes ou relagdes
individualistas, mas pelos seus principios de liberdade e criacdo, com a nocao de
utilidade ao préximo e a si mesmo, como revela um de seus lemas “ser forte para ser
util”. Portanto, se propde a ser uma atividade cooperativa, integrativa, ndo competitiva
e segregadora (Santos, 2010). Assim no Parkour tem o desejo de evolugao pessoal e
0 que torna quase uma regra universal dentro da pratica e o desejo unico de superar

cada obstaculo que o impega de acessar algo (Parkour: the nature of challenge, 2009)

74 segundo Lordéllo, 2011 p. 22 o significado referente aos praticantes de parkour, homens se chamam traceurs
e mulheres traceuses. A tradug@o literal do Frances para o portugués da palavra traceur, significa tragador.
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2.2 Basquete

O basquetebol foi criado em 1891 pelo professor de Educacido Fisica
canadense James Naismith, O esporte surgiu como uma alternativa ao inverno
rigoroso da regiao, em detrimento dos outros praticados ao ar livre como o basebol e
o futebol Além disso, a ideia original era criar um esporte menos violento que o futebol
americano. Aliado a isso, o professor criador pretendia integrar os alunos nas aulas
de educacéo fisica e estimular a coletividade dos grupos.

O Basquetebol esta entre as modalidades mais populares no mundo. E uma
modalidade de cooperacéo, que envolve diversas acdes simultaneas entre ataque e
defesa, € uma pratica que envolve contato direto entre seus participantes (MORENO,
1998). E um jogo coletivo complexo com a combinagdo de movimentos estruturais
ciclicos e aciclicos e seus movimentos ocorrem com e sem bola (ERCULJ e BRACIC,
2007).

Na parte fisica € uma modalidade que se caracteriza por possuir padroes de
movimentos baseados em atividades curtas, intensas e repetitivas que requerem
mudancas bruscas de dire¢ao (McINNES et al., 1995; ABDELKRIM et al., 2007).

No alto rendimento, a preparacao da parte fisica tem enorme importancia,
aonde os melhores desempenhos normalmente sdo alcangados por treinamentos
fisicos atuais para a modalidade, aonde se alcanga uma grande aptidao fisica para o
mesmo. Conforme fala Cronin et al. (2005), a medida da performance no salto vertical

€ uma forma bastante comum para a avaliagao da forca e da poténcia.

2.3 Salto vertical

O salto vertical € uma das ag¢des motoras mais importantes em diversas
modalidades desportivas, assim como também no Basquete e Parkour, que envolve
todo tempo saltos em pequenas e grandes escalas, seja de altura atingida, distancia,
ou tempo de voo, o salto vertical envolve trabalho de forga e exploséao.

Para melhora-lo com o treino da forga, € importante ter em conta determinados
aspectos relativos a biomecanica do salto é relativo aos mecanismos da forca,
nomeadamente, os fatores estruturais, nervosos e principalmente os fatores

relacionados com a acumulagdo de energia elastica nos musculos agonistas que
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permitem potenciar o salto com contra movimento a elasticidade e o mecanismo
reflexo. (Gomes, 2012)

Com as analises do salto vertical nos praticantes de ambas as modalidades,
deu para perceber melhor a realidade e em que nivel de comparagdo de

condicionamento os mesmos se encontram nessa agao motora.

2.3.1 Ciclo de alongamento-encurtamento (CAE)

O ciclo de alongamento-encurtamento € quando uma agao muscular
concéntrica € seguida de uma agao excéntrica, nessas agdes musculares ha uma
producao de trabalho negativo, ao qual durante a mesma tem parte de sua energia
mecanica absorvida e armazenada em forma de energia potencial elastica nos

elementos elasticos em série (FARLEY, 1997).

O alongamento prévio do musculo agonista potencializa a contragéo
que se segue na fase principal do gesto (ENOKA, 1988; BOSCO, 1990;
VERKHOSHANSKY & SIFF, 2000; CORREIA, 2003). Isso é explicado
pela utilizagdo da energia elastica acumulada devido a deformacao de
algumas estruturas (tendées e musculos) e a presenga do reflexo
miotatico. A energia elastica € armazenada e utilizada na acéo
concéntrica subsequente, devido ao principio da Conservacédo da
Energia Mecanica (VERKHOSHANSKY & SIFF, 2000; CORREIA,
2003). Portanto, quanto menor o tempo de transicdo entre a fase
excéntrica e concéntrica, maior sera esse aproveitamento (Martins,
2009)
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Tipo de pesquisa

Essa pesquisa €& do tipo bibliografica, utilizando-se da abordagem
documentacéo indireta, segundo Gil (2008) A pesquisa bibliografica &€ desenvolvida a
partir de material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos
cientificos. Embora em quase todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho
desta natureza, ha pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes

bibliograficas.

3.2 Populagao e amostra

A populacado alvo foi os praticantes de Parkour e Basquete do género
masculino, onde nos artigos selecionados coletados foram 25 participantes do Parkour

e 11 do Basquete

3.3 Critérios de inclusao

Foi incluido o trabalho de conclusao de curso de Parkour o titulo “Efeitos da
pratica do Parkour na impulsao e equilibrio: Nivel de aptidao dos traceurs e
traceuses veteranos” que era o unico trabalho desse tema relacionado ao Parkour, e
nas buscas pelo Google Académico e PubMed, utilizando as palavras chaves,
Basquete e countermovement, foi selecionado o artigo “Desempenho de
basquetebolistas no salto vertical: Comparag¢ao em diferentes momentos da partida”
pela similaridade nos testes utilizados entre os dois trabalhos.

Foi incluso todos os praticantes de Parkour e Basquete do género masculino
de cada trabalho escolhido, acima dos 18 anos para poder equiparar os testes de

ambos os trabalhos.

3.4 Analise de dados

Todos os dados foram analisados no Excel 2019 para montar os devidos

graficos comparativos entre as modalidades com base nos graficos de salto vertical
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do TCC de Parkour “Efeitos da pratica do Parkour na impulsao e equilibrio: Nivel de
aptidao dos traceurs e traceuses veteranos” e do artigo de Basquete “Desempenho
de basquetebolistas no salto vertical: Comparacdo em diferentes momentos da

partida”

3.5 Dados e instrumentos utilizados

Os dados de salto vertical dos praticantes do Parkour foram obtidos utilizando
o método do livro Avaliacdo e Prescricdo de Atividade Fisica: Guia Pratico, de
MARINS, GIANNICHI, ja os dados dos praticantes de Basquete foram feitos utilizando
o tapete de contato CEFISE® modelo Jump System Pro.

Nesse estudo os dados de ambas as modalidades foram mensurados,
utilizando como base os valores retirados do site Topend Sports do autor Rob Wood
que tem qualificagdo de doutorado em fisiologia do exercicio, que 0 mesmo tem varios
trabalhos publicados e que se baseia em diversos artigos inclusive um dos mais
famosos como o Eurofit,

Para analise comparativa dos dados foi utilizado o software Excel 2019, no qual
foi rodada as analises pertinentes em cima dos dados de cada trabalho usado nessa
pesquisa.

Abaixo temos o quadro que foi usada como base de mensuracdo para

avaliagao do nivel dos praticantes de Basquete e Parkour.

QUADRO 1 - Valores de salto vertical

Avaliagéao Centimetros
Excelente >70
Muito Bom 61-70
Acima da Média 51-60
Média 41-50
Abaixo da Média 31-40
Fraco 21-30
Muito Fraco <21

Fonte: Adaptado de Topend Sports (2012)
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3.5.1 Salto vertical Parkour

Para se obter uma medicacao pratica € rapida foi utilizado o método onde o
praticante ficou lateralmente a parede, em pé e com o braco estendido acima da
cabeca, o mais alto possivel, € com a planta do pé totalmente em contato com o solo,
sendo em seguida medido em centimetros a marca mais alta que for possivel medir
da ponta dos seus dedos paralelamente a parede, em seguida o praticante salta o
mais alto possivel, com a flexdo das pernas e com o auxilio do balango dos bracos, e
tenta tocar na parede o mais alto quer conseguir com a ponta do seus dedos que
estdo previamente com tinta guache, o resultado é dado entre a diferenca do ponto
onde atingiu mais alto apos o salto e a primeira medida com o brago estendido, o

praticante tem 3 tentativas, sendo computado o melhor resultado dos 3.

FIGURA 1 - llustracdo salto vertical Parkour

Fonte: MARINS, GIANNICHI, 1998, p. 87.
3.5.2 Salto vertical Basquete

Foi utilizado o tapete de contato CEFISE® modelo Jump System Pro, aonde
fizeram 3 saltos antes da partida e depois ao final de cada periodo faziam outro salto
(jogos tem baquete tem 4 periodos), ou se fossem substituidos ou saissem a qualquer
momento dentro daquele periodo, esse teste foi feito em 2 partidas diferentes, sendo
levado em consideracio nesse estudo comparativo apenas o melhor resultado obtido

do salto de cada um, independente do momento.



Figura 2 - llustragao salto vertical Basquete no tapete de contato

Disponivel em: <https://www.sportsnet.ca’/hockey/nhl/2019-nhl-combine-

results-top-10-drill/>. Acesso em 02 mai. 2021

19
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Resultado dos saltos Verticais
4.1.1 Resultados e andlises do salto vertical Parkour

Partido dos valores usados como base do site Topend Sports e com os dados

coletados dos praticantes de Parkour obtivemos os seguintes dados abaixo.

Grafico 1 - Resultados salto vertical Parkour

50,00% -
45,00% 44 00% (11)
40,00% -
35,00% -
30,00% - 28,00% (7)
25,00% -

a0 -
20,00% 16,00% (4)

15,00% - 12,00% (3)
10,00% -

5.00% -

0,00%

Média Acima da Média Muito Bom Excelente

Total 25 Participantes

Fonte: Elaborada pelo autor, 2021

Podemos observar que 72% dos praticantes de Parkour testados obtiveram
avaliacao “acima da média” ou maior, sendo um resultado mais interessante ainda por
nao haver nenhum com avaliacdo “abaixo da média” ou menor, com destaque para 3
praticantes que obtiveram avaliagao “excelente”, o que acabou sendo uma surpresa,
0 que pode ser considerado um ponto fora da curva, nenhum dos praticantes testado
obtiveram os 3 niveis mais fracos de avaliagdo, assim dando para ter uma analise

geral da aptidao que os praticantes possuem no salto vertical sdo muito boas.
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4.1.2 Resultados e analises do salto vertical Basquete

Grafico 2 - Resultados salto vertical Basquete

60,00%
55,00% (B)
50,00%
40,00%
30,00% 27,00% (3)

20,00% 18,00% (2)

10,00%

0,00%
0,00%
Media Acima da Média Muito Bom Excelente

! Total 11 Participantes
Fonte: Elaborada pelo autor, 2021

Ja no basquete podemos observar que 73% ficaram na avaliagédo acima da média ou
melhor embora nesse artigo especifico ao qual foi levantado os dados nenhum deles

alcancou o nivel excelente, porem ficando bem préximo disso.



Quadro 2 - Valores do salto inicial e em diferentes momentos da partida segundo

atleta, posicéo e tempo de jogo

22

QUARTOS DE JOGO

ATLETA  POSICAD  DESEMPENHO INICIAL {CM) 1 b 3 L TE“PIE‘,I?TE”‘DGO
1" ot 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
A ARM 479 50.7 479 507 479 564 S04 564 554 531 15 14
B ARM 455 507 455 562 606 575 479 532 455 554 3 34
C LAT 50.2 471 529 508 554 452  SB0 532 579 501 28 28
D LAT 431 440 431 M0 387 440 M0 40 456 440 P 3
E LAT 58.0 62.0 634 579 579 455 580 455 606 455 38 40
F LAT 52.8 505 528 505 504 510 504 510 528 510 30 7
G LAT £9.0 637 690 637 634 637 634 6317 662 63T 24 0
H PIV 52.8 50.2 528 555 552 555 554 528 456 552 | b
| PIV 455 504 502 504 433 510 479 510 479 553 28 14
J PIV 479 455 456 452 433 452 431 424 455 424 35 20
K PIV 4321 415 431 45 410 391 387 391 410 391 2 5

MEDIA 50,35 50,57 51,48 5149 S065 5037 5038 5021 51327 5049 2755 169

DP 7,72 6,83 824 654 842 733 775 101 788 7.2 5,65 13,08

1* = Primeira partida.

2** = Segunda partida.
Fonte: BORIN, Jodo Paulo et al. Desempenho de basquetebolistas no salto vertical: comparagao em
diferentes momentos da partida. Salusvita, Bauru, v. 31, n. 2, p. 77-88, 2011.

4.1.3 Comparativo direto entre Basquete e Parkour

Comparando os dados direto entre as duas modalidades, usando o quadro de

mensuragao de valores da Topend Sports, ndo vemos uma diferenga grande na

porcentagem entre as duas modalidades, com o Basquete saindo na frente nos

resultados “média, acima da média e muito bom” e o Parkour com alguns no nivel

excelente, por se tratar de uma modalidade que se utiliza desse salto vertical em

diferentes situacdes e niveis de dificuldades mais constantemente o que faz alguns

praticantes sairem dessa linha da curva, mas é sabido que o Basquete tem atletas de

varios niveis que saltam alturas em niveis excelente com folga também.



Grafico 3 - Comparativo dos resultados do salto vertical Basquete e
Parkour
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A curiosidade de nascer esse comparativo entre as duas modalidades se deu
apods o fim do primeiro trabalho de Parkour, que ainda sendo uma modalidade muito
recente ndo tem muitos estudos em cima, e assim fazendo uma expanséao e fazendo
um comparativo com o Basquete que embora muito diferente, um é um esporte
coletivo com bola e o outro mais individual e usasse do préprio corpo e o ambiente ao
redor, ambos carrega consigo semelhangas, a movimentagéo constante e as agdes
rapidas dentro da quadra, principalmente na hora de realizar os saltos verticais, 0
Parkour segue ainda sendo uma modalidade nao sistematizada, diferente do basquete
que ja existe ha tempos e ja evoluiu e vem evoluindo no que se refere aos treinos
fisicos e sobre trabalhos publicados

Mesmo sabendo que a impulsao vertical € muito utilizada no Parkour até com
mais intensidade e variedade que no basquete, pela prépria natureza de pratica do
esporte que tende a desafiar os praticantes com diferentes niveis, de acordo com que
0 ambiente oferece, ainda assim ndo se tem trabalhos focados nisso.

No geral os resultados foram muito parecidos, o que era meio que esperado,
mesmo se utilizando de meios diferentes para a testagem dos saltos verticais de cada
um, o que leva a um meio que o Parkour pode evoluir muito mais se tiver um trabalho
especifico e sistematizado, aprendendo com esses esportes que usam de aptiddes
parecidas, para gerar resultados para os novos atletas do Parkour que estao surgindo

Com os dados retornados desse trabalho e sabendo do nivel de salto dos
praticantes de Parkour, através de mais de uma década de vivencia na pratica, e do
resultado obtido com o estudo, 0o mesmo pode ser usar mais do trabalho sistematizado
do Basquete, ambas a praticas podem se beneficiar e evoluir aprendendo uma com a
outra, mais ainda o Parkour por ser tdo recente nesse cenario, até adquirir uma

identidade de treinamento mais desenvolvida e especifica para a sua modalidade.
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