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A VELHICE EM TEMPOS DE PANDEMIA: UMA REVISAO NARRATIVA SOBRE
AGEISMO NO CENARIO DA COVID-19

THE OLD AGE IN TIMES OF PANDEMIC: A NARRATIVE REVIEW ON AGEISM IN
THE COVID-19 SCENARIO

Ayanna Carla de Moraes Geroncio!

RESUMO

Com o surgimento do coronavirus em 2019 e a pandemia da Covid-19 decretada em
2020, as pessoas inicialmente mais afetadas pelas formas mais severas da doenca
foram aquelas que fazem parte do designado grupo de risco, como as pessoas idosas.
Este cenario trouxe a tona esterestipos acerca das pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos e, com isso, 0 ageismo e praticas discriminatorias em razao da
idade ficaram mais evidentes. Este estudo teve por objetivo discorrer sobre como se
caracterizou o preconceito contra a pessoa idosa durante a pandemia da Covid-19 a
partir de uma revisdo narrativa da literatura. A revisdo teorica contemplou as
influéncias soécio-historicas-culturais que envolvem nossa compreensao de
envelhecimento e as velhices na sociedade pos-moderna; a pandemia como cenario
potencializador do ageismo nos hospitais, espacos publicos e ambientes virtuais no
Brasil e no mundo; bem como as consequéncias do ageismo e o0 seu enfrentamento,
tendo em vista os impactos negativos do preconceito etario sobre a vida dos idosos.
Diante da atualidade e relevancia do tema, sugerem-se novas pesquisas que
contemplem as velhices plurais, suas potencialidades e dificuldades, para assim
compreender e combater o ageismo.

Palavras-chave: Ageismo. Covid-19. Velhice. Envelhecimento.

ABSTRACT

With the emergence of the coronavirus in 2019 and the Covid-19 pandemic enacted in
2020, the people initially most affected by the most severe forms of the disease were
those who are part of the so-called risk group, such as the elderly. This scenario
brought up stereotypes about people aged 60 or over and, with that, ageism and
discriminatory practices due to age became more evident. This study aimed to discuss
how prejudice against the elderly was characterized during the Covid-19 pandemic
from a narrative review of the literature. The theoretical literature review contemplated
the socio-historical-cultural influences that involve our understanding of aging and old
age in postmodern society; the pandemic as a potentializing scenario for ageism in
hospitals, public spaces and virtual environments in Brazil and in the world; as well as
the consequences of ageism and its confrontation, in view of the negative impacts of
age prejudice on the lives of the elderly. Considering the currentness and relevance of
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this theme, new researches are suggested to contemplate the plurality of old age, its
potentials and difficulties, in order to understand and combat ageism.

Keywords: Ageism. Covid-19. Old age. Aging.

1. INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, foi detectado um surto de infeccdo por coronavirus
(SARS-CoV-22) na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, China. Pouco tempo depois,
ndo s6 a China como diversos paises apresentaram um crescimento constante de
casos e numero de mortes e, pouco mais de um més apds o surto em Wuhan, a
Organizacao Mundial de Saude (OMS) declarou que aquela era uma emergéncia de
saude publica de importancia internacional (OPAS/OMS, 2020). No Brasil, os
primeiros casos foram identificados em fevereiro de 2020, e em 11 de mar¢o de 2020
a doenca do coronavirus ou Covid-19® foi entdo caracterizada enquanto pandemia
pela OMS.

Ainda de acordo com a OMS (2020), o virus se espalha através do contato
direto, indireto (superficies ou objetos contaminados) ou proximo (na faixa de um
metro) com pessoas infectadas, que expelem secre¢des ou goticulas respiratérias ao
falar, cantar, espirrar e tossir. Uma pessoa pega a Covid-19 quando essas goticulas
atingem os olhos, nariz ou boca, por isso a importancia do distanciamento social, da
higiene das maos e do uso de mascara — medidas recomendadas por inidmeros
especialistas em saude.

Pessoas de qualquer faixa etaria estdo passiveis de contrair a doenca, porém
“as pessoas idosas e as que tém outras condicfes de salde como pressao alta,
problemas cardiacos e do pulméo, diabetes ou cancer, ttm maior risco de ficarem
gravemente doentes” (OMS, 2021). Embora exista diferenca nas taxas de mortalidade
entre os paises, Barbosa et al (2020, p. 2) afirmam que a letalidade é maior na
populacédo idosa, apesar de haver uma maior incidéncia da doenca na populacao
adulta.

No Brasil, de acordo com o Boletim Epidemiologico Especial 63 referente a
Semana Epidemiolégica 19 de 2021 (p. 40), 60,4% dos Obitos notificados

2 Respiratory syndrome (SARS) coronavirus 2.
3 Coronavirus disease 2019.



apresentavam pelo menos uma comorbidade (cardiopatia e diabetes foram as
condi¢cbes mais frequentes), e a maior parte destes individuos possuia 60 anos ou
mais. Com o surgimento de novas variantes, porém, cada vez mais jovens vém
contraindo formas graves da Covid-19, 0 que sugere uma mudanc¢a no imaginario
social de que apenas idosos estdo sujeitos a evolucéo negativa do virus.

Em razdo da maior prevaléncia de quadros severos da doenca em idosos
inicialmente, as pessoas com 60 anos ou mais passaram a fazer parte do chamado
grupo de risco para agravamento da Covid-19. Para a OMS (2021), o grupo de risco
€ aquele que tem um risco mais alto de desenvolver quadros graves da doenca, e é
composto por “idosos e pessoas com doencas nao transmissiveis, como doencas
cardiovasculares (por exemplo, hipertenséo, doenca cardiaca e derrame), doencas
respiratérias crbnicas, diabetes e cancer’. Assim, as pessoas idosas passaram a ser
alvo dos maiores cuidados com a saude, sendo necessario o isolamento e
distanciamento social.

O isolamento social, essencial para reduzir a transmissao do virus, também
repercutiu na saude mental da pessoa idosa de diferentes modos, sobretudo entre
pessoas idosas em situacdo de vulnerabilidade social. Sentimentos de medo e
angustia frente a morte foram intensificados por noticias que caracterizavam as
pessoas idosas como grupo de risco. Além disso, a mudanca na rotina pode ser
brusca e as proprias condi¢cdes tipicas da senilidade contribuiram para gerar
sofrimento psiquico entre as pessoas idosas.

Na pandemia da Covid-19, ficou mais evidente que o0 processo de
envelhecimento é complexo e plural, que a velhice é vivenciada conforme o contexto
de vida de cada pessoa. As condicdes sociais e econbmicas ndo sado as mesmas para
todos, os arranjos familiares também nao. Algumas pessoas idosas ainda precisam
trabalhar, outras vivem em instituices de longa permanéncia. Além disso, ha quem
possua acesso a internet e faca uso de telefone celular para entrar em contato com
parentes, ha quem tenha dificuldade em manusear e acompanhar estas novas
tecnologias (VELHO, HEREDIA, 2020, p. 7). Esses aspectos evidenciam que a
vivéncia deste periodo de pandemia foi atravessada pelo contexto social e histérico
de cada sujeito — muitos idosos n&o possuem rede de apoio, condi¢des financeiras,

acesso a informacgoes, entre outros aspectos.



As diferengas sociais sao agravadas em situagdes como esta e a disseminagao
de visdes reducionistas acerca do idoso convertido em “grupo de risco” ndo so tolhe
o fendmeno plural que é a velhice, como ajuda a construir preconceitos novos ou
reconstruir os remanescentes em uma nova roupagem. Allport (1954, p. 7 apud
FERNANDES-ELOI et al, 2020, p. 2) conceitua o preconceito como “‘uma atitude
aversiva ou hostil em relagdo a uma pessoa que pertence a um grupo, simplesmente
por ela pertencer a esse grupo”. Para definir o preconceito contra idade, utiliza-se os
termos ageismo, idadismo, etarismo, velhofobia ou gerontofobia. Todos referem-se a
atitude de intolerancia contra pessoas idosas, a qual sempre encontra novas formas
de se apresentar, sutil ou intensamente.

Durante o periodo pandémico e com o uso da internet como maior fonte de
comunicacao, 0 ageismo marcou presenca em piadas e memes nas midias sociais, 0
gue colabora com a desvalorizagéo e estigmatizacéo do individuo que, naturalmente,
ja sofria com esse tipo de preconceito. Mesmo parecendo inofensivo, o ageismo
recreativo afeta a salde mental dos idosos em meio aos outros medos e insegurancas
gue surgem num momento de incerteza como este.

Em meio aos aspectos subjetivos de cada um e a relevancia da promocéao e
preservacdo da saude mental, este estudo considerou a seguinte questdo de
pesquisa: como se caracterizou 0 preconceito contra a pessoa idosa (ageismo) no
contexto da Covid-19? Tendo em vista responder a questao de pesquisa, este estudo
teve por objetivo discorrer sobre o preconceito contra pessoas idosas durante a
pandemia da Covid-19 a partir de uma revisao narrativa da literatura.

Esta pesquisa é do tipo bibliografica por ser caracterizada como revisao
narrativa da literatura, que se refere a uma investigacdo de um tema e/ou fenémeno
a partir de pesquisa em materiais bibliograficos ja publicados, como livros, artigos,
dissertagdes, teses, etc. (GIL, 2017). Além disso, as revisdes narrativas “constituem,
basicamente, de analise da literatura publicada em livros, artigos de revista impressas
e/ou eletrbnicas na interpretagao e analise critica pessoal do autor” (ROTHER, 2007,
p.1). Para tanto, a revisdo narrativa considerou as seguintes etapas, conforme
proposta por Gil (2017): delimitacdo do tema e da questao de pesquisa, definicdo do
objetivo, levantamento preliminar da literatura e a selecdo das fontes bibliogréficas,
seguido da organizacao do material para a escrita do artigo a partir de temas e tépicos

norteadores e relacionados aos objetivos do estudo.
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Quanto a sua estrutura, a revisao narrativa pode organizada da seguinte
maneira: Introducdo, que deve apresentar os objetivos, a relevancia do tema e
caracterizacdo metodologica; Revisdo tedrica ou desenvolvimento, que diz respeito
ao desenvolvimento dos tdpicos sobre tema, conforme a abordagem do assunto; e
Consideracdes Finais e Referéncias (ROTHER, 2007). Assim, tendo em vista atender
ao objetivo da pesquisa, a revisao tedrica deste estudo abarcou 0s seguintes tdpicos
tematicos: a) Influéncias culturais e o envelhecer na pés-modernidade; b) Pandemia
como cenario catalisador do ageismo e c) Consequéncias do ageismo e 0 seu

enfrentamento. Tais aspectos foram discorridos abaixo.

2. REVISAO TEORICA
2.1. Influéncias culturais e o envelhecer na pés-modernidade

O envelhecimento é complexo, multifacetado e possui influéncias diversas, por
isso, reduzi-lo a esteredtipos e generaliza-lo como periodo de perdas é tirar do
envelhecimento as nuances que possui. Nao é possivel, portanto, entender a velhice
por apenas um recorte cultural ou temporal. Cada cultura fornece uma leitura do
desenvolvimento humano e os idosos dessas culturas consequentemente vivenciam
a velhice de formas distintas. Ao constatar que a velhice ndo é uma categoria natural,
Debert (1998, p. 9) ressalta que sdo 0s contextos sociais, historicos e culturais
distintos que dao significados particulares as “representacdes sobre a velhice, a idade
a partir da qual os individuos séo considerados velhos, a posicéo social dos velhos e
ao tratamento que lhes é dado pelos mais jovens”.

Para determinadas culturas africanas, o idoso representa sabedoria,
conhecimento, experiéncia, como se pode compreender na célebre frase do poeta
Hampaté Ba, do Mali, o qual insistiu na importancia do registro da tradicao oral
africana: “Na Africa, cada vez que um ancido morre, é uma biblioteca que queimal”
(MARINHO, 2015, p. 46). Ja na linguagem, as linguas coreana e japonesa, por
exemplo, dispdem de honorificos especificos para tratar pessoas mais velhas ou mais
experientes que o falante, indicando formalidade e respeito. Para os indigenas
Guarani-Mbya, “a pessoa mais velha assume uma fungdo e um papel muito mais
relacionado a transmissdo da tradicdo, mas detém um estatuto elevado e respeitado
na aldeia” (MARQUES et al, 2015, p. 424), preservando a identidade da comunidade.
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Araujo e Carvalho (2005) fazem um percurso que contempla o entendimento
da velhice dos gregos e egipcios nas civilizagfes antigas até os hebreus e chineses.
A partir destas concepcgdes iniciais, durante a histéria, o envelhecimento humano
tornou-se uma categoria estudada primeiramente por nomes como Bacon, Descartes
e Benjamim Franklin no século XVI, ganhou destagque na pauta das pesquisas
cientificas no inicio da década de 1920, depois passou um longo tempo associada a
limitagBes e deficiéncias, e hoje busca-se fazer um movimento contrério a este ultimo
(ARAUJO; CARVALHO, 2005).

Na atualidade, os autores ainda citam a carta aos ancidos escrita pelo Papa
Joao Paulo Il em 1999, declarado Ano Internacional do Idoso, na qual afirma que os
idosos

ajudam a contemplar os acontecimentos terrenos com mais sabedoria,
porque as vicissitudes os tornaram mais experientes e amadurecidos. Eles
sdo guardides da memoria coletiva e, por isso, intérpretes privilegiados

daquele conjunto de ideais e valores humanos que mantém e guiam a
convivéncia social (ARAUJO; CARVALHO, 2005, p. 230).

Apesar de muitos ainda manterem o idoso nesse lugar de ser amadurecido e
sabio (termos que também ndo devem, por si s0, definir toda uma categoria tdo plural,
uma vez que também criam sobre o idoso expectativas do que deve ser ou nao), a
vida p6s-moderna tende a manter esse olhar de compreenséo apenas na teoria, mas
falha em colocar na pratica. Isto porque o mundo pdés-moderno faz exigéncias ao
individuo que dependem, inclusive, do quéo jovem se é. Debert (1999, p. 79) aponta
que “quando o rejuvenescimento se transforma em um novo mercado de consumo,
nao ha lugar para a velhice”.

Sendo assim, mesmo existindo o lugar respeitado que a velhice ocupa em
diversas culturas, o movimento atual de supervalorizagcédo da juventude e de um estilo
de vida ativo em todas as esferas automaticamente exclui o seu oposto — afinal, nesta
compreensao, 0 que nado é valorizado torna-se marginalizado. Em contrapartida,
existe um outro movimento midiatico que incorpora imagens positivas da velhice e, de
certa forma, cria uma ponte entre a pessoa idosa e as caracteristicas da juventude,
seja na aparéncia fisica, no estilo de vida ou nos desejos. Castro (2015) atrela esse
movimento ao que hoje coloca-se como “melhor idade” ou “terceira idade”, uma ideia

de envelhecimento “bem-sucedido” que dita qual melhor forma de viver esse periodo
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da vida, uma vez que o idoso ja esta livre dos criacdo dos filhos e pode focar em si
mesmo.

Para Castro (2015), “a velhice é e sempre foi diversa em termos de como se
dao suas vivéncias e expressdes”’, e “vetores como género, classe socioeconémica,
raca ou etnia, orientacao sexual, afiliagdo religiosa, cultura familiar, regional e afins
tornam problemético o estabelecimento do velho jovem como Unico — e paradoxal —
modelo socialmente aceito como adequado” (p. 113).

Tendo em vista seu carater multideterminado, a velhice pode ser reconstruida
a partir de aspectos sécio-histoérico-culturais, o que nos convoca a olhar sempre para
tras a fim de realizar esse movimento de reconstrucao. Nao obstante, discorrer sobre
como as sociedades contemporaneas lidam com o processo de envelhecimento
possibilita compreender os novos desafios que a pessoa idosa enfrenta na sociedade
pos-moderna, no século XXI.

Seja no dito envelhecimento ativo, na visdo de que a velhice precisa ser adiada
ou na suposicao do idoso como fragil e incapaz, a pés-modernidade dispde de muitas
demandas e, em meio a elas, preconceitos encontram espaco para serem
perpetuados nos discursos e nas atitudes. A pandemia da Covid-19 revelou
agressivamente 0 preconceito contra a idade que, na verdade, nunca esteve

encoberto.

2.2. Pandemia como cenério catalisador do ageismo

N&o demorou muito para que a pandemia da Covid-19 trouxesse a vista a
desigualdade social do Brasil sem filtros. E impossivel, no Brasil, viver uma crise
sanitaria de forma igualitaria, levando em consideracdo as diversas realidades
atravessadas por inumeros fatores que nos diferenciam, inclusive, na exposi¢cao ao
virus. No tocante a populacédo idosa, essas diferencas ficam bastante evidentes, pois
a vivéncia da velhice, por si s, ja ndo é unica. Fala-se em velhices, no plural, para
abarcar as varias formas de se envelhecer e viver o envelhecimento.

No inicio da pandemia, a doenca se agravou no dito grupo de risco, do qual os
idosos fazem parte. Dourado (2020, p. 156) coloca, porém, que € necessario
“considerar quais s&o os condicionantes individuais e coletivos que expdem ou n&o 0s
idosos a condi¢do de maior vulnerabilidade para o desenvolvimento da COVID-19”,

abrindo a discussdao sobre como se configura um “grupo de risco’. Esses



13

condicionantes indicam, ainda, ndo so a pluralidade dentro do Brasil, como também o
contraste do impacto da pandemia em paises diferentes e para os idosos que residem
neles. No entanto, ha algo em comum: em diversos paises, 0 numero de mortes foi,
inicialmente, maior entre idosos, 0 que disseminou a concepg¢ao errbnea de que o
virus s6 matava pessoas acima de 60 anos. O ageismo ndo demorou para surgir em
meio a esses discursos e a esse cenario.

Na lItalia, um dos paises mais afetados pela Covid-19 na Europa, escolhas
precisavam ser feitas em meio a crise, principalmente quando era necessario transferir
um paciente para UTI a fim de usar um ventilador pulmonar ou um respirador. Nessas
situacdes, a decisdo é tomada, em geral, pelo critério da idade cronoldgica, que € o
fator de risco para resultados negativos mais facil e rapido de se obter (CESARI,;
PROIETTI, 2020, p. 576). Porém, os autores Cesari e Proietti (2020) levantam uma
discussdo sobre o ageismo nas tomadas de decisbes que aconteceram na ltalia
durante a pandemia e chamam atencao para o preconceito na sociedade e na pratica
médica, e, apesar de ainda ser cedo para ver grandes mudancas, novas solucdes
precisam ser estudadas. Sem duvidas, com o envolvimento da gerontologia, hoje ha
maior abertura para isso quando comparado com outros periodos da historia.

“Quando ouvimos que a decisdo de usar o ventilador [pulmonar] para uma
pessoa com dificuldade respiratéria é baseada na data de seu nascimento,
devemos admitir nosso fracasso e perceber quantos problemas a medicina
moderna possui — em particular, que, sem nossa contribuicdo, a medicina

moderna pode correr o risco de perder o sentido e o valor da vida humana”
(CESARI; PROIETTI, 2020, p. 577).

Se 0 ageismo esta presente nas interna¢cdes, ndo € uma surpresa que esteja
presente, também, nas redes sociais virtuais. Soto-Perez-de-Celis (2020, p. 1)
constata este fato quando diz que “o preconceito € comum nas redes sociais e
tradicionais, e isto aumentou devido a Covid-19, impactando a percepcao do publico
sobre as politicas sociais e econdmicas associadas ao envelhecimento”.

Investigando o espaco da internet, Jimenez-Sotomayor et al (2020) realizaram
uma avaliacado de tweets sobre idosos e Covid-19 para identificar contetdos ageistas.
De um total de 362 tweets analisados, 50 deles foram categorizados como
"piadas/ridicularizacao”, categoria que possui 0 seguinte tweet representativo:
"Chamar a #Covid19 de removedor de Boomer nao deveria me fazer rir, mas faz. Sim,

vou para o inferno (risos)". Em contrapartida, Lichtenstein (2020, p. €210), ao debater
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0 mesmo assunto em seu estudo, chama atencg&o para relatos escritos no site da
Associacdo Americana de Pessoas Aposentadas (AARP), debates em diversos foruns
sobre isolar idosos, e este relato, em especial, divulgado em uma matéria da ABC
News:
Minha neta (19 anos) estava me levando da quimioterapia para casa quando
sugeri que ela parasse em uma loja de bebidas para que eu pudesse comprar
algumas garrafas de Louis Jadot para o jantar de domingo. Ela tirou minha
cadeira de rodas e nds entramos. O balconista olhou para mim e disse a ELA:
"vocé sabe que ndo é seguro trazer pessoas como ele em publico?", como

se eu fosse algum "objeto". A preocupacdo € muito boa, mas ndo exagere
(postado por Thorbecke, 2020).

Além da ridicularizagdo da situagdo dos chamados “boomers” — ou “baby
boomers”, geracédo nascida apds o fim da Segunda Guerra Mundial e que hoje séo
idosos — presente no tweet citado, o relato do homem apresenta outra faceta do
ageismo: a objetificacdo do idoso e, consequentemente, sua invisibilizacdo. O Brasil
nao esta distante dessa realidade. Por aqui, os idosos sofreram, especialmente no
inicio da pandemia, com piadas em todos os lugares que frequentavam e advindas
até mesmo de familiares, enquanto na internet os memes foram o0s principais
disseminadores do ageismo recreativo.

Videos de idosos “tentando fugir de casa” viralizaram (figura 1), bem como
termos como “cata véio” associados a uma imagem de caminhao que recolhe “velhos
teimosos” (figura 2). Imagens de pessoas idosas em gaiolas (figura 3) ou vagas de
estacionamento onde ha a palavra “teimoso” sinalizando o espaco reservado (figura
4) sao outros exemplos de piadas recorrentes durante a pandemia. Este tipo de
contetdo € o que alimenta o lado recreativo do ageismo, que, por ser considerado
engracado na perspectiva de quem compartilha, por vezes passa despercebido entre
grupos das redes sociais. Como qualquer outro preconceito, 0 ageismo se reinventa,
se reconfigura a depender do contexto e, entéo, é assimilado, perde a carga negativa
e ndo é mais considerado como ofensivo por muitas pessoas, inclusive entre os
préprios idosos. Nao obstante, trata-se de preconceito, de atitudes hostis em relacao

a pessoa idosa.



Figura 1: Prints de videos de idosos “tentando fugir de casa”

Fonte: Google Imagens.
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Figura 2: Meme do “cata véio”
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Fonte: Google Imagens.
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Figura 3: Meme da gaiola para idoso teimoso

N

Fonte: Google Imagens.

Figura 4: Meme das novas vagas para idosos

NOVAS VAGAS DE IDOSOS APOS O CORONA:

Fonte: Google Imagens.
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2.3. Consequéncias do ageismo e 0 seu enfrentamento

O ageismo possui raizes mais profundas do que aparenta nas atitudes e
discursos estereotipados, preconceituosos e discriminadores. O nivel individual do
ageismo tem a ver com as opinides, sobretudo negativas e baseadas em estereo6tipos,
gue cada individuo tem sobre o processo de envelhecimento; enquanto no nivel
estrutural, pouco falado, as instituices sociais reforcam o0 preconceito sistematico
contra a idade e contra os idosos (SILVA et al, 2021, p.10).

A reviséo integrativa de Silva et al (2021), que buscou analisar o ageismo na
pandemia, observou, a partir de um estudo realizado com idosos na Australia, que “os
individuos que sofreram preconceito apresentaram menores escores de autoeficacia
e satisfacdo com a vida, denotando efeitos negativos da discriminacdo na vida das
pessoas idosas” (p.10).

Quando se entende a profundidade de algo que, a primeira vista, parece
inofensivo, é hora de agir. Todos 0s preconceitos impactam negativamente a vida
daqueles que séo alvo deles, isto é fato, e a tomada de consciéncia precisa acontecer
para que haja um posicionamento de combate ao ageismo. Apesar de o0 cenario
pandémico ter sido o potencializador de idadismo no Brasil e no mundo, o que a
pandemia trouxe ndo € algo novo, pois ja existia e ja era nocivo para as pessoas.
Diante deste problema, é essencial pensar possibilidades que englobem um combate
eficaz ao ageismo em todos os niveis.

Ehni e Wahl (2020) desenvolveram seis preposicdes contra o ageismo nha
pandemia da Covid-19 para estimular uma resposta a situacao atual que respeite as
necessidades e a dignidade de pessoas idosas. A primeira delas coloca que os adultos
mais velhos séo altamente heterogéneos e por isso a idade cronoldgica sozinha é
uma variavel ineficaz para prever com precisdo 0s comportamentos, necessidades,
desempenho, perda de funcédo, doenca e comorbidade. Em concordéancia, Silva et al
(2021), analisando os estudos selecionados na revisdo integrativa, afirmam que,
“‘embora seja observada relagao entre a presenga de doencgas crénicas e a idade, ser
cronologicamente idoso nédo significa ser vulneravel, em estado precario de saude ou
menos valioso” (p. 10).

A segunda proposicao € a de que limites de idade para cuidados intensivos e

outras formas de cuidados médicos sao inapropriados e antiéticos, algo que Cesari e
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Proietti (2020) também criticam em sua publicacdo. Ja a terceira proposi¢do diz
respeito as visdes negativas da velhice que estdo ganhando mais forca atualmente e
sdo perigosas tanto para os cidaddos mais velhos quanto para as sociedades em
geral. Por isso, sugere-se o fortalecimento da solidariedade intergeracional (EHNI;
WAHL, 2020), uma vez que, no futuro, a representacdo negativa do envelhecimento
e dos idosos pode afetar 0 processo de envelhecimento dos jovens, 0s quais também
internalizam mensagens negativas e estereotipos sobre a velhice no contexto da
pandemia atual (AYALON et al, 2020).

A quarta proposicdo é resistir a suposicdo de uma atitude paternalista em
relacdo aos idosos, o que esta diretamente ligado a evitar dizer o que eles podem ou
nao fazer. A quinta € a proposicdo de que a crise da Covid-19 exige o uso de
tecnologias modernas da informacdo e comunicagao entre 0s idosos, 0 que demanda
a necessidade de se pensar e providenciar esse acesso. Por fim, a sexta proposigao:
a crise do Covid-19 néo exige apenas o melhor da virologia, como também o melhor
da gerontologia para orientacéo politica e a compreensao das consequéncias da crise
em geral, a fim de apoiar sua qualidade de vida e prevenir danos permanentes (EHNI;
WAHL, 2020).

Ja Soto-Perez-de-Celis (2020, p. 2) desenvolveu um quadro no qual apresenta
sugestdes de medidas que deveriam ser tomadas para combater o preconceito etario,
especialmente nas redes sociais. Para ele, os idosos usuarios das redes poderiam: a)
tornarem-se usuarios ativos, b) gerar e compartilhar conteddo, c) envolverem-se em
interacdes e grupos nas redes sociais. Ja as organizacdes e midia: a) transmitir
informacdes relevantes ao publico, b) melhorar o acesso de servicos online para
idosos, c) evitar rétulos, usar linguagem inclusiva. Por sua vez, os politicos e governos
podem: a) fornecer uma imagem néo distorcida do impacto da pandemia, b) fomentar
o envolvimento e a solidariedade da comunidade, ¢) monitorar e enfrentar a violéncia
e 0 abuso. Por ultimo, os prestadores de cuidados em salude podem colaborar no
sentido de: a) criar e manter uma presenca profissional nas midias sociais, b)
transmitir mensagens positivas sobre o envelhecimento, c¢) envolver-se na
desmistificacdo de mitos e verificacao de fatos.

Levando em consideracdo o carater estrutural do ageismo, essas medidas e
muitas outras podem ser fundamentais para o combate eficaz. A educacao € a base

para a constru¢cdo de individuos criticos e respeitosos, que compreendam a
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complexidade da sociedade poOs-moderna, mas ndo se acomodam com O0s
preconceitos que ndo os atingem. Politicas publicas também sdo um dos principais
vetores de mudanca quando se trata do idadismo, pois uma politica de protecao aos
idosos que funcione na pratica pode resguarda-los e garantir maior seguranca em
situacdes que, por vezes, 0s escapam. Vale questionar, ainda, por que as politicas
publicas em relacdo as pessoas idosas ainda sdo pouco evidenciadas no Brasil, um
pais com crescente populacdo acima de 60 anos e com significativo nUmero de
pessoas idosas na gestao governamental.

Além disso, o mercado de trabalho ainda precisa se abrir para pessoas com
mais idade. A tendéncia, atualmente, € a supervalorizacdo dos mais jovens em
empresas, seja para preencher vagas de emprego ou de estagio, porque representam
para as organizacdes 0 oposto do que o idoso representa — geralmente com base em
esteredtipos de que chegaram ao final do ciclo produtivo, de que séo inflexiveis, ndo
séo dinamicos ou ndo conseguem lidar com novas tecnologias (SILVA; HELAL, 2019).
E, enfim, ter a ciéncia como aliada para o desenvolvimento de novos estudos e
pesquisas que desmistifiguem cada vez mais as concepc¢les errbneas acerca da

velhice e do envelhecimento.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Muitos aspectos perpassam o envelhecimento humano, principalmente
enquanto categoria socio-historica-cultural. No Brasil, as pessoas idosas vivenciam a
velhice de formas distintas, a depender dos fatores que as atravessam, e é por iSso
gue a experiéncia do periodo de pandemia ndo poderia ser igual para todos. Porém,
0 que ganhou visibilidade em varios paises do mundo, ao analisar-se estudos
recentes, foi o crescente preconceito etario contra idosos ou ageismo. Seja em
discursos, atitudes, posicionamentos ou piadas, a Covid-19 ressaltou este tipo de
preconceito que ja estava presente na sociedade, mas que se reconfigurou e se
reconfigura a depender do contexto.

Neste estudo pode-se observar algumas formas através das quais o0 ageismo
se reconstruiu no periodo de pandemia, no qual os idosos foram convertidos em grupo
de risco e tornaram-se alvos de preconceito em varias instancias — do atendimento

médico as midias sociais. Ha ainda outros niveis de discriminagcdo, como a agressao



21

fisica, que também ganharam espaco em alguns lugares. Diante disso, torna-se cada
vez mais importante questionar e desenvolver novas possibilidades para combater o
ageismo em todos o0s contextos, uma vez que o0s estudos apontam os efeitos
negativos do preconceito na salde mental da pessoa discriminada.

Para tanto, proposi¢cfes relacionadas a redes sociais, educacado, politicas
publicas, mercado de trabalho e ciéncia podem ser avaliadas e desenvolvidas a fim
de dar visibilidade a problemética do ageismo, o qual, por ser estrutural, consegue ser
assimilado no discurso até “perder’ seu carater pejorativo para muitos. Pensar o
ageismo €, além de tudo, encontrar novas formas de combaté-lo e maneiras eficazes
de garantir aos idosos sua seguranca, dignidade, respeito e acesso aos direitos.
Tendo em vista a relevancia e atualidade do tema, sugerem-se novas pesquisas que
contemplem as velhices plurais nas regides brasileiras, suas potencialidades e

dificuldades, para assim compreender e combater o ageismo.
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