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RESUMO

Através da atencdo farmacéutica o farmacéutico realiza seu trabalho de uma forma continua e
ativa, promovendo cuidados a saide e uso racional de medicamentos. Com isso 0 estudo,
teve como objetivo realizar cuidados farmacéuticos através de informagdes imparciais sobre
salde e acompanhamento farmacoterapéutico dos moradores da comunidade Dois Cérregos,
Municipio de Bom Sucesso no estado da Paraiba. Onde realizou-se uma pesquisa-acao e um
estudo transversal com abordagem quali-quantitativa, por meio de um formulério
semiestruturado, utilizado durante as agdes mensais. Participaram do estudo 50 moradores da
localidade. A pesquisa foi desenvolvida no periodo de junho de 2019 a dezembro de 2020
sendo aprovada pelo CEP/UEPB. Observou-se que 52% dos participantes sdo do sexo
feminino, em relacdo a faixa etaria, a predominancia foi de 41-50 anos (34%) e quanto a
escolaridade, 42% dos participantes apresentaram ensino fundamental incompleto. A
populacdo fumante do estudo corresponde a 4%; com relacdo a consumo de bebidas
alcoolicas 20 % relataram que ingerem bebidas alcodlicas socialmente. Dentre as principais
doengas cronicas relatadas, a hipertensdo foi a mais encontrada. Sobre o0 uso de
medicamentos, boa parte faz uso de 1-2 medicamentos com prescri¢do. Os medicamentos
mais utilizados, de acordo com a ATC (Anatomical Therapeutic Chemical), foram do sistema
cardiovascular (55,6%). Com os parametros antropométricos aferidos durante o estudo, o
IMC de ambos 0s sexos atingiu 26 kg/m?. Dos medicamentos usados como automedicacao, 0s
analgésicos representam 61%. Diante do exposto concluimos que conseguimos orientar sobre
automedicacdo responsavel, os participantes compreenderam melhor seus tratamentos de
salde a participacdo dos mesmos foi efetiva. Assim, os cuidados farmacéuticos desenvolvidos
promoveram resultados positivos, 0 que mostra a necessidade da atuacao profissional junto a
comunidade, tendo em vista varios relatos de entrevistados demonstrando a satisfacdo em

participar do trabalho com interesse em uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Atencdo Farmacéutica. Comunicacdo com o Paciente. Educacdo em Salde.



ABSTRACT

Through pharmaceutical care, pharmacists carry out their work in a continuous and active
way, promoting health care and rational use of medicines. Thus, this study aimed to provide
pharmaceutical care through impartial information on health and pharmacotherapeutic
monitoring of residents of the Dois Corregos community, city of Bom Sucesso in the state of
Paraiba. Where an action research and a cross-sectional study with a quali-quantitative
approach were carried out, through a semi-structured form, used during the monthly actions.

Fifty local residents participated in the study. The research was developed from June 2019 to
December 2020 and was approved by CEP/UEPB. It was observed that 52% of participants
are female, in relation to age, the predominance was 41-50 years old (34%) and regarding
education, 42% of participants had incomplete primary education. The smoking population in
the study corresponds to 4%; regarding the consumption of alcoholic beverages, 20% reported
that they consume alcoholic beverages socially. Among the main chronic diseases reported,
hypertension was the most found. About the use of medicines, most use 1-2 prescription
medicines. The most used drugs, according to the ATC (Anatomical Therapeutic Chemical),
were from the cardiovascular system (55.6%). With the anthropometric parameters measured
during the study, the BMI of both sexes reached 26 kg/m2. The medicines used as self-
medication; analgesics represent 61%. Based on the above, we concluded that we were able to
provide guidance on responsible self-medication, the participants better understood their
health treatments and their participation was effective. So, the pharmaceutical care developed
promoted positive results, which shows the need for professional work in the community,
considering several reports from interviewees demonstrating satisfaction in participating in

the work with an interest in a better quality of life.

Keywords: Pharmaceutical care. Communication With The Patient. Health Education.
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1 INTRODUCAO

Desde o final do seculo XI1X, o farmacéutico vem modificando seu foco de atuacao da
producdo industrializada para o atendimento ao paciente, surgindo assim a Atencdo
Farmacéutica (MARIN, 2003). A Atencdo Farmacéutica é caracterizada como a interacao
direta entre o farmacéutico e o paciente usuario do servico, com ela visa se um
acompanhamento farmacoterapico racional e a busca por resultados frente & melhora da
qualidade de vida (ANGONESI; SEVALHO, 2010).

A Atencdo Farmacéutica divide-se em seis macrocomponentes: educacdo em salde
(incluindo o wuso racional de medicamentos), orientacdo farmacéutica, dispensacao,
atendimento farmacéutico, registro sistematico das atividades (através da mensuracdo e
avaliacdo dos resultados) e acompanhamento farmacoterapéutico (AFT) (IVAMA, 2002).

O cuidado ou assisténcia ao paciente no contexto da atencdo farmacéutica requer uma
relacdo que promova a participacdo do paciente no processo terapéutico. Nesta perspectiva,
estabelece-se uma relacéo de reciprocidade de responsabilidades do profissional e do paciente
baseada no dialogo, na confianga, respeito, sinceridade e autenticidade, com a finalidade
especifica de satisfazer as necessidades de uma assisténcia sanitaria devidamente
contextualizada na complexidade social. (ANGONESI; SEVALHO, 2010)

Considerando que o farmacéutico é o profissional de salde mais proximo da
populacdo e que, normalmente, é o Gltimo contato do paciente antes do inicio de sua terapia
medicamentosa, entende-se que a sua colocagdo como profissional seja ideal para manter e
reforcar a farmacoterapia por meio do cuidado farmacéutico. Dessa forma, alguns
principais problemas relacionados com a utilizacdo de medicamentos podem contar com a
ajuda destes profissionais: acesso e uso racional de medicamentos, prevencdo de reacOes
adversas e adesdo a terapia.( NICOLETTI & TSUBAK, 2020)

Assim, frente as necessidades vinculadas & comunidade, tornou-se relevante realizar
acOes de Atencdo Farmacéutica, que visem proporcionar o desenvolvimento do perfil
farmacoterapéutico dos pacientes e 0 incentivo ao uso racional de medicamentos. Desse
modo, o0 estudo permitiu integrar o profissional farmacéutico com a comunidade, Sitio Dois
Corregos - Bom Sucesso/Paraiba, como forma de estimular a prestacdo da atencédo
farmacéutica ao paciente. Nesse contexto, vale ressaltar que apesar dos avancgos, a area ainda
apresenta-se em ascensdo, o que torna o presente trabalho uma forma de enriquecer a

literatura, tendo em vista uma literatura ainda escassa.
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Ademais, é possivel observar a necessidade de informagdo e assisténcia demonstrada
pela populacédo local, na qual apresenta ansia por informagdes pertinentes a saude, além de
necessitar de um acompanhamento farmacoterapéutico tendo em vista o uso de medicamentos

e a presenca de portadores de doencas cronicas na localidade.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Realizar cuidados farmacéuticos em uma comunidade rural, através de informacGes
imparciais sobre satde e acompanhamento farmacoterapéutico da comunidade Dois Corregos,

Bom Sucesso- Paraiba.

2.2 Obijetivos especificos

° Realizar Palestras e orientacdes individuais, esclarecendo possiveis davidas
apresentadas pelos participantes;

) verificar PA (pressdo arterial), glicemia, medida do peso e altura para o célculo de
IMC (indice de Massa Corpérea):;

° efetuar a Leitura e orientacdo sobre resultados de exames laboratoriais;

° proceder a orientacdo de prescricdes médicas.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

No decorrer dos ultimos anos a profissdo farmacéutica vem se destacando, e com isso
vem trazendo responsabilidades cada vez maiores. Tornando o farmacéutico o Ultimo
profissional da salde capacitado a ter uma relagéo direta e continua com o paciente, passando
assim a ter um papel fundamental na sua qualidade de vida e restauracdo da saude (VIEIRA,
2007). Para que isso ocorra de forma adequada o farmacéutico tem como ferramentas a
atencdo farmacéutica (AT) e assisténcia farmacéutica (AF) que o possibilitam realizar seu
trabalho de uma forma continua e ativa, colaborando para que haja avancos na saude da
populacdo no que se refere a promogdo da saude e uso racional de medicamentos (URM).
(AMARAL, AMARAL, PROVIN,2008).

A atencdo farmacéutica consiste em um conjunto de préaticas realizadas pelo
farmacéutico, visando a orientacdo do paciente quanto ao uso correto de medicamentos. Essa
pratica é considerada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como um servigo
indispensavel na relacdo paciente-medicamento(DOBLINSKI, et al 2006).

Porém no Brasil os conceitos relacionados a pratica clinica do farmacéutico néo estéo
bem estabelecidas e ha& varios significados para o termo “Aten¢do Farmacéutica”
(pharmaceutical care), que é utilizado para definir varios servigos clinicos, como também
para referir-se a um Unico servigo, como o seguimento/acompanhamento farmacoterapéutico.
O termo “atencdo farmacéutica” esta caindo em desuso, pois a palavra “aten¢do” ¢ muito mais
ampla que o de assisténcia, no entanto, na Farmdcia, a “assisténcia farmacéutica” engloba
tanto os servigos farmacéuticos como a atencdo farmacéutica, assim passando a utilizar
“Cuidado Farmacéutico” (BRASIL, 2014e).

O Cuidado Farmacéutico surgiu da filosofia “Pharmaceutical Care”, também
traduzido como Atencdo Farmacéutica, utilizado pela primeira vez em um trabalho cientifico
realizado por Hepler & Strand em 1990, no qual “Cuidado Farmacéutico é a provisdo
responsavel do tratamento farmacol6gico com o objetivo de alcancar resultados satisfatérios
na saude, melhorando a qualidade de vida do paciente”.

Os medicamentos sdo considerados como 0 mais importante instrumento terapéutico
para melhoria ou manutengédo das condicdes de saude da populacdo. Assim, a promocao do
uso racional dos medicamentos € um instrumento importante de atuacdo junto a sociedade,
para assim eliminar ou diminuir o problema. O Uso Racional de Medicamentos compreende
um procedimento que vai desde a prescricdo apropriada até a dispensacdo em condicOes

adequadas, o conjunto de doses indicadas, nos intervalos definidos e no periodo de tempo
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indicado de medicamentos efetivos, seguros e de qualidade (BISPOJUNIOR; MESSIAS,
2005; PAIM et al., 2011). Dessa forma, as decisdes clinicas e as relagdes estabelecidas entre
os profissionais e usuarios sdo determinantes para a efetividade terapéutica (CALADO, 2016)

No contexto da atencdo farmacéutica, o cuidado farmacéutico é a mudanca de
énfase/foco do produto (medicamento) para o individuo. O cuidado farmacéutico inclui: (i) a
identificacdo de uma necessidade social, (ii) o enfoque centrado no paciente, (iii) a
identificacdo, resolucdo e prevencao dos problemas da terapéutica farmacologica (CIPOLLE e
col., 2006). Acbes sistematicas da busca e resolucdo de Problemas Relacionados com
Medicamentos (PRM) estdo contidas no conceito de seguimento farmacoterapéutico.
(PROVIN, et al ,2010)

De acordo com o Segundo Consenso de Granada:

“PRMs sdo problemas de saude entendidos como
resultados  clinicos negativos, derivados da
farmacoterapia que, produzidos por diversas causas,
interferem no resultado terapéutico ou levam a efeitos
indesejados” (Il CONSENSO, 2002).

Os PRMs mais comuns sdo: as reacdes adversas, a ndo aderéncia ao tratamento e a
prescricdo inadequada (VIEIRA, 2007). A automedicacdo é outro PRM muitas vezes
despercebido, ja que grande parte da populacdo ndo considera importante o simples ato de
tomar um analgésico ou antitérmico sem prescri¢cdo (BOV0O,2009)

A automedicacdo assume indmeros riscos a saude, principalmente por ser voltado
unicamente para o alivio imediato de sintomas isolados. Dentre esses riscos estdo: mascarar a
doenca base; aumentar erro de diagnostico; utilizar dosagem insuficiente ou excessiva; efeitos
adversos graves ou reacdes alérgicas (VERNIZI; SILVA, 2016). Além das reacdes adversas, a
automedicacdo pode gerar efeitos toxicos provocando danos a salde do individuo.
(FONSECA, 2017)

O farmacéutico exercendo suas competéncias na atencdo farmacéutica torna-se
imprescindivel na prevencdo dos riscos causados pelo uso irracional de medicamentos.
(MESSIAS, 2015). Para o desenvolvimento dessa pratica € necessario que haja acdes
ancoradas ao tripe farmacéutico-paciente-medicamento, que possibilite 0 uso de estratégias
educacionais como o acompanhamento terapéutico e pesquisas de suas necessidades
relacionadas aos medicamentos. (ANDRADE; SILVA; FREITAS, 2004; BRASIL, 2012).

A Atencdo farmacéutica vem sendo utilizada como instrumento de educacdo e ensino
em saude. Acontece uma edificacdo de vinculos com o farmacéutico que possibilita a

construcdo de processos de educagdo e promogdo a saude por facilitar a proximidade e
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contato com o usuério de medicamentos. Essa forma de atendimento aperfeigoar-se-a praticas
afetivas e carinhosas, favorecendo a humanizacdo do farmacéutico e demais profissionais da
satde (BUCHABQUII et al, 2006).

A comunicacdo com o paciente terd como finalidades principais o aconselhamento e a
educacdo quanto ao uso e cuidados corretos do medicamento e quanto aos procedimentos de
otimizagdo da terapéutica e a promocgdo da adesdo, com a consequente melhoria da eficiéncia
do tratamento e reducdo dos riscos. Consiste em um ato profissional importante, que envolve
questdes técnicas, humanas e eticas. Infelizmente, em nossa realidade atual, nem sempre se
contara com profissional farmacéutico para a totalidade dos atendimentos (MARIN, 2003).

Muitos fatores podem dificultar o acesso ao conhecimento do paciente quanto ao seu
tratamento medicamentoso. Isso inclui, entre outras causas, a falta de aconselhamento
individualizado, a falta de informacdo escrita personalizada e reforco das instrucGes orais,
inabilidade para recordar as informacOes previamente apresentadas e a falta de um ajudante
ou auxiliar na hora de tomar a medicacdo (POSSAMAI,2008).

Neste contexto, o didlogo vai facilitar o estabelecimento das relacbes entre paciente e
farmacéutico, num processo simétrico de troca de informacdes. Significa dizer que, nesse
processo, 0 conhecimento cientifico do farmacéutico ndo é mais importante que o
conhecimento empirico adquirido pela vivéncia do paciente. Eles sdo complementares. A
partir do momento em que o paciente se sente respeitado e toma consciéncia de sua
importancia como agente da propria saude, ele passa a cuidar melhor de si, e isso tem um
efeito positivo direto sobre a sua satde. (POSSAMALI, 2008)

Ao farmacéutico moderno é essencial: conhecimentos, atitudes e habilidades que
permitam ao mesmo integrar-se a equipe de salde e interagir mais com o paciente e a
comunidade, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, em especial, no que se refere
a otimizacdo da farmacoterapia e o uso racional de medicamentos. O envolvimento do
farmacéutico no processo de atencdo a salde é fundamental para a prevencdo dos danos
causados pelo uso irracional de medicamentos (CARRILHO; RIBEIRO, 2010)

Neste contexto, ocorre a necessidade do estimulo aos académicos e profissionais
recém-formados, 0s quais possuem integra a energia e o anseio de colaboragdo com a salde
da comunidade, de modo que ultrapasse as barreiras para realizagdo de programas de Atencao
Farmacéutica, implantando-os além das perspectivas de aceitagdo pela administracdo geral do
estabelecimento farmacéutico e promovendo admissao e entendimento da real necessidade do

programa por parte da comunidade atendida (SANTOS et al., 2005).
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4 METODOLOGIA

Tipo de estudo

Realizou-se uma pesquisa-agcdo (CORREA; CAMPOS; ALMAGRO, 2018) e um estudo
transversal com abordagem quali-quantitativa, desenvolvido na Comunidade Dois Corregos,

municipio de Bom Sucesso - PB, no periodo de junho de 2019 a dezembro de 2020.

Populacgéo e amostra

A comunidade Dois Corregos é composta por 75 moradores. Destes, 50 participaram

do estudo.
Local da pesquisa

O estudo foi desenvolvido na residéncia de um morador da comunidade, localizada no
sitio Dois Corregos, municipio de Bom Sucesso — Paraiba. O sitio localiza-se a
aproximadamente 3 km da Cidade Bom Sucesso e a 466 Km da capital Jodo Pessoa, (IBGE,
2010).

Figura 1- Localizacdo da Cidade de Bom Sucesso - Paraiba

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Bom_Sucesso_(Para%C3%ADba)
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Figura 2- Localizacdo do sitio Dois corregos - Bom Sucesso — Paraiba
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Critérios de inclusao e critério de exclusédo

Como critério de incluséo, foram selecionados todos os moradores da comunidade, do
sitio que espontaneamente aceitaram participar. Para fins de registros foram considerados

apenas sujeitos com idade igual ou superior a dezoito anos.

Procedimento e coleta dos dados

Como instrumento de coleta, utilizou-se uma ficha de acompanhamento individual, na
qual era composta por perguntas objetivas sobre sexo, idade, telefone, escolaridade,
tratamento farmacoterapéutico e histérico clinico. Foi estruturado de acordo com o0s objetivos
propostos, e aplicados com uma linguagem simples e direta, para o entendimento da
populagéo atendida.

As reunibes mensais consistiram de palestras com temas especificos e selecionados
para 0 més, além de verificar parametros clinicos como presséo arterial, glicemia, peso, altura
e as frequéncias dos pacientes nas reunides mensais. Os dados foram obtidos, mediante
consulta farmacéutica com o paciente. Além disso, no decorrer do cuidado farmacéutico
foram realizadas as devidas orientacOes sobre o armazenamento e descarte correto de

medicamentos, resultados de exames laboratoriais e prescri¢oes.
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Processamento e analise dos dados

Os dados obtidos através da ficha semi estruturada de acompanhamento individual
foram transformados em um banco de dados no programa Microsoft Office Excel 2016, com
digitagdo dupla, onde os mesmos foram analisados e quantificados de acordo com as

variantes.
Aspectos éticos

O estudo fundamentou-se na Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude
(CNS).

Parecer do Comité de Etica

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas em Seres Humanos da
Universidade Estadual da Paraiba (CEP/UEPB), conforme o parecer n° 3.584.492. Todos 0s
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os autores declaram

nao haver conflitos de interesses.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A tabela 1 descreve as caracteristicas sociodemograficas dos entrevistados, onde é
possivel observar que 52% dos participantes sdo do sexo feminino. Em relacéo a faixa etéaria,
observou-se a prevaléncia de moradores com idade entre 41-50 anos correspondendo a 34%
dos participantes. Seguida dessa faixa etaria estd a faixa entre 31-40 , com 24%. Quanto a
escolaridade, 42% dos entrevistados apresentaram ensino fundamental incompleto, seguido de

32 % correspondente a pessoas com ensino medio completo.

Tabela 1- Caracteristicas sociodemogréaficas dos participantes do estudo (n=50)

Variavel N %
Sexo

Feminino 26 52
Masculino 24 48
Idade em anos

20-30 3 6

31-40 12 24
41-50 17 34
51-60 9 18
61-70 3 6

71-80 5 10
81-90 1 2

Escolaridade

Analfabeto 6 12
Ensino Fundamental 21 42
Incompleto

Ensino Fundamental 5 10
Completo

Ensino médio completo 16 32
Ensino superior completo 2 4

Fonte: Elaborada pelo autor, 2021.
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A populacdo fumante do estudo, corresponde a apenas 4% (n=2) dos participantes ,
que afirmam fazerem uso de cigarro , o que mostra um fator positivo em relacdo ao nimero
de participantes da pesquisa(Grafico 1). O tabagismo, isoladamente, representa importante
fator de risco para condicBes crénicas de salde, uma vez que esta relacionado a alteracdes
metabdlicas como hiperinsulinemia, resisténcia a insulina, dislipidemias e aumento da pressdo
arterial sistolica.( BRASIL, 2014a)

Em relacdo ao uso de bebida alcoolica, 20% (n=10) relataram que ingerem bebidas
alcoolicas no minimo socialmente (Grafico 1). Para Malta (2013), o consumo abusivo de
alcool representa medida essencial no manejo de condig¢fes cronicas, pois estd associado a

ocorréncia de doencas cardiovasculares, entre outras.

Gréfico 1 — Perfil de uso de tabaco e bebidas alcoolicas dos moradores (n=50)
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
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Do total de participantes, 42% (n=21) relataram comorbidades, sendo a hipertensao a
mais prevalente, representando 80,9% (n=17) dos das doengas citadas (Tabela 2). Resultado
semelhante foi encontrado por Santos, et al (2017) ao avaliar a Adesdo ao Tratamento
Farmacoldgico de Doencas Cronicas e Fatores Associados em Individuos Residentes na Zona
Rural do Municipio de Pog¢des-Bahia , em que 40,8 % dos participantes da pesquisa revelaram
possuir hipertensdo arterial sistémica.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o aumento da prevaléncia de
hipertensdo arterial pode ser atribuido ao crescimento da populacdo mundial, ao
envelhecimento populacional, além da exposi¢do a comportamentos de risco, como maus

habitos alimentares, consumo de alcool e tabaco, e exposicao cronica ao estresse.

Tabela 2 - Principais doencas crénicas relatadas pelos participantes do estudo, (n=21)

Doenca n %
Hipertensdo 17 80,9
Diabetes 1 4,8
Doenca de coluna 1 4,8
Hipercolesterolemia 2 9,5
Hipertireoidismo 1 4,8
Depressao 1 4,8
Cancer 1 4,8

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Em relacdo a quantidade de medicamentos utilizados pelos usuérios , 47,6 % dos
entrevistados utilizam um medicamento diariamente , seguido de 38,1% que fazem uso de
dois medicamentos (Gréafico 2). Esses resultados podem se justificar pela presenca de doengas
crénicas, como afirma Nascimento et al. (2017), em que Doencas crbnicas de alta
prevaléncia, como a hipertensdo arterial e o diabetes mellitus, normalmente sdo tratadas por

meio da associacdo de farmacos.
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Gréfico 2: Quantidade de medicamentos utilizados pelos usuérios
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Dos pacientes analisados que fazem uso de medicamentos com prescricdo médica,
p6de-se observar que os medicamentos mais utilizados, de acordo com o primeiro indice da
classificacdo ATC (Anatomical Therapeutic Chemical), foram do sistema cardiovascular
55,6%(n=10) e sistema nervoso 16,7%(n=3), como pode ser observado na Tabela 3. Esses
resultados podem ser justificados pela presenca de doengas crbnicas, como a hipertensao
arterial.

Tabela 3- Descricdo dos medicamentos pelo primeiro indice da classificacdo ATC utilizados
pelos participantes

Classe ATC n %
A (Aparelho digestorio e 2 11
metabdlico)

B (Sanguineos e formadores 1 5,6

de sangue)

C (Sistema cardiovascular) 10 55,6
H (Sistema hormonal, exceto 1 5,6
insulina e hormdnios sexuais)

L (Antineoplasicos e 1 5,6
imunomoduladores)
N (Sistema nervoso) 3 16,7

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
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E importante observar, a presenca de um participante em tratamento oncoldgico,
fazendo uso de Antineoplésicos e imunomoduladores 5,6%(n=1), em que 0 mesmo buscava
sempre 0 acompanhamento dos parametros clinicos nas reuniées mensais. Para Ledo (2020) a
atuacdo do profissional farmacéutico se caracteriza como ponto crucial no tratamento de um
individuo com céancer, verificando- se que o cuidado farmacéutico fortalece o vinculo do
paciente ao tratamento, o que contribui para melhor adeséo ao tratamento com quimioterapia,
maior seguranca farmacologica e reducdo de efeitos adversos relacionados aos
antineoplasicos. Ramos et al.(2005) e Simons et al.(2011) relatam que as orientacGes passadas
aos pacientes a respeito de sua terapia, 0s tornaram mais conscientes sobre os efeitos do
tratamento para que se sintam mais preparados.

Quanto aos parametros antropomeétricos aferidos durante o estudo, observou-se que a
média de peso entre os homens foi de 71,8 kg e as mulheres com 64,4 kg. Quando realizado o
calculo de IMC (IMC=peso(kg)/altura?(cm)), conforme recomendacdo da Organizacdo
Mundial da Saude (OMS), é possivel verificar que a média entre o IMC de ambos 0s sexos

atingem 26 Kg/m2, demonstrando a presenca de sobrepeso (Tabela 4).

Tabela 4- Média de pardmetros antropomeétricos aferidos durante o estudo.

Variavel Altura (cm) Peso (Kg) IMC (Kg/m2)
Homens (n=24) 1,65 71,8 26,2
Mulheres (n=26) 1,50 64,4 26,6

Fonte: Elaborada pelo autor, 2021.

A obesidade é entendida como um sinal ou sintoma ocasionado por um desequilibrio
entre uma adaptacdo metabdlica e desequilibrio energético. Este distarbio é descrito como um
fator de risco de indiscutivel importancia na maioria dos pacientes com doenga hipertensiva,
comprovando-se que a pratica regular de exercicios, reduz o risco de doencas
cardiovasculares, relacionado ao aumento dos niveis de HDL-colesterol, controle do peso
corporal e da pressdo arterial e ao alivio do estresse (PORTO, 2005).

Com as orientagcOes repassadas mensalmente, varios moradores passaram a praticar
caminhada diariamente, relatando satisfacdo quanto ao bem estar desencadeado pelo controle
do peso corporal e por adquirirem disposicdo para desenvolver suas atividades. Para Melo
(2012) caminhar é a atividade fisica que contribui com a melhora na funcéo cardiovascular,
0 nivel de condicionamento fisico; na perda de peso e, evitando quedas e auxiliando

na agilidade; reduz pressdo sanguinea, os niveis de colesterol no sangue, osteoporose,
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diabetes e o estresse, além de melhorar a autoestima, evitar a depressdo, auxilia no
convivio social.

No Grafico 3, observa-se 0s medicamentos mais consumidos na variavel de
automedicacdo. Os resultados mostram que segundo a classificagdo ATC (Anatomical
Therapeutic Chemical) os medicamentos mais utilizados sdo os analgésicos (61%), sendo 0s
mais frequentes a dipirona e o paracetamol, anti inflamatdrios (18,3%) e Relaxante muscular
(13,5%).

Gréfico 3 — Classe Farmacoldgica utilizada na automedicacédo pelos Participantes
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Fonte: Elaborada pelo autor, 2021.

CARRERA-LASFUENTES et al.,(2013); IURAS et al., 2016 relatam que a classe dos
analgésicos se apresenta como a mais utilizada na automedicagdo, o que faz com que esta
pratica seja usualmente associada ao tratamento sintomatico da dor, refletindo a prevaléncia
de dor em toda a populacdo, principalmente dores de cabeca, musculares e de coluna.

E importante observar a pratica da automedicagio quanto ao uso de antibioticos, fator
preocupante, mesmo representando uma pequena parcela de 2,4% do uso de medicamentos
sem prescricdo médica do estudo. Segundo ROCA et al, (2015) o uso inadequado dessa classe
de medicamentos € responsavel pelo aparecimento de cepas bacterianas resistentes,
diminuindo a eficacia dos antibidticos comuns (12 escolha) .

Observou-se que no periodo analisado, a participacdo feminina predominou em todas

as reunides mensais. As palestras e reunifes eram elaboradas de acordo com temas que
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demonstravam ser de necessidade e interesse dos moradores da localidade, em que se
procurava mostrar imagens, noticias e informagfes confiaveis a respeito de determinado

assunto (Grafico 4).

Gréfico 4- Participacdo dos moradores por tema de palestra.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Com o advento da pandemia do Covid-19, as reunides mensais foram suspensas, com
0 objetivo de ndo acontecer aglomeracgdes e pensando na salde e bem estar de todos. Logo no
inicio, os moradores da localidade demonstraram grande interesse em verificar os parametros
clinicos, sendo realizado o acompanhamento individual de pacientes que ndo apresentassem
nenhum sintoma suspeito de COVID-19. A verificacdo dos parametros aconteceu de forma
rapida e obedecendo a higienizacdo e cuidados possiveis. Vale ressaltar que no periodo, o
municipio ndo havia nenhum caso confirmado.

Nesse periodo, foram repassadas informacGes via grupo de WhatsApp ,com temas
como: Noticia sobre suspeitos de coronavirus na Paraiba , Dia Nacional do Uso Racional de
Medicamentos, queda em contaminagdes por Covid-19 na Paraiba, Plantas Medicinais e
fitoterapicos , Informativo: Dia Nacional de combate ao Colesterol , Outubro Rosa: més de
prevencdo e combate ao cancer de mama, Novembro Azul , panfleto sobre a Importancia do
controle do Diabetes Mellitus e video do Instituto Butantan sobre a eficacia da vacina . Essas

informagdes foram repassadas a fim de manté-los informados e esclarecer possiveis davidas.
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Além disso, sempre que necessario foi prestado atendimento individual em domicilio, de
acordo com a necessidade e chamado dos moradores.

Com a diminuicdo dos casos de Covid-19 e possivel auséncia de casos no municipio,
foi proposto o retorno para a finalizacdo das palestras, todos estavam ansiosos para reunir-se
novamente e demonstraram grande interesse no Gltimo tema abordado, Dezembro Laranja,
enfatizando o més de combate ao cancer de pele, tendo em vista que sdo moradores de uma
comunidade rural e 0 meio de trabalho muitas vezes é o campo, em contanto direto com 0s
raios solares. A reunido foi realizada obedecendo ao distanciamento entre as cadeiras, a
higienizacéo e os cuidados possiveis.

O interesse demonstrado pelo estudo revelou a grande necessidade de acBes de salde.
Resultado semelhante foi encontrado por Amarante (2010) em que foi possivel observar que
as intervencOes educativas foram efetivas para aumentar a adesdo do tratamento aos pacientes
do grupo teste e todos ficaram satisfeitos com o servigo prestado pelo farmacéutico. Em
estudo realizado nas areas rurais do Alabama Taylor, Byrd e Krueger (2003) comprovaram
que a implementacdo de um programa de educacdo em medicamentos, com 0 monitoramento
dos problemas relacionados a terapia e a inspecao das prescri¢des pelo farmacéutico a partir
de consultas, possibilitou uma redugédo dos erros de entendimento da prescri¢cdo, bem como

um melhor controle das doencas e uma melhora na qualidade de vida .
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6 CONCLUSAO

Neste estudo, foi possivel observar que o servico de cuidados farmacéuticos
desenvolvidos na comunidade rendeu resultados positivos, como a busca frequente pelo
acompanhamento farmacoterapéutico e verificagdo dos parametros clinicos. Além disso,
observou-se o direcionamento correto para averiguar possiveis problemas de saude, o que
mostra a necessidade da atuacdo do profissional farmacéutico junto ao paciente da localidade.
Ao mesmo tempo, houve relatos de entrevistados sobre a importancia do projeto de cuidado
farmacéutico, demonstrando a satisfacdo em participar e relatando uma melhora qualidade de
vida.

Apesar das dificuldades advindas da Pandemia do Covid-19, o estudo alcangou seus
objetivos, como: realizar Palestras e orientacdes individuais, esclarecer possiveis davidas
apresentadas pelos participantes; verificar dos pardmetros clinicos, repassar informacGes
sobre salde e orientar sobre prescricdes médicas e resultados de exames laboratoriais,

permitindo a sociedade conhecer e acreditar na importancia do profissional farmacéutico.
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APENCICE A - FICHA DE ACOMPANHAMENTO INDIVIDUAL

ATENGAO FARMACEUTICA NO SiTIO DOIS CORREGOS MUNICiPIO DE

BOM SUCESSO-PB

FICHA DE ACOMPANHAMENTO
Nome: Data: _ /_ [/
Género: F( ) M ( )outro: Idade : Telefone:( )
Problema(s) de saude: ( ) Hipertensao ( ) Diabetes ( ) Outros :
Fuma: ( ) Sim ( ) Nao
Faz uso de bebida alcodlica : ( ) Sim ( ) Nao
Faz uso de algum medicamento: ( ) Sim ( ) Nao
Medicamentos
Medicamento | Concentragao Posologia Como usa ? Indicacao
Pressao arterial
Data Resultado Data Resultado
mmHg mmHg
mmHg mmHg
mmHg mmHg
mmHg mmHg
mmHg mmHg
mmHg mmHg
mmHg mmHg
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ATENCAO FARMACEUTICA NO SiTIO DOIS CORREGOS MUNICiPI0O DE
BOM SUCESSO-PB

Controle da glicemia

Data Glicemia Data Glicemia Data Glicemia
( )Jejum ( )Jejum ()Jejum
( )Casual ( )Casual ( )Casual
mg/dL mg/dL mg/dL
( )Jejum ( )Jejum ( )Jejum
( )Casual ( )Casual ( )Casual
mg/dL mg/dL mg/dL
( )Jejum ( )Jejum ( )Jejum
( )Casual ( )Casual ( )Casual
mg/dL mg/dL mg/dL
( )Jejum ( )Jejum ( )Jejum
( )Casual ( )Casual ( )Casual
mg/dL mg/dL mg/dL
( )Jejum ( )Jejum ( )Jejum
( )Casual ( )Casual ( )Casual
mg/dL mg/dL mg/dL
Dados antropométricos
Data Peso Altura IMC Data Peso Altura IMC

peso/altura®

peso/altura?

Queixa principal:

Outras queixas:
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APENDICE B- TERMOS DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

1/4 TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado,

O senhor (a) esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa
intitulada: ATENCAO FARMACEUTICA NO SITIO DOIS CORREGOS
MUNICIPIO DE BOM SUCESSO - PARAIBA, sob a responsabilidade e
orientagdo de: Lindomar de Farias Belém, de forma totalmente voluntaria,
tendo como  orientanda: Ellicy  Micaely de Lima Guedes.
Antes de decidir sobre sua permissao para a participa¢do na pesquisa, €
importante que entenda a finalidade da mesma e como ela se realizara. Os
objetivos dessa pesquisa sao: fornecer informacgdes sobre saude, através de
palestras e orientagbes individuais, esclarecendo possiveis duvidas
apresentadas pelos participantes; Possibilitar o acompanhamento
farmacoterapéutico através da verificagdo da pressao arterial, glicemia,assim
como a realizagdo da medida do peso e altura para o calculo de IMC (Indice de
Massa Corporea); Leitura e orientacdo sobre resultados de exames
laboratoriais e Orientagédo de prescricdes médicas dos participantes.
Para realizar essa pesquisa a coleta de dados sera feita por meio de
uma ficha de acompanhamento semiestruturada que sera respondida com o
auxilio de um dos pesquisadores. Por tratar-se de uma participagao voluntaria,
o (a) senhor (a) ndao ¢é obrigado a responder todas as perguntas.
De acordo com a Resolugdo CNS N° 466, de 12 - Ministério da Satde,
atualmente em vigor, a presente pesquisa pode ser classificada apresentando
um Risco minimo , ndo sendo realizada nenhuma intervengédo ou modificagao
intencional nas variaveis fisiologicas ou psicologicas e sociais dos individuos
que participam no estudo.
Pode-se ressaltar como os riscos de cansago ou aborrecimento ao
responder questionarios, desconforto, medo, vergonha constrangimento ao
realizar exames antropomeétricos, constrangimento ao se expor durante a

realizagéo de testes de qualquer natureza e risco de quebra de sigilo.

2/4



Os eventuais riscos referentes a pesquisa podem ser minimizados
considerando e respeitando as vontades e decisbes de cada participante,
mantendo a descricdo e garantindo o sigilo das informagdes fornecidas por
cada participante, assegurando a integridade e preservagdo da intimidade do
mesmo. O anonimato e o sigilo serdo preservados, ndo sendo preciso o
participante identificar-se pelo nome.

Quanto aos beneficios, busca-se oportunizar o acesso a informacéao
sobre saude, possibilitando uma melhoria na qualidade de vida. Além de
proporcionar o acompanhamento farmacoterapéutico individualizado aos
moradores da localidade.

Leia atentamente as informacdes que seguem.

Declaro ter sido esclarecido sobre os seguintes pontos:
1. O trabalho tem por objetivo fornecer informagdes sobre saude, possibilitando
o acompanhamento farmacoterapéutico através da verificagcdo e analise dos
parametros clinicos de individuos moradores da comunidade rural.

2. A minha participagédo nesta pesquisa consistira em colaborar com a coleta de
dados, a partir das respostas de um formulario semiestruturado que sera
aplicado pelos pesquisadores na casa cede, localizada no sitio Dois Cdérregos
municipio de Bom Sucesso — Paraiba, com duragdo média de 20 minutos. O
formulario € composto por perguntas objetivas de ambito socioeconémico,
dados pessoais (idade, sexo, renda mensal), terapia medicamentosa, rotina e
histérico clinico. Tenho a disponibilidade de tirar qualquer davida que venha a

surgir durante a pesquisa.

3. Ao participar desse trabalho estarei contribuindo para a construgéo do perfil
dos estudantes da UEPB, além de contribuir de maneira direta para estratégias
voltadas para a melhoria da qualidade de vida de todos. Também estarei
colaborando com a formagédo de banco de dados que sirvam de base para

publicagdes futuras.
3/4

4. A minha participagdo neste projeto devera ter a duragédo de cerca um ano.

Os encontros acontecerao mensalmente.
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5. Os dados da pesquisa serdo arquivados pelo autor responsavel por um

periodo de cinco anos a partir da data de aprovacgao.

Ao pesquisador caberd o desenvolvimento da pesquisa de forma
confidencial; entretanto, quando necessario for, podera revelar os resultados ao
médico, individuo e/ou familiares, cumprindo as exigéncias da Resolugdo N°.
466/12 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude.

O voluntario podera se recusar a participar, ou retirar seu consentimento
a qualquer momento da realizacdo do trabalho ora proposto, ndo havendo
qualquer penalizagdo ou prejuizo. O participante tera assisténcia e
acompanhamento durante o desenvolvimento da pesquisa de acordo com
Resolugdo N°. 466/12 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude.

Os dados individuais serdo mantidos sob sigilo absoluto e sera garantida
a privacidade dos participantes, antes, durante e apds a finalizagdo do estudo.
Os resultados da pesquisa poderdo ser apresentados em congressos e
publicacgdes cientificas, sem qualquer meio de identificagdo dos participantes, no
sentido de contribuir para ampliar o nivel de conhecimento a respeito das

condig¢des estudadas.

Nao havera qualquer despesa ou Onus financeiro aos participantes
voluntarios deste projeto cientifico e ndo havera qualquer procedimento que
possa incorrer em danos fisicos ou financeiros ao voluntario e, portanto, ndo
haveria necessidade de indenizagdo por parte da equipe cientifica e/ou da
Instituicdo responsavel. Desta forma, garante-se que todos os encargos
financeiros, se houverem, ficardo sob responsabilidade do pesquisador (Res.
466/12 IV 3.g e h). Sera garantido que o participante da pesquisa recebera uma

via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

4/4
Em caso de duvidas, vocé podera obter maiores informagdes entrando

em contato com Lindomar de Farias Belém, através do e-mail:
lindomardefariasbelem@gmail.com. Caso suas duvidas ndo sejam resolvidas
pelos pesquisadores ou seus direitos sejam negados, favor recorrer ao Comité
de Etica em Pesquisa, localizado na Rua Baraudnas, 351 — Campus

Universitario, Bodocongd, na sala 229 no 2° andar do Prédio Administrativo da
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Reitoria da Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande — PB, CEP:
58429-500.

CONSENTIMENTO

Ap6s ter sido informado sobre a finalidade da pesquisa ATENGAO
FARMACEUTICA NO SiTIO DOIS CORREGOS MUNICIiPIO DE BOM
SUCESSO - PARAIBA e ter lido os esclarecimentos prestados no presente

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, eu

autorizo a participagdo no estudo, como também dou permissdo para que os
dados obtidos sejam utilizados para os fins estabelecidos, preservando a nossa
identidade. Desta forma, assino este termo, juntamente com o pesquisador, em
duas vias de igual teor, ficando uma via sob meu poder e outra em poder do

pesquisador.

Campina Grande, PB. de de 2019.

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do Participante Assinatura Dactiloscopica do

Participante
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APENDICE C — PUBLICACAO EM ANAIS DO 4° MEETING NACIONAL DE
FARMACIA CLINICA

30

AUTOMEDICACAO EM MORADORES DO SiTIO DOIS CORREGOS, MUNICIPIO DE
BOM SUCESSO/PARAIBA

Ellicy Micaely de Lima Guedes', Lindomar De Farias Belem’
'dcadémica do Curso de Farmdcia, *Orientadora
E-mail: ellicym@gmail.com, lindomardefariasbelem@gmail.com

A automedicagdo vem sendo considerada um problema de satde publica, expondo individuos a
riscos, principalmente por ser voltado unicamente para,o alivio imediato de sintomas isolados.
Nesse sentido, este estudo teve como objetivo analisar a prevaléncia da automedicagdo em
moradores do sitio Dois Cérregos, zona ‘rural de Bom Sucesso/ Paraiba. Tratou-se de um estudo
transversal, observacional e descritivo. Realizado com 45 moradores da comunidade rural. A coleta
de dados foi realizada de forma individual através de um formulério semiestruturado no més de
margo a abril de 2020 e analisados de acordo com o objetivo do estudo. Como critério de inclusdo,
foram selecionados todos os moradores da comunidade, com idade igual ou superior a dezoito anos
que espontaneamente aceitaram participar. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisas em Seres Humanos da Universidade Estadual da Paraiba (CEP/UEPB), conforme o
protocolo n° 20175019.6.0000.5187. Quanto aos resultados, observou-se que todos os entrevistados
relataram que ja praticaram ou praticam a automedicagdo, com maior prevaléncia de entrevistados
correspondendo ao sexo feminino (55,6%). A faixa etaria prevalente foi entre 41-50 anos
correspondendo a 37,8% dos praticantes e em relacdo a escolaridade 51,1% dos praticantes de
automedicagdo apresentam ensino fundamental incompleto. Diante de alguns fatores
influenciadores da automedicag@o, o fator prevalente para a pratica foi o de evitar ir ao médico,
correspondendo a 77,8%. A Classe farmacologica predominante foi os analgésicos (58,4%). Em
relac@o a disponibilidade do medicamento em casa, a grande maioria relatou sempre té-los em casa
e ndo procurarem informacdes antes do uso do medicamento, assim como desconhecem os riscos da
automedicac@o. Diante o exposto, fica evidente que a automedicagdo estd presente na comunidade
em estudo, o que ressalta a importancia do profissional de saude, dando énfase ao farmacéutico na
correta orientagdo do uso de medicamentos.

Palavras-chave: Automedicagdo; Medicamentos; Automedicagdo em populagéo rural
Apoio: UEPB; PROEX

Categoria: Académica

Modalidade: Assisténcia Farmacéutica
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APENDICE D - PUBLICACAO NO BOLETIM INFORMATIVO DOS CENTROS E
SERVICOS DE INFORMAGCAO SOBRE MEDICAMENTOS BRASILEIROS

Cuidado farmacéutico e orientacao sobre
Satde em Comunidade Rural no sertao da Paraiba

Ellicy Micaely de Lima Guedes, Lucas Rocha Medeiros, Lindomar De Farias Belém

Desde o final do século XIX, o far-
macéutico vem modificando seu foco

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos participantes.

de atuacdo da producdo industrializa- Variavel N %
da para o atendimento ao paciente, Saxo
surgindo assim a Atencdo Farmacéu- -
tica (MARIN, 2003). A Atencdo Far- Feminino 26 52
macéutica é uma pratica profissional Masculino 24 48
voltada_ para o paciente onde o far- idadie.em:anos
macéutico realiza o aconselhamento e
monitoramento da terapia farmacolé- 200 3 6
gica centrado no paciente, prestando 3140 12 24
todas as informagdes necessdrias em 41-50 17 34
relacao ao medicamento para garan- 51-60 9 18
tir uso racional do medicamento e o 6
adesdo ao tratamento (SILVA, 2012). 0 3
0 estudo teve por objetivo fornecer 71-80 5 10
informacdes imparciais sobre salde, 81-90 1 2
possibilitando o acompanhamento Escolaridade
farmacoterapéutico através da veri-
ficagdo e analise dos pardmetros cli- Analfabeto 6 -
nicos e laboratoriais de individuos Ensino Fundamental Incompleto 21 42
moradores da comunidade rural. Tra- Ensino Fundamental Completo 5 10
tou-se de um estudo transversal com Ensino médio completo 6 2
abordagem quali-quantitativa, por ) :

Ensino superior completo 2 4

meio de um formuldrio semiestrutu-
rado, utilizado durante as agoes reali-
zadas como: palestras elaboradas de
acordo com temas de interesse dos
moradores da localidade; verificacao
de pressao arterial e glicemia, medidas
antropomeétricas, leitura e orientagao
sobre resultados de exames labora-
toriais. A pesquisa foi realizada na

Fonte: Elaborada pelo autor, 2021.

Temas das palestras (Quadro 1).

Quadro 1. Lista de temas abordados e datas.

Comunidade Dois Corregos, municipio 26/07/2019 Hipertensao
de Bom Sucesso, sertao-PB, e”foi dg— 17/08/2019 Diabetes
senvolvido na casa sede do sitio Dois -
p 20/09/2019 Vacinagao
Cérregos, pertencente a um morador
da propria comunidade no periodo de  ©5/10/2019 Outubro Rosa
junho de 2019 a dezembro de 2020. 08/11/2019 Novembro Azul
0O estudo teve parecer aprovado pelo 30/01/2020 Alimentacao Saudavel
]
CEP/UEPB n? 20175019.6.0000.5187, 23/12/2020 Dezembro Laranja

As fotos tiveram autorizacao dos par-
ticipantes.

Fonte: Elaborada pelo autor, 2021.
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APENDICE E - PUBLICACAO NO JOURNAL OF BIOLOGY & PHARMACY AND
AGRICULTURAL MANAGEMENT

Journal of Biology & Pharmacy

and Agricultural Management

ISSN 1983-4209 Journal of Biology & Pharmacy and Agricultural Management, v. 17, n. 3, jul/set 2021

revista.uepb.edu.br/index.php/biofarm

GUARDA DE MEDICAMENTOS EM DOMICILIOS DE
MORADORES DO SiTIO DOIS CORREGOS, MUNICiPIO DE
BOM SUCESSO/PARAIBA.

Households storage of medicines by residents of the small

farm Dois Cérregos, Bom Sucesso city / Paraiba.

Ellicy Micaely de Lima Guedes’, Lucas Rocha Medeiros? Lindomar De Farias Belém?

123 Departamento de Farmdcia, Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande - PB, Brasil

*Corresponding author. E-mail address: ellicym@gmail.com

RESUMO

A automedicagdo € uma iniciativa que tem inicio primariamente de um doente ou de seu
responsavel; é o uso de um produto que acreditam trazer beneficios no tratamento de
doengas ou alivio de sintomas. Essa pratica traz inumeros riscos a saude, e como
resultado, gera o acumulo de medicamentos nas residéncias, constituindo muitas vezes
verdadeiro arsenal terapéutico. Uma vez que medicamentos mal armazenados tém sua
qualidade comprometida, o que pode causar danos ao paciente e ao meio ambiente. O
presente trabalho tem objetivo analisar a guarda de medicamentos em domicilios de

moradores do sitio dois cdrregos, municipio de Bom Sucesso-Paraiba, em que foi

(—

—
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ANEXO A- PARECER CONSUBSTANCIADO CEP/UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA
PARAIBA - PRO-REITORIA DE « ) Platoforma
POS-GRADUACAO E C%“"'
PESQUISA / UEPB - PRPGP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CUIDADOS FARMACEUTICOS NO SiTIO DOIS CORREGOS - BOM SUCESSO /
PARAIBA

Pesquisador: Lindomar de Farias Belém

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 20175019.6.0000.5187

Instituicao Proponente: Universidade Estadual da Paraiba - UEPB

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.584.492

Apresentagido do Projeto:

LE-SE:

O projeto envolvera agdes como: palestras, verificagdo de pressdo arterial e glicemia, medida do peso e
altura, leitura e orientagdo sobre resultados de exames laboratoriais. Trata-se de um estudo transversal com
abordagem quali-quantitativa, por meio de um formulario semiestruturado, que sera realizado na
Comunidade Dois Cdérregos municipio de Bom Sucesso - PB, no periodo de junho de 2019 a maio de 2020.
O estudo sera desenvolvido na casa cede, pertencente ao Sr. José Guedes Filho, localizada no sitio Dois
Coérregos municipio de Bom Sucesso — Paraiba. Estima-se que a Atengdo Farmacéutica no sitio Dois
Coérregos municipio de Bom Sucesso-PB contribuira para um melhor acesso a informagéo, assisténcia a
salde e consequentemente para uma melhor qualidade de vida dos pacientes da localidade. Além de
ressaltar a importancia dos cuidados farmacéuticos, o qual fornecera informag¢des no combate ao uso
racional de medicamentos .

Objetivo da Pesquisa:
LE-SE:
Objetivo Geral:
Este trabalho tem por objetivo fornecer informagdes imparciais sobre saude, possibilitando o
acompanhamento farmacoterapéutico através da verificagdo e analise dos parametros clinicos e

Endereco: Av. das Baraunas, 351- Campus Universitario

Bairro: Bodocongd CEP: 58.109-753
UF: PB Municipio: CAMPINA GRANDE
Telefone: (83)3315-3373 Fax: (83)3315-3373 E-mail: cep@uepb.edu.br

Pagina 01 de 03
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DA
PARAIBA - PRO-REITORIA DE %m«m
POS-GRADUACAO E asil
PESQUISA / UEPB - PRPGP

Continuagao do Parecer: 3.584.492

Consideragdes sobre os Termos de apresentagédo obrigatoria:
A pesquisadora anexou ao projetos todos os documentos necessarios a realizagdo da pesquisa, de acordo
com as diretrizes da Resolugao 466/12 do CNS/MS.

Recomendagoes:
Uniformizar o cronograma.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
DIANTE DO EXPOSTO SOMOS DE PARECER APROVADO.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informagdes Basicas| PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 04/09/2019 Aceito
do Projeto ROJETO_1423388.pdf 13:43:49
Folha de Rosto Folha.pdf 30/08/2019 |Lindomar de Farias Aceito

19:59:03 | Belém
Projeto Detalhado / | Projeto.pdf 30/08/2019 [Lindomar de Farias Aceito
Brochura 19:57:00 |Belém
Investigador
TCLE/Termos de |TCLE.pdf 27/08/2019 |Lindomar de Farias Aceito
Assentimento / 19:08:36 |Belém
Justificativa de
Auséncia

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdao da CONEP:
Nao

CAMPINA GRANDE, 18 de Setembro de 2019

Assinado por:

Doéris Nobrega de Andrade Laurentino
(Coordenador(a))

Endereco: Av. das Baraunas, 351- Campus Universitario

Bairro: Bodocongd CEP: 58.109-753
UF: PB Municipio: CAMPINA GRANDE
Telefone: (83)3315-3373 Fax: (83)3315-3373 E-mail: cep@uepb.edu.br
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