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A PERCEPCAO DE ACADEMICOS DE BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA SOBRE IMAGEM CORPORAL

THE PERCEPTION OF BACHELOR'’S STUDENTS IN PHYSICAL EDUCATION AT
THE STATE UNIVERSITY OF PARAIBA ABOUT BODY IMAGE

Agamenon Paulino Torres Brasil’
RESUMO

Introducdo: A presente pesquisa consistiu em abordar a tematica referente a
imagem corporal, que é composta por um complexo multidimensional, contendo
experiéncias intrinsecas e extrinsecas. O objetivo da pesquisa foi investigar a
percepcdo dos académicos em bacharelado em Educacdo Fisica quanto a sua
imagem corporal. A metodologia utilizada foi do tipo transversal descritiva, de
analise quantitativa. A amostra da pesquisa foi composta por 101 académicos
regularmente matriculados no curso de Bacharelado em Educacgdo Fisica da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB). Nesse contexto, a pesquisa teve sua
construcdo metodoldgica definida a partir da interpretacdo e analise dos dados
obtidos por meio da aplicacdo de dois questionarios, ambos aplicados pelo Google
forms. sendo solicitado a autorizacdo pelo Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. O primeiro questionéario aplicado foi o Body Shape Questionare (BSQ),
trata-se de um questionario, composto por 34 questbes, de autopreenchimento (na
forma de escala Likert), o segundo questionario aplicado trata-se da Escala de
Silhuetas Brasileiras de Kakeshita et. al. (2009) que consiste em conjunto de quinze
silhuetas para o género masculino e quinze para o género feminino, com variagdes
progressivas na escala de medida, da figura mais magra para a figura mais larga.
Como resultados, encontramos que a populacdo feminina apresenta maiores
indices de insatisfacdo, quando comparada a populacdo masculina em ambos 0s
questionarios. Conclusdes: quando analisamos os resultados do BSQ, que a
maioria dos estudantes (72,3%), estdo satisfeitos com sua imagem corporal,
entretanto, quando analisamos os resultados presentes na Escala de Silhuetas,
esses estudantes estéo insatisfeitos em relacdo a imagem corporal ideal.

Palavras-chave: Imagem Corporal. Percepcdo de Imagem Corporal. Educacéao
Fisica.

ABSTRACT

Introduction: The present research is to approach the theme related to body image,
which is composed of a multidimensional complex, containing intrinsic and extrinsic
experiences. As objective to investigate the perception of academic’s bachelors of
Physical Education regarding their body image. The methodology used was of the
descriptive cross-sectional type, with quantitative analysis. The population
participating in the research consisted of 101 students regularly enrolled in the
Bachelor of Physical Education course at the State University of Paraiba (UEPB). In

" Aluno de graduagado do curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade Estadual da
Paraiba.



this context, the research had its methodological construction defined from the
interpretation and analysis of data obtained through the application of two
questionnaires, both applied by Google forms. authorization being requested by the
Informed Consent Form. The first validated questionnaire applied was the Body
Shape Questionare (BSQ). Kakeshita et. al. (2009) which consists of a set of fifteen
silhouettes for males and fifteen for females, with progressive variations in the
measurement scale, from the thinnest figure to the largest figure. As a result, we
found that the female population has higher rates of dissatisfaction when compared
to the male population in both questionnaires. Conclusions: when we analyze the
results of the BSQ, that most students (72.3%) are satisfied with their body image,
however, when we analyze the results present in the Silhouette Scale, these
students are dissatisfied with their ideal body image.

Keywords: Body Image. Body Image Percepcion. Physical Education.



1 INTRODUCAO

O conceito de imagem corporal tem sido moldado ao longo da histéria, sendo
mencionado inicialmente em 1935 por Paul Schilder (SOUZA, 2019). Atualmente, a
imagem corporal tem sido vista por aspectos multidimensionais, na qual a percepcéao
€ formada pelas partes corporais constituintes, experiéncias vividas,
comportamentos intrinsecos e extrinsecos em relacdo ao corpo (ALVES; COSELEN;
COSTA; BORDINI, 2020). Para Lucena et. al. (2020), a imagem corporal inclui
experiéncias subjetivas e intersubjetivas. Seu conceito pode ser sintetizado por
processos fisioldgicos, cognitivos, psicologicos, emocionais e sociais (CARVALHO
et. al., 2019).

Muitas vezes a imagem corporal € influenciada por fatores externos que
podem gerar um grau elevado de insatisfacdo em populacdes especificas, dentre
elas os estudantes de ensino superior. Como relata Santos et. al. (2021) em seu
estudo, no qual os universitarios dos cursos da area da saude sofrem excessivas
pressdes que podem levar a insatisfacdo corporal, transtornos alimentares,
depressdo e ansiedade, sendo necessaria a minimizacdo dessas pressdes para
melhoraria da qualidade de vida dos futuros profissionais.

De acordo com Freitas e Rodrigues (2020), a literatura indica maior
prevaléncia de distorcéo/insatisfacdo corporal em estudantes da area da saude,
principalmente Educacd@o Fisica e Nutricdo. Tal fato retrata a supervalorizagédo
imposta na aparéncia fisica para os formandos e formados, enfatizando a
importancia de se trabalhar de forma multidimensional o corpo e mente.

Para Triani et. al. (2019), os profissionais de Educacdo Fisica devem
transformar as representacdes sociais considerando o elo entre o ser humano e a
sociedade, esses profissionais prestam assisténcia para a sociedade. Desse modo,
0s estudantes necessitam ter uma visdo panoramica do papel e representatividade
em aspectos gerais da saude.

A imagem corporal deve entrar nas pautas dos profissionais de Educacao
Fisica, na vivéncia e atuacao, pois muitos alunos almejam corpos fisicos impossiveis
para sua realidade e individualidade biolégica, o que pode causar niveis de
insatisfagdo corporal, sendo assim, & necessario que os profissionais tenham
consciéncia de todo esse complexo. De acordo com Quixabeira e Abrdo (2021,
p.383):



Ao tratarmos das questBes de corpo, € indispensavel considera-las
para muito além do biologico, percebendo o corpo como é visto,
sentido e falado e se molda e se modifica na construcdo de
significados e representacées culturais e sociais, igualmente
mutaveis, passiveis de miltiplas influéncias.

Pereira e Cerigatto (2020), relatam que a importancia dada pelos profissionais
de Educacdo Fisica ao corpo estd voltada apenas para questbes de aspecto
biologico e estético, deixando uma lacuna em assuntos relacionados a imagem
corporal. No ambito académico enquanto formandos, Sousa (2021) consta que
estudantes bacharelandos em Educacdo Fisica apresentam uma concepc¢do de
relevancia em questbes bioldégicas e abordam pouco outras vertentes, como a
imagem corporal.

Estudantes universitarios de ambos 0s sexos procuram atingir um padrao de
beleza determinado por questdes socioculturais, 0 que causa uma alta prevaléncia
de insatisfacdo com sua imagem corporal (MARTINS et. al. 2012). Nesse viés,
profissbes que trabalham diretamente com o0 corpo, apresentam maiores
probabilidades de terem alunos que apresentem uma visdo negativa do mesmo
durante a graduacdo. Académicos da area da saude, dentre eles, alunos de
Educacéo Fisica tem a propenséo de desenvolver algum tipo de insatisfacdo com a
imagem corporal em relacao a outros cursos (O BRIEN; HUNTER, 2006).

Para Rech, Araljo e Vanat (2010), estudos que investiguem a imagem
corporal em alunos dos cursos de Educacao Fisica sdo necessarios, pois esses
jovens, futuramente, serdo profissionais propagadores de conceitos e
conhecimentos sobre a saude e imagem corporal. Espera-se através desta
pesquisa, analisar a populacéo local, tendo em vista que existe uma escassez de
estudos na literatura cientifica. O objetivo da pesquisa foi investigar a percep¢ao dos
académicos de bacharelado em Educacgéo Fisica da UEPB quanto a sua imagem
corporal e comparar niveis de satisfacdol/insatisfacdo da imagem corporal através
dos resultados obtidos.

Nesse tocante, o0 presente estudo levanta o seguinte questionamento como
ponto de partida da nossa investigacdo: qual € a percepcdo de académicos de
bacharelado em Educacéo Fisica sobre sua imagem corporal? Para isso, tragamos

como hipoteses investigativas para nosso estudo, que os estudantes do curso de
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bacharelado em Educacgéo Fisica poderiam estar insatisfeitos e/ou satisfeitos com

sua imagem corporal.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Conceito de imagem corporal

A imagem corporal esta relacionada a uma gama de informacfes que se
conectam de formas diferentes. O corpo apresenta varias dimensdes, dentre elas a
imagem corporal, que pode ser classificada como “a figuragdo de nosso corpo
formada em nossa mente, ou seja, o modo pelo qual o corpo se apresenta a nés”
(SCHILDER, 1980, p.11).

Para Schilder (1999), a imagem corporal é a transfiguracdo da mente em
relagdo ao proprio corpo. Desse modo, é necessario entender que ela ultrapassa os
limites fisicos corporais vistos. Muitas vezes o termo imagem corporal é associado a
imagem visual do corpo, no entanto, imagem corporal se refere a questdes mais
complexas, integrando experiéncias tanto afetivas, quanto sociais e fisioldgicas
(TAVARES, 2003).

Slade (1994) propde um esquema para analise da imagem corporal,

apresentado na figura 1.

- - — d) Atitude do
a) Histarico do ¢) Normas sociais e individuo sobre seu
estimulo culturais
peso ¢ forma
sensorial ¢
recebido sobre
a experiéncia
corporal )
IMAGEM CORPFORAL e) Varnaveis
“*Flutuante representacio |« cognilivas e
mental do corpo™ afetivas
»
L
b) Historico das g) Variaveis ) Pﬁif:nr{n:olngia
mudangas de peso Biolégicas - do individuo

Figura 1: Esquema para anélise da imagem corporal
Fonte: (SLADE, 1994)

A complexidade de seu entendimento transborda a visdo superficial que
divide o corpo e mente, sendo necessario integrar sem nenhuma cisdo todos o0s
aspectos envolvidos. O esquema apresentado por Slade (1994) na figura 1, pode ser

consolidado por Tavares (2003, p.15), ao tratar que “a imagem corporal deve ser
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compreendida como um fen6meno singular, entre o ser humano, em universo de
inter-relagcdes entre imagens corporais”.

lepsen e Silva (2014, p.318) relatam que a imagem corporal esta relacionada
com a identidade na qual o individuo demonstra satisfacdo por partes corporais
especificas. A imagem corporal estd em constante mudanca, variando de acordo
com os fatores influenciaveis (ESTURATO et al., 2003).

Souza et. al. (2013) diz que a imagem corporal envolve trés componentes: 0
perceptivo, 0 subjetivo e o comportamental. Thompson (2004), diz que o
pesquisador deve buscar indagar os variados componentes da imagem corporal.
Seguindo essa linha de pensamento, € importante buscar compreender as variantes
da imagem corporal e assim, enfatizar o componente a ser estudado, na presente

pesquisa se destina a investigar o aspecto perceptivo sobre a imagem corporal.

2.1.1 Insatisfacao corporal

A insatisfacdo corporal ocorre quando exige uma distorcdo do que se é
enxergado atualmente, comparando com o que deseja e almeja, dessa forma a
imagem corporal atual é negativa (GUIMARAES, 2020).

As pessoas sdo instigadas por opinides propostas pela sociedade sobre seu
fisico, sendo assim, s6 estardo satisfeitos com seu corpo se seguirem com o padréo
imposto por esses grupos sociais (SANTOS et. al., 2013). Para Neumar-Stainer et.
al. (2006) a insatisfacao corporal € um dos componentes que mais se destacam na

imagem corporal, sendo a avaliacdo negativa do proprio corpo.

2.1.2 Aplicacéo de questionarios

Faz-se necessario a aplicacdo de questionarios em pesquisas com 0 mesmo
objetivo de descrever e avaliar uma populacdo relevante. Campana e Tavares
(2009) afirmam que é necessario ter clareza sob qual dimens&o de imagem corporal
sera tratada ao iniciar a pesquisa referente ao tema, para assim, serem utilizados os
melhores métodos e obter resultados mais coesos.

Um dos questionarios mais utilizados é o Body Shape Questionnaire (BSQ),
criado por (Cooper et. al., 1987) e validado para populacdo brasileira por Conti,
Cordas e Latorre (2009). O objetivo do questionario € medir o indice de preocupacao

com o proprio corpo e a autodepreciacdo do mesmo em virtude da aparéncia fisica e
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da sensacdo de estar gordo. O aspecto principal avaliado pelo BSQ esta na
composicao corporal, interligando aspectos afetivos, comportamentais e cognitivos
(SILVA, MAROCOS; CAMPOS, 2018).

Outro questionario bastante utilizado para a percepcao de imagem corporal
na populacéo brasileira € a escala de figuras de silhuetas, elaborada e validada por
Kakeshita et. al. (2009), que consiste em conjunto de quinze silhuetas para o género
masculino e quinze para o género feminino, com variacdes progressivas na escala
de medida, da figura mais magra para a figura mais larga.

Para avaliar os niveis de insatisfagdo com a imagem corporal sdo aplicados
questionarios validados, pois permitem alcancar grandes amostras e de modo geral
sao de facil utilizacdo (Marciano e Barbosa, 2009). Os questionarios online garantem
um melhor armazenamento dos dados coletados, pois sua coleta é direcionada para
plataformas e ferramentas digitais, evitando assim, possiveis percas que poderiam
acontecer em coletas fisicas, além da economia de recursos fisicos da pesquisa

A aplicacdo de questionarios de forma online capacita o pesquisador a
engajar uma maior quantidade de pessoas relacionadas a sua pesquisa. Outro fator
de grande importancia é a auséncia de contato fisico em tempos de pandemia da
COVID-19, o que mantém a integridade sanitaria de ambas as partes na pesquisa.

3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada na pesquisa é do tipo descritiva transversal, de
analise quantitativa. Segundo Gil (2017), a pesquisa descritiva tem como objetivo
transpor as caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno, ou estabelecem
relagBes entre as varidveis. Segundo Thomas, Nelson e Silverman (2012, p.202) a
pesquisa quantitativa sdo avaliacBes de forma numérica de eventos ou fenbmenos
que podem ser analisados de forma precisa através de estatisticas nao
paramétricas.

Nesse contexto, a pesquisa teve sua construcdo metodoldgica atraves da
interpretacdo e andlise dos dados obtidos através do questionéario validado Body
Shape Questionnaire (BSQ), trata-se de um questionario validado, composto por 34
guestdes, de autopreenchimento — na forma de escala Likert) e aplicacdo de Escala

de Silhuetas Brasileiras, ambos aplicados pelo Google forms e de forma online.
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Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa da UEPB,
seguindo todas solicitagfes necessérias através da resolucao 466/12, que atende os
aspectos éticos e as normas para realizacdo de pesquisa em seres humanos. O
projeto foi aprovado em 05 de agosto de 2021, obtendo o parecer N° CEP/UEPB:
50008521.3.0000.518.

O convite para participacdo da pesquisa foi feito por meio de aplicativo de
comunicacado e transicdo de mensagens faladas em tempo real (WhatsApp), e por
meio de encaminhamento de e-mail, explanando todos os processos metodoldgicos
da pesquisa. O armazenamento e sincronizagdo dos questionarios coletados foi feito
na plataforma Google drive. Para classificacdo dos niveis de insatisfacao corporal do
Body Shape Questionarie, foi seguido o modelo apresentado por Cordas e Castilho,
(1990) através da somatoria de pontos na escala de Likert, classifica os participantes
com: auséncia de insatisfagéo corporal — abaixo de 80 pontos; leve insatisfacdo — de
80 a 110 pontos; moderada insatisfagdo — de 110 a 140 pontos; grave insatisfacéo
corporal — pontuacdo igual ou acima de 140 pontos. Na escala de silhuetas de
Kakeshita et. al. (2009), a andlise das repostas dos participantes pelas figuras
marcadas como imagem corporal ideal e atual. A pessoa que marcou a mesma
imagem nas duas perguntas foi considerada satisfeita com a sua imagem corporal. A
pessoa que marcou imagens diferentes nas duas questbes serd considerada
insatisfeita com sua imagem corporal.

Para andlise dos resultados, foi utilizado o programa Google Sheets, que
sintetiza e converte as respostas obtidas no Google forms, dessa forma, foram
criadas planilhas e graficos estatisticos. Realizou-se analises descritivas de médias,

desvios-padrdes, distribuicdo em frequéncia e percentagem.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostra da pesquisa foi composta exclusivamente por académicos do curso
de Bacharelado em Educacdo Fisica da UEPB, a sele¢cdo dos estudantes de
bacharelado foi escolhida pelo fato que os mesmos irdo trabalhar em diversas areas,
abrangendo uma variedade maior de pessoas, entretanto, vale salientar que é
importante estudos relacionados aos estudantes de licenciatura. Para aplicacdo do
calculo do tamanho de amostragem, foi feito contato a Coordenag¢do de curso,
encontrando uma populagédo total de 359 alunos matriculados, sendo necessaria

uma amostra de 147 participantes para o calculo amostral com indice de
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confiabilidade de 95% e erro amostral de 5% para mais ou para menos, o resultado
estatistico foi feito através do programa Sample Size Calculator - Confidence,
disponivel de forma gratuita pelo endereco eletrénico
WWwWw.surveysystem.com/sscalc.htm.

A pesquisa obteve a colaboracdo de 101 estudantes, que participaram
atendendo os critérios de inclusdo e assinando de forma digital o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A amostra obteve uma margem de erro amostral
de 8,28% para mais ou para menos, devido a quantidade inferior ao esperado para
margem de 5,0%, podendo existir uma possivel discrepancia no valor total estimado

inicialmente.

Gréfico 1 — Distribuicdo da faixa etaria dos participantes

Faixa etaria

100,00%

75,00%
71

50,00%

25,00%

17
13

0,00%

Entre 18 e 25 anos Entre 26 e 30 anos Acima de 30 anos

Fonte: Elaborado pelo autor

O primeiro questionario analisado com as respostas obtidas trata-se da
Escala de Silhuetas Brasileiras de Kakeshita et. al. (2009), composta por 15 figuras
do sexo masculino e 15 figuras do sexo feminino, que tem como objetivo investigar a
percepcdo de imagem corporal que os participantes consideram ideal e atual. O
individuo que marcou a mesma imagem em ambas perguntas foi considerado
satisfeito com a sua imagem corporal, ja o0 participante que marcou imagens

diferentes nas duas questdes foi insatisfeito com sua imagem corporal

Tabela 1 — Distribuicdo da silhueta atual x silhueta ideal
(homens)
Numero de Atual Ideal
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Silhuetas

1 - -
2 - -
3 4 -
4 3 5
5 5 8
6 12 13
7 6 12
8 7 4
9 4 3
10 1 10
11 3 -
12 1 -
13 - -
14 - -
15 - -

Fonte: Elaborado pelo autor.

De acordo com a escolha dos homens na escala brasileira de silhuetas
(Kakeshita et. al., 2009), constatou-se que houve uma maior predominancia da
silhueta 6, com 12 (26,08%) individuos marcando como a representacdo de imagem
corporal atual, no que diz respeito a silhueta desejada, obteve-se uma maior
distribuicdo de silhuetas, sendo marcadas com maiores frequéncias as escalas 6, 7
e 10, com 13 (28,26%), 12 (26,08%) e 10 (21,73%) marcacdes respectivamente.
Houve uma maior prevaléncia de insatisfacdo com imagem corporal atual, esses
dados mostram-se opostos na pesquisa realiza por Silva et. al. (2018) que ao avaliar
alunos do curso de Educacéo Fisica utilizando a Escala de Silhuetas mostrou uma
percepcdo satisfatéria quanto a imagem corporal, porém o tamanho da amostra foi
inferior, sendo composta por 10 participantes, o que pode explicar o resultado

adverso.

Tabela 2 — Distribuicdo da silhueta atual x silhueta ideal

(mulheres)
Numero de Atual Ideal
Silhuetas
1 1 -
2 1 -
3 2 -
4 7 5
5 14 11
6 7 10
7 6 19
8 7 6
9 3 3
10 5 1
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11 3 1
12 - -
13 = =
14 - -
15 - -

Fonte: Elaborado pelo autor.
Em contrapartida, a escolha feminina na Escala de Silhuetas brasileiras
(Kakeshita et. al., 2009), obteve resultados distintos dos encontrados na escala
masculina, a op¢do mais frequente como imagem corporal atual concentrou-se na

silhueta 5, com preferéncia de 14 (25,45%) mulheres. Enquanto a imagem corporal

ideal houve uma maior frequéncia da silhueta 7, com 19 (34,54%) marcacoes.
Gréfico 2 — Percentual de satisfacdo corporal através da
escala de silhuetas brasileiras

Escala de Silhuetas Brasileiras

50
40
30
20

10

satisfeito satisfeita insatisfeito insatisfeita

Satisfac&o Corporal

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

No guestionario aplicado na pesquisa, houve uma insatisfacdo com a imagem
corporal atual em 45 mulheres, representando 81,81% do publico feminino, os
resultados encontrados corroboram com o estudo feito por Ferreira, Silva e Lavorato
(2020) para esse publico, que na maioria de seus achados evidenciaram uma maior
percepcdo diferente entre imagem corporal atual para ideal nas estudantes de
Educacéo Fisica, No entanto, os resultados para homens divergem da literatura, que
apresenta uma percepcao de satisfacdo com a imagem corporal ideal e atual, na
presente pesquisa, 33 (71,33%) homens marcaram silhuetas distintas, evidenciando

a insatisfacdo da imagem corporal.
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Em relagdo aos scores satisfatorios, a pesquisa obteve 33 participantes
indicando satisfacao corporal, sendo 13 (12,87%) estudantes do sexo masculino e
10 (9,90%) do sexo feminino. Outro fator a ser levantado € que a escala de silhuetas
brasileiras considera apenas uma das figuras, que qualquer silhueta diferente da
atual (mesmo que esteja em uma numeracdo préxima) ja € considerada como
insatisfeito, de toda forma, trata-se de um questionario fidedigno e validado (LIMA et.
al., 2020).

O segundo questionario aplicado foi Body Shape Questionarie, composto por
34 questbes, de autopreenchimento com relacdo a sua forma fisica nas ultimas
quatro semanas — na forma de escala Likert de pontos, com seis op¢des de
respostas (1: nunca a 6: sempre). A andlise foi feita seguindo o modelo apresentado
por Cordas e Castilho (1994), que sugere como classificacdo: auséncia de
insatisfacdo corporal — abaixo de 80 pontos; leve insatisfacdo — de 80 a 110 pontos;
moderada insatisfagdo — de 110 a 140 pontos; grave insatisfacdo corporal —

pontuacéao igual ou acima de 140 pontos.

Gréafico 3 — Percentual de classificacdo dos niveis de insatisfacdo corporal
através da pontuacao do BSQ

Percentual de Insatisfagao Corporal (BSQ)

Moderada IC

Leve IC

Grave IC

Auséncia de IC

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Gréfico 4 — Distribuicdo da classificacdo dos niveis de
insatisfagéo corporal da amostra total
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Fonte: Elaborado pelo autor.

A pontuacdo média e desvio padrdo foram de 77,21 + 20,81, os graficos 3 e 4
mostram o percentual de classificacédo e distribuicdo dos participantes no BSQ, na
amostra total 73 (72,3%) avaliados apresentam auséncia de insatisfacdo corporal,
15 (14,9%) apresentam leve insatisfacdo, 8 (7,9%) tem moderada insatisfacao

corporal e apenas 5 (5,0%) estdo com grave insatisfacdo corporal.

Grafico 5 — Distribuicdo da classificacao dos niveis de
insatisfacdo corporal da amostra masculina
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Fonte: Elaborado pelo autor.
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O grafico 5 mostra que a pontuacdo média e desvio-padrédo dos homens foi
de 71,84 + 18,37, esse resultado classifica o publico masculino como satisfeito com
sua imagem corporal. A percepcao de imagem corporal positiva entre os homens é
encontrada com frequéncia na literatura, como aponta Souza (2019) que em
pesquisa de revisdo integrativa analisou estudos que utilizavam o BSQ como
avaliador de satisfacdo corporal, os resultados encontrados mostraram que 0sS
homens ndo apresentam niveis de insatisfacdo quando tabulados através da
classificagdo. Os resultados encontrados mostram uma satisfacdo maior em relacao
a imagem corporal nos homens, uma provavel explicacéo é o fato de ndo existir uma

cobranca social equiparada ao publico feminino em relacdo a corpo.

Grafico 6 — Distribuicdo da classificacao dos niveis de
insatisfacdo corporal da amostra feminina
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Fonte: Elaborado pelo autor.

O grafico 6 mostra a distribuicdo da amostra feminina, que teve a pontuacao
meédia de 81 + 22,85, que é similar aos resultados obtidos na pesquisa feita por
Rocha et. al. (2020), no qual a populagéo universitaria feminina teve a média de 84,2
+ 9,6, indicando uma leve insatisfacédo corporal. Em comparacao ao gréafico anterior,
Souza et. al. (2020) ressalta que inicialmente o BSQ tinha o objetivo exclusivamente

de avaliar a insatisfagdo corporal em mulheres, o que pode explicar uma maior
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distorcdo no publico feminino, nesse viés, a pesquisa mostra-se convergente a
literatura.

Os resultados apresentados mostram que a insatisfacdo com a imagem
corporal, ocorre com maior frequéncia em mulheres, essa analise pode apontar que
0 publico feminino esta mais suscetivel a pressdes impostas pela sociedade, no qual
a exigéncia de um padréao de “corpo ideal” € necesséria para aceitacdo social, o que
gera maiores indices de insatisfacao.

Outro fator importante para discussdo € o fato de muitas limitacbes em
relagdo a pratica de atividade fisica durante a pandemia, pois os estudantes do
curso de Educacdo Fisica apresentam em sua matriz curricular uma enorme
guantidade de disciplinas praticas, essas mesmas foram impedidas de acontecer
apos o inicio da pandemia, ocorrida pelo covid-19. A auséncia de atividade fisica e a
alimentacdo desbalanceada podem favorecer nos aumentos de insatisfacéo

corporal.

5 CONCLUSAO

O interesse pelo tema proposto surgiu em meio a indagac¢éao discutida em sala
de aula, na qual foi abordado que em diversos momentos, o mercado de trabalho
acaba excluindo ou menosprezando profissionais que “esteticamente” nao se
encaixam no padrao exigido pela sociedade atual, o que pode causar uma excessiva
pressdo nos estudantes em bacharelado de Educacdo Fisica da UEPB. Desse
modo, o estudo teve a intencao de investigar a percepcao da imagem corporal dessa
populacao.

Diante do que foi exposto e com os resultados encontrados, é possivel
concluir com a pesquisa, quando analisamos os resultados do BSQ, que a maioria
dos estudantes (72,3%), estdo satisfeitos com sua imagem corporal, entretanto,
qgquando analisamos os resultados presentes na Escala de Silhuetas, esses
estudantes estéo insatisfeitos em relacdo a imagem corporal ideal. O que nos indica
que o0s métodos avaliativos nos dois questionarios apresentam condigfes
especificas para sua apuracao final, o BSQ tem em sua estrutura um composto de
34 perguntas em uma escala de pontuacdo, o que contempla ao participante uma
liberdade maior de opcbes a serem marcadas para totalizar ao resultado final,

quanto a Escala de Silhuetas, esta apresenta em sua composi¢cao apenas duas
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escolhas de marcacao dentre as 15 figuras, o que pode limitar a decisdo escolhida
dos estudantes. Esses protocolos distintos nos questiondrios podem ser uma
provavel explicacdo para resultados divergentes no BQS comparados com a Escala
de Silhuetas. Sendo assim, o BSQ apresenta elementos mais complexos que a
Escala para a avaliacdo da imagem corporal.

A populagdo feminina apresenta maiores indices de insatisfacdo que os
homens em ambos 0s questionarios, isso pode ser percebido através dos resultados
computados, achados semelhantes foram encontrados na literatura discutida na
pesquisa, 0 que indica que ha necessidade de serem feitas pesquisas de
intervencdo para analisar fatores que influenciam na insatisfagdo corporal,
principalmente entre as mulheres, com o intuito de promover saude, bem estar e
sensibilizacdo entre as diferencas corporais.

Em relacdo ao objetivo proposto pela pesquisa, qual seja, de investigar a
percepcdo dos académicos bacharéis de Educacdo Fisica quanto a sua imagem
corporal, observamos que h& presenca de uma significativa percep¢édo positiva no
BSQ e negativa quanto as suas imagens corporais na Escala de Silhuetas,
afirmando nossas hipéteses iniciais e, por isso, ressaltando a relevancia dos dados
obtidos. N&o obstante, outras pesquisas devem ser realizadas para melhor
compreender a percepcdo da imagem corporal de estudantes de Educacéo Fisica,
com a intencdo de conhecer as implicacfes para 0s comportamentos intrinsecos e

extrinsecos em relacéo ao corpo.
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