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Vivendo

Como € que faz pra se manter em meio ao caos
Ter esperanga mesmo sem ver o final

Vivendo

Vivendo

E pra superar perder alguém que amo demais
E essa sensacao de que ndo sou capaz
Vivendo

Vivendo

Eu s6 ndo vou parar

Porque tem muita vida pra acontecer

N&o vou parar

De alguma forma vejo um amanhecer

N&o vou parar

Porque tem muita vida pra acontecer

N&o vou parar

De alguma forma vejo um amanhecer

E pra superar perder alguém que amo demais
E essa sensacdo de que ndo sou capaz
Vivendo

Vivendo

Eu sé ndo vou parar

Porque tem muita vida pra acontecer

N&o vou parar

De alguma forma vejo um amanhecer

N&o vou parar

Porque tem muita vida pra acontecer

N&o vou parar

De alguma forma vejo um amanhecer
Vivendo

(Kell Smith feat Pe. Fabio de Melo, 2021)
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SUICIDIO NA LITERATURA BRASILEIRA: UMA ANALISE SOB OS ASPECTOS
DA DESTITUICAO EXISTENCIAL NA AUSENCIA DE SENTIDO NA VIDA

SUICIDE IN THE BRAZILIAN LITERATURE: AN ANALYSIS UNDER THE
ASPECTS OF EXISTENTIAL DESTITUTION IN THE ABSENCE OF MEANING IN
LIFE

Fabricio Miguel dos Santos!
RESUMO

A literatura brasileira apresenta marcas de comportamento humano que muito interessam aos
estudos de Psicologia. Sobre tal, o presente trabalho de revisdo bibliografica se estrutura da
seguinte maneira: primeiramente, se faz uma condensacdo da Logoterapia como abordagem
psicoldgica e o aprofundamento dos conceitos da teoria utilizados no trabalho - a liberdade
responsavel e o vazio existencial. A condugdo segue articulando os movimentos literarios
presentes nas obras O Cortico (AZEVEDO, 1890), Sdo Bernardo (RAMOS, 1934) e em
Barba Ensopada de Sangue (GALERA, 2012), enquanto registros de expressao
comportamental humana, objeto de estudo da psicologia. Observa-se a atuacdo das
personagens Bertoleza, Madalena e o pai do professor de educacdo fisica associando-o0s aos
conceitos e as implicacdes psicoldgicas, com objetivo especifico de buscar pelo meio literario,
investigar se o vazio existencial, promulgado pela falta de liberdade, foi suficiente para que 0s
suicidios acontecessem. E, em resposta a essa especulacdo, por fim percebeu-se que diante
das evidéncias a supressdo da liberdade pode ocasionar uma frustracdo existencial, esta se
torna suficiente para a pratica do suicidio.

Palavras-chave: Suicidio; Literatura Brasileira; Sentido de vida; Logoterapia

ABSTRACT

The brazilian literature shows marks of human behavior that are in the best interest of the
Psychology studies. In this regard, the present bibliographical review is structured as it
follows: first, a summary of Logotherapy as a psychological approach and the deepening of
the concepts of theory used in the work — the responsible freedom and the existential
emptiness. The analisys continues articulating the literary movements present in the works O
Cortico (AZEVEDO, 1890), Sdo Bernardo (RAMOS, 1934) and in Barba Ensopada de
Sangue (GALERA, 2012), while human behavior expression registers, Psychology study
object. It is observed the performance of the characters Bertoleza, Madalena and the physical
education teacher’s father associating them with concepts and psychological implications,
with the specific objective of searching through the literary medium, to investigate whether
the existential void, promulgated by the lack of freedom, was enough for suicides to happen.
And, in response to this speculation, it was finally realized that, based in the evidences, the
suppression of freedom can cause an existential frustration, which it becomes enough for the
practice of suicide.

Keywords: Suicide; Brazilian literature; Meaning of life; Logotherapy
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1. INTRODUCAO

O suicidio é uma temética muito complexa e bastante estudada por diversos
profissionais, desde os da saude aos cientistas da sociedade. Ao passar dos tempos o suicidio
foi se redesenhando diante dos aspectos culturais, sociais, religiosos e psicolégicos. Isso
posto, a dificuldade que se tem em abordar tal tematica deriva da construcdo em forma de
tabu sobre a ndo discusséo de pautas que desagradam a sociedade contemporanea ocidental
(SANTOS, et. al. 2019). A finitude da vida é um dos fatores que afasta a possibilidade de
abertura para a discussao, por outro lado, a angulstia experimentada pelos sujeitos por
pensarem na possibilidade ao menos uma vez em suas vidas é outro fator determinante,
(SOUZA, 2021).

O proprio termo “‘suicidio” significa morte de si mesmo, embora seja uma definicao
simples é necessario compreender que existem diversos porqués e atravessamentos capazes de
mostrar relagdes diretas e indiretas na decisdo de ndo mais viver, segundo Cassorla (2017). O
que interessa a sociologia para Durkheim (2014) sobre o suicidio é justamente a analise de
todo o processo social que recai ndo so sobre individuos isolados, mas sobre o conjunto social
que eles compdem. Compreendendo que existem situacBes sociais, ambientais, psicoldgicas e
biologicas (inerentes a todos 0s sujeitos) a psicologia se debruca com intensa dedicacéo
quanto ao suicidio.

Para a abordagem psicoterapica da Logoterapia, criada pelo médico austriaco Viktor
Frankl entre os anos de 1920 e 1923, a necessidade mais profunda do ser humano é ter sentido
na vida. Isso faz com que a “vontade de sentido” seja a maior forca motivadora para ele.
Frankl defende que tudo que é do homem possui dimensdo nooldgica, por possuir essa
dimensdo o homem se distingue dos animais. O aparecimento das neuroses noogénicas, dentre
as quais o suicidio é recorrente, se da atraves de problemas existenciais 0s quais estdo
diretamente associados a frustracdo de sentido (PETER, 1999). Maia, Pine e Bervique (2010)
explicam que

A frustracdo, em si mesma, ndo é patoldgica nem patogénica; a preocupacdo ou
mesmo o desespero da pessoa sobre se a sua vida vale a pena a ser vivida é uma
angustia existencial, mas de forma alguma uma doenca mental. Nao se deve buscar a
origem desta neurose no passado, nos conflitos entre e 0 ego e o superego etc; deve-
se sim, busca-la, nos problemas espirituais e existenciais, e no vazio existencial, a

sensacdo de falta de sentido da vida domina um grande nimero de pessoas nos dias
de hoje (p. 04).

Frankl dispde em sua teoria inameros conceitos relacionados ao sentido na vida dentre
0s quais a liberdade, para este estudo, é fundamental. Sobretudo porque pretende se utilizar o

referido conceito para se avaliar de que modo o mesmo influi sobre as decisdes apresentadas



na analise do trabalho. Frankl preconiza que liberdade s6 é possivel de ser compreendida
através de atitudes responsaveis. A interdependéncia de ambas é fundamental para que o
sentido de liberdade seja concebido em plenitude. A méxima frankliana ser eu significa ser
responsavel (FRANKL, 2017) é importante para o que seré tratado, pois em circunstancias em
que as decisOes pessoais sdo coordenadas ou simplesmente direcionadas por terceiros, cabe o
questionamento quanto a existéncia de um ser auténtico, de um ser responsavel e se este é
mesmo livre.

Outro campo que pode ser utilizado, como feito neste estudo, é da literatura brasileira,
contendo um dos mais importantes registros e marcas de comportamentos sociais abonados
em personagens ficticios ou ndo. Sobre ela é suficientemente confortavel fazer diversas
analises e desenvolver estudos pelo robusto material que ela dispde. Sobre isso, Andrade

(2010) apresenta da seguinte maneira:

A literatura ndo se preocupa apenas em registrar fatos, mas apresenta também
acontecimentos por meio dos quais é possivel compreender melhor o
comportamento das pessoas, dessa forma o estudo da literatura auxilia-nos a
compreender melhor a natureza de nossas aclGes e sentimentos. A poesia é a
linguagem dos sentimentos que ndo sabemos expressar nessas instancias a Literatura
constitui-se a materializacao dos sentimentos e emogdes que nao sabemos expressar.
Ler obras literarias ndo é apenas percorrer com nossos olhos, paginas e mais paginas
a procura de um final de enredo “eletrizante” ou um final feliz, significa também,
lidar com sentimentos, emocdes, duvidas e perplexidades, e com todas as
particularidades do ser humano. A Literatura ndo é estética; é uma forga viva; € o
reflexo do pensamento e do psiquismo de nossa sociedade; é um verdadeiro espelho
de nossos comportamentos, por isso se torna ferramenta indispensavel a
compreensdo e explicacdo do ser humano. (p. 06)

Com base nas informacdes apresentadas é possivel considerar que existem intmeras
questdes no campo psicoldgico referente as formas de comportamento humano, em especial
as condutas que desemborcam em suicidio, observadas a partir dos escritos da literatura
brasileira. Gestada a partir dessa percepcdo a ideia deste trabalho consiste no objetivo
especifico de buscar pelo meio literario investigar se o vazio existencial promulgado pela falta
de liberdade foi suficiente para que os suicidios acontecessem.

O artigo tem carater de pesquisa cientifica bibliografica, utilizando em sua confeccao:
publicacdo de livros, enciclopédias, artigos em periddicos, anais, dissertacfes, teses, resenhas
e outros, relacionados a Logoterapia e a trés obras da literatura brasileira nas fases do
Naturalismo, Modernismo e da Literatura Contemporanea. A revisdo elege o suicidio como
topico de andlise central inquirindo-se o comportamento de trés personagens. Em O Cortico
(AZEVEDO, 1890) a escrava pseudoforra Bertoleza, a figura de Madalena em S&o Bernardo
(RAMOS, 1934) e em Barba Ensopada de Sangue (GALERA, 2012) tem-se o pai do

professor de educacdo fisica (ambos anénimos). A ideia é fazer com que as concepg¢des da



Logoterapia mencionadas sejam associadas ao proceder das personagens nas obras
apresentadas.

Os conceitos a serem utilizados serdo vazio existencial e liberdade responsavel. A
mencgdo deles, parte da supressdo da liberdade dos personagens que decidiram cometer
suicidio. Tentando validar a hip6tese do problema através da ciéncia psicoldgica logoterapica
a pesquisa também visa fazer uma breve analise de que como os comportamentos e estilos
sociais recaiam sobre os personagens.

Por tratar-se de uma pesquisa de abordagem hipotética dedutiva, sera possivel alinhar
um motivo principal para os acontecimentos. Embora sejam diferentes no modo como
ocorreram, existe um ponto comum entre tais, suficientes para unificar uma concluséo sobre
0s mesmos. Para uma explicacdo mais especifica dos fenémenos serdo utilizados os métodos
de procedimento, tais como o historico evolutivo, o observacional e o comparativo.

Diante do exposto percebe-se que importancia do trabalho mante-se na relevancia que
ele possui diante da insuficiéncia ou a pouca producéo de escritos cientificos em psicologia
associados ao comportamento social presente nas obras de literatura do Brasil. O mesmo
ainda podera contribuir no fomento de estudos futuros e na inauguracdo de um novo olhar
sobre pesquisa cientifica em material existente. A literatura € a marca do nosso

comportamento e cultura, que ndo € ndo somente erudita, mas vasta e documental.

2. A LOGOTERAPIA COMO ABORDAGEM PSICOLOGICA

A Logoterapia, também conhecida como Terceira Escola Vienense de Psicologia é um
sistema tedrico-pratico que foi fundada por Viktor Emil Frankl, um renomado Psiquiatra e
Neurologista austriaco que, durante a Segunda Guerra Mundial, passou trés anos em campos
de concentragcdo nazistas, incluindo Auschwitz. Apos o periodo em que esteve confinado,
Frankl aprimorou sua teoria a partir da propria experiéncia como prisioneiro e sobrevivente do
holocausto (AQUINO e PENNA, 2016). Ao observar e sentir em sua pele o sofrimento dos
campos de concentracdo, Frankl buscou compreender o0s processos que se sucediam diante de
uma condicdo limite de sobrevivéncia (NETO, 2015).

Acerca da teoria psicolégica da Logoterapia, pode-se considerar que a maior
contribuicdo de Frankl refere-se a sua visdo antropolégica do homem como um ser
tridimensional, que compreende a totalidade bioldgica, psiquica e espiritual/noética. A

dimensdo biologica € formada pelo sistema organico e fisioldgico, a psiquica inclui os
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elementos associados as sensagdes, 0s impulsos, o intelecto, dentre outros, e, a dimensdo
espiritual/noética confere aquilo que constitui o ser humano, as decisdes autbnomas da
vontade, a liberdade, o sentimento, a ética, a religiosidade, a criatividade, etc (AQUINO e
PENNA, 2016).

Além disso, a Logoterapia encontra-se fundamentada em trés principios basicos: a
liberdade da vontade, o sentido da vida, e a vontade de sentido. A liberdade da vontade
apresenta que o homem ¢é livre para se posicionar diante de quaisquer que sejam as

circunstancias que sejam apresentadas a ele (FRANKL, 2011).

A liberdade da vontade contrapde-se o que ha de fatal. Com efeito, chamamos
destino precisamente a tudo aquilo que escapa essencialmente a liberdade do homem
e que ndo fica sob o seu poder nem sob a sua responsabilidade. No entanto, em
nenhum momento se deve esquecer que toda liberdade humana depende do que ha
de fatal, na exata medida em que s6 neste elemento e a ele aderindo pode
desenvolver-se (FRANKL, 2019, p. 162).

O segundo conceito de homem na Logoterapia é definido como sentido na vida, e
preconiza a busca de um sentido concreto para a vida, com objetivos que, embora estejam em
continua mudanca, ndo deixam de existir. Dessa forma, Frankl coloca que o importante ndo é
0 sentido na vida de um modo geral, mas antes o sentido especifico de uma pessoa em um
determinado momento da sua vida. Por fim, o altimo principio compreende a vontade de
sentido, em que o homem busca continuamente o significado para a sua vida. Esse
pressuposto afirma que “a vida sempre tem um sentido, sendo sempre algo Unico para cada
individuo” (FRANKL, 2011, p. 26).

[...] o desejo de sentido é independente de outras necessidades (tomando por base a
escala de necessidade de Maslow), de maneira que a satisfacdo ou frustracdo de
necessidade podem incentivar o homem a procurar o significado em sua existéncia
(AQUINO e PENNA, 2016).

O significado da existéncia é concedido através da busca de um sentido para a vida.
Frankl teoriza em seus escritos trés caminhos em que se se pode encontrar um sentido, sendo
eles através dos valores de criativos, valores vivenciais e/ou valores de atitude. Os valores
criativos compdem as tarefas praticas que o ser humano é capaz de realizar, os valores
vivenciais compreendem o encontro com algo ou alguém através do estar e viver no mundo,
por fim, os valores de atitude abrangem o posicionamento do individuo mediante uma
situacdo, sendo por hipotese uma situacdo de sofrimento, também nesta é possivel encontrar
um sentido (FRANKL, 2011).

Finalizando os fundamentos alicercadores da logoterapia, Frankl teoriza sobre a triade

tragica da existéncia humana que compde a dor, culpa e morte. Viver no mundo como ser
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humano compde esses trés fatores, tornando-se algo inelutdvel (FRANKL, 2011). O
sofrimento deixa de ser sofrimento no momento em que se encontra um sentido, sendo o ser
humano capaz de transformar em aprendizado o sofrimento inevitavel ao enxergar algo de
bom nas situagdes, além de buscar evoluir mediante a consternagdo (AQUINO E PENNA,
2016).

2.1  Liberdade responsavel e vazio existencial como conceitos da Logoterapia

Os conceitos de liberdade e vazio existencial que compdem a Logoterapia sao
fundamentais para compreender a dimensdo e a singularidade que cada individuo compreende
a si mesmo e 0 mundo. O ser humano € designador da sua vida, o que o compete responder a
liberdade que o mundo lhe coloca, uma liberdade que demanda a condicdo da
responsabilidade. Refletir sobre a responsabilidade é também remeter-se a um contexto
historico-social que envolve os valores subjetivos para cada individuo, a referéncia que sera
adquirida para tomada de decisdo corresponde unicamente a escolha individual de emergir ou
ndo a consciéncia o carater de responsabilidade que sua existéncia carrega (HOLANDA e
AMARANTE, 2013).

Frankl discorre que um problema comeca a ser resolvido no instante em que estamos
conscientes que cabe a nos responder a ele. As escolhas que assumimos no decorrer da nossa
existéncia se concretizam através da responsabilidade que assumimos no presente, através da
abertura a0 mundo e da realizacdo de valores, ou seja, a dinamica existencial da liberdade-
responsabilidade se concretiza através da autotranscedéncia humana (HOLANDA e
AMARANTE, 2013).

Cabe a cada ser humano estabelecer uma hierarquia interna de valores que os
coordene de modo a torna-los inteligiveis e, portanto, acessiveis. A partir desse
suporte, a realizacdo de valores no mundo é exatamente o que se espera da liberdade
da vontade que busca por sentido de vida” (HOLANDA e AMARANTE, 2013, p.
24).

A vontade de sentido afirma que a vida sempre tem um sentido, sendo sempre algo
Unico para cada individuo (FRANKL, 2011). A inexisténcia de sentido na vida, ou a frustacao
desta, pode levar o individuo a experimentar um tipo de neuroticismo que Frankl chamou de
neurose noogeénica, cuja consequéncia pode fomentar na violéncia, depressdo e até suicidio
(SILVEIRA e GRANDIM, 2015). A explicacdo para a consolidagdo do vazio existencial

pode ser observada na historicidade, quando o pos-industrial eclodiu e o consumismo se
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acentuou a fim de satisfazer as caréncias materiais, contudo, a condigdo existencial de

encontrar sentido permaneceu frustrada por essa mesma sociedade (NETO, 2015).

[...] problema fundamental do homem moderno ¢ o “vazio”. Gente que ignora o que
quer, e ndo tem ideia nitida do que sente, ndo tem experiéncia definida dos préprios
desejos e necessidades, oscila, sente-se impotente, oca, vazia. Pontuamos, ainda,
algo frequente na clinica: as pessoas esperam do exterior o preenchimento de suas
faltas (NETO, 2015).

Frankl discorre sobre a consequéncia de uma vida sem sentido no seu livro “A vontade
de sentido”, ele advoga que a auséncia de sentido pode ser explicada pelo totalitarismo ou
conformismo. No totalitarismo o individuo inclina-se a fazer o que os outros querem que este
realize, deixando de lado suas vontades, valores e concepg¢des, no caso do conformismo
ocorre uma repeticdo da existéncia do outro, no qual o sujeito reproduz o que outras pessoas
realizam (FRANKL, 2011). Existindo de forma totalitaria ou conformista o individuo nao
realiza seu sentido unico, colocando-o em um estado de vazio existencial, tal vazio, pode

gerar agravos a saude mental.

3. NATURALISMO, MODERNISMO E TENDENCIAS CONTEMPORANEAS:
MOVIMENTOS LITERARIOS NA EXPRESSAO DO COMPORTAMENTO
HUMANO

A literatura pode ser considerada, no campo das manifestacdes culturais humanas,
uma forma de representacdo social e histérica. Sdo através dela, que os registros feitos de
modo esteético e historico, ddo lugar as experiéncias humanas, as inquietacdes, as angustias, 0s
sonhos, 0s medos, as praticas das sociedades que habitam em seus tempos historicos
(BORGES, 2014).

Sobre a analise da literatura como forma de registro sdcio-historico-cultural, e do

universo de possibilidades conduzido pela narrativa, Borges continua assim:

A literatura registra e expressa aspectos multiplos do complexo, diversificado e
conflituoso campo social no qual se insere e sobre o qual se refere. Ela é constituida
a partir do mundo social e cultural e, também, constituinte deste; é testemunha
efetuada pelo filtro de um olhar, de uma percepcdo e leitura da realidade, sendo
inscricdo, instrumento e proposi¢do de caminhos, de projetos, de valores, de regras,
de atitudes, de formas de sentir... Enquanto tal é registro e leitura, interpretacéo, do
que existe e proposicdo do que pode existir, e aponta a historicidade das
experiéncias de invengdo e construgcdo de uma sociedade com todo seu aparato
mental e simbdlico.

Sendo a literatura uma forma de ler, interpretar, dizer e representar o mundo e 0
tempo, possuindo regras proprias de produgdo e guardando modos peculiares de
aproximagdo com o real, de criar um mundo possivel por meio da narrativa, ela
dialoga com a realidade a que refere de modos multipos, como a confirmar o que
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existe ou propor algo novo, a negar o real ou reafirma-lo, a ultrapassar o que hé ou
manté-lo. Ela é uma reflexdo sobre o que existe e proje¢do do que podera vir a
existir; registra e interpreta o presente, reconstréi o passado e inventa o futuro por
meio de uma narrativa pautada no critério de ser verossimil, da estética cléssica, ou
nas notagBes da realidade para produzir uma ilusdo de real. Como tal é uma prova,
um registro, uma leitura das dimensfes da experiéncia social e da invencdo desse
social, sendo fonte histérica das praticas sociais, de modo geral, e das praticas e
fazeres literarios em si mesmos, de forma particular (2014, p. 98, 99).

Para tanto, a literatura € vista como um dos elementos da construcdo do pensamento
social. Ela marcha para os rumos de uma identidade nacional, uma vez que evidencia crengas
e percepcdes pessoais. Esse movimento alicerca um pensamento voltado a como o homem
enxerga sua vida e como ele se coloca diante do mundo (SANTOS, 2008). “Nesse sentido a
literatura ganhou espaco entre os brasileiros desde o periodo colonial. No entanto, sé a partir
de meados do século XIX que ela se consolidou, pois passou a ter uma maior interagdo entre o
autor e o publico” (SANTOS, 2008, p. 01). Assim, 0s escritos literarios passaram por
inimeras adaptacfes e mudancas quanto as suas estéticas e formas de relatar. As influéncias
das “Escolas Literarias” sobremaneira no Naturalismo, Modernismo e na Literatura
Contemporanea apontam nado s registros historicos do contexto social de época, mas facetas
variadas do comportamento humano e tragos psicolégicos a ele associados.

O Realismo, movimento literario que se move junto ao Naturalismo, apresenta sua
marca de ruptura com 0 Romantismo a partir do momento em que se tem uma postura critica
e de intervencdo a sociedade burguesa no final do século XIX. Aspectos como o
desenvolvimento da ciéncia, o apontamento dos males que afligem a sociedade, a exclusdo da
idealizacdo romantica, a exploracdo dos distdrbios econdmicos e sociais e a transformacdo da
cidade como espaco de representacdo social confessam o inicio de uma nova era na literatura
(CANDIDO e CASTELLO, 1997).

Fundamentalmente, Candido e Castello (1997) concedem que as diferencas entre o
Romantismo e o Realismo consistem na liberdade da subjetividade feita por um e na
maximizacdo da racionalidade tida por outro. Enquanto o Romantismo dava lugar as ideias da
imaginacdo, das criacdes e do estilo classico de literatura, 0 Realismo se comporta de modo
inverso. Ele desnuda a sociedade burguesa, critica-a, tenta muda-la e faz um retrato fiel da
vida contemporanea.

O desdobramento do Realismo para o Naturalismo pode ser bem observado quando
personagens e enredos circularem na atmosfera das “leis naturais” codificadas pela ciéncia da
época (BOSI, 2017). Neste sentido a despeito da analise social da moral ou falta dela,

promulgada pelo Realismo, o Naturalismo promove a inspecéo direta da realidade tentando
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compreender o homem através das suas dimensdes social e bioldégica (CANDIDO e
CASTELLO, 1997). O distanciamento romantico ¢ a forma “crua” de apresentar o ser
humano sofreram severas criticas por parte de inmeros conservadores do Romantismo.
Marginalizado o Naturalismo apresenta sua forca através das obras de escritores tidos como
denunciadores da realidade social (FLOR, 2015).

No Brasil a obra literaria mais conhecida do Naturalismo é sem diavida O cortico
(1890), de Aluisio Azevedo, segundo Fritsch (2017). O romance expBe uma bruta relacdo
entre as personagens, importando muitas vezes apenas interesses ao dinheiro e ao sexo. A
escrita apresenta a situacdo de vida de trabalhadores, a falta de dinheiro, a promiscuidade, os
relatos animalescos atribuidos a serem humanos (CANDIDO e CASTELLO, 1997). “Nela,
percebe-se a descrigéo fiel e esmiucada da vida em todos 0s aspectos tal como o objetivo dos
escritores naturalistas” (FRITSCH, 2017, p. 02). Uma das fartas passagens de amanhecer

narradas n’O corti¢o assim pode atestar:

Dai a pouco, em volta das bicas era um zunzum crescente; uma aglomeracédo
tumultuosa de machos e fémeas. Uns, apds outros, lavavam a cara, incomodamente,
debaixo do fio de 4gua que escorria da altura de uns cinco palmos. O chdo inundava-
se. As mulheres precisavam a prender as saias entre as coxas para ndo as molhar;
via-se-lhes a tostada nudez dos bracos e do pescogo, que elas despiam, suspendendo
o0 cabelo todo para o alto do casco; 0s homens, esses ndo se preocupavam em nao
molhar o pélo, ao contrario metiam a cabeca bem debaixo da agua e esfregavam com
forca as ventas e as barbas, fossando e fungando contra as palmas da méo. As portas
das latrinas ndo descansavam, era um abrir e fechar de cada instante, um entrar e sair
sem tréguas. Ndo se demoravam la dentro e vinham ainda amarrando as cal¢as ou as
saias; as criangas ndo se davam ao trabalho de 14 ir, despachavam-se ali mesmo, no
capinzal dos fundos, por detrés da estalagem ou no recanto das hortas.

O rumor crescia, condensando-se; 0 zunzum de todos os dias acentuava-se; ja se ndo
destacavam vozes dispersas, mas um so ruido compacto que enchia todo o cortico.
Comecavam a fazer compras na venda; ensarrilhavam-se discussbes e rezingas;
ouviam-se gargalhadas e pragas; ja se ndo falava, gritava-se. Sentia-se naquela
fermentacdo sanguinea, naquela gula vigosa de plantas rasteiras que mergulham os
pés vigorosos na lama preta e nutriente da vida, o prazer animal de existir, a
triunfante satisfacéo de respirar sobre a terra (AZEVEDO, 1994, p.26-27).

O periodo literario brasileiro que parte do ano de 1902 a 1922 é compreendido como
Pré-modernismo. As criticas sociais, econémicas e politicas nutridas a partir da proclamacéo
da Independéncia do Brasil, da Guerra de Canudos e o surgimento das favelas contribuiu para
0 inicio do movimento (SOUZA, 2021). Ainda para Souza (2021) as disparidades sociais
promovidas pela miséria causada pela abolicdo que ndo acolheu a mao de obra ndo mais
escrava e a fome provocada pela seca no nordeste, concatenando a conflitos politicos, fez com
que autores apontassem essa realidade nas reflexdes de suas obras. “No mais, 0s autores

desse periodo imprimiam em suas obras elementos que preanunciavam o modernismo, tais
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como: nacionalismo critico, realismo, critica social, politica e econémica” (SOUZA, 2021,
p.01).

Tendo hora e data do seu inicio o0 Modernismo é marcado por um evento clamoroso
e até certo ponto polémico. A Semana de Arte Moderna, que reuniu “apresentacdes de
danca, musica, recital de poesias, exposicdo de obras - pintura e escultura - e palestras”
(AIDAR, 2021), realizada em fevereiro de 1922, se mostrou como um divisor de aguas no
campo intelectual e do corte as amarras a estilos literarios anteriores como afirma Bosi
(2017). Entretanto, as caracteristicas e ideias trazidas em primeiro olhar pelo Modernismo,
na percepgéo de Bosi, oferecem a seguinte meditagéo:

Como os promotores da Semana traziam, de fato, ideias estéticas originais em
relacdo as nossas Ultimas correntes literarias, ja em agonia, o Parnasianismo e o
Simbolismo, pareceu aos historiadores da cultura brasileira que modernista fosse
adjetivo bastante para definir o estilo dos novos, e 0 Modernismo tudo o que se
viesse a escrever sob o signo de 22. Os termos, contudo, sdo tdo polivalentes que
acabam ndo dizendo muito, a ndo ser que determinem, por tras da sua vaguidade:

a) as situacbes socioculturais que marcaram a vida brasileira desde o comeco do
século;

b) as correntes de vanguarda europeias que, ja antes a | Guerra, tinham radicalizado e
transfigurado a heranca do Realismo e do Decadentismo (p. 323).

Embora tenha sofrido diversas aclamacdes e criticas semelhantes as de Bosi (2017), o
Modernismo se sagrou através do seu traco principal: a liberdade. Além de isso afirmar,
Diana (2020) assevera que a quebra de paradigmas e de fatores tradicionais aliados a
fragmentacdo, sintese, busca pela linguagem brasileira, nacionalismo, ironia, humor e parddia,
relato do cotidiano, revisdo critica do passado historico e cultural e o subjetivismo sdo as
marcas que definem o movimento literario. Para mais, 0 Modernismo se divide em trés fases:
a Primeira que se inicia em 1922, tendo o nacionalismo ufanista exagerado e utopico e uma
linguagem coloquial como uma de suas principais marcas. O nacionalismo, universalismo e
regionalismo; a literatura construtiva e politizada, que vai de 1930 a 1945, compreendendo a
Segunda Fase. E a Terceira Fase que apresenta um estilo de escrita mais academicista, de
retorno ao passado e que tem uma linguagem mais objetiva, indo de 1945 até 1980 (DIANA,
2020).

Um dos mais conhecidos escritores da Segunda Fase do Modernismo brasileiro,
Graciliano Ramos, autor empregado nesse estudo e tido pela teoria literaria como neorrealista,
apresenta em suas obras uma vasta diversidade regional e cultural. Um Brasil mais
pluralizado e que apresenta 0 homem da area rural e sua cultura peculiar (AMARAL, 2012).

“- Obrigado, Deus o acrescente. Sinto muito ter-lhe causado incomodo. Adeus. E ndo me
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venha com a sua justica, porque se vier, eu viro cachorro doido e o senhor morre na faca seca”
(RAMOS, 1977, p. 15).

Caminhando para o momento de agora, do movimento literario que habita os dias
atuais, se tem a Literatura Contemporénea, ou o movimento Literdrio das Tendéncias
Contemporéaneas. Ele abarca producdes do final do século XX e da primeira metade do século
XXI1 (DIANA, 2019). A Professora Daniele Diana (2019) expde que o presente movimento
literario engloba caracteristicas de todas as escolas anteriores, sobretudo, do Modernismo: o
qual apresenta em suas composic¢des a ruptura com os valores tradicionais e a liberdade como
sua intérprete maior. Contudo, a identidade nesse momento ndao é mais uma busca, promovida
em larga escala nas elaboragcfes anteriores, e sim a revelagdo de uma crise existencial do
homem pds-moderno.

As caracteristicas do estilo de criagdo na Literatura Contemporanea habitam na unido
da arte erudita e popular, no engajamento social, na literatura marginal e em outros aspectos
que elegem ecletismo e as singularidades como protagonistas no modo de escrita (DIANA,
2019).

4. O SUICIDIO NA LITERATURA BRASILEIRA E SUAS IMPLICACOES
PSICOLOGICAS NA LOGOTERAPIA

As personagens escolhidas para representar o vazio existencial quando o sentido da
vida é diminuido pertencem as Escolas Literarias do Naturalismo, Modernismo e das
Tendéncias Contemporaneas. Nesta analise a psicologia explana pelo interior das producdes
literarias brasileiras as possiveis causas da decisdo a morte voluntaria. Para Neto (2015) o
suicidio ¢ “um fendmeno extremamente complexo e multideterminado, ou seja, ndo ocorre
por um Unico fator ou causa. Devemos levar em consideracdo aspectos individuais, sociais,
culturais, ambientais, religiosos, psicoldgicos e psiquiatricos” (p.18). Contudo, a analise a ser
empregada partira dos casos da enfermidade da alma, ndo de analises psiquiatricas profundas
com base psicopatoldgica, e sim no inacesso de sentido aos cansados da vida através dos
meios da Logoterapia (FRANKL, 2019).

O Cortico (1890), romance naturalista produzido por Aluisio Azevedo, expbe com
devida maestria a tendéncia determinista - movimento filoséfico que assiste a determinacéo
do comportamento como tendo uma causa pré-existente (LAURENTI, 2010). Mostrando que
a influéncia do meio recai diretamente sobre os individuos Azevedo ambienta O Cortigco em

uma alegoria de Brasil do século XIX.
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O autor apresenta moradias de pessoas pobres na cidade do Rio de Janeiro. Jodo
Romdo é um vendeiro avarento, dono da estalagem capaz de tudo para poder acumular
dinheiro. Ao lado da forca de trabalho explorada de Bertoleza, escrava fugitiva, construiu um
patrimonio colossal a custa de furtos, trapacas, exploragdes, acordos e fraudes. O autor narra o
destaque do proletariado e faz a analise do fendmeno coletivo (CANDIDO e CASTELLO,
1997) através de moradias insipientes e personagens de destaque em sua obra. Rita Baiana,
Pombinha, Piedade, Firmo, Jerénimo e outros ajudam a dar liga necessaria para que a
conducdo da trama siga até Jodo Romdo se afeicoar a filha de Miranda, seu principal inimigo.
Pretendendo casar-se com a moga, a fim de entrar de fato para a alta sociedade e adquirir um
titulo de nobreza, Romao se vé impedido, pois Bertoleza ndo era sua escrava, embora muito o
parecesse, mas sim sua companheira. Jodo Roméo aciona os antigos donos de Bertoleza para
poder livrar-se dela e executar seu plano. Bertoleza ao se dar conta que seria pega entdo se
mata.

Outro avarento e apaixonado por juntar riqueza € apresentado por Graciliano Ramos
em Sao Bernardo (1934). O romance modernista regional mostra a narrativa em primeira
pessoa feita por Paulo Hondrio e suas peripécias inescrupulosa antes e durante de se tornar
dono da fazenda Sao Bernardo. Roubando, matando, praticando toda e qualquer atividade
para alcancar seu objetivo: a compra da fazenda. Paulo Hondrio tem o apoio de aliados
importantes na politica, na justica e na religido. Quando se torna latifundiario dando um golpe
no dono da S&o Bernardo, Paulo Hondrio se vé na obrigacdo de arranjar um casamento e ter
um herdeiro para encabecar seus negocios quando ndo mais pudesse.

Com intensa dedicacdo, como tudo que elaborava, o fazendeiro entdo consegue
desposar Madalena, professora normalista que morava com a tia. Madalena se mostra
diferente do que Paulo pretendia para ela como esposa. Interessada na vida dos empregados,
na escola da propriedade e na administracdo dos negdcios Madalena irrita Paulo Honorio por
ndo podé-la controlar, como fazia com todos ao seu redor. Consumido por um ciime
excessivo 0 capitalista torna seu casamento um peso de sofrimento, humilhacdo, soliddo e
infindaveis angustias a jovem professora. Mesmo com o nascimento do filho a furia violenta
de Paulo Hondrio ndo é amenizada. Madalena se despede do marido ao fim de uma intensa
discussdo quando ele a vé escrevendo uma carta, supondo ele ser para um amante. Madalena é
encontrada morta no dia seguinte por sua tia e empregados da fazenda. A carta de sua escrita
era uma despedida ao marido, que ao fim deste episddio se acha sozinho observando o que

havia feito ao longo de sua vida.
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O romance Barba Ensopada de Sangue (2012) de Daniel Galera traz um frescor agil,
tenaz e eclético da Literatura Contemporanea. O autor escreve sobre um professor de
educacéo fisica anbnimo, que possui uma doenca a qual ndo o permite lembrar-se dos rostos
de ninguém. Movido pelo mistério da morte do avé, o professor embarca solitario em viagem
atras de respostas. Apds a traicdo por parte da noiva com o irmdo e do suicidio do pai,
também andnimo, o protagonista circula em uma moldura de fracassos e da supressdo da
causa da morte do pai.

E possivel empreender, através de um olhar voltado a Logoterapia, que “o homem é,
sobretudo, pleno de uma ‘vontade de sentido’. Isto significa aquilo que é frustrado nele
proprio quando ¢ invadido pelo sentimento de falta de sentido e vazio” (NETO, 2015 apud
FRANKL, 1995). Diante dos fragmentos que seguirdo, € possivel observar a frustracdo
existencial quando os personagens se deparam com a falta de sentido promulgada pela
supressdo da liberdade elevadas a eles. Todavia, ndo significando concluir que as inquietacdes
provadas pela desisténcia de buscar sentido sdo caminhos de permanéncia. Ou seja: é diante
de um sofrimento que o homem também tem a possibilidade de encontrar sentido na sua vida
(FRANKL, 2019).

Inicialmente, se dispdem as proposicdes elencadas por Paulo Hondrio em Séao
Bernardo (1977). Elas rumam na austeridade da figura do feminino, da capacidade intelectual,
religiosa e outros como forma de minimizacdo da liberdade da sua esposa Madalena em
detrimento dele: homem, marido e “possuidor daquela mulher”.

“Nao me ocupo com amores, devem ter notado, e sempre me pareceu que mulher ¢ um
bicho esquisito, dificil de governar” (RAMOS, 1977, p.54).

- A Madalena?

- Sim. Encontrei-a uma noite destas e gostei da cara. E moga direita?

Azevedo Gondim encetou a quarta garrafa de cerveja e desmanchou-se em elogios.

- Mulher superior. Sé os artigos que publica no Cruzeiro!

Desanimei:

- Ah! Faz artigos!

- Sim, muito instruida. Que negécio tem o senhor com ela?

- Eu sei I&! Tinha um projeto, mas a colaboracdo no Cruzeiro me esfriou. Julguei
que fosse uma criatura sensata (RAMOS, 1977, p. 77-78).

“- Ora essa! Ndo Ihe tenho contado pedacos da minha vida? O que ndo contei vale
pouco. A senhora, pelo que mostra e pelas informacdes que peguei, € sisuda, econdmica, sabe

onde tem as ventas e pode dar uma boa mae de familia” (RAMOS, 1977, p. 81).

Tenho portanto um pouco de religido, embora julgue que, em parte, ela é
dispensavel num homem. Mas mulher sem religido é horrivel.

Comunista, materialista. Bonito casamento! Amizade com o Padilha, aquele imbecil.
Palestras amenas e variadas.” Que haveria nas palestras? Reformas sociais, ou coisa
pior. Sei la! Mulher sem religido é capaz de tudo (RAMOS, 1977, p. 120).
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“Eu tinha razdo para confiar em semelhante mulher? Mulher intelectual” (RAMOS,
1977, p. 124).

Para mais, seguem os trechos de O Cortico (1890) e de Barba Ensopada de Sangue
(2012). N’O Cortico, a unido de Bertoleza e de reconhecimento de Jodo Romé&o como seu
senhor. Os fragmentos evidenciam que Bertoleza chegou para Jodo, quando fugiu de seu
dono, como uma fonte de trabalho, parceira de engendros e alivio sexual, mas ndo como
esposa, nem como mulher livre. O esvaziamento de sentido na vida de Bertoleza também é
algo visto por ela quando Jodo Romé&o decide mudar de vida. Do mesmo modo quando ela se
avizinha da possibilidade de voltar a ser propriedade dos antigos donos. No romance de
Galera (2012) o pai do professor traz angustias de se encontrar preso ao que ninguem
consegue escapar: o envelhecer. Ele refere ndo achar justificativa em estar vivo diante do que

esta se passando com ele em detrimento da vida de prazeres fartos quando jovem.

Bertoleza representava agora ao lado de Jodo Romao o papel triplice de caixeiro, de
criada e de amante. Mourejava a valer, mas de cara alegre; as quatro da madrugada
estava ja na faina de todos os dias, aviando o café para os fregueses e depois
preparando o almoco para os trabalhadores de uma pedreira que havia para além de
um grande capinzal aos fundos da venda. Varria a casa , cozinhava, vendia ao balcéo
na taverna, quando o amigo andava ocupado |4 por fora; fazia a sua quitanda durante
o0 dia no intervalo de outros servicos, e a noite passava-se para a porta da venda, e,
defronte de um fogareiro de barro, fritava figado e frigia sardinhas, que Romao ia
pela manhd, em mangas de camisa, de tamancos e sem meias, comprar & praia do
Peixe. E 0 dem6nio da mulher ainda encontrava tempo para lavar e consertar, além
da sua, a roupa do seu homem, que esta, valha a verdade, ndo era tanta e nunca
passava em todo o més de alguns pares de calcas de zuarte e outras tantas camisas
de riscado (AZEVEDO, 1994, p. 3-4).

“Bertoleza, com uma grande colher de zinco gotejante de gordura, apareceu a porta,
muito ensebada e suja de tisna; e, ao ver tanta gente reunida, gritou para seu homem:

- Corre aqui, seu Jodo, que eu ndo sei o que houve!”(AZEVEDO,1994, p. 92).

E Bertoleza bem que compreendia tudo isso e bem que estranhava a transformacéo
do amigo. Ele ultimamente mal se chegava para ela e, quando o fazia, era com tal
repugnancia, que antes ndo o fizesse. A desgracada muita vez sentia-lhe cheiro de
outras mulheres, perfumes de cocotes estrangeiras e chorava em segredo, sem animo
de reclamar os seus direitos Na sua obscura condicdo de animal de trabalho, j& ndo
era amor o que a misera desejava, era somente confianga no amparo de sua velhice
quando de todo lhe faltassem as forcas para ganhar a vida. E contentava-se em
suspirar no meio de grandes siléncios durante o servico de todo dia, covarde e
resignada, como seus pais que a deixaram nascer e crescer no cativeiro. Escondia-se
de todos, mesmo da gentalha do frege e da estalagem, envergonhada de si propria,
amaldicoando-se por ser quem era, triste de sentir-se a mancha negra, a indecorosa
nodoa daquela prosperidade brilhante e clara.

Todo o dono, nos momentos de bom humor, afaga seu cdo... Mas qual! O destino de
Bertoleza fazia-se cada vez estrito e mais sombrio; pouco a pouco deixava de ser
totalmente a amante do vendeiro, para ficar sendo s6 uma escrava. Como sempre,
era a primeira a erguer-se e a Ultima a deitar-se; de manh& escamando peixe, a noite
vendendo a porta, para descansar da trabalheira grossa das horas de sol; sempre sem
domingo nem dia santo, sem tempo para cuidar de si, feia, gasta, imunda,
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repugnante, com o coracgdo eternamente emprenhado de desgosto que nunca vinham
a luz (AZEVEDO,1994, p. 183-184).

Reconheceu logo o filho mais velho do seu primitivo senhor, e um calafrio
percorreu-lhe o corpo. Num relance de grande perigo compreendeu a situacao;
adivinhou tudo com lucidez de quem se vé perdido para sempre: adivinhou que tinha
sido enganada; que sua carta de alforria era uma mentira, e que seu amante, nio
tendo coragem para mata-la, restituia-a ao cativeiro (AZEVEDO, 1994, p.219).

N&o t6 brincando e ndo quero que tu me convenca de nada. Té de saco cheio. Acho
que comegou com aquela cirurgia de hemorroida. No meu dltimo checape o médico
viu 0s exames e me olhou com uma cara de morte, de decepcdo por toda a raca
humana. Tive impressdo de que ele ia se demitir na minha causa como se fosse um
advogado. E ele tem razdo. Té comecando a ficar doente e ndo td a fim. N&o sinto
mais o gosto da cerveja, os charutos tdo me fazendo mal e ndo consigo parar, ndo
tenho vontade nem de tomar Viagra pra fuder, ndo tenho nostalgia de fuder. Essa
vida é comprida demais e ndo tenho paciéncia. Viver depois dos sessenta, pra quem
teve uma vida como a minha, é uma questdo de teimosia. Respeito quem investe
nisso, mas ndo t6 a fim. Fui até uns dois anos atras e agora quero ir embora. Quem
acha errado que viva até os cem se quiser, desejo sucesso. Nada contra (GALERA,
2012, p. 30).

Aludindo aos presentes fragmentos sobre a escassez de liberdade, ou a diminuicéo
dela, sob a luz de Santos, et. al. (2013) é possivel empreender que sem davida alguma o
homem € livre, mas de forma flutuante, pois encontra-se envolvido em varios vinculos, eles
funcionam para que sua liberdade seja motivada, porém, essa adesdo nao significa submissdo
alguma. Ele também afirma que o “‘ser humano se constroi na medida em que ele realiza suas
escolhas e confronta o seu destino” (p. 19).

Em resumo, o sujeito é capaz de determinar-se de forma responsavel diante da sua
liberdade de escolha, por exemplo. Essa capacidade faz com que ele reflita sobre o peso e a
consequéncia de suas acdes. Ser livre para reagir diante das situacdes, em que o outro também
estd, é responsavel, € salutar. No entanto, quando do contrario: em que ha supressdo maxima
de autodeterminacdo conferida pelo outro, tal como se vé nos trechos expostos, o sujeito pode

experimentar a fuga no sentido de viver.

Tal condicdo conduz, no futuro, ao que denominamos, no senso comum, de “crises
existenciais”. Se seguirmos um fluxo razoavelmente coerente com a realidade, as
crises existenciais, caso ndo sejam bem elaboradas, levam o individuo ao vazio, a
falta de sentido, e talvez ao suicidio (NETO, 2015, p. 21).

O sofrimento indicado pelas personagens é condicionado a um movimento estético;
existe um apego a ele e um acreditar ndo ser possivel resolver ou ndo poder resolver as
situacbes. Assim, as mesmas optam pelo suicidio como tentativa Gltima de se resolver suas
angustias. Alinhado a isso Lima e Sa (2020) inserem que nao é algo proposital, mas muitas
pessoas acometidas pela frustracdo existencial possuem intensa dificuldade em se autoprojetar

e encontrar solugdes variadas para seus problemas. Tal feita “nos leva a pensar sobre a
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desisténcia desse sujeito de sua propria vida perante os conflitos sem solucfes aos quais estdo
presos, estes o impedem de encontrar sentido naquele momento de suas vidas™ (n.p.).

Embora que por mais dificeis e limitrofes possam parecer as situacGes, de tal sorte 0s
destinos de Bertoleza, Madalena e o do pai do professor de educacao fisica, sempre hd uma
saida, uma rota elaborada para que o homem possa se mover em direcdo a um objetivo
(FRANKL, 2019). Excetuando-se os casos de base psicopatolégica Viktor Frankl (2019)
conclui que o suicidio nunca tem justificacdo, pois sempre existird um porqué lutar e decidir.
“A este proposito, haveria que chamar-lhes, antes de mais, a atencdo para o fato de que o
cansaco de viver é um sentimento, nunca um sentimento podendo representar, porém, um
argumento” (n.p.). A possibilidade de reconstituicdo da pessoa, observando o prisma da
possibilidade de viver, apesar de tudo, é encontrada na capacidade de realizacdo a maneira
como ela encara e suporta o sofrimento (NETO, 2015 apud FRANKL, 1991).

Ainda na decisdo de viver sob qualquer circunstancia a fim de encontrar sentido na
vida, a epigrafe com a qual se inicia este trabalho traz a musica Vivendo (2021) da intérprete
Kell Smith em parceria com o padre Fabio de Melo. Sobre ela é possivel assegurar que a vida
é o melhor caminho para que o caos seja superado, que é possivel encontrar sentido na propria
vida, em novo amanhecer, como alude a propria cancao.

Para a Logoterapia, em determinadas circunstancias, ndo se trata apenas de mobilizar a
vontade de sentido, mas também de desperta-la ali onde se encontra soterrada, onde
permanece inconsciente, onde se encontra reprimida (FRANKL, 2015). A frustracdo
existencial ou frustracdo da vontade de sentido, quando impede o individuo de enxergar
outras possibilidades, deve ser conduzida de modo terapéutico. “Conseguir isso ¢ um dos
objetivos mais nobres da Logoterapia - enquanto orientado ao logos -, 0 que, em uma relacéo
concreta, significa: um tratamento orientado para o sentido (e reorientador do paciente!)”
(p.72). Nao se pode assumir o destino de outra pessoa, muito menos substitui-la no sofrimento
(NETO, 2015 apud FRANKL, 1991), mas

O que importa conseguir € convencer estes homens de que, ndo sdo capazes de
continuar a viver sem aquilo que, por uma razao ou por outra, ndo podem ter; mas
também de que tém de ver uma boa parte do sentido da sua vida precisamente em
superar interiormente a sua infelicidade, em crescer com ela, mostrando-se & altura
do seu destino, muito embora lhes seja negada alguma coisa (FRANKL, 2019, p.
122).

S. CONSIDERACOES FINAIS

A frustracdo existencial, ou a frustragdo de sentido na vida é comum ao homem

moderno desde que o mesmo elencou prazeres, ambigdes e inquietacdes acima de um sentido
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maior para se viver. Assim, tais questes quando esgotadas, ou alcangadas ndo sdo capazes de
conferir realizacdo a ele. Dando-se conta desta fatal verdade, o homem se langa em um
abismo de questionamentos infindaveis quanto ao sentido da sua existéncia. Outro fator que
confere esvaziamento de sentido no viver pode ser constatado a partir do presente estudo
quando se faz referéncia a supressao da liberdade do sujeito. No instante em que individuo é
tolhido de sua liberdade e ndo consegue contrapor-se em direcdo as escolhas responsaveis,
quer por forca da sua condi¢cdo biol6gica - como a situacdo do pai do professor de educacao
fisica - quer por imposi¢do de outros - em exemplo Bertoleza e Madalena - € inaugurado nele
uma frustracdo de sentido de sua vida.

Frente a analise da relacdo a fuga de um objetivo de vida causada pelo regime da
liberdade, aos casos dos sujeitos que apresentam dificuldades em solucionar problemas ou ndo
conseguem se enxergar fora do sofrimento atraves de autodeterminacgdes, alheia da via
psicopatoldgica, é possivel concluir que isto pode ser motivo suficiente & condugdo de um
suicidio. O vazio existencial é o alimento que pode nutrir a decisdo da morte voluntaria
(NETO, 2015).

Cabe tambem trazer ao meio a reflexdo da maxima que rodeia 0s eventos propostos no
més de setembro, més de prevencao ao suicidio no Brasil. “Quem comete suicidio ndo quer se
livrar da vida, mas sim da dor”. Ainda no levante das reflexdes € valido indagar sobre
situacOes extremas de regime da liberdade, como na escraviddao, em que a busca de sentido é
ainda mais dificil diante da dificuldade de contraposicéo.

Em analise da maxima e da indagacdo, se a decisdo do suicidio € unicamente um meio
para ndo mais sofrer, convém dizer que é uma afirmacéo falida. Pois segundo o proprio Frankl
(2019) criador da abordagem cientifica da psicologia orientada ao sentido da vida - a
Logoterapia — é possivel encontrar sentido na vida, inclusive no sofrimento. O sentido em
viver é encontrado e se comporta de modos variados para e a cada sujeito (NETO, 2015).
llustrando essa colocacdo o livro-relato Em Busca de Sentido Um Psicologo no Campo de
Concentracdo (2017) da autoria de Viktor Frankl assegura a possibilidade de contrapor-se
responsavelmente de forma livre, embora que minimamente, diante do extremo sofrimento.
Frankl descreve que muito companheiros do carcere nazista achavam o sentido para ndo
sucumbir em trocas de cigarros, “o momento de dar um trago”. Alguns deles em seu passado,
outros no pensamento de um dia ser livre e o proprio Frankl na mentalizacdo de reencontrar
sua familia e publicar seu livro na possibilidade de sair com vida da prisdo. Achar sentido na

vida assume um romanceio de felicidade extrema, ou capitalista (o ter), contudo, infelizmente
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assim ndo se procede. Felicidade pode ser algo do processo de sentido, mas o que leva o
homem a se mover é o objetivo maior que ele proprio descobre. Destarte, quem comete
suicidio tem dificuldades extremas em achar sentido em sua vida e até mesmo no sofrimento,
por maior que ele possa ser.

A literatura brasileira, importante material bibliogréfico acolhido neste estudo, é um
terreno fértil para analises de comportamentos dos individuos, pois espelham da sociedade, ou
exprimem injuncfes de métodos de viver que muito interessam a psicologia, sobretudo a
abordagem da Logoterapia. Como outrora exposto, ela se ocupa em verificar, ou tratar, 0s
sofrimentos promovidos quanto ao sentido da vida e as frustracdes recorrentes dele.

O presente estudo habita também na importancia de evidenciar o surgimento de
patologias psicolégicas ou sociais e como elas se dissolveram ao longo do tempo no
arcabouco das producdes literarias existentes. Desta forma, € possivel concluir, através de
referéncias cientificas, que a literatura do Brasil € um registro pouco explorado no tocante ao
estudo de doencas psicologicas, cabendo aqui o humilde clamor a producbes futuras

semelhantes a esta.
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