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CONTRIBUICAO DA EDUCACAO F i§ICA NO DESENVOLVIMENTO
MOTOR DAS CRIANCAS NA EDUCACAO INFANTIL: UMA REVISAO DA
LITERATURA

CONTRIBUTION OF PHYSICAL EDUCATION TO CHILDREN'S MOTOR
DEVELOPMENT IN CHILDHOOD EDUCATION: A LITERATURE REVIEW

lanna Caroline Cunha de Oliveira*

RESUMO

O desenvolvimento motor esta presente na vida de uma crianga desde o seu
nascimento até as demais fases da sua vida, sendo necessario estimular desde
0 principio para que a crianga evolua de forma crescente. A Educacado Fisica
pode se mostrar forte aliada a esse desenvolvimento durante a Educagao Infantil.
Objetivo: Analisar qual a relevancia da Educacao Fisica no desenvolvimento
motor da crianca. Metodologia: Estudo realizado a partir de pesquisas
bibliograficas. Para isso foram utilizadas pesquisas, monografias e artigos
académicos ja presentes na literatura, com intuito de enriquecer e aperfeicoar o
entendimento do tema em questéo através das ferramentas de pesquisa SciELO
e Google Académico. Resultados: Foi possivel verificar através dos artigos
selecionados que a Educacédo Fisica melhora de forma bastante consideravel o
desenvolvimento das criancas na Educacdo Infantil. Consideracdes Finais:
Conclui-se, que a Educacdo Fisica € agente crucial para formacao do individuo,
em varios aspectos, principalmente quando se trata de desenvolvimento motor,
gue é o foco desse estudo.

Palavras-chave: Educacao Fisica, Desenvolvimento motor, Educacéo Infantil.
ABSTRACT

Motor development is present in a child's life from birth to the rest of his life, and
it is necessary to stimulate it from the beginning so that the child can
progressively evolve. Physical Education can prove to be a strong ally to this
development during Early Childhood Education. Objective: To analyze the
relevance of Physical Education in the child's motor development. Methodology:
Study based on bibliographic research. For that, researches, monographs and
academic articles already present in the literature were used, in order to enrich
and improve the understanding of the subject in question through the research
tools SciELO and Google Scholar. Results: It was possible to verify through the
selected articles that Physical Education significantly improves the development
of children in Early Childhood Education. Final Considerations: It is concluded
that Physical Education is a crucial agent for the formation of the individual, in
several aspects, mainly when it comes to motor development, which is the focus
of this study.

Keywords: Physical Education, Motor Development, Early Childhood Educatio
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1. INTRODUCAO

A fase pré-escolar € tida como a fase aurea na vida de uma crianca
guando se discute sobre psicologia e evolucao, pois, € 0 estagio que 0 corpo
comeca a ficar apto para desempenhar fungdes psicolégicas um pouco mais
complexas e precisas (PAIM,2003). Portanto, € um periodo que requer certa
atencdo, além da aplicacdo de estimulos que contribuam para o
desenvolvimento motor da crianca, que vai facilitar o seu progresso nas areas
cognitivas e motoras.

Gallahue (2005) afirma que é pertinente o desenvolvimento integral do
sujeito, que abrange fatores motores, cognitivos e afetivos, existindo uma
correlacéo entre eles. Ele reforca que € dos dois aos setes anos de idade o
alcance de movimentos importantes como andar, correr, quicar e arremessar,
sendo esses, pilares para adquirir um melhor desenvolvimento motor futuro.

A educacgéo fisica entra nesse contexto com a atuacdo de atividades e
metodologias que reforcem e estimulem o desenvolvimento da crianca desde
a educacéo infantil, que é o foco desse estudo.

A utilizacéo de estratégias psicomotoras no aperfeicoamento do intelecto,
desenvoltura e curiosidade do educando através da ludicidade, jogos e
movimentos que favorecam sua evolugdo, prepara o aluno para lidar com o
mundo e com as pessoas. Por isso a importancia da escola e do professor
nesse meio, principalmente quando se fala dos métodos e estimulos
utilizados (MEDINA, 2009).

Este artigo enfatiza a maneira que a Educacao Fisica pode influenciar no
crescimento e desenvolvimento de uma crianga, principalmente no aspecto
motor. E realmente importante a pratica da Educacdo Fisica no ensino
infantil?

O objetivo desse estudo é mostrar como a aulas de Educacao Fisica
contribuem veementemente para a evolugcdo das criancas nessa fase tao
importante e cheia de descobertas.
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2. REVISAO DA LITERATURA
2.1 Educacdo infantil e periodo pré-escolar.

Segundo a legislacdo brasileira a Educag¢do Basica abrange trés niveis de
ensino que sao classificados como Educacéo Infantil, Ensino Fundamental e o
Ensino Médio. O Ensino Infantil conforme o artigo 30 ¢ da LDB (Lei de Diretrizes
e Bases da Educacao) sera ofertado em creches para criancas de até 3 anos e
nas pré-escolas dos 4 aos 6 anos de idade (BRASIL, 1996).

Conforme rege a lei 9.394/96, art. 29. “ A educacéao infantil, primeira etapa da
educacao basica, tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca de
até 5 (cinco) anos, em seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social,
complementando a acao da familia e da comunidade” (BRASIL, 1996). Dessa
forma, pode-se considerar uma das etapas mais importantes para o
desenvolvimento integral da crianca que vai corroborar com sua evolu¢cdo em
varias perspectivas durante sua infancia.

A LDB 9.394/96 (artigo 26) diz que “a Educacdo Fisica é componente
curricular obrigatério da Educagao Basica”. Sendo assim, ao longo do tempo
essa disciplina ganhou bastante espaco por mostrar efetividade no aporte ao
desenvolvimento psicomotor no ensino infantil.

Segundo Gallardo (2003) na educacéao infantil € importante intensificar a
progressao da crianca, de modo que, impulsione a execu¢do de movimentos
elementares e despertem competéncias que serdo utilizadas por elas nas mais
variadas circunstancias. Para Gallardo (2003) na infancia é firmado a base motriz
necessaria para execucdo de alguns movimentos primordiais que vao somar
positivamente na evolucdo cognitiva, fisica e social do individuo. Por isso, se
torna essencial estimular desde cedo as criancas e ser coadjuvante no seu
desenvolvimento e a escola tem papel importante nesse quesito, promovendo
atividades que cooperem cada vez mais no avango psicomotor dos alunos.

A fase pré-escolar € o estagio de aprendizagem de competéncias motoras
elementares, visto que 0s movimentos essenciais sdo tidos como nucleos
cinéticos. A habilidade de locomover-se de modo independente esta associada
a varias razbes como a maturidade neuroldgica, que contribui na mobilidade,
além do crescimento corporal que vai consentir um melhor controle fisico
favorecendo a locomocédo para execucao de exercicios motores (Pérez, 1994).

2.2 O desenvolvimento motor infantil

De acordo com Gallahue e Ozmun (2002) o desenvolvimento motor €&
entendido como um processo constante e de seguimento que pode ou ndo estar
relacionado a idade. Gallahue (2001) ainda afirma que o avanco motor € a
constante mudanca comportamental da pessoa ao longo da vida, efetuado pela
juncéo das suas atividades e de como ele vive.

Gallahue e Ozmun (2003) apresentam um modelo de estudo que configura
as fases do desenvolvimento motor. As fases relacionadas com a
psicomotricidade e educacéo infantil sdo classificadas em:

e Fase motora reflexiva: Se refere ao primeiro contato com o
desenvolvimento motor através do reflexo de maneira involuntéaria. Compreende
0 estagio de codificacdo de informacdes, fase que vai do Utero aos 4 meses,



além do estagio de decodificacdo de informacfes que compreende dos 4 meses
a 1 ano de vida (Gallahue e Ozmun, 2003).

e Fase motora rudimentar: Compreende 0S primeiros movimentos
voluntarios da crianca e € subdividido em dois estagios. O primeiro de inibic&o
do reflexo que vai do nascimento a 1 ano e posteriormente o estagio de pré-
controle de 1 a 2 anos de idade. Essa fase contém movimentos estabilizadores
(controle de cabecga, pescoco e tronco), atividades de segurar e soltar, além dos
movimentos de arrastar-se, engatinhar e caminhar (Gallahue e Ozmun, 2003).

e Fase motora fundamental: Neste periodo as criancas apresentam
habilidades mais precisas e estdo em continua exploracdo e descoberta das
suas competéncias motoras, abrange tarefas como correr, pular, arremessar e
equilibrar-se. Sendo subdividida em estagio inicial de 2 a 3 anos, estagio
elementar de 4 a 5 anos e o0 estagio maduro que vai dos 6 aos 7 anos de idade
(Gallahue e Ozmun, 2003).

O seguimento basico do desenvolvimento motor é associado ao
desenvolvimento cerebral, em virtude de que a mudanga gradativa nas
atividades motoras do individuo esta relacionada com o local que ele vive e as
tarefas exercidas (ROSA et al.,, 2005). Dessa forma, entende-se que esse
desenvolvimento pode mudar de crianca para crianca, ja que elas ndo sdo
estimuladas da mesma forma.

O movimento é a base da crianca para que ela possa obter o entendimento
do ambiente que ela vive através do seu proprio corpo, ideias e emocdes
(OLIVEIRA 2001).

Segundo Péres (1994), é fundamental que a crianca tenha a oportunidade de
realizar suas atividades motoras para que elas sejam aperfeicoadas, ou seja, €
importante que ela se movimente para ter esse contato com o ambiente que vive,
com outras pessoas e com si mesma, de modo que, conheca suas habilidades
e limitagcdes. Portanto, deixar que a crianga vivencie diversas experiéncias e
atividades é primordial para que ela avance no que se diz respeito ao seu
repertério motor.

Le Boulch (1987) afirma que ao trabalhar o desenvolvimento psicomotor é
trabalhado o aprimoramento de aspectos como lateralidade, coordenacao
motora, esquema corporal, flexibilidade, concentracdo, bem como a parte
afetiva, incentivando o companheirismo e a responsabilidade.

2.3 A importancia da Educacgao Fisica nesse cenario

A Educacéo Fisica desenvolve uma atribuicdo primordial no ensino infantil
pois da oportunidade a crianca de vivenciar uma variedade de experiéncias por
meio de episdédios e acontecimentos criados por ela mesma, onde se permite
recriar, explorar e construir ideias sobre sua prépria conduta. Além disso, é um
cenario que possibilita por meio dessa vivéncia de interacdo social uma maneira
das criancas encontrarem respostas, se superarem e valorizarem o proprio
corpo, buscando progredir suas aptiddes mentais e pessoais (BASEI, 2008).

A Educacéo fisica se mostra tdo relevante quanto outras disciplinas por
despertar nos alunos suas competéncias e habilidades (LE BOULCH 1988).
Portanto, é sabido que nas aulas de educacéo fisica € possivel trabalhar uma
diversidade de conteudos e atividades interdisciplinares que nao so influenciam
no desenvolvimento motor, mas abrange conhecimentos psicossociais e
culturais.



Para Santos (2010) a Educacdo Fisica dispde do uso da fisiologia,
biomecénica, além de estudos relacionados ao corpo humano para expandir as
habilidades motoras, consciéncia corporal e o bem-estar do educando através
de métodos atrelados a evolugdo motora juntamente ao contetdo da Educacgéao
Fisica. Conforme afirma Santos (2007) os exercicios que vao ajudar no
desenvolvimento psicomotor das criangas sdo os que auxiliam o movimento,
tornando-se possivel trabalhar a nocdo tempo-espaco, além dos exercicios
sensoriais, que trabalham essas func@es através de objetos que vao melhorar a
percepc¢do e precisdo do aluno com o préprio corpo e o ambiente que vivem.

As atividades ludicas, brincadeiras e jogos merecem um espa¢co maior,
devendo ser aperfeicoados e enfatizados no campo da educacdo, bem como,
ser entendida pelos professores como ferramenta de alto potencial no
desenvolvimento infantil (SANTOS, 2002).

Bonamigo et al (1982), é de acordo com tais afirmagfes relacionadas ao
movimento e afirma ser um dos principais instrumentos pedagodgicos,
especificando que o desenvolvimento corporal se da pela relagdo entre mente e
corpo.

A ludicidade € umas das estratégias fundamentais para a contribuicdo da
evolucdo motora dos alunos, visto que, através dela o professor consegue
assimilar o comportamento, a sociabilidade e o seu aluno em si (OLIVEIRA,
2011). Para Gaspar (2011) introduzir o ludico como metodologia de ensino nas
aulas de Educacéao Fisica estimula o interesse das criancas, que se tornam mais
participativas, aprimorando cada vez mais o0 ensino e os resultados.

Ainda no campo da Educacao Fisica como forma de estratégia psicomotora
entra os jogos e brincadeiras. Para Fonseca (1983) os jogos e brincadeiras séo
primordiais, pois, a partir de certo ponto da coordenacdo motora e do seu
convivio social que se encaminham as aprendizagens escolares.

Freitas (2007) afirma que os jogos e brincadeiras proporciona ao publico
infantil uma fase rica para o desenvolvimento motor e psiquico, gerando a
formacéao de costumes, pensamentos e personalidade.

A constante evolugcdo do aluno é consequéncia de fatores adquiridos
reciprocamente como o social, 0 motor e o intelectual que vao prepara-lo para o
futuro tanto de forma pessoal como em suas relagbes sociais
(GALLARDO,1997). Sendo assim, a Educacdo Fisica desempenha o
compromisso de promover o crescimento do aluno, aperfeicoando com suas
atividades e métodos, ndo s6 no campo motor, como também na relacdo do
aluno com a sociedade, despertando curiosidades e conhecimentos que véao
somar na sua vida como cidadéo.

2.4 O Papel do professor

Para Basei (2008), os professores exercem um papel importantissimo no
desenvolvimento do aluno, visto que, sao responsaveis por mediar a relacdo da
crianca com 0 meio externo para que ela possa interagir, aplicando incentivos
para 0 aprimoramento para que assim ela possa progredir através das suas
atividades.

E primordial que o profissional de Educacéo Fisica ao atuar da Educacg&o
Infantil domine o conhecimento em relagdo as fases do desenvolvimento da
crianca para que ele utilize de métodos pertinentes para cada estagio, para



assim, proporcionar um progresso harmonioso no desenvolvimento motor,
intelectual e psicossocial (BONAMIGO et al, 1982).

Para Carvalho (2003) compete ao professor estimular os alunos a
observarem, explorarem e pesquisarem 0 meio em que vivem, para que seja
possivel realizar descobertas e incitar novos conhecimentos, despertando o
interesse e a criatividade.

3 METODOLOGIA

O estudo foi fomentado a partir de pesquisas bibliogréaficas, interpretando e
detalhando os dados coletados de forma descritiva. Foram efetuadas buscas de
acordo com o objetivo do estudo para mostrar como as aulas de Educacéo Fisica
influenciam no desenvolvimento motor da crianga. Para isso foram utilizadas
pesquisas, monografias e artigos académicos ja presentes na literatura, para
assim, enriquecer e aperfeicoar o entendimento do tema em questéo através das
ferramentas de pesquisa SciELO e Google Académico com as palavras chave:
Educacéo Fisica, Desenvolvimento motor, Educacdo Infantil. O periodo de
tempo compreende 1982 a 2011. Foram consideradas pesquisas que
desenvolvessem bem o tema com argumentos bem tracados que pudessem
agregar mais valor, para assim, ser melhor compreendida.

4 RESULTADOS

Muito se € discutido a respeito da importancia das aulas de Educacéo Fisica,
gue é componente curricular obrigatério na educacéo basica. Dessa forma, se
torna cada vez mais importante estudos que comprovem a relevancia da
disciplina nas escolas.

Portanto, apos a leitura de diversas pesquisas, foi realizada uma selecéo
e dezessete estudos foram escolhidos para a presente revisdo, cinco deles se
tratavam de estudos de caso, apresentando experimentos com criangas para
fundamentar a importancia das aulas de Educacédo Fisica no desenvolvimento
motor das criangas.

Os outros doze estudos, se tratavam de artigos que argumentavam
diretamente sobre 0 desenvolvimento motor e como as aulas de Educacéao Fisica
somava nesse processo.

Um desse artigos, além de ressaltar os pontos importantes da Educacéo
Fisica enfatizam que para a aula ser mais produtiva e trazer beneficios as
criancas € extremamente necessario que o professor seja capacitado e conheca
as fases do desenvolvimento infantil, para assim, aplicar estimulos e elaborar
atividades cooperem de forma significativa na formacéo do seu aluno.

Trés dessas pesquisas enfatizam que o desenvolvimento motor esta
ligado principalmente a idade da crianca e sua individualidade biol6gica, visto
gue, cada crianga possui seu tempo para se desenvolver, mas, que a Educacéo
Fisica contribui de forma eficiente nessa formacao.

Outro estudo demonstra a falta de interesse com a disciplina e que a
pratica € bem diferente da teoria, visto que, a Educacdo Fisica ndo € tao
valorizada como deveria.

De modo geral todos os estudos resultam em pontos positivos para
Educacéao Fisica, demonstrando sua importancia nesse cenario.
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Tabela 1 - Distribuicdo dos artigos conforme autoria/ano, titulo, objetivos e concluséo.

AUTOR AMOSTRA OBJETIVO CONCLUSAO
Contribuicao da Verificar o Os resultados
Campao; Educacéo Fisica no desenvolvimento extraidos do estudo
2008 desenvolvimento psicomotor de alunos mostraram que as
psicomotor na educacdo | de trés a seis anos em crianc¢as que foram
infantil. uma escola. Realizando observadas
a observacgdo durante 6 | demonstraram uma
meses nas aulas de boa evolugcéo com a
educacao fisica com a participacéo nas
aplicacéo de estimulos aulas de Educacéo
motores. Fisica.
Brincadeiras infantis: Identificar a maneira As criangas que
Silva; 2013 contribuicdo das aulas gue 0s foram submetidas a
de educacéo fisica para jogos e brincadeiras essa pratica
o desenvolvimento auxiliam no obtiveram um bom
motor de criangas de 5 | desenvolvimento motor | desenvolvimento na
anos idade da escola de crianc¢as de 5 anos motricidade fina e
Sao Luis, Muritiba-BA de idade durante as global. Mas vale
aulas de Educacao ressaltar que as
Fisica. criangas evoluem em
tempos distintos,
sendo necesséria
uma boa observagéo
por parte do
profissional.
Educacéo fisica infantil: Investigar a relevancia O alcance e
Herman,; contribui¢cdes para o do profissional de aprendizagem de
2015 desenvolvimento motor Educacéo Fisica no competéncias
de criangas em idade desenvolvimento motor motoras estéo
pré-escolar, uma no ensino infantil em relacionados a
comparacao de dois duas turmas e fatores como idade,
ambientes. compara-las. estimulos e
individualidade
biologica.
Avaliacdo do Avaliar a evolucéo Foi verificado que as
Gomes; desenvolvimento motor | motora de 28 criangas criancas que fazem
Magalhaes; na fase fundamental de de 2 a 4 anos de uma aulas de Educacao
Maia criangas em uma instituicdo de Fisica a mais tempo
2015 instituicdo de ensino de Pirajui/SP. demonstram aptidées
Pirajui/SP - estudo motoras mais
comparativo. avancadas.
Aulas de educacgéo Analisar os beneficios Verificou-se
Marques; fisica e desenvolvimento | das aulas de Educacdo | resultados positivos
Aragéo psicomotor de criangcas | Fisica no campo motor em relacdo aos
2017 do ensino infantil de criancas 4 e 5 anos métodos utilizados

de idade realizando
testes motores durante
4 meses.

nas aulas de
Educacao Fisica
ressaltando sua
relevancia.
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Santos
2016

O ludico e o
desenvolvimento
psicomotor nas aulas de
educacao fisica na
educacdo infantil

Averiguar a influéncia
do lddico no
desenvolvimento motor
infantil nas aulas de
Educacéo Fisica.

Os resultados
apontam que o
professor tem grande
participacéo no
desenvolvimento do
aluno motivando e
desenvolvendo
atividades que
motivem os alunos a
participar e a
ludicidade entra
como forte agente
para trabalhar esses
aspectos.

Magalhaes;
Kobal; Godoy
2007

Educacao fisica na
educacdo infantil: uma
parceria necessaria

Propor uma
colaboragéo entre
professores de
Educacéo Fisica e
outras disciplinas,
diretores e pais para
melhorar a qualidade da
educacdao infantil, para
gue isso seja refletido
nos alunos.

Conclui-se que se
torna necessario
reconhecer a
importancia das
aulas de Educacao
Fisica, que apesar de
ser disciplina
obrigatdria, enfrenta
uma desvalorizacéo
gue precisa ser
contornada, visto
gue, sdo inimeros 0s
beneficios que essas
aulas proporcionam.

Fonte: Elaborada pelo autor, 2020.

5. DISCUSSAO
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As pesquisas apontadas descrevem de maneira clara a necessidade das
aulas de Educacdo Fisica no ambito escolar, com foco na educacao infantil.
Muitas séo as contribuicdes trazidas para os alunos que fazem as aulas de forma
assidua. Vale ressaltar a importancia de uma boa metodologia nas aulas para
gue sejam obtidos bons resultados.

No artigo de Campéao (2008) foi desenvolvido um trabalho com criancas de
trés a seis anos estudantes da Casa Escola de Educacéo Infantil Estrelinha do
Mar, foi feita uma observacao durante seis meses nas aulas utilizando o método
Montessori que utiliza técnicas para estimular o desenvolvimento psicomotor. Os
resultados dos testes foram bem positivos e ambas as criangas demonstraram
uma boa evolucéo a partir das aulas de Educacao Fisica.

Silva (2013) realizou um experimento com dois grupos de crian¢gas da mesma
série. A primeira turma com 30 alunos que tiveram aulas de Educacao Fisica
envolvendo a metodologia da ludicidade com 2 aulas semanais durante 3 meses
e a segunda turma com 19 alunos, que foram avaliados antes e depois do estudo
e ndo participaram das aulas nesse periodo. Os resultados apresentados
demonstram um avanco discreto do primeiro grupo em relagcéo ao segundo, visto
gue, as criangcas apresentam baixas motoras tendo como consequéncia um
déficit na aprendizagem, sendo assim, € clara a importancia de desenvolvimento
motor para aprimoramento do cognitivo, sendo a Educacéo Fisica forte aliada se
tratando desse parametro.

Herman (2015) desenvolveu sua pesquisa em cima de um estudo de caso
realizado com 22 criancas de cinco e seis anos de idade, sendo 12 em uma
escola e 10 em outra. O primeiro grupo tinha aulas de recreacdo com a
professora de Educacdo Fisica e o segundo tinha aporte apenas de uma
professora de pedagogia. Foram efetuados testes de mobilidade nas criangas e
ap6s um periodo de observacdo foi constatado que 0 processo de
desenvolvimento motor vai de acordo com idade e principalmente a
individualidade bioldgica, sendo muito importante conhecer as fases para aplicar
os estimulos adequados.

O artigo de Gomes (2015) trabalhou com 28 criancas de 2 a 4 anos fazendo
uma comparac¢ao com o desenvolvimento das crian¢as que ja frequentavam as
aulas de Educacéo Fisica com as que eram novas na escola e ndo frequentavam
a tanto tempo. O autor constatou que houve uma diferenga com as criangas que
frequentavam a aula a mais tempo, porém, vale salientar que a evolu¢cdo motora
esta relacionada também a idade, sendo importante utilizar de meios que
aprimorem essas habilidades.

Marques (2017) avaliou 10 criangas entre quatro e cinco anos de idade
durante 4 meses aplicando testes e atividades psicomotoras e logo apos esse
periodo foi feita uma avalicdo de no¢ao de corpo (que também foi feita antes de
realizar o trabalho). Os resultados foram bem satisfatorios, visto que, 7 das 10
criangas apresentaram evolugao nos testes realizados, demonstrando que as
aulas de Educacéo Fisica com uma metodologia voltada para o desenvolvimento
motor apresentaram bastante eficacia.

Santos (2016) faz sua pesquisa de cunho bibliografico com intuito de mostrar
a colaboracéo da Educacao Fisica no desenvolvimento motor a partir do ladico
e conclui que o brincar é extremamente importante para a crianca se desenvolver
pois desperta a imaginacdo, além da descoberta do seu préprio corpo e suas
limitacdes. Entretanto, para que sejam obtidos bons resultado € indispenséavel
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gue o professor seja mediador e motivador para os seus alunos, salientando a
responsabilidade do profissional.

Por fim, Magalhdes (2007) institui um estudo muito interessante, propondo
uma parceria vital entre escola, pais e professores que irdo refletir diretamente
no ensino e aprendizagem dos alunos. Constatando que € notoério a importancia
da Educacéo Fisica, mas, € sabido que a prética difere muito da teoria, sendo
ainda uma disciplina desvalorizada pelo fato de muitos ainda desconhecerem
sua relevancia para o desenvolvimento infantil ndo s6 de forma motora, como
também, ética e social.

Sendo assim, os estudos considerados tracam varias linhas de pensamento
gue chegam a uma s6: a Educacéo Fisica na Educacao Infantil € primordial para
gue a crianca se desenvolva de forma mais rapida e precisa, refletindo
futuramente nas demais fases da sua vida.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com todas as informac0des que foram coletadas e analisadas, conclui-se, que
a Educacado Fisica é agente crucial para formacdo do individuo, em varios
aspectos, principalmente quando se trata de desenvolvimento motor, que é o
foco desse estudo. Além de tudo, a disciplina oferece uma gama de
oportunidades e metodologias que podem tratar esse aspecto de forma leve e
prazerosa, como € 0 caso dos jogos e brincadeiras e a ludicidade, que foram
citadas durante a estruturacéo da pesquisa.

Contudo, ndo podemos deixar de lado a necessidade da formacao de bons
profissionais, que conhecam as fases do desenvolvimento da crianga para atuar
da melhor maneira possivel, buscando o maximo trazer beneficios e qualidade
de vida para o seu aluno. Dessa maneira, se torna cada vez mais inescusavel o
incentivo dos professores para com seus alunos, de agucar o interesse dos
educandos e pais para as aulas de Educacgdo Fisica, em virtude de buscar a
valorizacdo dessa area, que apesar de ja ter ganhado muito espaco na
sociedade atual, ainda ndo é reconhecida da forma que merece e pelos
beneficios que é capaz de trazer.

Por isso a necessidade de trazer cada vez mais estudos que comprovem sua
efetividade, e assim, promover com dados e argumentos o0 que € visto todos os
dias nas escolas.
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