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SILVANO, Flavio de Andrade Moreira*

RESUMO

O presente trabalho trata-se de um estudo de cunho qualitativo, que tem como objetivo
evidenciar como e quais as abordagens pedagdgicas da Educacédo Fisica séo
utilizadas nas escolas publicas municipais na cidade de Campina Grande no Estado
da Paraiba, tendo em vista que a Educacéao Fisica € de suma importancia e efetividade
no ambito educacional, ainda mais que a mesma preza pela formacdo critica, reflexiva
e também pelo desenvolvimento e aprimoracdo de habilidades motoras e
psicomotoras. O instrumento de coleta de dados utilizado na pesquisa foi o
guestionario semiestruturado, construido por 10 perguntas para 8 participantes. Os
dados foram organizados e assim distribuidos: infraestrutura e dificuldades de ensino
na Educacdo Fisica escolar; conteludos, abordagens e capacitacdo na Educacéo
Fisica escolar. A partir dos dados obtidos, observou-se que todos os professores
possuem ao menos especializacdo na area, foi visto também que para todos, as
Abordagens Pedagdgicas foram oportunizadas durante sua formacdo, e 75%
responderam ao menos satisfatoriamente sobre a utilizacdo das mesmas nas aulas.
Os professores demonstraram que se utilizam de uma boa variedade de contetdo, e
gue a principal dificuldade nas aulas relata por 75% dos participantes é na
infraestrutura, onde a falta de espaco e de materiais foram os problemas mais citados.
Pdde-se concluir através dessa pesquisa que é notorio que a Educacédo Fisica
necessita de uma melhoria na formagdo continua de seus professores, mas
principalmente na infraestrutura escolar.

Palavras-chave: Conteudos. Dificuldades. Educacéo Fisica Escolar. Professores.

SCHOOL PHYSICAL EDUCATION: THE TEACHING APPROACHES USED BY
PHYSICAL EDUCATION TEACHERS IN THE MUNICIPAL SCHOOLS OF
CAMPINA GRANDE - PB

ABSTRACT

The present work is a qualitative study, which aims to show how and which
pedagogical approaches to Physical Education are used in municipal public schools in
Campina Grande in the State of Paraiba, considering that Physical Education is of
extreme importance and effectiveness in the educational field, even more that it values
critical, reflective training and also the development and improvement of motor and
psychomotor skills. The data collection instrument used in the research was the semi-
structured questionnaire, built with 10 questions for 8 participants. The data were
organized and distributed as follows: infrastructure and teaching difficulties in physical
education at school; contents, approaches and training in Physical Education at
school. From the data obtained, noting that all teachers have at least specialization in
the area, it was also seen that for all, as Pedagogical Approaches were provided during
their training, and 75% responded at least satisfactorily about the use of classes.
Teachers demonstrated that they use a good variety of content, and that the main



difficulty in classes reported by 75% of participants is infrastructure, where lack of
space and materials were the most cited problems. It could be required from this
research that it is clear that Physical Education needs an improvement in the
continuing education of its teachers, but mainly in the school infrastructure.

Keywords: Content. Difficulties. School Physical Education. Teachers.
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1 INTRODUCAO

E notdrio que infelizmente em nosso pais a Educacéo Fisica Escolar € pouco
valorizada, ja que dificuldades néo faltam na area para execucao das aulas de forma
digna e “correta”, diversos motivos s&o notados, tais como a falta de infraestrutura,
falta reconhecimento, falta de incentivo aos professores, salario baixo etc. Segundo
Betti (1992), dois pontos podem ajudar a desvalorizagdo da Educacéo Fisica: “a
maneira simplificada em que a area € vista, ndo se identificando e nem reconhecendo
os conhecimentos que Ihes sédo especificos” e 0 segundo refere-se a ideia de que “ha
familiaridade intensa entre as pessoas e as praticas corporais, dando a falsa
impressédo de que a area e o profissional seriam quase que dispensaveis, inclusive no
ambiente escolar”. Porém ndo se pode deixar de citar também que até mesmo os
proprios professores podem ter uma parcela de culpa diante dessa situacgao, ja que é
de suma importancia a atuacdo dos mesmos, até porque, as escolas e sua
infraestrutura podem ser os personagens principais no meio educacional, mas é
inegavel que o papel e a atuacéo do professor na sala de aula, fica acima de qualquer
empecilho no processo de ensino.

A Educacao Fisica também € a responsavel por formar cidadaos criticos e
conscientes de seu papel na sociedade, as préprias abordagens de ensino da mesma,
exibem um grande leque de possibilidades a serem trabalhadas nas escolas para
tratar desses assuntos extremamente importantes para evolu¢cdo do ser em meio a
sociedade.

Para Zunino (2008) a Educacao Fisica é uma das maneiras mais competentes
pela qual o ser pode relaciona-se, assim como € um método extremamente relevante
para o ganho de habilidades motoras e psicomotoras, ja que utiliza-se de uma didatica
que pode ir além do desenvolver a habilidade fisica como o ganho de entendimento e
nocéo da realidade de forma democratica, humanizada e variada, porque nessa fase
educacional a Educacédo Fisica deve ser entendida como meio de informacédo e
formacdo para as proximas geracoes.

Diante do incentivo e da atual visdo trabalhada durante a formacao de
profissionais da Educacao Fisica, nota-se mudancas no entendimento do que deve
ser vivenciado nas escolas, sendo hoje uma Educacéao Fisica rica em contetudo a ser
trabalhado, ou seja, com muitas possibilidades de aprendizagem, uma visdo menos
tecnicista e que busca entender as aulas de Educacéo Fisica como aprendizado e ndo
como passa tempo. Porém, temos também o lado das dificuldades as quais 0s
professores passam no seu dia a dia, seja ela estrutural ou pessoal. Diante disso,
pode-se considerar importante analisar a situacdo da Educacéo Fisica nas escolas
publicas, obtendo opinides e esclarecimento dos professores com relacdo ao seu
trabalho como docente.

Assim, devido a néo existéncia de estudos relacionados a como e que tipo de
abordagens pedagdgicas sdo utilizadas pelos professores de Educacdo Fisica na
escola, pretende-se com esse estudo identificar a situacdo atual do ensino de
Educacéo Fisica nas escolas publicas municipais de Campina Grande - PB tanto de
forma estrutural quanto pedagodgica, analisando as metodologias de ensino dos
professores, suas principais dificuldades no exercicio da Educagéo Fisica escolar e
as barreiras que aparecem na pratica de suas atividades na aula.

Desta forma, o trabalho realizado se constitui em um estudo investigativo das
abordagens pedagdgicas da Educacao Fisica utilizadas no ensino publico municipal
na cidade de Campina Grande, verificando quais abordagens séo trabalhadas nas
suas aulas assim como o nivel de conhecimento dos mesmos em relacdo a elas,



considerando sua experiéncia ho magistério e a estrutura das escolas etc. Esse tipo
de estudo pode levar a uma melhor compreenséao da real situacdo das aulas de
Educacéo Fisica, analisando assim os pontos acima citados.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Até chegarmos a Educacdo Fisica escolar atual, deve-se voltar até os
primordios da Educacéo Fisica em nosso pais. A Educacao Fisica percorreu um longo
caminho na historia da educacéo brasileira até se tornar parte oficial do curriculo. O
inicio pode ser datado no Brasil desde os tempos do “descobrimento”, no ano de 1500
Pero Vaz de Caminha, em uma de suas cartas, relata indigenas dancando, saltando,
girando e se alegrando ao som de uma gaita tocada por um portugués (Ramos, 1982).
Para Ramos (1982), esta foi a primeira aula de ginastica e recreacdo de que se sabe
no Brasil. Também podemos citar que com a vinda de negros escravizados ainda no
periodo colonial, foram criadas muitas das tradi¢cbes atuais do nosso pais, porém
tendo como destaque para nossa area o surgimento da capoeira, criada na senzala,
sobretudo no Rio de Janeiro e na Bahia, luta que utiliza o préprio corpo como
instrumento e que se tornou tradicdo cultural sendo muito praticado até hoje.

O século XIX foi extremamente importante para a Educacéo Fisica, porque foi
nessa época que surgiram os primeiros tratados sobre a Educacéo Fisica. No ano de
1823, Joaquim Anténio Serpa um dos politicos portugueses mais destacados nas
ultimas décadas do século XIX, elaborou o “Tratado de Educacao Fisica e Moral dos
Meninos”, esse tratado invoca que a educacédo abarca a saude do corpo e a cultura
do espirito, e tratava que os exercicios fisicos deveriam ser divididos em duas classes,
a primeira composta pelos 0s que exercitavam 0 corpo; e a segunda que 0s que
exercitavam a memoria (Gutierrez, 1972). Esse tratado também entendia a educacao
moral como coadjuvante da Educacao Fisica e vice-versa (Gutierrez, 1972).

O real inicio da Educacdo Fisica escolar no Brasil, primordialmente
denominada Ginastica, aconteceu oficialmente com a reforma Couto Ferraz, em 1851
(Ramos, 1982). Porém, foi somente em 1882, que Rui Barbosa langou o parecer sobre
a “Reforma do Ensino Primario, Secundario e Superior”’, manifesta a importancia da
Ginéstica na formacéo do brasileiro (Ramos, 1982). No mesmo parecer, Rui Barbosa
exple a situacao da Educacao Fisica em paises mais desenvolvidos politicamente e
defende que a Ginastica deve ser utilizada como material indispensavel para a
formacao integral da juventude (Ramos, 1982).

Porém, a efetivacdo da Ginastica nas escolas, previamente deu-se apenas em
parte do Rio de Janeiro, capital da Republica, e também nas escolas militares (Darido
e Rangel, 2005).

Outra parte importantissima para a historia da Educacéo Fisica se passou no
século XX, onde teve seu reconhecimento profissional no Brasil Republica, com as
escolas de Educacgdo Fisica que eram utilizadas tendo como objetivo principal a
formacao militar. Na década de 30, as reformas estabelecidas pelo entdo presidente
Getulio Vargas, fez com que a Educacgéo Fisica se tornasse obrigatéria em todos os
niveis do ensino escolar, porém tendo como objetivo a construcdo de habitos de
higiene e de saude.

Logo depois da 2° Guerra Mundial (1939-1945) e durante o periodo ditatorial,
a Educacao Fisica tomou status de propaganda utilizada pelo governo para mostrar
um Brasil mais forte, investindo em competicdes esportivas e fazendo com que todo
0 ensino fosse direcionado para o rendimento esportivo buscando performar atletas.
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As didaticas de ensino escolares da Educacao Fisica foram extremamente
influenciadas pelas instituicdes militares como também pela medicina, em crescimento
nos séculos XVIII e XIX (DCE, 2006). No entanto, ao longo dos tempos, a Educacao
Fisica vem se transformando e se adaptando no meio escolar. A Educacéo Fisica
escolar possui uma grande historia definida por transformacdes e adaptacdes que
levaram para a sua formacéao e desenvolvimento, culminando nos seus moldes atuais,
que buscam um desenvolvimento além de conhecimentos especificos, porque é
também papel das aulas de Educacéao Fisica transmitir valores por tras das atividades,
como também comportamento para se viver em sociedade, respeitando, seus direitos
e deveres dentro das vivéncias dos sujeitos.

2.1 TEMPOS ATUAIS

Como foi visto desde sua criacdo, até os tempos atuais, as mudancas
conceituais e tedricas da Educacdo Fisica foram radicais. Porém com relacdo a
realidade, houve pouca mudanca, principalmente na Educacéo Fisica Escolar. E
visivel a situacdo marginalizada em que a Educagdo Fisica se encontra,
principalmente nas diversas formas em que a mesma esta inserida. Para se ter uma
ideia, uma pesquisa realizada pelo Instituto Peninsula em parceria com a consultoria
Plano CDE em marco de 2020, ouviu 7.500 professores e diretores de quase 1.500
escolas de todo o pais mostrou que 32% dos professores de Educacao Fisica no Brasil
utilizam o proprio material para dar aula por falta de recursos. Todavia, é inegavel que
esta disciplina, quando presente no curriculo, possui aspectos fundamentais para o
desenvolvimento do aluno nas mais diversas areas a atribuicoes.

A importancia da Educacéao Fisica Escolar nasce, ndo apenas no combate ao
sedentarismo, mas, aulas ministradas sobretudo no ensino fundamental,
aperfeicoando o comportamento dos alunos em muitos aspectos do meio social, como
incumbéncia, no relacionamento com o0s pais, autoconfianc¢a, assiduidade as aulas e
diminuicao do uso de drogas (JUNIOR, 2008).

2.2 AS ABORDAGENS PEDAGOGICAS DA EDUCACAO FISICA

Os anos 80 foram marcados pelo surgimento dos primeiros subsidios de uma
critica a funcdo socio-politica da Educacao Fisica escolar, 0 modelo esportivista
comecgou a ser muito criticado pelos meios académicos, e a Educagéo Fisica passou
por um periodo de valorizagdo dos conhecimentos produzidos pela ciéncia. A partir
disso rompeu-se, a0 menos em discurso, a descomedida valorizagdo do desempenho
como objetivo Unico da escola (Darido, 2003). Ou seja, busca um outro sentido
pedagdgico, procurar formas que permitam a Educacdo Fisica atuar na formacao
integral do cidaddo, mudando sua funcao exclusiva a educacao do fisico (SOARES
et. al, 1992).

Esse foi o ponto primordial de um pensamento que se transformou no que hoje
conhecemos como as abordagens pedagogicas da Educacédo Fisica. Como visto, a
Educacao Fisica passou por muitas transformac¢des ao longo dos anos, e todas elas
tém seu peso até os dias de hoje, mesmo que de diferentes proporgdes. Ao longo da
graduacéo nos deparamos com varias obras literarias e cientificas sobre a Educacéao
Fisica escolar, principalmente debatendo alguns equivocos, preconceitos,
esteredtipos ou entendimentos irreais sobre a disciplina. Essas analises, vivéncias e
debates durante as aulas e os estagios, nos ddo a no¢ao da importancia desse tema
para a nossa area.
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Segundo o Dicionario Online de Portugués (2018), a palavra ‘abordagem’ vem
do francés abordagem; abordar+agem, e traz como significados: “aproximag¢ao; modo
como alguém se aproxima de outra pessoa”; e seu sentido figurado significa: “maneira
através da qual um assunto é entendido, abordado”; “ponto de vista ou opinido usada
para entender um assunto”; “modo de se comportar, de entender ou de lidar com
alguma coisa”. No Michaelis Dicionario Brasileiro de Lingua Portuguesa (2015), a
palavra ‘abordagem’ significa “forma de se aproximar”; e no sentido conotativo,
corresponde a “maneira de tratar ou interpretar um assunto, uma questao”. Baseado
na compreensdo do que foi apresentado, as abordagens pedagdgicas podem ser
entendidas como o meio pelo qual as praticas pedagdgicas podem ser utilizadas,
tendo como base a proximidade com certas teorias; logo, ndo sado apenas teorias,
principios e fundamentos, porque acrescenta também designacfes sobre o modo pelo
qual se realizam essas teorias. Sendo assim, uma Unica teoria consegue mostrar
varias abordagens pedagadgicas, logo que se consegue observar certa teoria partindo
de diferentes caminhos.

No ambito da Educacdo Fisica encontram-se varias abordagens,
entendimentos, linhas, modelos ou perspectivas que levam a diferentes concepcgdes
em relacdo ao papel da disciplina no meio escolar. As Abordagens Pedagogicas da
Educacéo Fisica tém como intuito principal direcionar as aulas de Educacéo Fisica a
apresentar que as aulas ndo se resumem apenas ao fazer por fazer, mas também
uma aula bem desenvolvida pelo professor buscando os aprendizados que estao por
tras desse fazer, sendo conectado a normas e posicionamentos voltados a pratica da
cultura corporal.

O processo de formacgédo de atitudes e valores é algo lento e
ndo é transposto mecanicamente tal como de proposta dos
Parametros Curriculares Nacionais para o cotidiano. Ao
contrario, exige também um processo lento de transformacgéo
de atitudes do préprio professor. (GUIMARAES, 2001. p.19)

Compreende-se que o0s educadores devem estimular a curiosidade, a
interacdo, participacdo e autonomia dos alunos, pois desta forma recebera de volta o
estimulo para sua prépria curiosidade, educando-se também. Sendo nés, seres
incompletos e inconclusos, compartilhar nos € fundamental para nosso
desenvolvimento pessoal e de grupo, conforme nos aponta Freire (2002a. 2005b.)
Merleau-Ponty (1996) e Sérgio (1999). “Ensinar € um ato de reconhecer o que ja foi
aprendido, ou seja, reconhecer em seu conhecimento o conhecimento dos
educandos” (FREIRE 1996. p.81).

A Educacdo Fisica baseada em seus conteudos e suas abordagens
pedagdgicas, visto as necessidades sociais, psicologicas e motoras da crianca, pode
por meio de atividades fisicas razoaveis e diversificadas, contribuir para a educacao
integral da criancga, ou seja, para desenvolver o potencial da crianga ao mais alto nivel
fisico, psicologico e social.

De acordo com Machado (1995), o professor no desempenho de sua funcéao,
consegue interferir no carater dos jovens e, com isso, deixar pontos de grande
significado nos alunos em formacdo. Ele é o mediador de muitas conquistas e
vivencias que podem ser boas ou ndo. Como moderador, deve possuir conhecimentos
bastante para trabalhar tanto aspectos fisicos e motores, como também os aspectos
sociais, culturais e psicolégicos. E para isso, ha Educacéo Fisica Escolar, o professor
possui um grande suporte tedrico para Ihe encaminhar nessa jornada, tendo como
base as seguintes principais abordagens: Abordagem Psicomotora; Abordagem
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Interacionista-Construtivista, Abordagem Desenvolvimentista; Abordagem Critico
Superadora; abordagem Critico- Emancipatoria; Abordagem Educacéo Fisica Plural e
Abordagem Educacdo Fisica para Promocao da Saude. As principais definicbes
dessas Abordagens Pedagogicas na Educacao Fisica séo:

Abordagem Psicomotora: Como o proprio nome indica, a abordagem
psicomotora abrange a relacéo entre as funcées motoras e a func¢des psiquicas, ou
seja, o desenvolvimento do humano de forma integrada entre 0os aspectos mentais
e motores. Para Rossi (2012) a abordagem psicomotora deve ser aplicada no periodo
escolar primario, possibilitando a crianga ter consciéncia de seu corpo, lateralidade,
organizacdo espacial, organizacdo temporal, aquisicdo de coordenacdo motora e
desenvolvimento da cogni¢do. Com isso a Educacao Fisica impulsiona o avanco dos
processos motores, cognitivos e sociais dos alunos, assegurando sua formacao
enquanto cidaddos. E ainda segundo Barreto (2000, p.01) “O desenvolvimento
psicomotor é de suma importancia na prevencao de problemas da aprendizagem e na
reeducacao do ténus, da postura, da direcionalidade, da lateralidade e do ritmo”.

Abordagem Interacionista-Construtivista: Valoriza e entende a educagédo como
uma construcao que se da de forma mutua entre o sujeito e 0 meio, com a adequada
intermediacdo da familia, da escola e do professor. No entanto, respeita o0 dominio
cultural examinando as mais diversas atividades educativas ludicas, aumentando
cada vez mais o grau de dificuldade e desafios, dando prioridades aos jogos por ser
o principal meio do processo de ensino-aprendizagem (AZEVEDO e SHIGUNOV,
2000). Com isso, resgata a cultura de jogos e brincadeiras dos alunos valorizando sua
cultura e experiéncia procurando envolvé-las no devido modo de ensino-
aprendizagem. Sendo assim consideradas brincadeiras de rua, jogos com regras,
rodas cantadas entre outras. Tem como objetivo principal promover a construgéo do
conhecimento do sujeito com o mundo, fazendo com que todos os alunos entendam
as atividades propostas pelo professor (Freire, 1989). Sendo assim, compete ao
professor de Educacédo Fisica ndo se contentar com conhecimentos das regras das
modalidades e tipos de jogos, mas buscar entender profundamente o meio pelo qual
essas atividades colocam atitudes nos praticantes.

Abordagem Desenvolvimentista: A teoria desenvolvimentista € baseada no
desenvolvimento motor como principal forma para a aprendizagem. Essa abordagem
defende a ideia de que o movimento é a principal forma da Educacéo Fisica, ndo tendo
como funcgéo o desenvolvimento das capacidades que possam ajudar na alfabetizacéo
e 0 pensamento logico-matematico, por mais que isto possa acontecer como
consequéncia da pratica motora (DARIDO, 1998). O desenvolvimento motor € um
processo consecutivo e progressivo, onde, desde o inicio da vida estd em permanente
desenvolvimento de aprendizagem e novos movimentos. A Educacéo Fisica tem uma
grande responsabilidade no processo de melhoramento do movimento motor,
oferecendo vivencias de novos movimentos.

Abordagem Critico — Superadora: De acordo com Soares et al (1992) a
conjectura desta abordagem esta ligada a conscientizacdo das pessoas diante das
injusticas decorrentes da divisdo das classes sociais. A Abordagem Ciritico
Superadora na Educacéao Fisica € um entendimento da Educacéo Fisica escolar que
€ oposicdo ao antigo modelo mecanicista que tem como base o desempenho fisico,
na selecéo de talentos esportivos, no militarismo e no higienismo. Como o propino
nome dar a entender ela possui como objetivo principal superar uma realidade que é
desfavoravel socialmente para aquela classe social.

Abordagem Critico — Emancipatdria: Preocupa-se superar o interesse tecnicista
da Educacéo Fisica, trazendo a mesma para a formacéo do cidaddo. Esse método
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tem como objetivo como préprio nome sugere, a emancipacao dos individuos, para
gue possam a partir de problemas sociais interferirem na sua prépria realidade tendo
discernimento nas decisdes. Com isso, visa desenvolver a capacidade dos educandos
em saberem questionar com criticidade. Sendo assim a abordagem permite a
participagdo dos professores bem como dos educandos no desenvolvimento do
conhecimento e ndo na repeticdo de gestos mecanicos e estereotipados. Como diria
Freire, “Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender” (Freire,
1996, p. 25). Com isso, temos uma troca de papel a todos os momentos da
aprendizagem, e todos aprendem juntos.

Abordagem Educacéo Fisica Plural: Para Azevedo e Shigunov (2000 apud
MONTEIRO, 2013) Tem o movimento humano como técnica corporal construida
através da cultura e definhada pelas caracteristicas de grupos sociais, considerando
todo gesto uma técnica corporal por ser uma técnica cultural. Importa-se com que o
aluno note seus diferentes movimentos e expressdes, vindo de sua histéria de corpo,
dando valor independente de ser visto como “certo” ou “errado”. Para isso, tem que
ser fornecida uma boa base motora cabivel para que os alunos possam realizar as
atividades conscientemente, levando em consideracéo suas diferengas e levando em
consideracdo também que a pluralidade das acdes é exatamente o que torna os
alunos iguais é a capacidade de eles se expressarem diferentemente.

Abordagem Educacdo Fisica para Promoc¢do da Saude: Aqui as praticas
corporais ndo tem como foco elementos histérico cultural, meio social em que o aluno
vive, técnica corporal, aprendizagem através de jogos entre outros, mas sim se atenta
diretamente para a promocao da saude através deles. Assim, vale destacar que esta
abordagem tem como principal argumento a ideia de que o ser humano passa pelo
seu momento mais sedentario, inativo e obeso. Para isso, a abordagem tenta fixar nos
alunos a importancia da consciéncia de manter um estilo de vida saudavel, o que pode
refletir ao longo de suas vidas no momento de tomar decisbes quanto aos habitos
saudaveis de se praticar atividades fisicas (GUEDES e GUEDES, 1996 apud
DARIDO, 2012).

A partir disso, com tantas abordagens a se analisar e trabalhar, é entendido
gue cabe ao professor ensinar além de conhecimentos especificos, € também papel
do professor transmitir valores, de forma consciente ou ndo, e comportamento para
se viver em sociedade, respeitando, acima de tudo, seus direitos e deveres dentro das
individualidades dos sujeitos.

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como pesquisa de cunho qualitativa, segundo
Malhotra (2006) pesquisa qualitativa € uma “metodologia de pesquisa nao estruturada
e exploratdria, baseada em pequenas amostras que proporcionam percepcoes e
compreensao do contexto do problema”. Esse processo acontece de forma mais
simples, sem a utilizacdo de recursos mais complexos.

Como instrumentos de coleta de dados foi utilizado um gquestionario, que de
acordo com Gil (1999, p.128), pode ser definido “como a técnica de investigagéo
composta por um numero mais ou menos elevado de questdes apresentadas por
escrito as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinides, crencas,
sentimentos, interesses, expectativas, situagdes vivenciadas etc.”.

Os sujeitos da pesquisa foram professores de Educacdo Fisica do Ensino
Fundamental da Rede Municipal de Campina Grande - PB. Para o desenvolvimento
do estudo foi feita uma pesquisa de campo, com o consentimento da Secretaria de



14

Educacdo da cidade. Levando em consideracdo a pandemia do COVID-19, as
pesquisas foram realizadas de forma remota, através do envio de um questionario do
Google Forms, onde j4 estava inserido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) junto as 10 perguntas do questionario, sendo as mesmas tanto abertas quanto
fechadas, tudo de forma online (WhatsApp e E-mail). A coordenagao de Educacao
Fisica de Campina Grande ficou responsavel pelo o envio dos questionarios.

Através do questionério, foi visto que, dos 8 docentes participantes da pesquisa,
6 possuem o sexo masculino e 2 o sexo feminino, que variam de idade entre 28 e 56
anos. Possuem formacédo de nivel de especializacdo (7) e em de mestrado (1). 75%
dos docentes atua na area da Educacéao Fisica ha pelo menos 12 anos, sendo apenas
1 com 5 anos de experiencia na escola e 1 que nao respondeu.

Com o propésito de apresentar um dialogo coerente na apresentacdo dos
dados, buscou-se destacar as respostas dos questionarios, objetivando, desse modo,
abordar a tematica escolhida. Em seguida, prosseguiu-se a organizar os dados
obtidos com uma conversa importante com autores da area estudada. Convém ainda
lembrar que os nomes dos participantes da pesquisa foram mantidos em sigilo por
questdes éticas, sendo que os docentes foram identificados por P1, P2, P3, P4, e
assim por diante, de forma aleatoria.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
4.1 INFRAESTRUTURA E DIFICULDADES DE ENSINO

No momento que sabemos do proposito das aulas de Educacdo Fisica no
ambito escolar é preciso avaliar a estrutura fisica e quais 0s recursos que estao
disponiveis para os docentes, pois, para que os professores possam desempenhar 0s
seus papéis de facilitadores no processo de ensino e aprendizagem é necessario que
disponham, por parte da escola, de elementos e recursos que possam ser usados
durante as suas propostas didaticas.

A primeira pergunta ligada diretamente a organizagdo das aulas foi: “Vocé
participa dos encontros pedagdgicos realizados nos horarios de trabalho na escola?”

Vocé participa dos encontros pedagogicos realizados nos horarios de trabalho na escola?

A

8 respostas

@ Participo Plenamente
@ Participo Parcialmente
Nao Participo

Visto as respostas, vemos que a grande maioria dos professores participam
plenamente dos encontros pedagogicos, o que € 6timo, até porque, além do espaco
para reflexdo, as reunibes pedagodgicas tem o papel importantissimo “para se dar
avisos, distribuir materiais, informar diretrizes da empresa, discutir materiais, discutir
problemas de carater geral, ou mesmo do prédio da escola” (TORRES, 2007, pag 47).



15

Esse tipo de debate ndo deve ser imposto, primeiro, devem aparecer como ponto de
situacdes do dia-a-dia, indo muito além do cotidiano e esperando a participacao
definitiva dos professores e também dos coordenadores

A partir dos questionarios realizados com os professores, pudemos analisar
como se encontra a infraestrutura das 8 escolas. Nesse ponto, é elucidativo trazer
como os professores se expressaram a respeito do seu ambiente de trabalho, logo foi
feita a pergunta sobre o nivel de infraestrutura das escolas:

Qual o nivel de infraestrutura da escola que vocé trabalha para realizagao das suas aulas?

8 respostas

@ Péssimo

® Ruim
Bom

@ Muito Bom

@ Otimo

Diante disso, é possivel observar através dessas respostas que as escolas em
geral apresentam, em parte, uma boa estrutura fisica, o que é o basico para termos
uma aula minimamente positiva, até porque, “sem o suporte suficiente para o
desenvolvimento do seu trabalho, a atuacéo do professor fica prejudicada, ou seja, 0
suporte institucional é fundamental para que o professor possa desenvolver um bom
trabalho educacional.” (SOARES NETO; JESUS; KARINO & ANDRADE, 2013, p.
377).

Porém, na questdo 8 foi indagada aos professores: “Quais as maiores
dificuldades nas aulas?”. E nesse momento que podemos também destacar que a
infraestrutura das escolas esta entrelacada com as dificuldades dos professores em
lecionar suas aulas. Apesar de que 87,5% dos professores tenha respondido na
guestao 7 que as escolas possuem uma “boa” ou “muito boa” infraestrutura, de acordo
com as respostas dos mesmos na questao 8, percebe-se que as dificuldades que eles
encontram no ambiente escolar, em sua boa parte, estdo no aspecto estrutural e
infraestrutura, e isso leva a pensar que as escolas de modo geral possuem uma boa
estrutura, porem para as aulas de Educacao Fisica néo é igual:

QUADRO 1 - RESPOSTAS

(P1) “O quantitativo elevado de alunos e a falta de espacgo.”

(P2) “Depende. Para os alunos ou para eu professor? Para os alunos tem diversas
diferencas de entre um aluno e outro, em realidades diferentes. Para o eu professor a maior
dificuldade é juntar essas realidades em uma so sala de aula e promover a mesma atividade de
sala ou atividade fisica.”

(P3) “A invasdo da quadra pela comunidade.”

(P4) “Material pedagogico e as vezes resisténcia dos alunos em outras modalidades
esportivas que ndo sejam futsal e futebol. Mesmo com essas dificuldades consigo fazer os
combinados com eles.”

(P5) “Estrutura Fisica.”

(P6) “Falta de um ambiente adequado (quadra)”

(P7) “Falta de empatia e ética em relagdo aos Professores das escolas.”
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(P8) “Materiais” |

Podemos observar isso na fala do P1 quando diz que “O quantitativo elevado
de alunos e a falta de espaco”, ou do P3, ao destacar a falta de organizacéo e até
mesmo de seguranga quando fala que ha “invasdo da quadra pela comunidade.
Também o P4 que cita a falta de material pedagdgico. P5 segue na mesma linha
quando fala que a “Estrutura Fisica” € sua maior dificuldade. Outro que também cita
um problema com infraestrutura é o P6, quando fala que ha “Falta de um ambiente
adequado (quadra)”, e o (P8) que cita a tdo comum falta de “Materiais”. Visto isso,
€ notado que para 75% dos professores de modo geral ha algum tipo de problema de
infraestrutura para as aulas de Educacao Fisica. A esse respeito Saviani (2009, p. 36)
destaca que “para que a escola cumpra sua funcdo equalizadora é necessario
compensar as deficiéncias cuja persisténcia acaba sistematicamente por neutralizar a
eficacia da agao pedagdgica” dos professores.

A partir do exposto, podemos entender que, por enquanto, um dos grandes
enfrentamentos no meio escolar € a falta de estrutura e as dificuldades para lecionar
as aulas, se tornando, na maioria das vezes, as Unicas ferramentas de apoio para
esses professores. Sendo assim, para um melhor aprofundamento é importante
analisar outros questionamentos.

4.2 CONTEUDOS, ABORDAGENS E CAPACITACAO

Ao tratarmos da disciplina Educacao Fisica na escola, percebemos que ela
abrange a area da cultura do corpo. E entendemos que sua configuracdo esta
abarcada em atividades especialmente corporais. O jogo, 0 esporte, a ginastica, a
danca, dentre outros conteddos expressam um sentido e um significado onde se
entrelacam com os objetivos do ser humano e da sociedade. (COLETIVOS DE
AUTORES, 1992). Diante disso, foi questionado aos professores: “Quais sdo 0s
contetdos que vocé utiliza nas suas aulas?”. Sendo assim, os professores fizeram
algumas consideracdes a esse respeito, como podemos ver nas respostas a seguir:

QUADRO 2 - RESPOSTAS

(P1) “Nao utilizo mais conteudos. Utilizo objetos de conhecimentos. Praticas corporais de
aventura, Esporte, Jogos e brincadeiras.”

(P2) “Ainda prefiro ginastica e conteudos de lutas. Em geral, ginastica geral, ginastica de
condicionamento e consciéncia corporal. Lutas do Brasil e do mundo. Conceito, procedimental e
atitudinal.”

(P3) “Todos do BCCC.”

(P4) “Conteudos da BNCC como, esportes, ginasticas, dangas, brincadeiras e jogos.”

(P5) “Os conteudos sugeridos na BNCC.”

(P6) “Os contelidos disponibilizados pela coordenagéo de educagéao fisica da Seduc.”

(P7) “Proposto pela coordenagéo Bimestral.”

(P8) “Jogos, brincadeira, dangas e funcional.”

A partir dessas respostas, percebemos que a maioria dos professores se
utilizam de uma boa variedade de contetdo, destacando-se o contetdo de esporte e
ginasticas. Outro ponto a ser destacado ao analisarmos essas respostas é que
podemos observa que a escolha e organizacdo dos contetdos sdo trabalhados
mesmo com a maioria das escolas ndao tendo a infraestrutura esperada. Nessa
perspectiva.
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Por mais que se invista na equipagem das escolas, em laboratorios,
bibliotecas, anfiteatros, quadras esportivas, piscinas, campo de futebol
— sem negar a importancia de todo esse instrumental —, tudo isso nédo
se configura mais do que aspectos materiais se comparados ao papel
e a importancia do professor (CHALITA, 2001, p.163)

Obvio que sem diminuir a importancia da estrutura, até porque segundo o
coletivo de autores a “selecao de conteldo € a realidade material da escola, uma vez
que a apropriacdo do conhecimento da Educacdo Fisica supfe a adequacédo de
instrumentos tedricos e praticos, sendo que algumas habilidades corporais exigem,
ainda, materiais especificos.” (COLETIVOS DE AUTORES, 1992; p. 43). Assim, 0
professor busca a se adequar as condi¢des basicas estruturais de cada escola, mas
sempre com o objetivo de abranger os conteldos necessarios para o desenvolvimento
das atividades corporais.

Para falar sobre as abordagens da Educacao Fisica escolar, primeiro deve-se
saber se as mesmas foram oportunizadas para os professores em questdo na época
de estudantes do curso de Educacdo Fisica, sendo assim, foi feita a seguinte
pergunta: “Na sua formacéo as Abordagens Pedagdgicas foram oportunizadas?”

Na sua formacao as Abordagens Pedagogicas foram oportunizadas?
8 respostas

® Sim
® Nao

Parcialmente

Visto que para 87,5% dos participantes as abordagens pedagdgicas foram
plenamente oportunizadas na formacao e para 12,5% ao menos parcialmente, logo é
entendido que os mesmos tenham um bom conhecimento sobre elas.

Com isso, deve ser destacada a questéo referente as abordagens pedagogicas
da Educacéo Fisica escolar, na questdo 10 foi feita a seguinte indagacao: “Quais
abordagens pedagodgicas da Educacdo Fisica escolar estdo contidas nos seus
planejamentos e que vocé utiliza em sala de aula, e que podem colaborar na sua
didatica e com o conteudo da sua disciplina?” e foram obtidas as seguintes respostas.

QUADRO 3 - RESPOSTAS

(P1) “Saude renovada, critico- superadora e critico- emancipatoéria.”

(P2) “A resposta anterior ja responde essa.”

(P3) “Abordagem de concepgdes abertas e sistematizadas.”

(P4) “Nas minhas aulas gosto de propiciar aos alunos uma participagao critica, criativa e
participativa que possa possibilitar por meio das praticas corporais que os alunos reflitam,
guestionem e debatam sobre elas nas aulas, e que possam levar a aprendizagem para fora da
escola.”
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(P5) “Abordagem critico-supera¢des (coletivo de autores) e abordagem construtivista
(Joao Batista Freire).”

(P6) “Jogos e brincadeiras populares e de origens africanas e indigenas, danca e lutas,
saude.”

(P7) “Uso mais a Construtivista- internacionalista e Critico Superadora.”

(P8) “Abordagem Construtivista.”

As abordagens citadas de modo geral foram, a Abordagem Critico-Superadora
citada por 37,5% dos professores, a Construtivista citada por 37,5% dos professores,
a Abordagem de Concepcbes Abertas citada por 12,5%, a de Saude Renovada
12,5% e a Critico-Emancipatéria também com 12,5%. E importante destacar
também a ndo presenca de algumas abordagens pedagodgicas bem conhecidas,
como a Psicomotora e a Desenvolvimentista, 0 que leva a reflexdo de que a
Educacéo Fisica escolar vem passando por uma transformacéo, colocando em suas
aulas abordagens com maior interesse no trato social do que no fisico-motor.

A pesar de grande parte dos professores ja lecionarem a muitos anos, a maioria
deles apontou em suas respostas, um bom conhecimento e compreensao sobre as
abordagens escolhidas, colocando inclusive autores em suas respostas, como € 0
caso do P5 que respondeu da seguinte forma: “Abordagem critico-superacdes
(coletivo de autores) e abordagem construtivista (Jodo Batista Freire)”.

Porém, ndo se deve desconsiderar que 25% dos participantes nao
responderam ao menos satisfatoriamente, foram esses o P2 e 0 P6, eles confundiram
as Abordagens Pedagdgicas com Conteudos, ja que quando o P2 responde que “A
resposta anterior ja responde essa”, ele esta se referindo a questdo 9, a qual
questiona sobre os conteudos trabalhados em sala, e o P6 que respondeu “Jogos
e brincadeiras populares e de origens africanas e indigenas, danca e lutas, saude”.
Poderia incluir também o P4 que n&o respondeu diretamente o nome das
Abordagens que utiliza, porém respondeu as caracteristicas das abordagens. Com
tudo, podemos considerar plausivel que 75% responderam satisfatoriamente, e isso €
muito importante destacar, pois cada abordagem pedagdgica se refere a uma
concepcao distinta e um aprofundamento sobre elas, a qual sdo de suma importancia
para as aulas de Educacéo Fisica.

Tanto os que responderam satisfatoriamente como os que nao, sé enfatizam a
importancia de o professor buscar em seu processo de formacao oportunidades de
atualizacdo durante sua carreira docente. Segundo Freire (1996) o conhecimento
atualizado pode surpreender o0 que ja é existente, por isso, o professor, deve ter o
habito de pesquisar frequentemente, pois para o professor ndo se tornar obsoleto é
imprescindivel a progressdo social e principalmente capacitagcdo profissional,
propagando assim suas descobertas aos alunos, fazendo com que a curiosidade
deles dirija-se do senso comum ingénuo, partindo do “saber de pura experiéncia feito”
a "curiosidade epistemoldgica" (p.32), obtida com criticidade e criatividade.

5 CONCLUSAO

Como visto antes, buscou-se conhecer através desta pesquisa, evidenciar
como e quais as abordagens pedagodgicas da Educacdo Fisica sao utilizadas,
considerando a experiéncia no magistério dos professores e a estrutura das escolas
publicas municipais na cidade de Campina Grande no Estado da Paraiba. De modo
geral, foram apresentados pelos participantes pontos positivos e negativos ligados a
nossa area, como ponto positivo se sobressaiu o0 bom conhecimento e a variedade de
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conteudos trabalhados pelos professores, também se destaca o nivel de formacéao
dos professores, ja que todos possuem ao menos uma Pds-Graduacéo na area. Os
aspectos negativos do presente estudo evidenciam alguns problemas instituidos
dentro da disciplina de Educacéao Fisica, surgiram limitacdes e questionamentos que
foram compreendidos como apontamentos para futuras investigagoes.

Tais limitacGes se referem as grandes dificuldades que as escolas enfrentam
no seu cotidiano, como por exemplo, problema de infraestrutura os quais sao
recorrentes em escolas publicas, e que levam a dificultar o trabalho do professor de
Educacéo Fisica, outra tribulagdo constatada é de que por mais que a maioria tenha
respondido plausivelmente, boa parte dos professores (25%) ndo possuem um grande
conhecimento em relacdo as abordagens pedagodgicas utilizadas nas aulas, levando
a entender que os mesmos necessitam de um aprofundamento nas experiéncias de
sua formacdo como meio de refletir sua pratica, buscando também cursos e uma
melhor formac&o continua para os manter atualizados e recordados de suas bases
como professores de Educacao Fisica.

Com tudo, € notdrio que a Educacéo Fisica necessita de uma leve melhoria na
formacao continuada dos professores, mas precisando desenvolver principalmente a
infraestrutura das escolas. E possivel concluir que a pesquisa obteve o objetivo
estabelecido de mostrar qual a atual situacéo das aulas de Educacao Fisica por parte
dos professores e das escolas na Rede Municipal de Ensino na cidade paraibana de
Campina Grande.
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Perfil Socioprofissional dos Participantes:
1. Idade

2. Sexo:

3. Tempo de experiéncia no magistério:

4. Formacao profissional (titulacdo): Graduado ( )  Especialista (P6s - Graduacao)
( ) Mestrado ( ) Doutorado

5. Vocé participa dos encontros pedagodgicos realizados nos horarios de trabalho na
escola?
( ) Participo plenamente () Participo parcialmente () N&o patrticipo.

6. Na sua formacao as abordagens de ensino foram oportunizadas?
( )Sim () Nao ( ) Parcialmente

7. Qual o nivel da infraestrutura da escola que vocé trabalha para realiza¢do das suas
aulas?
Péssimo( ) Ruim( ) Bom( ) MuitoBom( ) Otimo( )

8. Quais as maiores dificuldades nas aulas?

9. Quais sdo os conteudos que vocé trata nas suas aulas?

10. Quais abordagens pedagogicas da educacao fisica escolar estdo contidas nos
seus planejamentos e que vocé utiliza em sala de aula, que podem colaborar na sua
didatica e com o conteudo da sua disciplina?
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