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PERCEPCAO SOBRE NECESSIDADE DA PREPARACAO PSI,COLOGICA ANTES
E DURANTE AS COMPETICOES DE ATLETAS UNIVERSITARIOS DO JUBS

Sandra do Nascimento Santos Ribeiro”
RESUMO

Buscamos avaliar o nivel de consciéncia e de envolvimento de atletas que
disputaram os Jogos Universitarios Brasileiros de 2019, quanto a necessidade de
estratégias para uma boa preparacdo em relacdo aos aspectos psicolégicos. Sendo
uma competicdo de nivel nacional os atletas mostraram-se pouco ou quase nada
preparados psicologicamente. Os treinamentos fisico, técnico e tatico sdo de
fundamental importancia para se obter resultados de qualidade, apesar de todo
treinamento e preparacdo 0s objetivos ndo sdo alcancados pois o treinamento
mental, que € indispensavel para todo atleta ndo € devidamente trabalhado. Ha
varios estudos e relatos sobre a importancia da preparacdo psicolégica para a
melhoria do rendimento esportivo, contudo poucos atletas tiram vantagem desse
método que faz muita diferenca no resultado da competicdo. Embora tenhamos na
atualidade um grande numero de atletas que se destacam e se dedicam de forma
semiprofissional e profissional nos jogos universitarios brasileiros, em se tratando de
atletas estudantes, muitas vezes uma adequada preparacéo diante das competicbes
pode ficar prejudicada, devido tanto as atividades académicas como as atividades
do dia a dia em sua vida familiar e social. Os objetivos deste trabalho estdo
relacionados em avaliar as maneiras de enfrentamento psicoldgico, das sensacdes e
sentimentos vivenciados pelos atletas, e obter informacbes sobre as condicdes
psicolégicas em que os atletas se encontram ou acreditam que se encontram
durante as fases de treinamento e preparacdo nos momentos que antecedem a
competicdo, dentro dos jogos universitarios brasileiros edicdo 2019.

Palavras chave: Preparacédo psicoldgica. Atleta. Jogos universitarios.
ABSTRACT

We sought to assess the level of awareness and involvement of athletes competing
in the 2019 Brazilian University Games regarding the need for strategies for good
preparation regarding psychological aspects. Being a national level competition, the
athletes showed little or almost no psychological preparation. Physical, technical, and
tactical training are of fundamental importance to obtain quality results, but despite all
the training and preparation, the objectives are not achieved because mental training,
which is indispensable for every athlete, is not properly worked on. There are several
studies and reports on the importance of psychological preparation to improve sports
performance, but few athletes take advantage of this method, which makes a big
difference in competition results. Although we currently have a large number of
outstanding and semi-professional and professional athletes in Brazilian college
games, when it comes to student athletes, adequate preparation before competitions
can often be hindered due to academic activities, as well as their daily activities in
their family and social life. The objectives of this work are related to the evaluation of

“ Graduada em Educacdo Fisica pela UEPB. Sandra do Nascimento Santos Ribeiro.
saninhasan@hotmail.com



the forms of psychological conviviality, sensations and feelings experienced by the
athletes, and to obtain information about the psychological conditions in which the
athletes are or believe to be during the training and preparation phases in the
moments before the competition in the Brazilian university games, 2019 edition.

Keywords: Psychological preparation. Athlete. College games.
1 INTRODUCAO

Os Jogos Universitarios Brasileiros (JUBs) acontecem desde 1935, os JUBs
sdo uma realizacdo da Confederacao Brasileira de Desporto Universitario (CBDU)
em parceria com o Ministério do Esporte (ME).

Os JUBs tem por finalidade aumentar a participacdo em atividades esportivas
em todas as InstituicGes de Ensino Superior (IES) publicas e privadas do territorio
nacional e promover a ampla mobilizacdo da juventude universitaria brasileira em
torno do esporte.

A Confederacdo Brasileira do Desporto Universitario (CBDU) é a entidade
maxima responsavel pela administracdo do desporto universitario no Brasil. Entre
seus encargos estdo a gestdo e a organizagdo das competicoes e eventos
esportivos oficiais entre universitarios de todo o pais. Fundada em 09 de agosto de
1939 por académicos, representantes de Federacfes Universitarias Estaduais e
agremiacdes reunidos no Rio de Janeiro, a CBDU foi oficializada dois anos depois
pelo Decreto n° 3.617, de 15 de novembro de 1941, assinado pelo Presidente da
Republica, Getulio Vargas. O decreto-lei n° 3.617 organizou as atividades
desportivas do Brasil, incluindo a oficializacdo do desporto académico e o
reconhecimento da CBDU como gestora. Durante os 80 anos da CBDU, grandes
nomes do esporte deixaram sua marca, como: Bernardinho, Daniele Hypdlito,
Daiane dos Santos, Fernando Scherer, Joanna Maranhdo, Tiago Camilo, Maurren
Maggi, Arthur Nori, Arthur Zanetti e tantos outros.

Desde 2018, todas as competicbes do calendario recebem o nome de JUBSs,
gue juntas formam a temporada do anual. Assim, em um Unico ano ha diversos
JUBs. No JUBs Conferéncias, o primeiro colocado de cada Fase Estadual disputa o
titulo regional. Aqui, participam as modalidades de quadra: basquete, futsal, voleibol
e handebol.

Ao todo sédo 4 Conferéncias Regionais: Norte, Nordeste, Sul e Sudeste. No
JUBs Modalidades, 22 modalidades esportivas sao divididas em 5 eventos ao longo
do ano: JUBs Futebol, JUBs Rugby 7, JUBs Praia, JUBs Lutas e JUBs Futebol 7
Society, Basquete 3x3, Raquetes e Xadrez. E por fim, o JUBs Fase Final, maior
evento realizado pela CBDU que, s6 em 2019, na 672 edicdo, reuniu mais de sete
mil participantes de todo o pais. Ao longo dos anos, o JUBs cresceu e se estruturou
no que hoje € conhecido como a maior competicdo universitaria da América Latina.
Os treinamentos fisico, técnico e tatico sdo de fundamental importancia para se
obter resultados de qualidade, tanto os atletas como os treinadores de alto nivel sdo
capazes de perceber isso. Todo o tempo dedicado ao treinamento sdo vistos através
das conquistas alcancadas. Apesar de todo o treinamento muitos ainda nao
conseguem o objetivo desejado, tudo por causa de um treinamento nao trabalhado,
e que € indispensavel para todo atleta, o treinamento mental.

Existem varios estudos e relatos sobre a importancia da preparacdo mental
para a melhoria do rendimento esportivo, mas poucos atletas tiram vantagem desse
método, onde a energia, 0 relaxamento, 0s pensamentos, 0s estados emocionais, 0S
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niveis de ativacdo, a mobilizacdo, entre outros, fazem total diferenca entre um bom
resultado e uma ma participacao.

Os atletas planejam suas estratégias de competicdo, o treinamento fisico,
tatico e técnico. Utilizam todos os detalhes necessarios para se sairem bem ao final
das competicbes. Mas nem todos, ou melhor dizendo, a maioria, ndo se preparam
mentalmente durante os treinos e as competicdes. Pensando na possibilidade de
desenvolver esse trabalho, e durante a minha participacdo nos Jogos Universitarios
Brasileiros (JUBS) edicdo 2019, senti a necessidade de elaborar um questionario e
indagar alguns atletas sobre o0 assunto. Quantos planejaram e treinaram
mentalmente sobre o antes, durante e ap0s as competicbes as quais iriam
participar? Embora tenhamos na atualidade um grande namero de atletas que se
destacam e se dedicam de forma semiprofissional e profissional nos jogos
universitarios brasileiros, em se tratando de atletas estudantes, muitas vezes uma
adequada preparacao diante das competicdes pode ficar prejudicada, devido tanto
as atividades académicas como as atividades do dia a dia em sua vida familiar e
social. Neste sentido procuramos entender como estes atletas enfrentam estas
dificuldades e qual a preparacdo sobre o trabalho psicolégico ou preparacdo
psicolégica que é ou foi desenvolvido por eles, se realmente algum tipo de
preparacdo psicologica ocorre ou ocorreu para obter um melhor éxito e resultados
mais positivos nas competicoes.

Os objetivos deste trabalho estdo relacionados em avaliar as maneiras de
enfrentamento psicoldgico, das sensacfes e sentimentos vivenciados pelos atletas,
nos momentos que antecedem as competicdes e também sobre a preparagcdo ou
estratégias desenvolvidas por eles, como forma de fortalecer e melhorar o
desempenho e obter éxito nos resultados das competi¢cdes. Obter informacdes sobre
as condicbes psicologicas em que os atletas se encontram ou acreditam que se
encontram durante as fases de treinamento e preparagdo nos momentos que
antecedem a competicdo dentro dos jogos universitarios brasileiros edicdo 2019.

A simples oferta de perguntas relacionadas ao estado emocional e psicoldgico
em que se encontram, momentos antes ou logo apés as competicdes, poderia trazer
alguma consequéncia ou risco em relacdo ao rendimento dos atletas ou aos
resultados obtidos?

A aplicacdo de um questionéario poderia despertar questionamentos de ordem
emocional nos participantes da pesquisa? No sentido de desperta-los para seu
estado ou sua real condicdo naquele momento? De acordo com o questionario
aplicado e com os critérios de riscos estabelecidos pelas normas em vigor,
consideramos este trabalho de risco minimo pois 0 mesmo esta caracterizado como
um estudo que emprega técnicas e métodos retrospectivos de pesquisa onde ndo se
realiza nenhuma intervencao ou modificacao intencional nas variaveis fisiologicas ou
psicoldgicas e sociais dos individuos, entre os quais se consideram: questionarios,
entrevistas, revisdo de prontuarios clinicos e outros, onde nado se identificam
processos invasivos a intimidade do individuo. A resposta ao questionario sera de
livre escolha e desobrigado, podendo o participante fazé-lo ou ndo de acordo com a
sua vontade, ndo existindo nenhuma obrigatoriedade. Ressaltamos ainda que todas
as informacoes serdo resguardadas pelo sigilo e ndo havera nenhuma indicagcéo da
pessoa, individualmente. As informacdes obtidas através da coleta serdo utilizadas
apenas para dados gerais de forma global e estatistica, como resultados indicadores
gerais.

Quanto aos beneficios, podemos dizer que este trabalho tem como objetivo
analisar e esclarecer sobre as possibilidades de um incremento nos resultados das
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competicbes tendo em vista as melhorias que podem ser alcancadas nestes
resultados. Todos sabemos que um atleta mal preparado, sem foco e concentragcao
podera ter um rendimento inferior, sendo assim uma adequada preparacéo
psicoldgica pode colocar o atleta em condi¢cdes de competitividade, quando aspectos
como treinamento, preparacgdo, tatica, concentracdo, motivacdo forem trabalhados
de forma adequada.

A possibilidade de conhecer as demandas especificas destes atletas, pode
trazer a possibilidade de promover a preparacdo mais adequada dos atletas, em
condi¢cdes tdo singulares como sdo 0s jogos universitarios, onde existem tanto
atletas profissionais, como semiprofissionais e amadores competindo em pé de
igualdade, neste sentido a elaboracéo de uma estrutura de treinamento mais rica e
detalhada, onde os aspectos psicolégicos possam também ser trabalhados, podem
trazer um estreitamento destas diferengcas e melhorar as condicbes de competicéo
entre os atletas de uma forma geral.

2 REVISAO DE LITERATURA

A psicologia do esporte € um ramo da psicologia que estuda o
comportamento das pessoas no contexto esportivo e de exercicio fisico com o
objetivo de entender como os fatores psicolégicos influenciam o desempenho fisico
e compreender como a participacdo nessas atividades afeta o desenvolvimento
emocional, a saude e o bem estar. (RUBIO, 1999).

O psicologo do esporte tem como objetivo entender como os fatores
psicoldgicos influenciam o desempenho fisico e compreender como a participacéo
nessas atividades afetam o desenvolvimento emocional, a saide e o bem estar de
uma pessoa nesse ambiente. (RUBIO, 1999). A atuacdo profissional do psicélogo
mais conhecida esta relacionada aos esportes de alto rendimento. Mas, ndo € sé
isso o foco do psicélogo do esporte.

As areas de intervencdo sdo compostas também: pelas praticas de tempo
livre (atividade fisica como manutencdo da saude e do bem estar), pelo esporte
escolar (a relacdo do praticante com o ambiente escolar, nos mais variados
graus), pela iniciacdo esportiva (criancas e jovens envolvidas em atividades
esportivas, pedagdgicas e competitivas), pela reabilitacdo (recuperacdo psicoldgica
de lesdo de atletas e praticantes de esporte, assim como pessoas que praticam
atividade fisica como meio para reabilitacdo ou insercdo social, os obesos, o0s
doentes cardiacos, 0os doentes mentais, as pessoas com necessidades especiais
entre outros), e por fim pelos projetos sociais (tem como intuito 0 esporte como meio
de educacdo e socializacdo de criancas e jovens de comunidades carentes).
(WEINBERG, GOLD, 2017).

Apesar de o psicélogo do esporte ser disponibilizado, na grande maioria das
vezes, apenas para atletas de alto rendimento, nada impede que a presenca desse
profissional esteja também em faculdades de educacéo fisica, escolas de ensino
infantil e também em associacdes e 0rgaos governamentais.

Moraes (1990, apud Silveira, 2009), afirma que existe um nivel 6timo de
ansiedade que pode contribuir para um bom desempenho do atleta. A ansiedade de
forma genérica, refere-se a um estado emocional negativo que inclui apreensao,
nervosismo e preocupacao vinculados a ativacao.Cox (1994, apud Silveira, 2009),
afirma que o grau de ansiedade-estado durante o tempo que precede a competicao
pode interferir no resultado do atleta, e Weinberg & Gould (1995, apud Silveira,
2009), destaca que a ansiedade-traco é definida como uma tendéncia
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comportamental de perceber como ameacgadoras circunstancias que objetivamente
nao sdo perigosas e de responder a elas com ansiedade-estado desproporcional.

Também é necesséario saber quais metas, nos mais variados niveis de
competicdo ou treinamento o atleta deseja atingir, sendo assim, Souza(2017), afirma
gque na psicologia do esporte, as metas sdo diretamente ligadas aos resultados
esperados pelo atleta e pelo grupo.

Desta forma podemos perceber o quéo importante se torna, a presenca de
um psicoélogo tanto durante a preparacao de atletas, quanto durante as competicbes
para promover uma estabilizacdo nestes niveis de ansiedade.

E necessario, portanto um estudo acerca da correspondéncia entre teoria e
pratica, ou seja, a verificacdo do que esta sendo investigado pelos psicologos do
esporte e a sua aplicacdo na pratica esportiva. E preciso analisar se as reais
demandas dos atletas e das equipes técnicas estdo sendo atendidas
adequadamente. (COIMBRA, 2009).

Harris e Harris (1987, apud Silveira, 2009), expressam gue 0 sujeito sente
ansiedade toda vez que se preocupa com sua atuacdo, com seu nivel de
rendimento, em qualquer situacdo. A influéncia da ansiedade no rendimento
depende de cada individuo, é especifica. E necessario que se distinga uma reacgao
de uma preocupacao 15 intensa, daquela que deriva de estar excitado e preparado
para enfrentar um desafio, uma competicdo. Para a ansiedade aparecer, nao
necessita de uma ameaca ao bem estar fisico do sujeito, mas sim, ao bem estar
mental do mesmo, traduzidos pela apreensao e pensamentos subjetivos.

Araujo (2002, apud Vieira, 2010) acredita que os especialistas em Psicologia
do Esporte devem estar empenhados em melhorar o desempenho dos atletas, em
aconselha-los, reabilita-los de lesbes e promover o exercicio fisico para melhorar a
saude dos individuos. Outro aspecto a destacar no papel do psicologo esportivo é o
da comunicacdo entre 0S grupos esportivos e 0s psicologos. Neste ponto a
linguagem cotidiana dos técnicos e dos atletas € norteada por termos técnicos
especificos de cada esporte, por isso 0 psicélogo deve buscar este conhecimento
para ndo encontrar grande resisténcia dos praticantes do esporte e do exercicio
fisico.

Pensando na atuacdo do psicologo do esporte nos Jogos Universitarios
Brasileiros, procuramos analisar a presenca deste profissional dentro desta
competicdo. Ao longo da ultima década, a CBDU buscou trabalhar em parceria com
as 27 Federacdes Universitarias Estaduais (FUES) e hoje verifica-se 0 crescimento,
o desenvolvimento e o fortalecimento dos Jogos Universitarios Estaduais e de suas
respectivas Federacdes. Por este trabalho, merece reconhecimento e crédito todos
0s presidentes e diretores que passaram e que continuam na gestéo das FUEs.

Durante esses anos, a CBDU em parceria com as Federacdes, utilizou
algumas ferramentas para avaliar o desenvolvimento do esporte universitario por
todo o Brasil. O resultado aponta para um aumento na quantidade de participantes
e, principalmente, o estabelecimento de calendarios para o esporte universitario no
ambito estadual. A conquista de legislacbes especificas que aportam recursos
estaduais para algumas FUEs, os acessos a Leis de Incentivo Estaduais e as
parcerias entre o ente publico estadual e o municipal, também demonstram o
crescimento e a conquista de credibilidade do desporto universitario em todos os
estados do Brasil e no Distrito Federal. No seu desenvolvimento a CBDU conquistou
parceiros, como os Correios, — atual patrocinador, o Banco Itau, que foi patrocinador
do esporte universitario por 8 anos, entre outras empresas como a Super Bola,
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Spalding e Kempa, fornecedoras de material esportivo. Ministério do Esporte, COB e
CPB atuam como apoiadores.

2.1 Missao, Visao e Valores

A CBDU tem a misséo de inspirar e desenvolver o potencial de novos lideres
através do esporte. Por ser uma instituicdo que trabalha a consonancia do esporte
com a educacdo, a CBDU acredita que os estudantes atletas de hoje sdo os futuros
profissionais de amanha e que, se forjados com os valores do esporte, estardo
melhor inseridos no mercado de trabalho e em posicdo de destaque, sendo
formadores de opinido. A Confederagdo também propde o desenvolvimento social
dos jovens atletas que desejam seguir o alto rendimento esportivo e defende a
ressocializa¢do pos carreira. Tem como visao ser uma marca de valor para o esporte
nacional.

Além de proporcionar o elo entre esporte e educagdo, a CBDU almeja ser
referéncia no desporto universitario para os mais de 8 milhGes de estudantes
universitarios hoje presentes no Brasil. Esse numero é referente a Instituicdes de
Ensino Superior (IES) publicas e privadas. Nos eventos da CBDU ha a participacao
de aproximadamente 80 mil atletas e, em decorréncia da parceria da Confederacéo
com as IES, cerca de 12 mil bolsas de estudos séo ofertadas por ano. Tendo como
valores, a ética, a paixdo, a transparéncia, a exceléncia, a inovacdo e a
credibilidade. O presidente da CBDU, Luciano Cabral destacou que o esporte no
cenario mundial dentro do contexto educacional estdo inseridos no mercado de
trabalho, por isso que quase todos os paises do mundo apostam no esporte
universitério, ele faz parte da matriz educacional desses paises, independente da
ideologia politica ou econémica. O esporte no ambiente educacional é obrigatério, e
0 esporte no ambiente universitario € uma necessidade. Nos jogos universitarios
encontram-se universitarios que s6 querem praticar a sua atividade esportiva, por
manutencdo da saude, por lazer, pelo gosto do esporte, encontram-se universitarios
gue querem competir mas ndo querem tanto compromisso com os resultados e
encontram-se atletas de alto rendimento que estdo nas universidades buscando a
sua formagédo e pensando no pos carreira, pois a vida do atleta é muito curta, entao
€ importante que se pense que logo apds, ele devera ser inserido no mercado de
trabalho.

Infelizmente ainda encontram-se atletas de alto rendimento que sé&o
contratados por universidades para representa-la, esses atletas acabam recebendo
e sendo reconhecidos sem ao menos terem tido o contato direto com a universidade.
Além do mais acabam conquistando medalhas em que deveriam ser recebidas por
atletas universitarios.

Os atletas de rendimento encontram na universidade um ambiente favoravel
para o desenvolvimento do seu desempenho. O atleta quando tem uma formacgéao
consegue se destacar melhor, jA& que tem um maior conhecimento sobre
determinado assunto académico.

Nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro, das 53 medalhas conquistadas a
maioria delas foram de atletas que passaram pelos Jogos Universitarios. Segundo o
MEC- INEP- através das Estatisticas Gerais do Censo da Educac¢do Superior de
2017 a cada ano, no Brasil, ttm-se aproximadamente 8.000.000 de matriculas em
universidades e mais de 50% desses estudantes praticam alguma atividade fisica
com regularidade.
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A Bahia foi sede dos Jogos Universitarios Brasileiros 2019 (JUBs), que em
sua 672 edicdo reuniu mais de 2.500 atletas dos 26 estados brasileiros e do Distrito
Federal. O evento promovido pela Confederac&o Brasileira do Desporto Universitario
(CBDU) aconteceu entre os dias 21 e 28 de outubro. Instituicdes de Ensino Superior,
publicas e privadas, competiram em modalidades como basquete, futsal, handebol,
volei, judd, karaté, natacdo, JUBs académico, basquete 3x3, cheerleading e e-
Sports — futebol eletrénico e League of Legends.

A Paraiba sediou os Jogos Universitarios nos anos de 1979 e 1988 na capital,
Jodo Pessoa. Mesmo assim no JUBs 2019, ndo havia como definicdo, em sua
regulamentacao geral, a obrigatoriedade da presenca do psic6logo nem nas equipes
e nem na organizacgao geral. Pelo menos na pesquisa feita neste trabalho.

3 METODOLOGIA
3.1 Tipo de pesquisa

A metodologia utilizada quanto ao tipo é uma pesquisa basica de natureza
gualiguantitativa de estudos tedrico-empiricos, do tipo experimental, utilizando como
instrumento de levantamento de informagdes, tanto a pesquisa bibliografica como a
utilizacdo de um questionario para verificar informacdes relativas ao objeto
analisado, qual seja, a utilizacdo de métodos e técnicas psicologicas utilizadas pelos
atletas antes e durante a realizacdo das competicdes nos jogos universitarios.

3.2 Populacéao

A populacéo analisada € uma amostra do total de 67 participantes dos jogos
universitarios brasileiros, JUBS 2019, sendo utilizados como critério de inclusdo
todos os atletas, estudantes universitarios, de qualquer faixa etaria tanto nas
modalidades masculinas como femininas, que estavam presentes momentos
anteriores e posteriores as competicoes.

Espera-se uma amostra minima capaz de retratar a situacdo do conjunto de
participantes. Quanto ao critério de exclusdo podemos destacar a ndo presenca nos
locais de competicdo e a ndo participacdo nas modalidades em que se encontravam
Inscritos.

3.3 Instrumento de coleta de dados

Questionario semiestruturado composto por nove perguntas relacionadas a
preparacdo psicolégica dos atletas, antes, durante e ap0s as competicoes.
Lembrando que cada atleta poderia escolher mais de uma opgao.

1- Como vocé se sente antes da competicdo? Que emocdo vocé acha que esta
sentindo? Calmo/ Tenso/ Irritado/ Agressivo/ Agitado/ Ansioso/ Timido/ Inseguro/
Outro (dizer):

2- O gque vocé acha que te deixa dessa maneira nesse momento? Porte fisico ou
preparacdo do adversario/ Maior ou melhor cartel do adversario/ Torcida contraria/
Local de competicdo/ N&o tem dificuldades/ Falta de auto confianca/ Outro(dizer):

3- Fez algum treinamento especifico em relacdo a sua preparacao psicologica? Sim/
N&o.
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4- O que vocé fez como preparacdo mental ou psicoldgica antes de hoje, dia da
competicdo? Descreva resumidamente.

5- O que pode te deixar confiante e seguro para competir? Preparacdo fisica
adequada/ Conhecimento e dominio da modalidade/ Ponto fraco do(s) adversario(s)/
Ter um bom ranking de vitdrias e éxito/ Estar mais bem preparado que os outros/
Outros(dizer):

6- Em relacdo a sua preparacao antes de chegar na competicdo o que vocé acha
qgque foi menos trabalhado? Tatica/ Técnica/ Preparagdo fisica/ Preparacao
psicolégica/ Treinamento/ Outro(dizer):

7- E o que foi mais trabalhado? Tatica/ Técnica/ Preparacédo fisica/ Preparacao
psicolégica/ Treinamento/ Outro(dizer):

8- Que estratégias mentais vocé focalizou ou focaliza e direciona em relacdo a sua
atuacdo na competicdo? Atitude positiva/ Forca de vontade/ Concentracao/
Relaxamento/ Motivagéo.

9- Vocé consegue ou ja conseguiu desenvolver alguma estratégia pessoal, sua?
Descreva sucintamente.

3.4 Procedimento de coleta de dados

O questionario foi aplicado aos atletas de forma voluntaria, participativa e
consensual momentos antes e momentos apdés as competicdes, composto de nove
perguntas do tipo fechada (sete perguntas) e abertas (duas perguntas). Sendo assim
do tipo semiestruturado. Os dados foram coletados num tempo médio de cinco
minutos.

3.5 Procedimento de andlise de dados

A pesquisa foi realizada antes, durante e ap0s as competices dos Jogos.
A populagcdo analisada teve um total de 67 participantes, de nove
modalidades diferentes, entre elas: judd, handebol, vélei de quadra, vélei
de praia, karaté, LOL (League of Legendes), Futsal virtual, natacdo e
basquete 3x3. Do total dos pesquisados, 31 foram do sexo feminino e 36
do sexo masculino.

Figura 1: Paticipantes da pesquisa.
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Publico

= feminino = masculino

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.
3.6 Questdes
1-Como vocé se sente antes da competicdo?
Que emocéo vocé acha que esta sentindo?
Calmo/ Tenso/ Irritado/ Agressivo/ Agitado/ Ansioso/ Timido/ Inseguro/ Outro (dizer)

RESPOSTAS:

Masculino: 7 se sentiam calmos, 14 tensos, O irritados, 4 agressivos, 3 agitados, 22
ansiosos, 1 timido, 3 inseguros, 1 outro (neutro), 1 outro (sonolento);

Feminino: 4 calmas, 7 tensas, O irritada, 2 agressivas, 7 agitadas, 23 ansiosas, 0
timida, 5 inseguras, 1 outro (confiante), 1 outro (animada), 1 outro (sonolenta), 1
outo (motivada);

Tabela 1: Questao 1:

Questéo 1 Masculino Feminino
Calmo 7 4
Tenso 14 7
Irritado 0 0
Agressivo 4 2
Agitado 3 7
Ansioso 22 23
Timido 1 0
Inseguro 3 5
Outro (neutro) 1 0
Outro (sonolento) 1 1
Outro (animada) 0 1
Outro (confiante) 0 1
Outro (motivada) 0 1

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.



17

2- O que vocé acha que te deixa dessa maneira nesse momento?

Porte fisico ou preparacdo do adversario/ Maior ou melhor cartel do adversario/
Torcida contraria/ Local de competicdo/ N&do tem dificuldades/ Falta de auto
confianca/ Outro(dizer):

RESPOSTAS:

Masculino: 5 Porte fisico ou preparacdo do adverséario, 6 Maior ou melhor cartel do
adversario, 0 Torcida contraria, 5 Local de competicdo, 8 Nao tem dificuldades, 13
Falta de auto confianga, 1 Outro (Pouca experiéncia), 1 Outro (Machucado), 1 Outro
(colocar todo o treinamento a prova), 2 Outro (A propria competicdo em si), 1 Outro
(Ansiedade);

Feminino: 6 Porte fisico ou preparacdo do adversario, 1 Maior ou melhor cartel do
adversario, 2 Torcida contraria, 3 Local de competicdo, 5 Nao tem dificuldades, 11
Falta de auto confianca, 1 Outro (Falta de concentragcdo no agora, no pensar muito
no que ira acontecer), 1 Outro (Presséo do técnico/ eu mesma), 5 Outro (Expectativa
da competicdo), 1 Outro (Medo do resultado), 1 Outro (Treinamento), 1 Outro
(Preparo fisico do meu time);

Tabela 2: Questao 2:

Questao 2 Masculino Feminino
Porte fisico ou 5 6
preparacao do

adversario

Maior ou melhor cartel 6 1
do adversério

Torcida contraria 0 2
Local de competicdo 5 3
N&o tem dificuldades 8 5
Falta de auto 13 11
confianca

Outro (Pouca 1 0
experiéncia)

Outro (Machucado) 1 0
Outro (O simples fato 1 1
de colocar todo o seu

treinamento a prova)

Outro (A propria 2 5
competicdo em si/

expectativa)

Outro (Ansiedade/ 1 1
medo do resultado)

Outro (Falta de 0 1




do time)

concentracao)

Outro (Presséo do 0 1
técnico/eu mesma)

Outro (Preparo fisico 0 1

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.
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3- Fez algum treinamento especifico em relacdo a sua preparacao psicologica? Sim/

N&o.

RESPOSTAS:

Masculino: 12 Sim, 24 N&o;
Feminino: 9 Sim, 22 N&o;

Tabela 3: Questao 3:

Questao 3 Masculino Feminino
Sim 12 9
Nao 24 22

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

4-O que vocé fez como preparacdo mental ou psicolégica antes de hoje, dia da
competicao?
Descreva resumidamente.

RESPOSTAS:

Masculino:

- Tento escutar coisas positivas, filmes motivacionais;

- Nao;

- Respirar fundo e pensar em acertos;

- Concentracéo;

- Conversei com minha namorada e dormi;

- Tentei ndo pensar muito sobre o campeonato;

- Fui pra um lugar silencioso para poder meditar um pouco, com o intuito de -
amenizar a ansiedade;

- Apenas pensei no meu preparo e no preparo do meu time, e que estavamos
preparados e tinhamos chance de vitéria;

- Ouvi musica e conversei sobre isso com outros atletas;

- Fiz exercicios fisicos (corrida) com a intencdo de me sentir mais relaxado para o
jogo;

- Penso na familia, penso que o jud6 n&o se resume somente a competi¢ao;

- Pensamentos positivos, apenas pensando que independente do resultado a
importancia principal é dar o melhor em cada jogo;

- Antes das competicdes procuro focar no objetivo e meditar. Faco uma breve
concentragdo ouvindo musica;

- Fiz terapia por alguns meses;

- Nada;

- Pensamentos positivos, pois tenho confianga no time e em mim;
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- Néao faco;

- Ja frequentei psicologos, meditacéo e Reiki;

- Procuro manter a calma e pensar positivo;

- Para preparo mental eu apenas fico me concentrando sozinho;

- Escutei musica pra relaxar;

- Néao faco;

- Nada;

- Concentracéo e foco;

- Mentalizacdo de um resultado ideal, me imaginando ganhando de oponentes
dificeis em varios tipos de situacoes;

- Foco em todo o processo que houve que antecede a luta. Todo trabalho duro, tudo
gue abdiquei para 0 momento esperado;

- Converso com os amigos. Durmo bastante;

- Mantive a cabeca calma, pensando em coisas boas. Tentei ndo focar em quem eu
iria lutar, pois isso nos deixa preocupados. Sempre bom pensar em momentos bons
e positivos;

- Converso com minha coach, no dia da competicdo fago meu “ritual” (coisas que
estou acostumado a fazer). Faco visualizacdo antes da luta;

- Tentei pensar positivo, escutei algumas musicas aceleradas antes de aquecer e
depois musicas calmas antes de lutar e fiz alguns exercicios de respiracao;

Feminino:

- Oracgdo e mentalizar a vitoria;

- Acompanhamento com psicologo. Trabalho de mentalizacéo;

- Fiquei em um lugar sozinha por alguns minutos e repassando tudo o que treinei e
com bastante pensamento positivo e confianca, porque antes de tudo temos que
esta com pensamento positivo;

- Trabalho com a lei da atragéo;

- No aquecimento eu procurei concentrar em coisas boas (acredito que energia
positiva atrai positiva);

- Meditar, fazer preces para manter o foco na competicao;

- Oreij;

- Costumo conversar e seguir conselhos do meu psicélogo;

- Primeiro fagco um aquecimento especifico e depois me concentro luta por luta;

- Nada demais, s6 coloco na minha cabeca que sou capaz de fazer uma boa
competicdo, e a fé em Deus ajuda muito. Eu quero, eu posso, eu consigo;

- Nao fiz nenhuma preparacdo mental,

- Pensei na luta e em como faria para vencer tal adversario;

- Meditacao;

- Sempre busco conhecer minhas adversérias, assim fico mais antenada de como
vou lutar;

- Auto - afirmacgéo;

- Tentei relaxar, descontrair. Esquecer com quem vou lutar e apenas focar no
objetivo de realmente estar na competicéo;

- Escutei musica;

- Geralmente escuto musica para me acalmar;

- Oracao;

- Pensar positivo;

- Eu sou formada em psicologia, entendo a importancia. Apesar da equipe nao ter
um profissional (sem vinculos) que faco algo, as vezes proponho algumas atividades
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e reflexdes. Eu fortaleco minha espiritualidade, leio sobre foco e trabalho técnicas
comigo mesma, me preparando para tudo;

- Nada;

- Conversei com pessoas sobre o assunto;

- Venho fortalecendo minha espiritualidade e curso psicologia, mas nada especifico.
- Acompanhamento com treinador mental do atleta campe&o, meditacdo, foco no
“agora”, utilizar um jeito que faga voltar a aten¢cdo quando me percebo distraida, tipo
uma palma ou um estalo de dedos;

- Tento ter pensamentos positivos, e me acalmar, pensando em como treinei e que
seja qual for o resultado valera a pena ter competido;

- Tive uma conversa com a minha amiga que é coach;

- Geralmente ouvir musica, orar e fazer auto afirmacéo.

5- O que pode te deixar confiante e seguro para competir?

Preparacéo fisica adequada/ Conhecimento e dominio da modalidade/ Ponto fraco
do(s) adversério(s)/ Ter um bom ranking de vitérias e éxito/ Estar mais bem
preparado que os outros/ Outros(dizer):

RESPOSTAS:

Masculino: 14 Preparacdo fisica adequada; 14 Conhecimento e dominio da
modalidade; 10 Ponto fraco do(s) adversario(s); 8 Ter um ranking de vitorias e éxito;
20 Estar mais bem preparado que os outros; 1 Outro (Auto confianca).

Feminino: 21 Preparacdo fisica adequada; 15 Conhecimento e dominio da
modalidade; 6 Ponto fraco do(s) adversario(s); 8 Ter um ranking de vitorias e éxito;
12 Estar mais bem preparado que os outros; 1 Outro (Saber conciliar a pressao
externa com a cobrancga); 1 Outro (Treinar forte: técnica e taticamente); 1 Outro
(Qualidade da minha equipe).

Tabela 4: Questao 5:

Questdo 5 Masculino Feminino
Preparacdo fisica 14 21
adequada

Conhecimento e 14 15
dominio da modalidade

Ponto fraco do(os) 10 6
adversario (0s)

Ter um bom ranking de 8 8
vitOrias e éxito

Estar mais bem 20 12
preparado que 0s

outros

Outro (Auto confianca) 1 0
Outro (Conciliar pressao 0 1
externa com cobranca)

Outro (Treinar forte) 0 1
Outro (Qualidade da 0 1
equipe)
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6-Em relacdo a sua preparacdo antes de chegar na competicdo o que vocé acha
que foi menos trabalhado?

Tatica/ Técnica/ Preparacdo fisica/ Preparacdo psicolégica/ Treinamento/
Outro(dizer):

RESPOSTA:

Masculino: 8 Tética; 6 Técnica; 11 Preparacao fisica; 14 Preparacdo psicologica; 7
Treinamento.

Feminino: 7 Téatica; 0 Técnica; 6 Preparacéo fisica; 14 Preparacdo psicolégica; 0
Treinamento; 1 Outro(Nenhum).

Tabela 5: Questao 6:

Questao 6 Masculino Feminino
Tética 8 7
Técnica 6 0
Preparacdo fisica 11 6
Preparacao psicologica 14 14
Treinamento 7 0
Outro (nenhum) 0 1

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

7-E o que foi mais trabalhado?

Tatica/ Técnica/ Preparacdo fisica/ Preparacdo psicolégica/ Treinamento/
Outro(dizer):

RESPOSTAS:

Masculino: 8 Tatica; 20 Técnica; 9 Preparacao fisica; 3 Preparacdo psicoldgica; 10
Treinamento.

Feminino: 12 Tatica; 12 Técnica; 10 Preparacao fisica; 4 Preparacao psicologica; 14
Treinamento.

Tabela 6: Questao 7:

Questao 7 Masculino Feminino
Tatica 8 12
Técnica 20 12

Preparacdo fisica 9 10
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Preparacao psicoldgica 3 4

Treinamento 10 14

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

8-Que estratégias mentais vocé focalizou ou focaliza e direciona em relacdo a sua
atuacao na competicéo?

Atitude positiva/ Forca de vontade/ Concentracdo/ Relaxamento/ Motivagao.
RESPOSTAS:

Masculino: 12 Atitude positiva; 9 Forca de vontade; 23 Concentracdo; 9
Relaxamento; 13 Motivacgao.

Feminino: 13 Atitude positiva; 15 Forca de vontade; 17 Concentragdo; 10
Relaxamento; 15 Motivacgao.

Tabela 7: Questéao 8:

Questdo 8 Masculino Feminino
Atitude positiva 12 13
Forca de vontade 9 15
Concentragao 23 17
Relaxamento 9 10
Motivagéo 13 15

Fonte: Elaborado pela autora, 2020.

9-Vocé consegue ou ja conseguiu desenvolver alguma estratégia pessoal, sua?
Descreva sucintamente.

RESPOSTAS:

Masculino:

- Ainda ndo desenvolvi nenhuma estratégia pessoal,

- Acordo cedo para estar ligado no horario da competicdo, me alimento como estou
acostumado, fico escutando musica com fone de ouvido para ndo me desconcentrar,
fecho os olhos, faco visualizacdo dos mus golpes e estratégias;

- Por enquanto ndo, mas tento desenvolver com o passar do tempo, agora
estratégias concretas, ainda mao;

- N&o, eu mesmo tenho auto controle e dominio do meu corpo, sempre consegui um
bom condicionamento mental;

- N&o;

- Antes da luta mentalizo e fago toda estratégia na minha cabeca. Faco plano A, B e
C;

- Eu sempre mentalizo que sou o melhor, ndo imposta como eu esteja;
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- Ja, fazendo uma auto- critica do meu desempenho;

- Nao;

- Nao;

- Sim. Antes de nadar sempre me faco 3 perguntas: Eu quero? Eu posso? Eu
consigo? E dai eu respondo as perguntas de acordo com meu atual estado fisico e
mental;

- Contra golpes com oponentes mais pesados;

- Nao, pois participo em um esporte coletivo, entdo sempre seguimos as ordens dos
professores para poder ter éxito nas jogadas treinadas;

- Nao;

- Nao, somente tento focar mais no jogo e relaxar para um melhor desempenho;

- Nao;

- Acredito que observar os desportos com mais calma, e perceber que o esporte tem
gue fazer bem e ndo mal;

- Sim, sempre antes dos jogos tomo bastante &gua. Percebi que quando estou
hidratado me sinto mais tranquilo para a partida;

- Sim, apertar um papel em plastico me fazia ficar menos tenso;

- Apenas pensar no treinamento e nas pessoas que estao torcendo e me apoiando;

- O treinamento individual complementa e evolui o coletivo;

- Buscar um lugar silencioso, e focar que seu trabalho e esfor¢co pessoal foi feito e
gue me sairei bem na competicéo;

- Na maioria das vezes concentragao;

- Apenas aquecer bem e me manter calmo;

- Concentracao;

- Respiracgao;

- Nao;

- Sim, foco no erro do adversario e tento sempre impor meu jogo;

- Sim, eu olho fixamente pro tatame, e isso me da calmaria;

- SO ouco musica antes do jogo.

Feminino:

- Sim, mentalizar a vitoria;

- Nao;

- Trabalhar pegada, pegar em contra golpes e so entrar quando tiver certeza;
- Sim. Jogar para competir e tentar dar o melhor;

- Sim, jogados em variadas competi¢coes;

- Ja consegui analisando cada luta do adversario;

- Entrar cantando musica;

- Nao;

- Sim, estratégias de luta, como vencer algum combate;

- Estratégia de luta;

- Nao;

- Sim, mentalizo alguma tatica;

- Ouvir muasica antes dos jogos, ajuda a me concentrar;

- Respirar fundo antes ou quando bater o nervosismo e aceitar o que vier de
resultado;

- Nao;

- Escutar musica, assistir algo que me deixe mais tranquila;

- Musica;
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- Focar antes dos jogos e entrar tranquila no jogo, pronta para pér em pratica o que
faco ha anos e treino todos os dias;

- Como eu disse anteriormente, fortaleco muito antes do emocional a minha
espiritualidade. Todas as minhas "estratégias" estdo relacionadas a minha fe. A
partir disto eu trabalho foco e concentracdo, umas das estratégias neste sentido que
uso muito € musica. Bem simples;

- Varias coisas no decorrer da luta (pegadas por exemplo);

- Ouvir musica;

- Nao. Nenhuma fixa;

- Focar na proxima jogada e usar o erra para melhorar e ndo para se cobrar. Usar
algum gesto como bater uma palma ou estalar os dedos para voltar o foco;

- Nao. Basicamente s0 tento pensar positivo, mas nada fora do comum;

- N&o.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao analisarmos todas as respostas chegamos a conclusédo que o preparagao
psicolégica do atleta universitario € algo quase que fora do seu cotidiano e de seu
treinamento. Os atletas e seu respectivos responsaveis técnicos estdo mais
preocupados com o resultado positivo da competicdo e acabam esquecendo que o
treinamento psicoldgico é de fundamental importancia em todo o processo.

Quando perguntados na questao 1 sobre 0 que sentiam antes da competicéo,
sobre suas emocdes, a maioria dos atletas masculinos (23) e feminino (22) se
sentiam ansiosos e (14) meninas se sentiam tensas. Isso implica na falta da
preparacao psicoldgica para enfrentar o desafio;

Sobre 0 que os deixa dessa maneira, perguntados na questdo 2, a maioria
também respondeu que era a falta de auto confianca, masculino (13) e feminino
(11). Mais uma vez demonstra que ao participar de uma competicdo de alto nivel,
eles n&o se sentiam preparados para competir;

Em relacdo a responder sobre se fizeram algum treinamento especifico em
relacdo a preparacao psicologica a maioria também respondeu que ndo. Masculino
(24) e feminino (22);

Perguntados sobre a preparacao mental ou psicolégica feita antes do dia da
competicdo ambos os atletas, a maioria, respondeu que a musica, o siléncio e o
pensamento na vitoria os faziam sentir mais relaxados;

A questdo 5 abordava sobre o que os deixavam confiantes e seguros para
competir, a maioria dos atletas masculinos (20) responderam por estarem mais bem
preparados que 0s outros, seguidos pela preparacdo fisica adequada(l14) e
conhecimento e dominio da modalidade (14). Ja as atletas femininas responderam
(21) a preparacao fisica adequada, seguidos por (15) conhecimento e dominio da
modalidade e (12) estarem bem mais preparadas que as outras;

Em relacdo a preparagdo antes de chegarem a competicdo os atletas
responderam o que menos trabalhado. Tanto os atletas masculinos (14), quanto as
atletas femininas (14) responderam que foi a preparacdo psicolégica. Mais uma vez
percebemos a falta do apoio psicolégico para maioria dos atletas; Em seguida foi
perguntado o que mais foi trabalhado, ao atletas masculinos responderam que foi a
parte técnica (20), e atletas femininas responderam que foi o treinamento (14), a
parte tatica (12) e parte técnica (12);
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A guestdo 8 perguntou sobre quais estratégias mentais focalizou ou focaliza e
direciona em relacéo a atuacéo na competicdo. A maioria dos atletas responderam a
concentracéo, masculinos (23) e femininos (17);

Por fim, a ultima questdo os indaga perguntando se ja conseguiram
desenvolver alguma estratégia pessoal. As respostas ficaram divididas entre ao
atletas masculinos, onde o0s que responderam sim, colocam a musica e 0
pensamento na vitdria como estratégias principais. No caso das atletas femininas as
gue responderam sim, utilizam a musica e a espiritualidade com as melhores
estratégias.

5 CONCLUSAO

N&o ha duvida que os atletas precisam trabalhar muito mais o treinamento
mental, e para isso encontramos 0s profissionais adequados para essa fungéo, que
sdo os psicologos esportivos. Mas garantir esse profissional dentro de uma
instituicho de ensino superior, exclusivamente para a preparacdo de atletas
universitarios € uma realidade ainda muito distante do que vivenciamos hoje. A
instituicdo quer o resultado positivo do atleta, mas o investimento realizado para
obter esse resultado € realmente abdicado. Esperamos que as instituicdes de
ensino vejam as possibilidades de melhorara o bem estar e a preparacao adequada
de seus estudantes atletas que se dedicam a representa-las.
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ANEXO A — QUESTIONARIO

N QUESTIONARIO
(PARA ELABORAGCAO DE UM TCC DE UM ATLETA E ESTUDANTE DE
EDUCACAO FISICA)

Apenas primeiro nome:| | Idade: | |
Instituicao:
Modalidade em que esta competindo: | |

Sexo: Masculino: |:| Feminino: Outro:

1- Como vocé se sente antes da competicdo? Que emocao vocé acha que esta

sentindo?

Calmo | Tenso | Irritado | Agressivo | Agitado | Ansioso | Timido | Inseguro | Outro,
Dizer:

2- O que vocé acha que te deixa dessa maneira nesse momento?
Porte Maior ou | Torcida | Local de | Nao tem Falta de Outro,
fisico ou | melhor contrari | competi¢ | dificuldade | auto Dizer:
prepara¢ | carteldo | a ao S confianca
ao do adversar
adversari | io
0

3- Fez algum treinamento especifico em relagédo a sua preparacao psicoldgica?

Sim: Nao:

4- O que vocé fez como preparagdo mental ou psicoldgica antes de hoje, dia da
competicdo? Descreve resumidamente.

Prepara¢c | Conhecimen | Ponto Ter um bom | Estar mais Outro,
ao fisica | to e dominio | fraco do(s) | ranking de bem Dizer:
adequad | da adversario( | vitorias e preparado que

a modalidade | s) éxito 0S outros
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6- Em relagdo a sua preparacao ates de chegar na competicdo o que vocé acha
gue foi menos trabalhado?

Tatica Técnica Preparacdo | Preparacéo Treinamento Outro,
fisica psicologica Dizer:

7- E o que foi mais trabalhado?
Tética Técnica Preparacdo | Preparacéo Treinamento Outro,
fisica psicolégica Dizer:

8- Que estratégias mentais vocé focalizou ou focaliza e direciona em relacéo a

sua atuacdo na competicao?

Atitude
positiva

Forca de
vontade ao

Concentrag

Relaxamento

Motivacao

9- Vocé consegue ou ja conseguiu desenvolver alguma estratégia pessoal, sua?
Descreva sucintamente.

Este questionario foi elaborado para servir de base de dados em um TCC de

graduacao de Educacéo Fisica. Por esse motivo, pedimos o0 seu consentimento e a

sua permissao para responde-lo da forma que quiser, podendo a qualguer tempo

desistir ou cancelar sua participacdo sem nenhuma consequéncia. A resposta a este

guestionario € livre e desobrigado podendo o participante fazé-lo ou ndo de acordo

com a sua vontade pessoal ndo existindo nenhuma obrigatoriedade. Ressaltamos

gue todas as informacgdes sdo sigilosas e ndo haverd nenhuma indicacéo da pessoa,

individualmente, e que as informacdes serdo utilizadas apenas para dados gerais de

forma global e estatistica, como resultados de informacdes para indicadores gerais.
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