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RESUMO

A avaliacdo nutricional € uma ferramenta essencial para verificar as condigbes de
saude de individuos e das coletividades, principalmente da populagéo infantil, por
esta ser mais vulneravel a alteracdes nutricionais. Nesse contexto, 0 presente
estudo objetivou analisar o perfil nutricional de escolares do municipio de Cuité —
Paraiba. A metodologia baseou-se na correlacdo da variavel estado nutricional com
as variaveis idade, sexo e localizacdo geografica. Trata-se de um estudo transversal
com abordagem quantitativa, com dados antropométricos secundarios coletados no
setor de Alimentacdo Escolar no ambito do Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar (PNAE) de Cuité. A amostra foi composta por 728 alunos, na faixa de cinco
a nove anos de idade. O instrumento inicial para coleta dos dados foi uma ficha de
avaliacao nutricional, contendo previamente o nome e a data de nascimento dos
alunos por turma, a principio foram coletadas informacdes sociodemograficas, logo
depois, os dados antropométricos de peso e altura. ApGs a coleta, obteve-se o0s
indicadores de Peso/ldade, Altura/ldade e indice de Massa Corporal/ldade. O estado
nutricional foi classificado a partir do percentil de indice de Massa Corporal/ldade.
Os resultados mostraram que 72,8% da amostra total encontrava-se eutrofica, a
magreza esteve presente em 2,9% dos escolares, ja a prevaléncia de sobrepeso foi
de 11,7% e obesidade e obesidade grave tiveram frequéncia de 9,7% e 2,5%
respectivamente, totalizando excesso de peso em 23,9% dos estudantes, enquanto
3,3% dos alunos apresentam caréncia nutricional relacionada a magreza e magreza
acentuada. Na distribuicdo do estado nutricional por sexo, o excesso de peso foi
mais frequente no estrato feminino atingindo 25,5% da amostra, enquanto o estrato
masculino atingiu 22,2% da amostra. Os achados mostraram que o publico escolar
da faixa estudada se encontra em sua maioria com estado nutricional adequado,
contudo, confirmam uma tendéncia mundial quanto a transicdo nutricional, com
diminuicdo brusca da desnutricdo e aumento expressivo da prevaléncia de excesso

de peso.

Palavras-Chave: Estado Nutricional. Perfil Nutricional. Nutricio Escolar.



ABSTRACT

The nutritional evaluation is an essential tool to verify the healthy conditions of
individuals and society as a hole, mostly in the child population, because of their
vulnerabilities and nutritional alterations. In this context, the main objective of this
study is to analyse the nutritional profile of schools at the city of Cuité in Paraiba.
This work methodology was based on the correlation of the variable in the nutritional
state with some factors such as age, sex and geographical location. This article focus
on a transversal study with a qualitative approach, with data related to secondary
anthropometric information collected at the sector of school alimentation inside of the
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) of Cuité city. The sample was
composed by 728 students, between the age of five to nine years old. The initial tool
for the data collection was a nutritional assessment sheet that had the name and the
birth date of the students divided by class. First, was collected sociodemographic
information and then the data related to anthropometric weights and heights of the
students. After collection, the Weight/Age, Height/Age and Body Mass Index/Age
indicators were obtained. The nutritional state was classified as a percentage of the
indication of body mass/age. The results demonstrated that 72,8% of the total
sample studied was found eutrophic, the thinness has been presented at 2,9% of the
schools. The prevalence of overweight was 11,7% and grave obesity had frequency
of 9,7% and 2,5% respectively, totalizing the extra weight in 23,9% of the students,
while 3,3% of the students presented nutritional deficiency related to thinness and
severe thinness. At the distribution of the nutritional state by sex, the overweight was
more common with female students reaching 25,5% of the data collected.
Meanwhile, the male data reached 22,2% of the sample. The results presented that
the age students analysed was found with the nutritional state appropriated.
However, was confirmed a tendency related to the nutritional transaction with the
abrupt decrease of desnutrition and the increasing of the overweight predominance.

Keywords: Nutritional State. Nutritional Profile. School Nutrition.
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1 INTRODUCAO

A avaliacdo do perfil nutricional de criangas é ferramenta essencial para
verificar as condi¢cdes de saude das coletividades. Identificar criangas com desvios
nutricionais, auxilia o direcionamento de acbes de promocdo da saude e de
intervencao, favorecendo a reducéo de enfermidades (LOURENCO et al., 2019).

As politicas de saude reconhecem o espac¢o escolar como espaco privilegiado
para praticas promotoras da saude, preventivas e de educacgéo para saude (BRASIL,
2009). A realizacdo de diagndéstico nutricional na escola é prevista em programas
como o Programa Nacional de Alimentacdo do Escolar (PNAE) e no Programa
Saude na Escola (PSE), que buscam promover alimentacdo saudavel, saude e
nutricdo na rede publica de ensino (REIS; VASCONCELOS; BARROS, 2011).

No Brasil, varias investigacfes demonstram alteracdes significativas no perfil
nutricional da populacdo, em razdo do processo denominado transicdo nutricional.
Ha evidéncias de que a condicdo nutricional da crianca brasileira apresentou
modifica¢cdes substanciais nos ultimos 15 anos, com reducdo da taxa de desnutricao
e aumento da obesidade infantil (CAMPOS; LEITE; ALMEIDA, 2007; PINHO et al.,
2010).

A avaliacdo do estado nutricional dos estudantes atendidos pelo PNAE € uma
acao dentro do eixo de Alimentacdo e Nutricdo, importante para o reconhecimento
do perfil nutricional da comunidade escolar e base para acdes de Educacéo
Alimentar e Nutricional mais especificas.

O municipio de Cuité, localizado no Curimatat Ocidental paraibano (Figura 1),
tem sua populacdo estimada em 20.338 habitantes, indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) de 0,591, o que situa 0 municipio na faixa de Desenvolvimento
Humano Baixo (IDHM entre 0,500 e 0,599), ocupando posicdo 4.372 no ranking
nacional (IBGE, 2010).
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Figura 1 — O municipio de Cuité, Paraiba.
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Este trabalho tem como objetivo, analisar o estado nutricional de escolares de
5 a 9 anos do municipio de Cuité, Paraiba. Buscando classificar o estado nutricional

e relacionar o estado nutricional de acordo com idade, sexo e localizagéo geogréfica.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Transigao nutricional

A transicao nutricional é caracterizada por alteracdes na dieta no decorrer do
tempo, influenciando o aparecimento de doencas crénicas ndo transmissiveis ainda
durante a infancia (MARQUES e SILVA, 2015).

Varios fatores contribuiram para ocorréncia da transicdo nutricional nas
tltimas décadas, como a inser¢cao da mulher no mercado de trabalho, o crescimento
tecnoldgico da industria alimenticia na producéo de alimentos ultraprocessados, que
embora sejam praticos, sdo prejudiciais a saude, porque contribuem para o aumento
do consumo de gorduras, acgucares, sal, corantes, conservantes e muitas outras
substancias que promovem o desenvolvimento da obesidade (SANTOS et AL.,
2019).

Para Silva et al. (2018), a crescente alteracdo nos habitos alimentares de
criancas e adolescentes, a qual se relaciona ao periodo de transi¢cdo nutricional
encontrada mundialmente, caracteriza-se pelo aumento consideravel nas
prevaléncias de sobrepeso e obesidade e diminui¢do da desnutricdo.

Dados mostram que apesar da preocupacao atual em relacdo ao aumento da
prevaléncia de excesso de peso ja na infancia, caracteristica da transicao
nutricional, ainda ha um importante nimero de criangas sofrendo as consequéncias
do baixo peso, e estimou-se que, em 2016, existiam quatro vezes mais criancas
sofrendo de desnutricdo cronica do que de sobrepeso ou obesidade (WHO, 2017;
LOPES et al. 2019).

2.2 Sobrepeso e obesidade em criancas e adolescentes

A infancia compreende a fase da vida que ocorrem diversas modificagcdes
fisiologicas e psicologicas. Nesse periodo, o ambiente escolar desempenha um
papel fundamental na formacdo de habitos alimentares, influenciando a autonomia
da crianga para a alimentagdo. Por sua vez, a adolescéncia caracteriza-se por
periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta, com diversas mudancas

corporais, emocionais e mentais, as quais acarretam uma demanda maior de
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energia e nutrientes, sendo que, os habitos alimentares neste periodo podem ser
influenciados por motivacdes psicolédgicas e socioeconémicas (SILVA et al.,2018).

A literatura mostra um grande numero de estudos associados ao estado
nutricional, com prevaléncia de sobrepeso e obesidade na infancia em familias com
nivel socioecondmico mais elevado (ROCHA ET AL., 2018).

Os tipos de problemas nutricionais verificados na infancia variam entre
regides geografico-administrativas, entre populagdes urbanas e rurais, familias de
uma comunidade e entre criancas de uma mesma familia (DE SOUZA ET AL.,
2015). Para Rocha et al. (2018), um aspecto considerado importante para o
entendimento do cenario epidemioldgico dos problemas nutricionais na infancia esta
associado, na maioria das vezes, as desigualdades regionais de renda.

Em relacdo ao consumo alimentar, nota-se que entre as criangas e
adolescentes, a alimentacdo habitual em sua maioria é restrita em nutrientes
importantes para atender as necessidades especificas da idade, com tendéncia a
omissao de refeicdes, aumento na ingestdo de acucares e gorduras saturadas e
diminuicdo da ingestdo de micronutrientes. Estes fatores contribuem para tornar
essa populacdo vulneravel do ponto de vista nutricional. Ainda, somado ao consumo
alimentar inadequado, esta a auséncia de atividade fisica, fatores que favorecem o
surgimento de doencas metabdlicas associadas ao excesso de peso (MALTA e
SZWARCWALD, 2015).

Tendo em vista os varios fatores que estao envolvidos na génese do excesso
de peso entre criancas e adolescentes, nota-se uma estreita relacdo entre estado

nutricional e a percepcéo de habitos de vida saudaveis (SILVA et al.,2018).

2.3 Avaliagéao nutricional

Avaliar o estado nutricional € uma etapa importante no estudo de uma crianca
(Rocha et al., 2018), e trata-se de uma pratica principalmente utilizada para
investigar se a crianca esta se desenvolvendo de maneira adequada e mantendo
suas dimensdes corporais dentro dos valores determinados ou se esta se
distanciando dos limites da normalidade (RIBEIRO et al., 2015).

Uma das formas de avaliar o estado nutricional de criancas € a utilizacdo da

avaliacao antropomeétrica (GONCALVES et al., 2016). De acordo com a Organizacéo
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Mundial de Saude (OMS), a antropometria € um excelente parametro de avaliacao
do estado nutricional (ULGUIM et al., 2015).

Para avaliagdo de criancas, sugere-se o uso dos indices antropométricos de
P/l (peso para idade), E/I (estatura para idade) e P/E (peso para estatura) e o indice
de Massa Corporal (IMC) para idade (IMC/l). Déficits nestes indices indicam,
respectivamente, crianga com baixo peso para sua idade, baixa altura para idade e
baixo peso para a altura (GONCALVES et al., 2016).

A classificacdo das medidas antropométricas de criancas e adolescentes é
definida por critérios estatisticos convencionais, que podem ter como base varias

escalas, sendo comum o uso do percentil e do escore Z (MELO, 2014).

2.4 Programa Nacional de Alimentagéo Escolar (PNAE)

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) € uma estratégia de
politica publica gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo
(FNDE), que oferece alimentagdo escolar e agbes de educagdo alimentar e
nutricional a estudantes de todas as etapas da educacao basica publica (BRASIL,
2015). E o programa social mais antigo do Governo Federal na area de alimentacéo
e nutricdo, considerado um eixo fundamental das politicas publicas especificas
destinadas a promover a seguranca alimentar e nutricional (MAPA, 2019).

O PNAE tem como objetivo principal suprir parcialmente as necessidades
nutricionais dos alunos, através da oferta de no minimo uma refeicéo diaria, visando
atender os requisitos nutricionais referentes ao periodo em que este se encontra na
escola. Secundariamente, o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar objetiva
melhorar as condi¢des fisioldgicas do aluno, de forma a contribuir para a melhora do
desempenho escolar, promover a educac¢do nutricional na escola para reforcar a
aquisicdo de bons habitos alimentares e, reduzir a evasao e a repeténcia escolar
(BRASIL, 2015).

Para que as diretrizes da alimentacdo escolar sejam efetivadas, diversos
atores sociais se envolvem na execucao do PNAE como o Conselho de Alimentacéo
Escolar, os agricultores familiares, professores e diretores, merendeiras e
nutricionistas. Dentre esses atores, 0 nutricionista desempenha um papel de

destaque, pois ele é o agente responsavel pelo planejamento, desenvolvimento,
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coordenacao e supervisdo de praticas alimentares saudaveis e pela coordenacao de
acOes de educacéo alimentar e nutricional (MAPA, 2019).

A avaliagéo do estado nutricional dos estudantes atendidos pelo PNAE é uma
acao dentro do eixo de Alimentacdo e Nutricdo, importante para o reconhecimento
do perfil nutricional da comunidade escolar e base para ac¢fes de Educacao

Alimentar e Nutricional mais especificas.
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3 METODOLOGIA

3.1 Caracterizacao do estudo

O estudo foi realizado com os alunos do municipio de Cuité, situado no
curimatal paraibano, onde foi realizada uma pesquisa de carater transversal, com
abordagem quantitativa e enfoque exploratério descritivo, com dados
antropomeétricos secundarios coletados no setor de Alimentacdo Escolar no ambito
do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) da Secretaria Municipal de
Educacao de Cuité (SEDUC).

3.2 Populagéo e amostra

A populacéo do estudo é representada por escolares, de ambos 0s sexos, na
faixa etaria de 5 a 9 anos, matriculados na rede municipal de ensino fundamental.
Foram analisados os dados de 728 alunos, sendo que, 0 municipio possui um total
de 1.783 alunos nas modalidades Pré-escolar, Fundamental | e Fundamental I,
distribuidos em 08 escolas na éarea rural e 06 escolas na area urbana da cidade de
Cuite.

A partir do total, 268 alunos ficaram excluidos por ndo estarem presentes no
dia da coleta de dados, portanto, a amostra inicial, que integrou o banco de dados foi
composto por 1.515 alunos. E foram retirados da pesquisa 787 escolares, pois ndo

se encaixavam no critério de inclusao que era a faixa etaria proposta para o estudo.

3.3 Coleta de dados

A coleta dos dados foi realizada por nutricionistas da Secretaria Municipal de
Educacdo de Cuité e estagiarios graduandos em nutricdo, que foram treinados e
supervisionados para o processo de coleta que ocorreu no periodo de abril e maio
de 2019.

O instrumento para coleta dos dados foi uma ficha de avaliagao nutricional
(anexo A) contendo previamente o nome e a data de nascimento dos alunos por
turma, criada a partir de dados obtidos através da Plataforma Saber, um ambiente

virtual de apoio e acompanhamento da situacdo das escolas da rede estadual
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paraibana. Foram coletadas informacgfes sociodemograficas como: sexo, idade e
localizacéo geografica da escola e também os dados antropométricos de peso (em

quilogramas) e altura (em centimetros).
3.4 Processamento e andlise dos dados

Apés a coleta de dados o setor de alimentacdo escolar fez uma
transformacdo nos dados, para obter o percentil dos indicadores de Peso por ldade
(P/1), Altura por Idade (A/l), indice de Massa Corporal por Idade (IMC/I), utilizaram o
programa WHO Anthro Plus, versédo 1.0.4, com a finalidade de realizar o célculo dos
indicadores. O software WHO Anthro Plus é um programa de referéncia da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) de 2007, utlizado com criancas e

adolescentes na faixa de idade entre 5 a 19 anos (WHO, 2007).

Figura 2 - Software WHO Anthro Plus

15¥ WHO AnthroPlus — 4
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World Health Organization

AnthrolPlus

Application  Help
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_ﬁ-‘ Individual assessment

@ Mutritional survey
o

Fonte: WHO, 2007

A classificacdo do estado nutricional foi realizada, utilizando IMC por
percentis, de acordo com idade e sexo, seguindo a cartilha de Orientagdes para a
coleta e analise de dados antropomeétricos em servicos de saude: Norma Técnica do
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN, publicado pelo Ministério da

Saude, descritos no quadro 1 a seguir. Para analise dos dados os pontos de corte
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foram agrupados em magreza acentuada, magreza, eutrofico (adequado),

sobrepeso, obesidade e obesidade grave (BRASIL, 2011).

Quadro 1 — Pontos de corte de IMC por Idade para criancas dos 5 aos 10 anos.

Valores Criticos Dlagnostico
Nutricional
< Percentil 0,1 < Escore-z -3 Magreza acentuada
2 Percentil 0,1 e < Percentil 3 2 Escore-z -3 e < Escore-z -2 Magreza
2 Percentil 3 e < Percentil 85 > Escore-z -2 e < Escore-z +1 Eutrofia
> Percentil 85 e < Percentil 97 > Escore-z +1 e < Escore-z +2 Sobrepeso
> Percentil 97 e < Percentil 99,9 | > Escore-z +2 e < Escore-z +3 Obesidade
> Percentil 99,9 > Escore-z +3 Obesidade grave

Fonte: BRASIL, 2011.

A analise dos dados foi feita em linguagem Python, utilizando a IDE do
Jupyter Notebook v5.7.9, quando o Anaconda v1.9.12, instalado no sistema
operacional Windows 10 Pro. A andlise exploratéria foi realizada em 5 etapas:

3.4.1 Etapa de deteccéo e correcao de erros

Foi feita uma checagem na planilha nos valores das colunas “Estado
Nutricional”’, “ldade”, “Sexo” e “Localizagdo”, com a finalidade de verificar se 0s
dados, como textos ou nimeros, estavam corretos.

Alguns valores precisaram ser corrigidos por terem um caractere a mais
(espaco em branco), como “EUTROFICO” e “EUTROFICO “, ou por terem um
numero zero a mais, como “06 anos e 1 més,” e “6 anos e 1 més” e foram corrigidos

valores vazios ou ausentes (NULOS).

3.4.2 Etapa de remocéo de valores vazios

Na planilha, os valores vazios correspondem aos alunos que estavam na lista,
porém foram faltantes no dia da coleta, impossibilitando a obtencdo dos dados.
Através do comando dropna( ) foi feita a exclusdo das linhas correspondentes aos

alunos faltantes.
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E importante ressaltar que, para adolescentes entre 10 e 19 anos, o Ministério
da Saude recomenda a utilizacdo das curvas de referéncia da OMS (2007), portanto,
apenas estatura/idade e IMC/idade s&o utilizados nesta faixa etaria, deste modo a
planilha analisada demonstrava em dado momento um bloco de valores vazios
justamente nos alunos com idade acima de 10 anos, representado na figura 3 e na

figura 4 uma representacéo da planilha com os valores vazios removidos.

Figura 3 — Remocéao de valores vazios, apresentacdo dos valores faltantes (nulo)
em amarelo.

D
Codigo
Escola
Localizagao -
Tipo
Etapa
Ano
Nome do Aluno -
Sexo -
Data de Nascimento
Idade
Peso (kg) -
Estatura (cm) -
IMC (kg/cm?)
Peso/ldade
Altura/ldade -
IMC/Idade
Estado Nutricional

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Figura 4 — Remocao de valores vazios, as colunas da planilha depois da remocéao
dos valores faltantes (nulos).

D
Codigo
Escola
Tipo
Etapa
Ano
Sexo |
Idade
Peso (kg) -
IMC {kgfcm?)
Peso/ldade -
Altura/ldade
IMC/ldade
Anos

Localizagao
Estatura (cm)

o
c
=l
=
o
°
o
E
=]
=

Data de Nascimento -
Estada Nutricional

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.
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3.4.3 Etapa de criacdo de nova coluna “Anos”

A partir da coluna “Idade”, que possuia valores em texto (string), foi extraida a
Idade, apenas em anos, em valores numéricos. Esses valores foram alocados em

uma nova coluna chamada “Anos”, para auxiliar no processo da Etapa 4 (Figura 5).

Figura 5 — Criagcéo de coluna com a obtencao do valor
apenas da Idade (em anos) a partir da coluna “ldade”.

Data de Nascimento Idade | Anos
2015-04-14 4 anos 4
2015-02-22 4 anos e 2 meses 4
2015-03-02 4 anos e 1 més =
2013-04-18 6 anos 6
2013-10-27 5 anos e 6 meses 5
2012-07-26 6 anos e 9 meses 6
2012-09-16 6 anos e 7 meses 6
2010-11-21 8 anos e 5 meses 8
2012-01-21 7 anos e 3 meses 7
2012-12-28 6 anos e 4 meses 6

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

3.4.4 Etapa de criagéo de nova planilha com alunos com idade entre 5 e 9 anos

A partir da coluna “Anos”, foi possivel criar uma nova planilha apenas com os
alunos com idade (valor da coluna Anos) dentro da faixa etaria da pesquisa, que
seriam mantidos alunos com idade maior ou igual a que 5 e menor ou igual a 9. Por
fim, ainda foi preciso remover os alunos que tinha exatamente “5 anos”, onde ao
final desse processo, a nova planilha continha como menor idade “5 anos e 1 més” e

a maior idade “9 anos e 11 meses”.
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3.4.5 Etapa de anélise do estado nutricional geral, por sexo, idade e localizacao

Com a nova planilha pronta, depois de feita a correcédo de dados, exclusao de
valores faltantes e o filtro dos alunos que continham a idade para a pesquisa, foi
feita a analise do estado nutricional (proximo capitulo). Vemos na Figura 6, a
estrutura dos dados utilizados e na Figura 7, uma amostra dos dados utilizados

nesse estudo.

Figura 6 — Imagem da estrutura dos dados (Tabela, DataFrame) do estado
nutricional geral

<class 'pandas.core.frame.DataFrame'> <class 'pandas.core.frame.DataFrame'>
RangeIndex: 1797 entries, © to 1796 Int64Index: 728 entries, @ to 727

Data columns (total 18 columns): Data columns (total 19 columns):

ID 1797 non-null inté4 D 728 non-null int64
Codigo 1797 non-null object Codigo 728 non-null object
Escola 1797 non-null object Escola 728 non-null object
Localizacao 1797 non-null object Localizacgdo 728 non-null object
Tipo 1797 non-null object Tipo 728 non-null object
Etapa 1797 non-null object Etapa 728 non-null object
Ano 1797 non-null object Ano 728 non-null object
Nome do Aluno 1797 non-null object Nome do Aluno 728 non-null object
Sexo 1797 non-null object Sexo 728 non-null object
Data de Nascimento 1797 non-null object Data de Nascimento 728 non-null object
Idade 1525 non-null object Idade 728 non-null object
Peso (kg) 1526 non-null floaté4 Peso (kg) 728 non-null floate4
Estatura (cm) 1527 non-null floate4 Estatura (cm) 728 non-null float64
IMC (kg/cm?) 1525 non-null float64 IMC (kg/cm?) 728 non-null floaté4
Peso/Idade 913 non-null object Peso/Idade 728 non-null object
Altura/Idade 1524 non-null object Altura/Idade 728 non-null object
IMC/Idade 1525 non-null floaté4 IMC/Idade 728 non-null floaté4
Estado Nutricional 1525 non-null object Estado Nutricional 728 non-null object
dtypes: float64(4), inte4(1), object(13) Anos 728 non-null int32

dtypes: float64(4), int32(1), inté64(1), object(13)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Figura 7 — Dados do estado nutricional por escolas

. Data de Peso Estatura MC Estado
Escola Localizagdgo Ano Nome do Aluno Sexo Nascimento Idade (ka) (em) (kg/cm?) Peso/ldade Altura/ldade IMC/ldade Nutricional
EMEF
0 ANTERO RURAL "F‘EI Mo RO e 4ANOS 158 99.0 16.1 37.9 136 72.8 EUTROFICO
FERREIRA 21
EMEF 4 ANOS
2 ANTERO RURAL pREI M EDB%_-%%_-SS E2 17.8 106.0 15.8 68.7 63.2 66.1 EUTROFICO
FERREIRA 00+ MESES
EMEF
3 ANTERO RURAL PRE m 20150302 4ANOS 162 1000 16.2 412 15 751 EUTROFICO
FERREIRA sl
EMEF
4 ANTERO RURAL pnﬁ F mh%'_g‘;’,gg 6 ANOS 185 116.0 13.7 27 55.4 13.8 EUTROFICO
FERREIRA 00+
EMEF 5 ANOS
5 ANTERO RURAL pﬂ'ﬁ M 2“1%‘_;%‘;3 E6 193 113.0 15.1 48.3 50.4 454 EUTROFICO
FERREIRA st MESES
EMEF . 6 ANOS
6  ANTERO RURAL 05 g 20120726 Eo 185 116.0 13.7 132 26.1 132 EUTROFICO
FERREIRA 00+ MESES
EME'S 1° 2012-00-16 O ANOS
7 ANTERO RURAL 10 M ol E7 224 122.0 15.0 55.8 68.3 39.6 EUTROFICO
FERREIRA 2223 MESES
EMEF 1° 2010-11-21 S ANOS
8  ANTERO RURAL ) M Dootan E5 275 140.0 14.0 59.2 96.3 82 EUTROFICO
FERREIRA -00: MESES
=VIEN 1° 2012-01-21  ANOS
9  ANTERO RURAL v M sl E3 241 128.0 14.7 56.4 81 266 EUTROFICO
FERREIRA sl MESES
EMEF 1o 5012-12.28 6 ANOS
10 ANTERO RURAL 10 F et E4 313 123.0 20.7 99.2 87.2 99.3 OBESIDADE
FERREIRA -00: MESES

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A apresentacdo e discussdo dos dados coletados foram distribuidos em
tabelas e gréficos, com discussdo baseada na literatura pertinente e nas analises
dos dados. A principio foram expostos os dados sociodemograficos, seguido dos
dados especificos, a partir do estudo das variaveis peso e altura. Utilizando o indice
de Massa corporal como indicador.

Na Tabela 1, estdo expostos dados que caracterizam a populacédo estudada
através da distribuicdo das variaveis: idade, sexo e localizacdo geografica escolar. A

descricédo proporciona uma visao geral dos participantes do estudo.

Tabela 1 — Distribuicdo segundo dados sociodemogréficos.

Variaveis Frequéncia %

Idade

5 130 17,8
6 142 19,5
7 151 20,7
8 170 23,3
9 135 18,5
Sexo

Feminino 364 50,0
Masculino 364 50,0
Localizacdo Geogréafica da Escola

Rural 202 27,7
Urbana 526 72,3

Fonte: Dados da pesquisa.

Observa-se de acordo com a tabela 1, que a faixa de idade que tem mais
escolares é a faixa de 08 anos de idade, totalizando 23,3% da amostra, porém ha
um equilibrio do numero de alunos entre as faixas de idade.

Quanto a variavel sexo na tabela 1, 50,0% pertencem ao sexo feminino e
50,0% ao sexo masculino. Com relagéo a localizagdo geografica da escola, verifica-
se que 72,3% dos alunos estdo matriculados nas escolas urbanas, enquanto que

27,7% encontram-se matriculados em escolas na zona rural, embora 0 municipio
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tenha uma frequéncia maior de escolas na zona rural, constata-se que a populagéao
escolar se concentra na zona urbana.

Quanto ao perfil nutricional dos alunos baseado no indicador IMC/Idade,
podemos observar no grafico 1, indica que 72,8% da amostra total encontra-se
eutrofica, ou seja com peso adequado (normal). Verificou-se que a magreza esteve
presente em 2,9% dos escolares, a prevaléncia de sobrepeso foi de 11,7% e a
obesidade em 9,7%, totalizando excesso de peso em 23,9% das criangas. O valor
€ semelhante ao estudo realizado por Pedrazza et all. (2017), estudando escolares
com idades entre 5 e 10 anos em escolas de Campina Grande, onde diagnosticaram
excesso de peso em 21,5% das criancas, sendo que 12,9% apresentavam
sobrepeso e 9,2% eram obesas (PEDRAZZA et all, 2017). Tais resultados
consolidam o que chama de transi¢cdo nutricional, um fendmeno caracterizado pela
mudanca de habitos da populacao brasileira com declinio nos casos de desnutricdo

e aumento de sobrepeso e obesidade.

Gréfico 1 — Classificacdo do Estado Nutricional de escolares de 5 a 9 anos de
acordo com o IMC/Idade.

72.8%

g
-}
<<
=
o
=
o
|
=2
=
o
2
B
11.7% 9.7%
I
MAGREZA MAGREZA EUTROFICO SOBREPESO OBESIDADE OBESIDADE
ACENTUADA GRAVE

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Na distribuicdo do estado nutricional estratificado por sexo, podemos observar
no grafico 2, que os dados se apresentam de uma forma homogénea tanto para o
sexo feminino quanto para o masculino. Observa-se prevaléncia de eutrofia para
ambos, sendo 72,1% para amostra feminina e 73,6% para amostra masculina. A
magreza prevaleceu em 2,5% da amostra feminina e em 3,3% da amostra

masculina, contudo, a prevaléncia de sobrepeso foi 12,9% e 10,4%,
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respectivamente para sexo feminino e masculino. Ja em relacdo a obesidade, foi
possivel a frequéncia de 11,2% para sexo feminino e 8,2% para sexo masculino. A
obesidade grave predominou no sexo masculino com percentual de 3,6%. O
excesso de peso foi mais frequente no estrato feminino atingindo 25,5% da amostra,

enguanto o estrato masculino atingiu 22,2% da amostra.

Grafico 2 — Frequéncia de Estado nutricional de Escolares de acordo com o sexo.
80.0% 72.1% 73.6%

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%
12.9% 17 29 10.4% 4 5o

10.0%
2.5% 1.4% 08y 33% 3.6%
0.0% _—
D.G% —

FEMININO MASCULINO
MAGREZA ACENTUADA MAGREZA ®EUTROFICO = SOBREPESO mOBESIDADE m OBESIDADE GRAVE

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Muitos estudos apontam excesso de peso como um dos maiores problemas
de saude publica, em criancas os indices vém aumentando expressivamente. Em
estudo realizado no Rio Grande do Sul, Sousa et al. (2014), obtiveram resultados em
criancas e adolescentes na faixa de 7 a 13 anos, que apresentavam 50% de
eutrofia, e 50% de excesso de peso. Entretanto, na contraméo de muitos estudos, 0s
resultados para a amostra de alunos de Cuité, Paraiba, surpreendem de forma
importante com o predominio de alunos com estado nutricional eutréfico, ou seja,
adequado (normal). Nossos resultados corroboram com os estudos de Nascimento
et Al. (2010), realizado na cidade de Camaragibe em Pernambuco, onde a
estimativa de prevaléncia de sobrepeso encontrada foi menor que de outras regioes
do pais, onde detectou-se prevaléncia de 19,6% em escolares de 7 a 10 anos de
idade.

Com relacdo a variavel localizagdo geogréfica da escola, representada no
grafico 3, 71,3% dos alunos da zona urbana sao eutroficos e 76,7% dos alunos da

zona rural se encontram no mesmo diagndéstico, quanto ao sobrepeso os resultados
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estdo muito proximos, com a area rural apresentando valor ligeiramente maior que a
area urbana, com prevaléncia de 11,9% e 11,6% respectivamente. A magreza
prevaleceu em 2% da zona rural e em 3,2% da zona urbana, ja obesidade atingiu
7,4% do alunado rural e 10,6% dos alunos da zona urbana. Apesar de a zona
urbana ter um namero de alunos expressivamente maior, os dados se mostraram
gquase homogéneos, demonstrando mudanca de perfil da populacédo rural, pois
segundo a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2008-2009, nas areas rurais
do nordeste brasileiro, o excesso de peso atinge 19% da populacdo de criancas na
faixa de 5 a 9 anos, de ambos os sexos (BRASIL, 2010).

Segundo Martin et al. (2010), o diagndstico do estado nutricional de escolares
por localizacdo geografica das escolas pode ser importante ferramenta na
elaboracao de politicas publicas de prevencao. Contudo, embora o presente estudo

seja carente quando a caracterizacdo das regides, os achados sao relevantes.

Grafico 3 — Distribuicdo do IMC/Idade a partir da Localizacgéo.
90.0%

80.0% 76.7%
71.5%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
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11.9% 11.6% 105%
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Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Com vemos no gréafico 4, na Distribuicdo do IMC por faixa etaria, hd uma
predominéncia do estado eutréfico em todas as faixas etarias estudadas, dado
importante e positivo para o municipio. Porém, outras condi¢bes nutricionais s&o
notadas como a maior prevaléncia de sobrepeso esta na faixa de 5 anos de idade
correspondendo a 16,2% dos participantes nesta faixa etaria. A amostra dentro da

faixa etaria de 6 anos obteve a maior prevaléncia de obesidade atingindo 12,7% dos
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alunos, e tanto a magreza quanto a obesidade grave atingiram 4,4% da amostra na

faixa de 9 anos de idade.

Grafico 4 — Distribuicdo do IMC por faixa etaria.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

O principal objetivo de fazer um diagndstico coletivo € que as informacfes
coletadas propiciem acfes de controle de agravos a saude, e possibilitar a protecéo
a salde, a prevencédo de doencas e a recuperacao da saude da populacédo (BRASIL,
2004).

A populacdo de estudantes de Cuité, quando comparado a populacdo de
referéncia que caracterizam a distribuicdo do indice em uma populacdo saudavel,
manifesta percentual importante de adequacao nutricional, atingindo 72,8% dos
alunos (Grafico 5).

Quanto a caréncia nutricional relacionada a magreza acentuada e magreza,
3,3% da populacdo de alunos se enquadra nesses indices, no Brasil, inquéritos
nutricionais apontam o decréscimo da prevaléncia de desnutricdo nos ultimos 30
anos (MONTEIRO, 2003). Segundo Pandolfi (2011), realmente ha menos criangas
gravemente desnutridas, mas os resultados ndo devem ser minimizados, também
cita a possibilidade de uma epidemia silenciosa de desnutricdo que se expressa por
meio do contingente de criangas com desnutricdo moderada e leve (PANDOLFI et
al., 2011).
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Gréfico 5 — Distribuicdo do IMC abaixo e acima do estado nutricional Eutrofico

3.3%

72.8%

MAGREZA ACENTUADA + MAGREZA = EUTROFICO = SOBREPESO + OBESIDADE + OBESIDADE GRAVE

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Nos distarbios nutricionais relacionados ao excesso, como sobrepeso,
obesidade e obesidade grave, os dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares,
promovida pelo IBGE entre 2008 e 2009, uma em cada trés criancas, com idade
entre 5 e 9 anos, estdo acima do peso recomendado pela Organizagdo Mundial da
Saude. Em Cuité, essa populacéo é de 23,9% (Grafico 5), que deve ser monitorada,
e incentivada a habitos alimentares mais saudaveis, de forma a prevenir doencas
metabdlicas na vida adulta (POF, 2008-2009).

As doencas crbnicas degenerativas, a exemplo do diabetes e de doencas
cardiovasculares, sao importantes causas de Obitos em adultos, e 0 excesso de
peso durante a infancia esta fortemente relacionado ao aumento dessas patologias
(ESCOBAR; VALENTE, 2007). Os habitos adquiridos na primeira fase da vida
influenciam comportamentos e escolhas alimentares na fase adulta. Habitos de vida
saudaveis devem ser construidos na infancia, nesse contexto, a familia e o ambiente
escolar tém papel fundamental na construgcdo de bons habitos, uma vez que o
consumo alimentar de criancas e adolescentes é também reflexo do ambiente de
convivio (MENESES ET AL., 2017; ALMEIDA ET AL., 2019).
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5 CONCLUSAO

O presente estudo permitiu tracar o perfil nutricional de escolares de uma rede
municipal de ensino publico.

Os achados mostraram que o publico escolar da faixa estudada se encontra
em sua maioria com estado nutricional adequado (normal), contudo, confirmam uma
tendéncia mundial quanto a transicdo nutricional, com diminuicdo brusca da
desnutricdo e aumento expressivo da prevaléncia de excesso de peso.

No nosso estudo, feito na cidade de Cuité, Paraiba, concluimos que, 23,9%
dos alunos com idade entre 5 e 9 anos, estdo acima do peso recomendado pela
Organizacdo Mundial da Saude, 3,3% dos alunos apresentam caréncia nutricional
relacionada a magreza e magreza acentuada, e 72,8% apresentam um perfil
nutricional normal (adequado).

Na distribuicdo do perfil nutricional por género, apesar da alta prevaléncia de
alunos em estado adequado em ambos 0s sexos, 0 sexo feminino exibe maior
percentual de excesso de peso. Porém, durante o estudo nado foi encontrado em
literatura relatos sobre a influéncia do género, para o desenvolvimento de alteracdes
no estado nutricional das faixas estudadas.

A distribuicdo do IMC por localizacdo geografica escolar demonstrou dados
homogéneos, um achado importante para se refletir sobre a saide e mudanca de
comportamento alimentar da populacao rural. Mais pesquisas dentro deste contexto
sao relevantes e podem orientar acdes de politicas publicas de saude para proteger
essa populacéo.

Acdes de conscientizacdo devem ser elaboradas para os estudantes e seus
familiares, uma vez que alimentacdo inadequada e distirbios nutricionais e
compromete a qualidade de vida de todos. A escola tem participacdo fundamental
neste processo, e politicas publicas como o Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar e Programa Saude na Escola, sdo importantes e devem caminhar juntos,
fornecendo informacdes e capacitando a comunidade escolar a ter mais qualidade

de vida.
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ANEXO A - Ficha de Avaliacdo Nutricional para Coleta de Dados
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