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BENEFICIOS DA PRATICA DE EXERCICIOS FISICOS EM
INDIVIDUOS COM SEQUELAS DA CHIKUNGUNYA: RELATO
DE EXPERIENCIA

BENEFITS OF THE PRACTICE OF PHYSICAL EXERCISE IN
INDIVIDUALS WITH SEQUEL OF CHIKUNGUNYA:
EXPERIENCE REPORT

Rayana Vieira Menezes?
Regiménia Maria Braga De Carvalho?

RESUMO

AChikungunya é uma arbovirose caracterizada por quadros febris associados a dores
articulares intensas e debilitantes, dor de cabeca e dores musculares. Semelhantes ao
quadro de dengue, no entanto destaca-se a persisténcia da poliartralgia simétrica em
especial nos punhos, tornozelos e cotovelos, que, melhora apos, cerca de 10 dias
podendo perdurar por meses mesmo apos o quadro febril (DONALISIO e FREITAS,
2015).Neste estudo, aborda-se a questdo dos beneficios da pratica de exercicios fisicos
em individuos que permaneceram com sequelas ap0s acometimento pelo virus da
chikungunya, tendo como objetivo relatar a importancia do professor de educacao fisica
como profissional essencial no processo de recuperacdo pos doenca. Desse modo, essa
abordagem serad fundamentada na compreensdo dos aspectos intrinsecos no processo de
salde, bem como sua andlise referente a pratica de exercicios fisicos relacionado a
diminuicdo de dor e promoc¢do de bem-estar.O presente trabalho caracterizado como
relato de experiéncia, possui aspectos de pesquisa descritiva, ao qual descreve as
experiéncias vivenciadas no Estagio Supervisionado extra-curricular de Educacgéo
Fisica, com énfase em exercicios resistido, tendo como subsidio o embasamento de
artigos cientificos. Os exercicios sdo apontados como forma de terapia e como
tratamento ndo farmacoldgico, temos a prética de exercicios fisicos, e vem como forma
de restabelecer a mobilidade articular, forca muscular e evitar a progressdo ou
instalacdo de deformidades. De acordo com esse desafio de vivéncia, ao trabalhar com
reabilitacdes de sequelas de chikungunya observamos melhoras e feedbacks positivos
das praticas de exercicios para o resgate da qualidade de vida desses individuos, uma
vez que 0s mesmos relatavam melhoras das dores articulares e se sentiam encorajados
poOs-préatica de atividade. Sendo assim, essa experiéncia veio a somar ao nosso estagio
na sala de musculacdo, destacando possibilidades de intervencdo com  préticas
continuas de exercicios fisicos prescritos de acordo com cada individuo.

Palavras chaves: exercicio fisico, chikungunya, dor.
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ABSTRACT

Chikungunya is an arbovirus characterized by febrile conditions associated with intense
and debilitating arthralgia, headache and myalgia. Similar to dengue fever, however,
there is the persistence of symmetrical polyarthralgia, especially in the wrists, ankles
and elbows, which improves after about 10 days and can last for months even after the
fever (DONALISIO and FREITAS, 2015).The present work, characterized as an
experience report, has aspects of descriptive research, which describes the experiences
lived in the extra-curricular Supervised Internship of Physical Education, with an
emphasis on resistance exercises, having as subsidy the basis of scientific articles. Thus,
the approach will be based on the understanding of the intrinsic aspects of the health
process, as well as its analysis regarding the practice of physical exercise related to pain
reduction and well-being promotion. Exercises are appointed as a form of therapy, as
through dynamic methods it has exposed positive evidence in the treatment of
inflammatory lesions similar to those observed in the chronic phase (JAVELLE, 2015).
As a non-pharmacological treatment, we have the practice of physical exercise, and it
comes as a way to restore joint mobility, muscle strength and prevent the progression or
installation of deformities. According to this challenge of experience, when working
with rehabilitations of chikungunya sequelae, we observed improvements and positive
feedback from exercise practices to rescue the quality of life of these individuals, since
they reported improvements in joint pain and felt encouraged after activity practice.
Thus, this experience added to our professionalism in the weight room, highlighting
possibilities for intervention with continuous practices of prescribed physical exercises
according to each individual. Knowing the student and their particularities is essential to
carry out an edifying work, in this way, we can approach and help the individual in the
best possible way in their rehabilitation difficulties after the onset of the pathology,
giving them the opportunity to improve in a holistic way.

Keywords: exercicios fisicos, chikungunya,pain.



1 INTRODUCAO

A Chikungunya é uma arbovirose provocada pelo CHIKV, um alfavirus pertencente
a familia Togaviridae que foi isolado pela primeira vez em um paciente na Tanzania em
1952 (SANTIAGO, 2018).Ele tem a capacidade de infectar aproximadamente 50% dos
habitantes de uma populacdo, dos quais aproximadamente 90% desenvolve
manifestacdes clinicas que apresentam um amplo espectro de sintomas (SOUSA, 2002).

A infeccdo causada pelo CHIKV tem impactado o cenério da saude brasileira,
quanto as suas caracteristicas clinicas, ela é dividida em trés fases, sendo elas
respectivamente, a aguda com duracdo de até 10 dias, subaguda que dura até trés meses
e cronica que pode chegar a anos. Cada uma com suas peculiaridades, porém, a cronica
tem uma maior taxa de morbidade (AZEVEDO; ALVES, 2017).

No Brasil, em 2016, a Regido Nordeste apresentou a maior taxa de incidéncia e
Pernambuco destacou-se entre os estados, chegando a atingir aproximadamente 90%
dos municipios, semelhante ao ocorrido em alguns paises, como as Ilhas Reunion, onde
um terco da populagédo foi acometida pela doenca (BRASIL, 2016).

Segundo o Ministério da Saude (2015), a intervencdo para a ZIKA e Chikungunya, é
muito semelhante com a dengue, fazendo uso deanalgésicos e drogas anti-inflamatorias
para diminuir a dor nas articulacbes e musculos. Como tratamento ndo farmacologico,
temos a pratica de exercicios fisicos, evem como forma de restabelecer a mobilidade
articular, forca muscular e evitar a progressao ou instalacdo de deformidades.

Neste estudo, aborda-se a questdo dos beneficios da pratica de exercicios fisicos
em individuos que permaneceram com sequelas apds acometimento pelo virus da
chikungunya, tendo como objetivo relatar a importancia do professor de educacdo fisica
como profissional essencial no processo de recuperacdo pos doenca. Desse modo, essa
abordagem serad fundamentada na compreensao dos aspectos intrinsecos no processo de
salde, bem como sua andlise referente a pratica de exercicios fisicos relacionado a
diminuicdo de dor e promocdo de bem-estar.

Sabemos que a préatica de exercicios fisicos sempre foram contribuintes na
salde, como promogdo e prevengdo de tantas patologias que vem a nos cercar. Com

iss0, 0 tema desse estudo surgiu como uma forma de contar a nossa experiéncia em uma



academia de musculagcdo, mediante ao atendimento a alunos com sequelas

dachikungunya.

2 REFERENCIAL TEORICO

A Febre Chikungunya é uma arbovirose caracterizada por quadros febris associados
a artralgia intensa e debilitante, cefaleia e mialgia. Semelhantes ao quadro de dengue, no
entanto destaca-se a persisténcia da poliartralgia simétrica em especial nos punhos,
tornozelos e cotovelos, que, melhora apds, cerca de 10 dias podendo perdurar por meses
mesmo apos o quadro febril (DONALISIO e FREITAS, 2015).

Cerca de 90% dos individuos infectados apresentam sintomas da infec¢do. A
evolucdo da doenca pode ocorrer em trés fases: aguda ou febril (com duragéo de até 10
dias), p6s-aguda (11 a 90 dias) e crbnica (> 90 dias) (NUNES, 2020).

A infeccdo pelo CHIKV gera um impacto negativo na qualidade de vida dos
individuos infectados, dificultando as atividades diarias (caminhar, correr, levantar e
carregar objetos), diminuindo atividades sociais (visitar amigos e lugares), aumentando
as faltas no trabalho e/ou escolas além de diminuir a autonomia e a produtividade
(SANTOS, 2019).

A dor nas articulacdes geralmente € simétrica, aditiva e as principais articulactes
afetadas sdo punhos, falanges, ombros, tornozelos, joelhos, pés. As localizagdes atipicas
incluem articulacGes vertebrais, temporomandibulares ou esternoclaviculares. Em
alguns casos sdo observados rigidez e inchaco, indicativos de sinovite na regido dos
tornozelos, falanges, punhos e dedos dos pés, mas muito excepcionalmente em
articulacdes maiores (NUNES, 2020).

Ndo se encontra vacina contra estas doencas. Portanto, intervencfes ndo
farmacoldgicas que possam atuar na supressdo ou até mesmo atenuar a dor, podem
servir como fator benéfico (SILVA; CASTRO , 2020).

A artralgia, que € a dor articular, € um dos sintomas mais caracteristicos da infec¢do
pelo CHIKV, ela se apresenta na forma poliarticular ou oligoarticular acometendo na
maioria dos casos articulacBes periféricas, como: punho, tornozelo, articulacdes
interfalangicas, joelho, cotovelo e em alguns casos também sdo relatados acometimento
no ombro, quadril e coluna vertebral (SANTOS, 2019).



Sabe-se que as pessoas com artralgias tém dificuldade em manter o controle
postural, consequentemente isso resulta em dificuldade de equilibrio nas atividades de
vida diarias, como caminhar e subir escadas (NUNES, 2020)

Sendo a artralgia o sintoma que mais predomina apresentando-se de forma
persistente ou com recaidas esporadicas. A rigidez e inchaco articular também sdo
relatados nesse estagio, e a 15 duracdo desses sintomas crénicos podem durar por varios
anos (SANTQOS, 2019)

Considera-se entdo que as manifestacbes reumaticas e musculoesqueléticas pos-
CHIK compreendem desde a persisténcia da dor, até artrite reumatoide, desenvolvendo-
se em aproximadamente 5% dos pacientes (HONORIO et al., 2015).

A maioria dos pacientes desenvolve poliartralgia grave podendo ser debilitante,
comumente afeta de modo bilateral e simétrico, principalmente as articulacdes dos
tornozelos, punhos e falanges ( NUNES, 2020).

Os pacientes infectados pelo virus CHIK se tornam limitados em sua capacidade de
levantar-se de uma cadeira (62,9%), caminhar (54,8%), pegar objetos (54,8%), abrir
uma garrafa (53,2%) e tomar banho (37,1%).(BRITO et al., 2016).

A Sociedade Brasileira de Reumatologia, em 2017, apresentou algumas
recomendacgdes para 0 manejo da CHIK. A maior parte eram medicamentosas e de
acordo com os sintomas e a fase que o paciente se encontra. As recomendacfes nao
medicamentosas foram: educacdo do paciente, orientacGes posturais, terapia manual e
exercicios de leve intensidade na fase aguda. Nas fases pds-aguda e cronica, mantém-se
as recomendacdes anteriores, acrescentando a elas o uso de terapia com calor, exercicios
ativos livres, resistidos, de propriocep¢do, aerdbicos, alongamentos e aquaticos.
Contudo, os estudos aos quais 0 grupo se baseou ndo mostravam um protocolo de
tratamento e apresentavam uma qualidade muita baixa de evidéncia. (Marques et al.,
2017).

Os exercicios sdo apontados como forma de terapia, pois através dos métodos
dindmicos tem exposto evidéncias positivas no tratamento de lesdes inflamatorias
semelhantes aos observados na fase cronica (JAVELLE, 2015).

A pratica de exercicios fisicos é recomendada como tratamento ndo farmacoldgico
da doenca, a fim de restabelecer a mobilidade articular, forca muscular e evitar a
progressdo ou instalacdo de deformidades. Porém, a literatura se encontra escassa
quanto a protocolos de diferentes modalidades de exercicios (SILVA; CASTRO, 2020).



Com o comprometimento das atividades diarias, diminuicdo da produtividade, perca
de autonomia e rotina de trabalho afetada pelos sintomas cronicos e incapacitantes da
infeccdo pelo CHIKYV, as dimensfes sociais, econdmicas e emocionais também sdo
afetadas pela doenca, ocasionando em um impacto negativo na populagéo infectada
(SANTOS, 2019).

A lesédo articular geralmente causa dor e edema nos membros inferiores, sendo um
fator de risco e propenséo a quedas pela diminuicdo da forca (NUNES, 2020).

Com as dimensdes fisicas, econdmicas, sociais e emocionais da populacao infectada
sendo afetada de forma crénica, estudos sobre a infec¢do pelo CHIKYV, seus sintomas e
fatores de risco sdo de grande importancia para que haja o desenvolvimento de medidas
preventivas e de tratamento para resolver ou minimizar os impactos negativos da
infeccdo pelo CHIKV na populagéo infectada (SANTQOS, 2019).

O exercicio fisico ira contribuir para uma acdo antiinflamatoria, fortalecimento da
musculatura e melhora do tdnus muscular. Isso ira contribuir para que os individuos
infectados retornem as suas atividades diarias e rotina de trabalho com autonomia e
produtividade (SANTOS, 2019).

3 METODOLOGIA

O presente trabalho é caracterizado como relato de experiéncia, ao qual descreve
as experiéncias vivenciadas no meu ambito de estdgio extracurricular de educacgéo
fisica, com énfase em exercicios resistidos.

O estabelecimento que proporcionou esta experiéncia ¢ uma academia localizada
no centro da cidade de Remigio — PB, especificamente na ruaDesembargador Luis
Bronzeado, CEP:58398-000, que tem por nome Pro Fitness e oferece a modalidade de
musculacdo, sem interferéncias de idade ou sexo.

A Academia Pro Fitness estd no mercado a 5 anos e possui uma equipe
multiprofissional ampla (07 professores de educacdo fisica, 01 fisioterapeuta, 01
nutricionista), todos trabalhando em conjunto para proporcionar o melhor para o cliente.
Seu horério de funcionamento se d& da Segunda- feira ao Sabado das 05:00h as 21:30h,
na semana, e aos sabados das 7:00h as 11:00h.

O vinculo como estagiaria teve inicio em 2020, porém, com interrupces, ja que

ficou mais de seis meses com as portas fechadas devido aos decretos municipais e
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estaduais de fechamento e isolamento social devido a pandemia do coronavirus. Em
todo momento do estdgio fui acompanhada pelo professor responsavel do horario e no

turno matutino.

4 RELATO DE EXPERIENCIA

A principio o estagio surgiu como oportunidade de crescimento na area da
educacéo fisica, tendo em vista a necessidade préatica exigente na profissdo, logo fomos
em busca de cursos extras e de aperfeicoamentos para melhor entender o ambiente de
trabalho, bem como seu funcionamento e publico.

Notou-se que durante o periodo de mar¢co houve queda na frequéncia de alunos,
visto ser um periodo de alta temporada buscou-se a investigacdo dos motivos de tal
declinio, uma vez diagnosticado, apontou-se a chikungunya como fator principal. Com
IS0, surgiram as inquietacdes de realizar esse estudo e trabalhar a parte de reabilitacéo
desses alunos.

Observamos que as sequelas da chukungunya ndo segue um padréo especifico
de articulacao atingida variando de individuos para individuos independente da questédo
de sexo e idade. Os danos nas articulacGes visualizados com mais frequéncia foram os
tornozelos, punhos, joelhos, dedos e quadril. Alem da base de inflamagdo que
comprometiam as articulacdes alguns casos eram acompanhados de edemas, fator que
dificultava ainda mais realizar os movimentos.

Além de ndo seguir um padrdo de acometimento também ndo seguia um padréo
de tempo para duracdo das dores vinculada a ela. Em dialogo com os alunos foi
observado que na maioria deles as dores aumentavam quando o clima esfriava, porém
ndo era regra. Outros alunos relatavam melhora em dias alternados ou em semanas
alternadas, bem como tivemos relatos de alunos que relatavam dores extremas ao
acordar que ndo conseguia levantar da cama ou até mesmo de encostar 0s pés nos chéo.

As sequelas dessa patologia levavam rapidamente ao comprometimento de
atividades diarias simples e visando resgatar a qualidade de vida desses pacientes foi
articulado junto aos profissionais de educacéo fisica, fisioterapeuta e clinico geral um
protocolo de reabilitacdo de acordo com queixa, uma vez que nao ha um tratamento
nico e exclusivo para a patologia.

As reabilitagdes para essas sequelas foram implantadas com adaptagbes em

exercicios, trabalho de calistenia, uso de acessérios como as faixas elasticas (miniband e
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theraband) com varios niveis de forca, bola de massagem miofascial, exercicios
funcionais como sentar, levantar , agachar e empurrar, de acordo com o grau das
sequelas existentes, respeitando a individualidade de cada um, evitando danos futuros.

As atividades direcionadas e supervisionadas nesses atendimentos envolveram
0s movimentos corporais de diferentes formas, incluindo a simulagdo de caminhada
com obstéculos, realizada com uso de steps e escada; uso de maquinario disponiveis
como Peck deck, leg press, entre outros; atividades com equipamentos funcionais e
calistenia, bem como suporte esteiras e bicicletas ergométricas.

De acordo com esse desafio de vivéncia, ao trabalhar no resgate da qualidade de
vida em individuos com sequelas de chikungunya observamos melhoras e feedback
positivos das préaticas de exercicios para preservacao da qualidade de vida, uma vez que
0s mesmos relatavam melhoras das dores articulares e se sentiam encorajados pos
pratica de atividade.

Com isso, a experiéncia adquirida no estagio foi satisfatoria e a0 mesmo tempo
enriquecedora, uma vez que trabalhamos diretamente com o bem-estar e a melhoria da
salde dos nossos alunos, deixando marcante o quanto a educacao fisica se insere em um
contexto amplo de prevencéo, tratamento e melhora de condicdes de vida.

Sendo assim, essa experiéncia veio a somar com estagio na sala de musculacgéo,
destacando possibilidades de intervencdo com praticas continuas de exercicios fisicos
prescritos de acordo com cada individuo. Conhecer o aluno e suas particularidades é
algo primordial para realizar um trabalho edificante, nesse meio, conseguimos nos
aproximar e ajudar da melhor forma possivel o individuo nas suas dificuldades de
reabilitacdo pos-acometimento da patologia, dando-lhes o ensejo de melhorias de forma

holistica.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Através do presente relato de experiéncia podemos perceber o0 quanto a educacgéo
fisica € importante no contexto da salde, o quanto ela nos permite interligar a satde e o
bem-estar através dos movimentos, trazendo beneficios para seus praticantes.

Além disso, enfatizar o papel importantissimo do profissional de educacao fisica

que esta a frente da situacdo, ao saber entender o que estd passando ao seu redor e
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escutar as aflicdes de seus alunos que ficaram com sequelas da doenga, tragando assim
objetivos e metas a serem alcangados com a prescricdo correta do treinamento.

Essa experiéncia veio a somar como crescimento de aprendizagem durante o
estagio supervisionado trazendo progressdo para o futuro profissional, bem como
proporcionar aos individuos bem-estar e melhoria na qualidade de vida. Sendo assim, a
pratica de atividade fisica bem direcionada abrange aspectos de prevencao, tratamento
e melhora de condicdes de vida.

Enfim, concluimos esse relato de experiéncia na seguranga de que a pratica de
atividades fisicas aliadas ao dia a dia além de ser prazeroso nos tras indmeros
beneficios, e que, fica mais perceptivel seus beneficios quando prescritos

adequadamente com cada objetivo e individualidade.
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