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POTENCIAL EROSIVO DE DIFERENTES TIPOS DE CHAS COMERCIALIZADOS
A PARTIR DA ANALISE DE PROPRIEDADES FISICO-QUIMICAS

Deyse Kelly Ferreira Limeira*

RESUMO

O consumo de bebidas 4acidas ¢ uma das principais causas para o aumento da incidéncia
de erosdo dentaria. O objetivo do estudo foi avaliar o potencial erosivo de diferentes
tipos de chdas comercializados a partir da andlise de propriedades fisico-quimicas.
Metodologia: Foram avaliados seis tipos de chds, de diferentes marcas comerciais e
composicdes. As amostras foram avaliadas sob refrigeragdo (£9°C) e a temperatura
ambiente (£25°C). A mensuragdo do pH enddgeno foi realizada por meio do pHmetro
digital e a leitura dos solidos soltveis totais feita pelo refratometro de Abbe. Os testes
foram realizados em triplicata. Os dados foram confirmados usando o teste de Shapiro-
Wilk e a andlise estatistica foi feita através dos testes Anova e post hoc de Tukey com
valor para rejeigdo da hipotese nula de p < 0,05. Por fim, realizou-se o teste t de Student
para amostras repetidas para comparar os valores obtidos de amostras mantidas sob
temperatura ambiente e refrigeradas. As médias maxima e minima obtidas para o pH
foram, respectivamente 6,78 ¢ 5,67. As médias do °Brix variaram entre 18,58 ¢ 19,50.
Nao foram identificadas diferencas significativas nos valores do pH e dos solidos
soluveis totais (°Brix), quando os chas avaliados foram submetidos as diferentes
temperaturas. Concluiu-se que, apesar da elevada concentracdo de SST (°Brix)
verificada nos chds, todos apresentaram pH superior ao considerado critico para a
desmineralizagdo dental, o que sugere menor potencial erosivo, ¢ ndao houve
interferéncia da temperatura tanto em relagdo ao pH como a concentracdo de SST
(°Brix).

Palavras-Chave: pH. Chas. Propriedades Fisicas e Quimicas. Concentracio de fons de
Hidrogénio.

1 INTRODUCAO

A tendéncia de estilo de vida moderno e a mudanga de habitos alimentares tém
sido apontadas como motivos para o aumento da incidéncia de lesdes ndo cariosas ao
tecido dentario (AGUIAR et al., 2006). A grande oferta de bebidas no mercado, o facil
acesso, baixo custo e a diversidade fazem questionar a possibilidade de algumas delas

estarem relacionadas ao desenvolvimento dessas lesdes (SOBRAL et al., 2000).

" Aluna de Graduagio em Odontologia na Universidade Estadual da Paraiba — Campus 1.
Email: deyse.kflimeira@gmail.com.br



A erosdo dental ¢ definida como uma perda progressiva dos tecidos duros
dentais, por meio de um processo quimico que ndo envolve acdo bacteriana
(BRUNTON; HUSSAIN, 2001; BARRON et al., 2003). As lesdes erosivas podem ser
encontradas em individuos de todas as faixas etarias (NUNN et al., 2003), e sdo
geralmente associadas com outros tipos de desgaste dentario, tais como a abrasdo e o
atrito (PARRAS; CAMPOS, 2009).

A desmineralizagdo do tecido dentario por erosdo ¢ causada pelo contato
frequente e duradouro de 4cidos com o dente (AMAESHI; HIGHAM, 2001). Esses
acidos podem ser de origem extrinseca ou intrinseca. Os fatores etiologicos extrinsecos
sdo a principal causa de erosdo dentaria ja constatada (MEDEIROS; FERNANDES
NETO; CATAO, 2018) e envolvem a utilizacdo de medicamentos como a vitamina C,
além do consumo de comidas e bebidas acidas (MAGALHAES et al., 2009). As causas
intrinsecas estdo relacionadas a anorexia nervosa e bulimia, bem como a qualquer
desordem gastroesofagica (MAGALHAES et al., 2009).

O efeito erosivo de algumas bebidas esta relacionado com alguns fatores como
tipo de 4cido, valor do pH, concentragdo acida, temperatura e tempo de permanéncia do
liquido na cavidade bucal (ALMEIDA et al., 2008). O entendimento do papel dos
aspectos fisico-quimicos relacionados ao carater erosivo de bebidas contribui para
fundamentar estratégias que visem minimizar a formagao e a progressao das lesoes de
erosio (MEDEIROS; FERNANDES NETO; CATAO, 2018).

O consumo de chéas de todos os tipos ¢ incentivado, principalmente aqueles
apresentados em sachés, em virtude de apresentarem efeito calmante, digestivo,
antioxidante entre outros (FILHO, 2016). Mais especificamente, os chas também tém
demonstrado alguns beneficios a saude bucal (PHELAN; REES, 2003). Muitas pessoas
consomem esta bebida em substituicdo a outras, as quais sdo consideradas prejudiciais,
devido a crenga de que o cha ¢ uma opcdo mais saudavel (LUNKES; HASHIZUME,
2014).

Diante do exposto, e considerando que a literatura ainda ¢ escassa, este estudo
teve o objetivo de avaliar o potencial erosivo de diferentes tipos de chas

comercializados a partir da analise de propriedades fisico-quimicas.



2 METODOLOGIA

2.1 Delineamento do estudo

O estudo se refere a uma analise quimica experimental com observagdo direta

em laboratorio.

2.2 Amostragem

Foram utilizados seis tipos de chds de diferentes marcas comerciais e

composicdes, obtidas em estabelecimentos comerciais do municipio de Campina

Grande — PB, em Outubro de 2018 (Quadro 1). Selecionou-se 3 exemplares de cada tipo

de ché, perfazendo um total de 36 amostras avaliadas (18 resfriadas e 18 a temperatura

ambiente).

Quadro 1. Distribuicdo dos chas de acordo com 0 nome, a marca comercial, o fabricante e a composicao.

NOME MARCA/FABRICANTE COMPOSICAO
Ledo Fuze®, Ledo Folhas de cha verde
Verde Alimentos e Bebidas (Camellia sinensis (L.)
LTDA Kuntze)
Marata®, Industrias Folhas de cha preto
Preto Alimenticias Marata (Camellia sinensis (L.)
LTDA Kuntze)
Marata®, Industrias ~
Hortela Alimenticias Marata Folhas de ?()el;t,zg (Mentha
LTDA pip
Marata®, Industrias )
) ) . Folhas de boldo do Chile
Boldo do Chile Alimenticias Marata .
LTDA (Pneumus boldus Molina)
Capitulos florais de
. LinTea®, General Mills camomlle} (Matricaria
Camomila recutita L. e/ou

Brasil Alimentos LTDA

Chamomilla recutita (L.)
Rauscher)

Capim Cidreira

Dr. Oetker®, Dr. Octker
Brasil LTDA

Capim-cidreira
(Cymbopogon citratus
Stapf) - folhas




2.3 Local da realizacao do estudo

A pesquisa foi realizada no Laboratorio de Quimica da Universidade Estadual da

Paraiba.

2.4 Coleta de dados

Os experimentos foram realizados nas amostras refrigeradas (£9°C) e a
temperatura ambiente (£25°C). Os chas foram preparados imergindo-se um saché em
um copo de polietileno com cerca de 100 ml de agua, durante aproximadamente 6

minutos. Todos os testes foram realizados em triplicata.

2.4.1 Mensuracao do pH endégeno

A mensuragdo do pH enddgeno foi realizada com o pHmetro digital (Modelo
LUCA-210, 12VDC, 5W — MS TECNOPON® Equipamentos). Apds a calibragdo do
aparelho com solugdes padronizadas com valores de pH = 7,0 e pH = 4,0, imergiu-se o
eletrodo de medi¢ao em cada amostra de 100 ml, através do qual foi obtido o valor do
pH, registrado em ficha especifica. Entre cada medi¢ado diferente, o eletrodo foi lavado

com agua destilada e secado com papel absorvente.

2.4.2 Determinacdo do teor de Sélidos Soluveis Totais (SST)

Para a obtencdo da quantidade de Solidos Soluveis Totais, utilizou-se o
refratometro de Abbe (Modelo 2WA-J — WYA Abbe Refractometer — Biobrix®),
aparelho calibrado a temperatura ambiente, com agua destilada. O refratdmetro forneceu
a leitura do grau Brix, expressando em porcentagem a quantidade de Soélidos Soluveis

Totais contidos na amostra.

2.5 Analise dos dados

Os dados foram computados e analisados usando o software IBM SPSS Statistic
versao 20.0 (IBM Corp., Armonk, NY, EUA).
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3 RESULTADOS

Inicialmente, realizou-se a analise estatistica descritiva, objetivando caracterizar
a amostra. Foram calculadas as medidas de tendéncia e de variabilidade dos valores
obtidos para o Indice de Refragdo, °Brix e pH. O pressuposto de normalidade dos dados
foi confirmado usando o teste de Shapiro-Wilk e, portanto, testes estatisticos
paramétricos foram selecionados. Analise de Variancia (ANOVA) foi realizada para
detectar diferencas estatisticamente significativas intergrupos. Comparagdes multiplas
de médias foram feitas usando o teste post-hoc de Tukey HSD. Por fim, realizou-se o
teste t de Student para amostras repetidas para comparar os valores obtidos de amostras
mantidas sob temperatura ambiente e refrigeradas. Em todas as andlises, o nivel de
significancia foi estabelecido em 5% (p <0,05) (LARSON; FARBER, 2016).

Mediante os dados apresentados na Tabela 1, no que se refere ao pH o valor
maximo ¢ minimo encontrados foram, respectivamente 6,78 (G1) ¢ 5,67 (G2), bem
como os resultados da anélise comparativa do pH de acordo com os grupos avaliados.
Diferengas intergrupos significativas foram observadas tanto das amostras mantidas em
temperatura ambiente (p < 0,001) como sob refrigeragdo (p < 0,001). Na avaliacdo
intragrupo, ou seja, comparando os valores das amostras pertencentes a um mesmo
grupo, mantidas em temperatura ambiente e mantidas sob refrigeragdo, ndo foram

identificadas diferengas significativas (p-valores > 0,05).

Tabela 1. Analise comparativa do pH de acordo com os grupos avaliados.

pH
Grupo TA R p-valor
Média DP Média DP

G1-Cha de Camomila 6,78 0,27 6,624 0,09 0,290
G2-Ché Preto 5,67 0,23 5,765 0,17 0,188
G3-Cha de Boldo 6,5148 0,05 6,55 0,05 0,195
G4-Cha de Horteld 6,73 0,03 6,69 0,02 0,074
G5-Ché de Cidreira 6,76 0,13 6,74 0,11 0,716
G6-Cha Verde 6,128¢ 0,15 6,055 0,18 0,073
p-valor'” <0,001* <0,001*

Nota. DP = desvio-padrdo; TA = temperatura ambiente; R = refrigeracdo. Letras
diferentes denotam resultados significativamente diferentes (p<0,05); V) Letras
maitisculas comparam valores na vertical (avaliagdo intergrupo); ¥ Letras mintsculas
comparam valores na horizontal (avaliagdo intragrupo); * Diferenca estatisticamente
significativa ao nivel de 5% (p < 0,05).
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Para o °Brix, os valores variaram entre 18,58 (G5) e 19,50 (G6), conforme os
dados apresentados na Tabela 2, bem como os resultados da andlise comparativa do
“Brix de acordo com os grupos avaliados. Diferengas intergrupos significativas foram
observadas no °Brix das amostras mantidas sob refrigeracao (p = 0,040). Na avaliagdo

intragrupo, também nao foram identificadas diferencas significativas (p-valores > 0,05).

Tabela 2. Analise comparativa do °Brix de acordo com os grupos avaliados.
Avaliacao (°Brix)

Grupo TA R p-valor®
Média DP Média DP

G1-Cha de Camomila 1867~ 0,14 19,07°% 0728 0,200
G2-Cha Preto 19,07 028 18,83 037 0,221
G3-Cha de Boldo 18,83 037 18,918 028 0,800
G4-Cha de Horteld 18,994 042 19,16 0,38 0,729
G5-Cha de Cidreira 18,91 028  18,58%* 0,14 0,267
G6-Cha Verde 18,75 0,66 19,50 028 0,230
p-valor”’ 0,814 0,040*

Nota. DP = desvio-padrdo; TA = temperatura ambiente; R = refrigeracdo. Letras
diferentes denotam resultados significativamente diferentes (f<0,05); M Letras
maitsculas comparam valores na vertical (avaliagdo intergrupo); ® Letras mintsculas
comparam valores na horizontal (avaliagdo intragrupo); * Diferenga estatisticamente
significativa ao nivel de 5% (p < 0,05).

Na Tabela 3, verifica-se os resultados da andlise comparativa do indice de
refragdo de acordo com os grupos avaliados. Diferengas intergrupos significativas foram
observadas no indice de refracdo das amostras mantidas sob refrigeragdo (p = 0,029).
Em ordem decrescente, constataram-se os seguintes resultados: G6 (1,3340), G4
(1,3335), GI1 (1,3333), G3 (1,3332), G2 (1,3330) e G5 (1,3327). Na avaliagao
intragrupo, ou seja, comparando os valores das amostras pertencentes a um mesmo
grupo, mantidas em temperatura ambiente e mantidas sob refrigeracdo, ndo foram

identificadas diferencas significativas (p-valores > 0,05).
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Tabela 3. Analise comparativa do indice de refragdo de acordo com os grupos avaliados.
Avaliacao (Indice de Refracao)

Grupo TA R p-valor”
Média DP Média DP

G1-Cha de Camomila 1,3328%  0,0003 1,3333*%* 0,0003 0,225
G2-Cha Preto 1,3333*  0,0003 1,3330™"* 0,0005 0,184
G3-Cha de Boldo 1,3330%  0,0005 1,3332*B* 0,0003 0,667
G4-Cha de Horteld 1,3332%  0,0006 1,3335™B*  0,0005 0,635
G5-Ch4 de Cidreira 1,3332%  0,0003 1,3327%*  0,0003 0,225
G6-Cha Verde 1,3328%  0,0010  1,3340**  0,0005 0,250
p-valor” 0,851 0,029*

Nota. DP = desvio-padrdo; TA = temperatura ambiente; R = refrigeracdo. Letras
diferentes denotam resultados significativamente diferentes (p<0,05); D T etras
maiusculas comparam valores na vertical (avaliagdo intergrupo); ¥ Letras mindsculas
comparam valores na horizontal (avaliagdo intragrupo); * Diferenca estatisticamente
significativa ao nivel de 5% (p < 0,05).

4 DISCUSSAO

Um dos fatores extrinsecos mais importantes na erosdo dental ¢ o alto consumo
de bebidas e alimentos acidos (LUNKES; HASHIZUME, 2014). Zaze et al. (2011)
afirmam que apesar do consumo de bebidas acidas favorecer o desenvolvimento da
erosdo dos tecidos dentais, o fator determinante para que a alteracdo ocorra é a
frequéncia de ingestao deste tipo de liquido. Dessa forma, a frequéncia de ingestdo sera
diretamente proporcional aos picos de desmineralizac¢do, e consequentemente, maiores
serdo os danos aos tecidos dentarios. Conforme o esmalte dental desmineraliza, ele se
torna mais suscetivel a abrasao e atrito (LUSSI et al., 2011).

Os cristais de hidroxiapatita comegam a se dissolver quando o valor do pH for
igual a 5,5. A partir deste valor o pH ¢ conceituado como critico para a
desmineralizagdo dentaria (CAVALCANTI et al., 2010). Assim, qualquer solugdo com
pH inferior a este podera causar erosdo, particularmente se o periodo de exposicdo dos
componentes minerais dentdrios for de longa duracdo e repetir-se frequentemente
(MEURMAN; TEN CATE, 1996).

A utilizagdo do cha ¢ um dos métodos medicinais mais antigos da humanidade,
sendo empregado como forma de tratamento, cura e prevengdo de doengas
(BRAIBANTE et al., 2014). Pesquisas tém verificado que a utilizacdo do ché verde
como aliado ao tratamento da erosdo dentaria ¢ significativa (MORAES et al., 2016;
KATO et al., 2009; MAGALHAES et al., 2009), visto que alguns de seus componentes,
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como a catequina, fitonutriente de acao antioxidante, sdo capazes de atenuar o desgaste
dentério, em alguns casos, de forma a promover uma maior protegdo ao dente. Em seu
estudo, Hamilton-Miller (2001) revelou propriedades anticariogénicas do cha verde e do
cha preto, tais como: atividade inibitoria e bactericida sobre S. mutans e S. sobrinus, ¢
prevencao da aderéncia bacteriana aos dentes. Em contrapartida, Lussi et al. (2012)
demonstraram que determinados tipos de chas herbais podem causar desgaste erosivo,
in vitro, semelhante ao provocado por refrigerantes.

Em virtude da concentracdo de hidrogénio ser inversamente proporcional a
concentragdo de hidroxila, o pH causa interferéncia na dissolu¢do da hidroxiapatita
(SMITH; SHAW, 1987). De acordo com Mahoney et al. (2003), o pH de uma bebida ¢
o fator mais comumente associado com a capacidade desta de provocar erosdo dentaria.

No presente estudo, os valores médios de pH para os chéas variaram entre 5,67
(Ché preto) e 6,78 (Cha de camomila). Esse resultado demonstra ndo ser agressivo ao
esmalte dental. Portanto, todos os chds apresentaram pH superior ao considerado critico
para a dissolugdo do esmalte dentario (5,5). Esses dados corroboram com o estudo de
Phelan; Rees (2003), onde o cha preto e o chd de camomila apresentaram valores acima
do valor critico, de 5,7 e 7,1, respectivamente.

No trabalho realizado por Filho (2016), que caracterizou chds prontos para
consumo e herbais quanto ao potencial erosivo, foi verificado que os chés herbais, entre
eles o cha preto ¢ o chd verde, apresentaram valores de pH proximo ao neutro,
sugerindo menor potencial erosivo para este tipo de chd. Ja em relagao aos chas prontos,
todos apresentaram pH 4acido. Essa diferenca deve-se ao fato de que, os chas prontos
para beber sdo submetidos a um processo de industrializagdo, em que outros
componentes sdo adicionados aos mesmos, incluindo acidulantes. Segundo Lunkes;
Hashizume (2014), a adicdo de acidulantes ao produto provoca uma reducdo
significativa do valor de pH. Estes autores também encontraram diferenga entre os chas
prontos e herbais; os valores médios de pH dos chds prontos variaram entre 2,89 e 4,03,
enquanto que para os chas herbais os valores variaram entre 6,75 e 7,89.

E sabido que o processo erosivo ndo pode ser atribuido apenas aos valores de
pH, também estando este fendmeno relacionado a outras caracteristicas da dieta liquida
(NOBREGA et al., 2010). A analise da quantidade de Solidos Solaveis Totais (SST)
através da refratometria na escala Brix se constitui em um método amplamente aceito

pela comunidade académica. Esta andlise utiliza o indice de refragdo para determinar a
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concentragdo de uma solugao, constituindo- se como um método fisico para medir a
quantidade de solidos soluveis presentes em uma amostra (MORAES, 2006).

A interferéncia dos SST no desenvolvimento da erosdo dental ¢ baseada no grau
de viscosidade das bebidas, de modo que quanto maior o escoamento do liquido maior a
aderéncia de componentes da dieta as estruturas dentais (OLIVEIRA et al., 2017). Neste
estudo, o valor médio do °Brix variou de 18,58 (Cha de cidreira) a 19,50 (Cha verde).

A temperatura de uma bebida constitui-se num fator modulador de seu efeito
erosivo, influenciando a capacidade erosiva de uma solucao devido a reagdes quimicas
que sdo temperatura-dependentes (AMAECHI; HIGHAM; EDGAR, 1999).

Nesta pesquisa, foram observadas diferengas estatisticas significativas nos
valores de pH entre os grupos de chas analisados, tanto das amostras mantidas em
temperatura ambiente (p < 0,001), como sob refrigeracdo (p < 0,001). Entretanto na
avaliacdo das amostras pertencentes a um mesmo grupo, mantidas em temperatura
ambiente e mantidas sob refrigeracdo, ndo foram identificadas diferengas significativas
(p-valores > 0,05). Em relacdo a analise do Brix, diferencas significativas entre os
grupos, foram observadas apenas no valor das amostras mantidas sob refrigeracdo (p =
0,040). Na avaliagdo das amostras de um mesmo grupo, também ndo foram
identificadas diferencas significativas (p-valores > 0,05). Resultados semelhantes foram
observados para o indice de refracdo, onde diferencas significativas entre os grupos
foram observadas apenas no valor das amostras mantidas sob refrigeragdo (p = 0,029).
Assim como nas analises supracitadas, ndo foram identificadas diferengas significativas
(p-valores > 0,05) na avaliagao das amostras de um mesmo grupo.

Para Zaze et al. (2011), uma alternativa para evitar que a erosdao dentdria
acometa individuos ainda durante a infancia ¢ a adocao de habitos dietéticos saudaveis,
evitando o consumo de liquidos industrializados, substituindo-os por liquidos de origem
natural, como chas e sucos de frutas nio acidas.

Diante dos achados do presente estudo, e da literatura consultada, faz-se
necessaria a realizagdo de trabalhos adicionais que comprovem esses achados, bem
como que considerem os demais fatores associados ao potencial erosivo nessas bebidas.
Além disso, por se tratar de uma andlise quimica experimental, ndo houve reproducao
das condicdes bucais, importantes para a analise propriamente dita do potencial erosivo
de bebidas sobre a superficie dental. Portanto, evidencia-se a realizagdo de

experimentos complementares /n vitro e in Situ.
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5 CONCLUSAO

Ap0s a analise dos dados, pode-se concluir que:

e Apesar da elevada concentragdo de SST (°Brix) verificada nos chés, todos
apresentaram pH superior ao considerado critico para a desmineralizagao dental,
0 que sugere menor potencial erosivo.

e Nao houve interferéncia da temperatura tanto em relacdo ao pH como a

concentragdo de SST (°Brix) para cada cha analisado.

EROSIVE POTENTIAL OF DIFFERENT TYPES OF TEAS COMMERCIALIZED
FROM ANALYSIS OF PHYSICO-CHEMICAL PROPERTIES

ABSTRACT

The consumption of acid beverages is one of the main causes for the increased
incidence of dental erosion. The objective of the study was to evaluate the erosive
potential of different types of teas commercialized from the analysis of physicochemical
properties. Methodology: Six types of teas, of different brands and compositions, were
evaluated. Samples were evaluated under refrigeration (+£9°C) and at room temperature
(£25°C). The measurement of the endogenous pH was performed by means of the
digital pHmeter and the reading of the total soluble solids made by the Abbe
refractometer. The tests were performed in triplicate. The data were confirmed using the
Shapiro-Wilk test and the statistical analysis was done using Tukey's Anova and post
hoc tests with value for rejection of the null hypothesis of p <0.05. Finally, Student's t-
test for repeated samples was performed to compare the values obtained from samples
kept at room temperature and refrigerated. The maximum and minimum averages
obtained for pH were, respectively, 6.78 and 5.67. Mean values of °Brix ranged from
18.58 to 19.50. No significant differences were found in pH values and total soluble
solids (°Brix) when the evaluated teas were submitted to different temperatures. It was
concluded that, in spite of the high concentration of SST (°Brix) found in teas, all pH
values were higher than those considered critical for dental demineralization, which
suggests a lower erosive potential, and there was no interference of temperature both
with respect to pH and concentration (°Brix).

Keywords: pH. Teas. Physical and Chemical Properties. Concentration of Hydrogen
Ions.
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