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A PRATICA DA HIDROGINASTICA NA VIDA DE IDOSOS: UMA EXPERIENCIA
NA CIDADE DE BELEM-PB

Edcley Barbosa Alves’

RESUMO

O presente trabalho buscou investigar os beneficios da pratica da hidroginastica
na vida de idosas que frequentam o Espago Hidrovida, na cidade de Belém-PB,
bem como analisar a percepcao, destas idosas, quanto a necessidade da pratica
desta atividade fisica aquatica. No percurso metodologico, optamos por uma
pesquisa de natureza qualitativa, do tipo pesquisa de campo. Os sujeitos
envolvidos foram 12 idosas de 60 a 70 anos de idade, que responderam a um
questionario semiestruturado, com perguntas fechadas e abertas. A pesquisa
evidencia beneficios da hidroginastica para a populagao da terceira idade, através
de atividades voltadas para o condicionamento cardiorrespiratorio,
desenvolvimento de forca, flexibilidade, relaxamento, coordenacdo motora.
Portanto, por meio desta atividade diaria realizada por idosos, que envolve o
estimulo ao desenvolvimento de processos fisico funcional e socio emocional,

favorece, de sobremaneira, uma melhor qualidade de vida.

Palavras-Chave: Hidroginastica; Idosos; Beneficios; Qualidade de vida.

' Aluno graduando do Curso de Licenciatura em Educagédo Fisica, pela Universidade Estadual da
Paraiba, através da Proé- Reitoria de Ensino Médio, Técnico e Educacéo a Distancia/PARFOR.



HYDROGYNASTIC PRACTICE IN ELDERLY LIFE: AN EXPERIENCE IN THE
CITY OF BELEM-PB

Edcley Barbosa Alves'

SUMMARY

The present study aimed to investigate the benefits of the practice of water
aerobics in the life of elderly women who attend the Espaco Hidrovida, in the city
of Belém-PB, as well as to analyze the perception of these elderly women
regarding the need for the practice of this aquatic physical activity. In the
methodological path, we opted for a qualitative research, such as field research.
The subjects involved were 12 elderly women from 60 to 70 years old, who
answered a semi-structured questionnaire with closed and open questions. The
research shows benefits of water aerobics for the elderly, through activities aimed
at cardiorespiratory conditioning, strength development, flexibility, relaxation, motor
coordination. Therefore, through this daily activity performed by the elderly, which
involves stimulating the development of functional and socio-emotional physical

processes, it greatly favors a better quality of life.

Keywords: Water aerobics; Seniors; Benefits; Quality of life.
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1. INTRODUGAO

A qualidade de vida, para a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) (1995),
€ “a percepcgao do individuo de sua insercdo na vida no contexto da cultura e
sistemas de valores nos quais ele vive e em relagcdo aos seus objetivos,
expectativas, padrées e preocupacdes”. Envolve o bem estar espiritual, fisico,
mental, psicoldgico e emocional, além de relacionamentos sociais, como familia e
amigos e, também, saude, educacdo, habitagdo saneamento basico e outras
circunstancias da vida.

Segundo a Who (2005.p.24), “A participagcdo em atividades fisicas
regulares e moderadas pode retardar declinios funcionais, além de diminuir o
aparecimento de doencas crbnicas em idosos saudaveis ou doentes crdnicos.”
Nao obstante, a atividade fisica regular e moderada reduz o risco de morte por
problemas cardiacos em 20% a 25% em pessoas com doenga do coragéo
diagnosticada (MERZ & FORRESTER, (1997)3 citado por (WHO 2005.p.24).

Pitanga (2002) enfatiza que € necessario ter cuidados basicos com a
saude, e que, praticar atividade fisica funciona como meio de controle e
prevencao de doencas, regulando a massa corporal e reduzindo a obesidade. O
autor ressalta a importancia da atividade fisica no controle das doencgas do
coracao, diabetes, pressao arterial elevada entre outras. Dentro desse contexto, a
atividade fisica € um meio de promocao da saude.

Segundo Matsudo (2002), a atividade fisica deve ser estimulada nao
somente no idoso, mas também no adulto, como forma de prevenir e controlar as
doencas crénicas nao-transmissiveis que aparecem mais frequentemente durante
a terceira idade e como forma de manter a independéncia funcional. Nesse
sentido, os cuidados com a manutencdo da saude através de atividades fisicas
regulares tem sido uma das recomendagdes dos profissionais da saude,
evidenciando uma melhora na busca pela longevidade e um modo de vida mais
ativo. “Nao se pode pensar hoje em dia em “prevenir’ ou minimizar os efeitos do
envelhecimento sem que, além das medidas gerais de saude, se inclua a
atividade fisica” (MATSUDO 2002).

Bonachela (2004) afirma que a pratica da hidroginastica proporciona
qualidade de vida ao idoso devido aos varios beneficios que ela oferece, tais
como:

o aumento da forga muscular, da coordenacdo, da agilidade, do equilibrio, um



controle do peso corporal, uma melhora dos sistemas: respiratério, circulatério e
cardiaco, acréscimo da autoestima, autoconfianca, independéncia nas atividades
diarias, reintegracao, bem-estar fisico e mental.

No municipio de Belém, no Estado da Paraiba, ha uma academia, que
promove diversas atividades esportivas, dentre elas a hidroginastica. A
participacdo de um grupo de idosos nas aulas de hidroginastica é satisfatéria.

Considerando o envolvimento de um significativo numero de idosas,
decidimos por investigar, na perspectiva dessas mesmas idosas, beneficios dessa
atividade para a saude e bem estar.

Portanto, este estudo justifica-se pela importancia da pratica da atividade
fisica orientada, a exemplo da hidroginastica, por profissionais capacitados, e que
muito contribui para o bem estar fisico e psicolégico dos praticantes.

Perante tal realidade, essa pesquisa pretende colaborar disponibilizando
dados sobre a opinido dos idosos praticantes da hidroginastica sobre os
beneficios dessa atividade fisica para a saude. Os dados servirdo de incentivo
para a adesdo de novos praticantes e manutengdo das que ja praticam essa

atividade.

OBJETIVO GERAL

O objetivo geral do deste estudo é investigar os beneficios fisicos e bem
estar da hidroginastica segundo as percepg¢des das mulheres praticantes dessa

atividade fisica no Espaco Hidrovida em Belém-PB.

Objetivo(s) especifico(s)

e Investigar os beneficios da pratica da hidroginastica no processo de
envelhecimento do idoso.

¢ |dentificar a importancia da hidroginastica na vida diaria do idoso ativo.

O presente trabalho consistiu de uma pesquisa de campo, de Quantitativa—
Descritiva, com utilizacdo de questionario aberto, com os praticantes da atividade

fisica de Hidroginastica.
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2. FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1 ENVELHECIMENTO

O envelhecimento da populacido brasileira esta relacionado a um fenédmeno
mundial. Segundo a Organizagao das Nagdes Unidas (ONU), em seu ultimo relatério
técnico “Previsdes sobre a populagcdo mundial”’, elaborado pelo Departamento de
Assuntos Econémicos e Sociais, nos proximos 43 anos 0 numero de pessoas com
mais de 60 anos de idade sera trés vezes maior do que o atual. Os idosos
representardo um quarto da populagdo mundial projetada, ou seja, cerca de 2
bilhdes de individuos (no total de 9,2 bilhdes). No critério da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), é considerado idoso o habitante de pais em desenvolvimento com 60
anos ou mais e o habitante de pais desenvolvido com ou acima de 65 anos.

Para Ramos-Cerqueira e Guerra (2007), dados recentes, indicam que no
nosso pais o ritmo de crescimento da populagdo idosa tem sido muito mais
acelerado do que os paises europeus, assim sendo as proje¢cdes demograficas
relativas ao periodo de 1950 a 2025, indicam um aumento da taxa de crescimento
de (1, 514%), desta forma, enquanto a populagéo total crescera cinco vezes, a idosa
aumentara 15 vezes e o Brasil, em 2025, ocupara a sexta posicdo mundial em
relacdo ao numero de idosos.

Em 1991, o numero de idosos era de 4,8%, atingindo 5,9% em 2000 e 7,4%
em 2010. Ademais, o IBGE, em 2008 o Brasil possuia cerca 21 milhdes de idosos; a
estimativa para os proximos 20 anos € que os idosos cheguem a representar 15%
da populacgao total brasileira (IBGE, 2002). Esses dados classificam o Brasil como
pais idoso. Dentre esse grande contingente de idosos, é estimado que mais da
metade (51,03%) da populagéo atualmente sejam de mulheres. Portanto, em 2010,
para cada 100 mulheres idosas havia 96 homens idosos (IBGE, 2010).

O envelhecimento dispbe de caracteristicas que diferem de acordo com a
idade
bioldgica, psicologica e socioldgica. A idade biolégica esta ligada ao envelhecimento
organico que consiste nas modificagdes da atividade dos érgédos, levando ao mau

funcionamento do organismo (CANCELA, 2008 p.02). A idade psicolégica é
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ocasionada por consequéncias comportamentais do ambiente em que vive. Todavia
a idade social é definida pela historia e cultura de um pais.

Essa etapa da vida deve ser entendida como uma fase de reducdo das
capacidades fisicas e, portanto, um processo progressivo e dinamico, havendo
modificagdes bioquimicas, morfoldgicas, psicologicas e fisioldgicas (NETO, 2006),
no qual trazem consigo diminuicdo das capacidades funcionais, a resisténcia e
flexibilidade alterando a forga, causando uma progressiva redugcao da capacidade
adaptacional do individuo ao meio ambiente (MATSUDO, 2006).

Segundo Ueno (2012), nesta fase da vida ocorrem alteragbes que podem
levar a diminuicdo da capacidade funcional; a capacidade funcional é fundada por
seis
componentes: a resisténcia de forga, agilidade, o equilibrio, flexibilidade, a
coordenacgao e resisténcia aerdbia. Esses elementos influenciam diretamente nas
decisbes dos idosos ao realizarem as atividades da vida diaria de forma
independente, desde reagir a uma situagao inesperada entre outras fungdes basicas
(KRAUSE, 2006; PEDRINELLI, 2009; LACOURT, 2006; MATSUDO, 2000). As
consequéncias negativas de aspectos funcionais podem ocorrer a médio e longo
prazo, tornando os idosos cada vez mais suscetiveis a dependéncia e a fragilidade.
(FARIAS, 2012; MESQUITA, 2009).

2.2 HISTORICO DA HIDROGINASTICA

Com base em Bates (1998), que afirma que a hidroginastica derivou da
hidroterapia, tendo seu surgimento na Alemanha, para atender inicialmente a um
grupo de pessoas com mais idade, que precisava praticar uma atividade fisica,
segura, sem causar riscos ou lesdes articulares e que lhes proporcionasse bem
estar.

As primeiras aulas se assemelhavam muito aquelas de ginastica aerodbica,
pois ambas foram introduzidas e mais divulgadas no Brasil no final dos anos de
1980. No inicio do seu processo de difusdo, os principais frequentadores eram os
idosos devido ao menor risco de lesdes, além do bem-estar segundo o mesmo

autor.
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A hidroginastica no Brasil, hoje largamente conhecida e procurada por
diferentes grupos, idosos, gestantes, adultos e em diferentes contextos, clubes,

academias, associagées com objetivos e expectativas muito diversificadas.

2.2.1 OS BENEFICIOS DA HIDROGINASTICA PARA O IDOSO

Para Mazini Filho et. al., (2009) a hidroginastica € um exercicio feito dentro da
agua que potencializa o aerébico, a forga muscular, a flexibilidade e o equilibrio. A
elaboragao de um programa de hidroginastica para a terceira idade deve preparar os
idosos para cumprirem suas atividades da vida diarias, ou seja, tentar impedir que
estes percam a autonomia, tornando-os mais ativos e independentes.

A hidroginastica para idosos € uma atividade divertida e agradavel, reduz o
risco de lesGes por ser uma atividade de baixo impacto, ajuda a manter a densidade
mineral O6ssea, ajuda na prevengdo e no tratamento da osteoporose, ajuda a
enrijecer os musculos e aumentando a resisténcia, trabalha o equilibrio corporal,
melhora a autoestima e socializa pessoas e grupos, tornando-o mais forte e
participativo na vida pessoal. Além desses beneficios fisico-funcionais a atividade
fisica Ihe proporcionara o relacionamento e a comunicagao feita com o grupo, a
sensacao de soliddo sera menor e de companhia maior, a capacidade de prestar
atencdo e a memoria seréo exercitadas (PONT GEIS, 2003).

O presente trabalho buscou investigar os beneficios da pratica da
hidroginastica na vida de idosas, bem como analisar a percepgao, destas idosas,
quanto a necessidade da pratica desta atividade fisica aquatica.

De qualquer forma, pode-se compartilhar do pensamento de Jarret
(1981): “A melhora da qualidade de vida é amplamente suficiente para justificar
a difusdo da atividade fisica, ainda que ndao se demonstre a capacidade de
prolongar a vida.” (apud PONT GEIS, 2003, p.53).
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3. METODOLOGIA

3.1 Sujeitos da pesquisa.

A pesquisa foi realizada na Academia Espago hidrovida, com mulheres
praticantes de hidroginastica. Foram 12 (doze) mulheres de 60 a 70 anos de idade
que praticam a hidro aerdbica trés vezes por semana, que participaram do estudo.
Cada sujeito assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),

legitimando o processo de coleta de dados.

3.2 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada através de um questionario semiestruturado,
com perguntas fechadas e abertas, aplicado na Academia Espago Hidrovida em
Belém, (Paraiba) no local onde as mulheres praticam a hidroginastica, conforme a

descricao acima

3.3 Analise de dados

Os dados obtidos por meio dos questionarios, objetivaram trazer reflexdes e
interpretagcdes sobre o conhecimento das mulheres praticante da hidroginastica,
acerca de beneficios fisicos e bem-estar para a saude. No item que segue, os dados
serdo apresentados em graficos, e discutidos posteriormente a luz de estudos

realizados nesse contexto.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa consistiu na participacao de 12 pessoas, do sexo feminino, entre
60 a 70 anos de idade, todos esses praticantes de Hidroginastica. A turma utilizada
foi do seguinte horario: de 6h:00min as 7h:00min da manha.

Foi elaborado um questionario (Anexo 1) de carater descritiva, como
ferramenta de coleta de dados, constituindo-se de cinco perguntas com o intuito de
investigar a influéncia dessa atividade na vida diaria do idoso. A primeira pergunta
foi o tempo de pratica da hidroginastica, A segunda identifica os motivos que
levaram os idosos a praticarem a hidroginastica. A terceira, apds a iniciagdo da
pratica de hidroginastica, investiga quais foram os beneficios fisicos, A quarta teve

melhorias na saude e a quinta pergunta qual foi a melhora no aspecto social.
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A partir do questionario, pudemos perceber que as idosas
pesquisadas buscaram uma atividade fisica regular, através da modalidade
hidroginastica, por recomendacdo médica. Dessa forma abaixo apresentamos o
resultado da coleta de dados realizado com 12 mulheres, por meio do questionario

de pesquisa de campo:

M0 a2ANOS
l3 a5 ANOS
116 a8 ANOS
09 ou MAIS ANOS

GRAFICO 01 — Tempo de pratica da Hidroginastica

De acordo com o grafico 01, 8% dos idosos praticam hidroginastica
ha no maximo dois anos, 33% praticam hidroginastica entre trés e cinco anos,
42% praticam a hidroginastica entre seis e oito anos e 17% praticam
hidroginastica ha nove anos ou mais.

Rocha (2001) citado por Nakagava e Rabelo (2007) relata a importancia da
pratica da hidroginastica na melhoria de algumas doengas: melhora a execugao de
exercicios sem sobrecarregar as articulagdes de base e eixo do movimento; facilita
no aumento gradativo da amplitude articular; fortalece as musculaturas articulares
sem riscos (quando aplicado corretamente); ameniza expressivamente a artrite
reumatica; oferece maior resposta muscular através das diversas posigcoes
expressas nos exercicios e por resisténcia oferecida pela agua; diminui os
problemas de hipertensdo e hipotensdao; melhora expressivamente a condi¢cao
cardiorrespiratoria e auxilia o trabalho aerdbico e anaerdbico.
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M Por indicacdo meédica

H Pela importancia do
exercicio para a saude
fisica

i Por ser uma atividade de
baixo impacto

GRAFICO 02 - Motivos que levaram as idosas a procurarem a hidroginastica

@)
grafico 2, aponta que 34% dos praticantes de hidroginastica praticam o exercicio por
indicagao médica, 33% pela importancia do exercicio para saude fisica, 17% por ser
uma atividade de baixo impacto, 08% por melhor convivio social e 08% por outros
motivos.

Segundo Pont Geis (2003), o exercicio fisico pode trazer varios
beneficios para o melhor controle da osteoporose que € uma das doencgas
comuns entre os mais velhos. Sendo assim, a hidroginastica por proporcionar
menos impacto acaba sendo mais procurada entre as atividades fisicas.

Tendo varios motivos para as pessoas procurarem atividades fisicas como a

recomendagao meédica, bem-estar, melhor convivio social, entre outros.

B Relaxamento muscular

M Redugao do estresse

i Melhoria na capacida fisica
B Melhora do nivel do sono

i Ouros

GRAFICO 03 - Beneficios fisicos da hidroginastica

Neste grafico 03, constatamos que apenas 17% dos entrevistados, veem a
pratica da hidroginastica como forma de relaxamento muscular, enquanto 33% das

respondentes consideram a redugéo do estresse como beneficios. 33% destacam a
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melhoria na capacidade fisica e 17 % a melhora do nivel do sono. 08% apontam
outros motivos.

Bonachela (2004) afirma que a pratica de hidroginastica pelos idosos torna-os
mais ativos e mais saudaveis proporcionando-lhes uma melhor qualidade de vida,
devido a um aumento da amplitude articular, do acréscimo da autoestima e da
independéncia nas atividades da vida diaria.

Em relagdo aos beneficios da pratica da hidroginastica pelos idosos, Sova
(1998) citado por Moreira (2009) registra que praticar hidroginastica de forma regular
melhora os cinco componentes do condicionamento fisico: condicionamento aerobio,

forca muscular, resisténcia muscular, flexibilidade e composicao corporal.

@ Controle da diabetes

B Artrite ou Osteoporosée

i Regulagio da pressao
arterial
M Controle do colesterol

i outros

GRAFICO 04 — Melhorias na saude

Os dados do grafico 04 mostram que 17% das idosas participantes do estudo,
apontam a hidroginastica como ferramenta de controle da diabetes, 33% destacam
melhorias no tratamento da artrite e osteoporose, como grandes beneficios da
hidroginastica. 25% também destaca a questado da regulagdo da presséao arterial; ja
17% dessas idosas apontam o controle do colesterol, e 8% destacam outras
melhoras.

Segundo Sova (1998) explica que exercicios realizados na agua oferecem
beneficios como: forca e resisténcia muscular, resisténcia aerdbia, equilibrio,
consciéncia corporal, flexibilidade além de aspectos psicolégicos e ainda, os
praticantes n&o se sentem envergonhados em executar os movimentos do exercicio.

Rocha (1994) e Bonachela, (1994) relatam que as propriedades fisicas da
agua auxiliam os idosos na movimentagdo das articulagbes; na flexibilidade; na

diminuicdo da tensdo articular (baixo impacto); na forga; na resisténcia; nos
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sistemas: cardiovascular e respiratorio; no relaxamento; na eliminagdo das tensdes

mentais, entre outros.

B Comunicativos

B Autoestima

w Interativo

M Outros

GRAFICO 05 - Aspecto Social

O grafico 05 mostra, que, todos as entrevistadas obtiveram uma grande
melhora nos aspectos sociais. onde 33% relatam que ficaram mais comunicativos,
42% aumento da autoestima e 17% se tornaram mais interativos em suas relagoes
sociais. 08% optaram por mencionar outros aspectos. Conforme demonstra o grafico
acima a pratica da hidroginastica combate o isolamento individual e social devido a
interacao em grupos.

Bonachela (1994) indica que nos aspectos sociais a hidroginastica possibilita
0 acréscimo da autoestima, da autoconfianca, independéncia nas atividades diarias,
reintegracdo, socializacado, bem-estar fisico e mental, diminuicdo da ansiedade, e da
depressao, tornam-se valorizados, mais participativos e ativos e com mais vontade
de viver.

Observamos que a hidroginastica passa a ser um lugar em que o idoso
estabelece lagos de convivéncia contribuindo muito para o aumento das relacdes
sociais, tornando os idosos mais ativos, abertos a novos acontecimentos e menos
intimidados, fazendo com que tenha uma melhor socializagéo.

A partir da anadlise dos graficos, observamos os inumeros beneficios
da pratica da hidroginastica na vida do idoso, tendo em vista que é o exercicio
bastante recomendado pelos médicos pelo fato de promover uma redugao do
impacto nas articulagcbes, que com a chegada da terceira idade ficam mais
frageis com risco de lesdes ou fraturas causando também o relaxamento muscular

diminuindo as tensdes musculares, aliviando as dores.
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Portanto, a hidroginastica traz resultados positivos em relacdo a melhoria

das atividades diarias dos idosos.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Através do questionario, aplicado aos praticantes da hidroginastica, com o
objetivo maior de investigar os beneficios fisicos e bem estar, desta modalidade de
atividade fisica, na percepgédo de mulheres idosas, praticantes de hidroginastica, no
Espaco Hidrovida, na cidade de Belém-PB.

Nesta pesquisa foi visto que, uma atividade fisica regular promove para
autonomia e qualidade de vida diaria do idoso, sendo que essas atividades
requerem forga de vontade e participagéo regularmente.

S&o varias as razdes pelas quais os idosos buscam a hidroginastica. Entre
estas, pela importdncia do exercicio para a saude fisica, por ser uma
atividade de baixo impacto, por indicacdo médica, por melhor convivio social, dentre
outros. Eles perceberam os beneficios da hidroginastica como a melhoria na
capacidade fisica, a reducdo do estresse, relaxamento muscular e o melhor nivel do
sono e outros beneficios para saude. Os graficos mostram que houve uma melhora
na artrite ou osteoporose, na redugao da pressao arterial, no controle do colesterol e
na diabetes dessas idosas.

No encerramento das questdes desta pesquisa, nos referimos aos aspectos
sociais, como se reconhece depois que comegou a praticar hidroginastica.
Constatamos, pelas respostas obtidas, que houve uma grande melhora nos
aspectos sociais: mais comunicacao, elevagao da autoestima e mais interatividade.

Foi possivel observar que a hidroginastica passa a ser um lugar em que o
idoso estabelece lagos de convivéncia. Com isso, melhora sua autoestima e
aumenta sua comunicagao com colegas e profissionais.

Por fim, esta investigagdo torna evidente, assim como em outros
estudos, que o incentivo a pratica de atividades fisicas regulares e prazerosas, como
a hidroginastica, beneficia a vida das pessoas. Isso contribui emocionalmente no fato
destes idosos sentirem-se uteis em sociedade. Tendo em vista que ouve uma
melhora significativa nos aspectos fisicos, psiquicos e sociais contribuindo para que
o individuo venha a viver melhor, adiando alguns processos de envelhecimento,
tornando-se independente e consequentemente tendo uma vida mais prazerosa e

digna que com o envelhecimento surgem limitagdes.
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7. ANEXO 1

QUESTIONARIO DE PESQUISA

Questionario sobre os beneficios da pratica da hidroginastica na vida de mulheres
praticantes que frequentam o Espaco Hidrovida na cidade de Belém-PB, bem como
analisar a percepgcao, destas mulheres, quanto a necessidade da pratica desta
atividade fisica aquatica.

AN AN AN SN~ e T T T N AN N N SN S e N e

e T N e

1. TEMPO DE PRATICA DA HIDROGINASTICA?
)0 a 2 anos

)3 a5 anos

) 6 a 8 anos

) Mais de 9 anos

2. POR QUAL MOTIVO PROCUROU A HIDROGINASTICA PARA PRATICAR
REGULARMENTE?

) Por indicagdo médica;

) Pela importéncia do exercicio para a saude fisica;

) Por ser uma atividade de baixo impacto;

) Melhor convivio social;

) Outros motivos Qual?

3. QUAIS FORAM OS BENEFICIOS FiSICOS DA HIDROGINASTICA PARA
VOCE?

) Relaxamento muscular;

) Redugéo de estresse;

) Melhoria na capacidade fisica ;

) Melhor do nivel do sono;

) Outros motivos Qual?

4. TEVE MELHORIAS NA SAUDE?
) Controle da diabetes;

) Artrite ou Osteoporose;
) Reducéao da pressao arterial;
) Controle do colesterol;

) Outros motivos Qual?

5. QUAL FOI A MELHORA NO ASPECTO SOCIAL?
) Comunicativo;
) Autoestima;
) Interativo;

) Outros motivos Qual?

Muito obrigado pela sua colaboragao!



