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Resumo:

Este artigo aborda a jornalista, escritora e psicloga Carmen da Silva, que foi articulista, na
revista Claudia entre as décadas de 60 e 80. Carmen inovou, na publicagdo do movimento
feminista no Brasil. Movimento esse social, filoséfico e politico que tem como meta direitos
equanimes entre homens e mulheres. Nesse sentindo, apresenta aspectos historicos sobre a luta
da mulher pela independéncia, tendo a revista Claudia e os artigos de Carmen na segdo “A Arte
de Ser Mulher” como parametro norteador. Foi analisada a vida e obra da escritora e jornalista
buscando analisar as contribuicGes da mesma, a partir das evidéncias textuais encontradas em
suas publicagdes, que sdo documentos importantes para a representacdo historica do papel da

mulher na sociedade.
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1.Introdugéo

Revista é uma publicacdo periddica de cunho informativo,jornalistico ou de
entretenimento.Embora geralmente voltada para o publico em geral,algumas
publicacGes sdo segmentadas,permitindo assim a escolha do leitor pelo assunto de
interesse. Ha dois tipos de revista: as revistas de consumo, destinadas ao publico e que
sdo vendidas em bancas ou por assinaturas, e as especializadas, que em sua maioria sdo

gratuitas e tratam de temas especificos.

Segundo Scalzo (2008,p 12) “a revista ¢ um encontro entre um editor e um leitor,
um contato que se estabelece um fio invisivel que une um grupo de pessoas e, nesse
sentido, ajuda a construir identidade, ou seja, cria identificacdes, da sensacdo de
pertencer a um determinado grupo”. A escolha pela revista se d4 por inimeros fatores,
porém o que mais se destaca é a maneira como se aborda o tema, com profundidade. Os
consumidores estdo mais preocupados com a informacdo mais contextualizadas,
suscetiveis a interpretacfes do que propriamente o ineditismo. E € isso que a revista

oferece, elas trazem analise, reflexao, concentracdo e experiéncia de leitura.

A segmentacdo das revistas s6 foi possivel por um processo que determinou
quais os publicos existentes e seus interesses: a pesquisa de mercado. Foi e € através
dessa pesquisa que as revistas entendem que ha habitos, costumes, formaces, culturas e
pensamentos diferenciados que geram pessoas diferentes e com desejos e expectativas
também diferenciados. Toda essa preocupacdo em atender as necessidades de publicos
diferentes fez com que o leitor se sentisse cada vez mais interessado, e a revista

especial.

Ainda segundo Scalzo (2008), as revistas vieram para ajudar na
complementacdo da educacdo, no aprofundamento de assuntos, na segmentacdo, no
servico utilitario que podem oferecer a seus leitores. Dessa forma, e tendo a
proximidade com o leitor, o universo feminino se faz presente e desperta curiosidade
para observar como 0 mundo acontece em sua volta. E como se estivéssemos com um

bindculo ou como se as revistas femininas fossem um consultdrio que tenta esmiucar 0s



sentimentos, os desejos das mulheres contemporaneas que lanca um desafio de mesclar

as concepcBes mais tradicionais e as mais avangadas num sé espaco.

Assim, é possivel perceber que neste tipo de publicagdo segmentada, como a
imagem da mulher é representada em relagdo ao desenvolvimento profissional,
amoroso, familiar, e questes vinculadas ao amor, sexualidade, estética e boa forma,
tendo como pano de fundo momentos também de muitas transformacdes sociais na qual
a mulher da década de 1960 — mais especificamente — enfrentou, os tabus, a repressao e
muitas vezes 0 preconceito impostos por uma sociedade em efervescéncia, tendo em
vista 0 posicionamento de inferioridade na sociedade. Neste contexto, as revistas
mantinham uma identificacdo com as leitoras, um vinculo forte, onde ja se estabelecia o
contrato de leitura (VERON, 2004).

Neste trabalho analisa-se como os artigos e os temas tratados pela escritora,
jornalista e psicologa Carmen da Silva, considerada como precursora do feminismo no
Brasil, contribuiram para conduzir o debate social sobre o papel da mulher na
sociedade, debatendo temas considerados “tabus” como emancipa¢do da mulher na
sociedade, liberdade sexual, a profissionalizacdo da mulher, na sua se¢do “A arte de ser
mulher”. Deste modo, considera-se a autora com uma visdo vanguardista por tentar
trazer & baila tematicas sobre a evolugdo da mulher, bem como a construcéo da imagem
da “mulher moderna” utilizando a imprensa como media¢do desses novos ideais que

emergiam.

2 . Breve histoérico das revistas femininas

A revista feminina nasceu e cresceu na Europa. A primeira publicacéo voltada
para as mulheres foi em 1554, intitulada de Il libro della bella Donna, de F. Luigi,e
circulava em Veneza. A primeira publicacdo com circulagdo regular voltada para o
publico feminino surgiu em 1963, se chamava Ladie”s Mercury. Segundo Scalzo (2004)
,a imprensa feminina surgiu na Europa no século XIIl,chegando ao Brasil em 1827.E

interessante observar que naquela época a revista ja possuia um carater conselheiro.

Segundo BUITONI (2004) a primeira revista feminina editada no Brasil foi

Espelho Diamantino, publicada a partir de 1827, veiculo que surgiu, conforme relata



Scalzo (2003, p. 28), para “deixar a mulher a altura da civiliza¢do e de seus
progressos”.O Espelho Diamantino trazia temas como literatura, artes, teatro,politica,
moda, cronicas e anedotas, todos escritos de forma simples e didatica para servir ao
gosto das senhoras brasileiras.Em seguida, vieram O Espelho das
Brasileiras(1838/Recife), Jornal de Variedade(1935), Relator de Novelas(1838), Correio
das Modas(1939), Espelho das Bellas (1941) e A Marmota(1949) .

Geralmente pensadas, escritas e editadas por homens, as revistas femininas fazem
parte do cenario editorial brasileiro desde que este tipo de periddico ancorou por aqui.
Inicialmente traziam as novidades da moda na Europa, dicas e conselhos de culinaria,
pequenas noticias, um pouco de humor (anedotas) e muita ilustracdo. Na década de
1950, o publico feminino foi argiiido com as revistas de fotonovelas, que além de
histérias roménticas fotografadas nada mais traziam em termos de contetido jornalistico
para oferecer ao seu publico leitor. Ndo havia, por parte destas publicacbes, qualquer
preocupacdo em pensar, discutir ou apontar questdes relativas a sociedade da época que
comecava a dar ares de mudancas.( BAPTISTA 2007).

Na segunda metade do século XIX, a imprensa feminina aumentou seu alcance
em funcdo do crescimento industrial. Nessa época, surgiram moldes de roupas de papel,
encartados nos periédicos, aumentando expressivamente a venda. Desde entdo as
mulheres eram quem comandavam o lar, elas eram encarregadas de fazer compras e
administrar o orcamento domeéstico. Foi nesse momento que a publicidade comecou a

direcionar sua atencdo as donas de casa.

A Editora Abril esteve presente nas principais transformacdes da sociedade
brasileira. Fundada em 1950 por Vitor Civita a Editora Abril, hoje € um dos maiores
conglomerados de comunicagdo da Ameérica Latina. A Abril também acompanhou a
mulher brasileira nas ultimas cinco décadas com o lancamento da Capricho(1952),
Manequim, a primeira revista de modas do Brasil e Claudia (1961),focalizando
inicialmente a dona de casa e posteriormente abordando temas considerados na época

tabus.

Na decada de 50, surgem as revistas de fotonovelas que atingem em cheio o publico
feminino. Recheadas de historias romanticas, elas também nédo estdo preocupadas em
mudar nenhum modelo de sociedade. Mas a mulher comeca a partir dai ser identificada

como mercado consumidor, publico privilegiado de revistas, e logo as publicacdes



comecam a se diversificar. Em 1959, nasce a primeira revista de moda, Manequim do

Grupo Abril que trazia encartados, e até hoje traz, moldes de roupas para fazer em casa.

Além do contexto historico, a propria vivéncia mostra como as revistas se
tornaram importantes, principalmente para as mulheres, que dispunham de pouco tempo
para a leitura, quesito indispensavel para educacdo dos filhos na época. Joke Hermes,
apud Mira (2001), através de entrevista a cerca de 80 leitoras de diversos tipos de
publica¢Ges femininas, descobre motivos que justificam, para a maioria das mulheres, a

opcao pela revista:

Muitas declaram gostar de 1é-las porque, no seu dia-a-dia, especialmente na
fase que os filhos s@o pequenos, ndo dispdem de tempo concentracdo para ler
um livro. A revista pode ser facilmente posta de lado quando, uma crianca, o
marido ou os afazeres domésticos as solicitam. E pode ser facilmente
retomada quando, entre uma tarefa e outra, dispde-se de um tempinho. Nesse
momento,ela representa a possibilidade de relaxar,descansar o corpo e a
mente,porque seus assuntos logo transportam para um outro mundo.Além do
devaneio,as revistas sdo consideradas Uteis por trazerem conhecimento
pratico,como receitas e outras dicas para o lar.(Jokes Hermes,apud MIRA
2001,p.45)

As revistas femininas representam um meio discursivo que exerce forte
influéncia na vida da mulher. Segundo Morais,(2003,p.3) “Ao mesmo tempo em que
elas retratam o papel que a mulher desempenha na sociedade,as revistas ajudam a
moldar esse papel,transmitindo ideologias e contribuindo para a manutencéo de certas
relacfes hegemonicas, reafirmando antigos costumes.” A revista Claudia é um exemplo
dessa influéncia discursiva. A partir do modelo proposto,a revista constituiu-se em uma
nova proposta de discurso do que até entdo era produzido para as mulheres.

Atualmente, a gama de revistas destinadas a mulher é extensa. Dentre os
principais titulos pode-se destacar:Claudia, Elle, Boa Forma, Viva Mais!, Minha
novela, Capricho, Manequim, Tititi, Contigo, Ana Maria, Atrevida, Chiques &
Famosos, Corpo a Corpo, Dieta ja, Marie Claire, Nova, Agulha de Ouro, Criativa, Uma,
Estilo, etc. Porém dentre todas essas revistas, uma se destacou por acompanhar de perto
as mulheres e suas conquistas ao longo das décadas: Claudia. Ela foi uma das poucas
revistas femininas que se preocupou em renovar seus valores para acompanhar a
mulher, sem mudar radicalmente seu perfil editorial. Hoje, lider no mercado das revistas
femininas, Claudia aborda assuntos como sexo, moda relacionamento e saude,

diferentemente de como eram abordados na década de 60. Seu estilo “Independente sem



deixar de ser mulher” conquistou grande parte das mulheres por se identificarem com o

jeito feminino e independente de ser hoje em dia.

4 Revista Claudia

Claudia foi a revista que o grupo Abril langcou com nome que Civita, fundador da
editora e sua esposa Sylvana queriam colocar em uma filha(Mira 2001,p.43). Lancada
em outubro de 1961, partiu-se de modelos europeus e norte-americanos, mais
precisamente da revista Cosmopolitan. Claudia surgiu com a mesma férmula tradicional
das outras revistas, com matérias inicialmente envolvendo artigos sobre moda, receitas,
idéias para decoracdo e conselhos de beleza além de falar sobre a relagdo, marido e
filhos.

Segundo Fonteles (2005 p.17), “o langamento da revista Claudia é apontada ao
lado do Novo Estatuto da Mulher Casada ,como um dos indicadores da modernizacéo
dos costumes em relagdo as representacfes do sexo feminino e aos papeis atribuidos as
mulheres na década de 60 no Brasil”. A publicacdo foi a primeira realizada dentro da
concepcao diferenciada do que se escrevia para mulheres até aquele momento.

Surgida em uma conjuntura favoravel a sua aceitacdo no mercado, Claudia se
insere no contexto do movimento de contracultura, no qual foram questionados valores
até entdo vigentes na sociedade, focada principalmente nas transformacbes da
consciéncia, dos valores e do comportamento.

A Revista surge dentro de um outro contexto, em um periodo no qual o pais
estava em franca urbanizacdo e industrializacdo. A expansdo do capitalismo,
consolidada no governo Juscelino Kubitschek, permitiam novas atividades produtivas,
inclusive a imprensa. Consciente das possibilidades mercadoldgicas desse momento o
Grupo Abril tinha como alvo a nova consumidora dessa sociedade. O consumo desses
produtos correspondia ao ideal da “vida moderna” & disposicdo da classe média.
Segundo Fonteles (2005), a conquista desta fatia do mercado norteou a produgédo da
revista antes de sua chegada as bancas, servindo como atrativo para o iniciante mercado
publicitario. Esta presente,no editorial do projeto de Claudia,enviado aos anunciantes
pouco tempo antes de seu lancamento:

Por que Claudia? O Brasil esta mudando rapidamente. A explosiva evolugdo
da classe média, torna necessaria uma revista para orientar, informar e apoiar

o0 crescente nimero de donas de casa que querem(e devem) adaptar-se ao
ritmo da vida moderna. Claudia serd dirigida a essas mulheres e dedicada a



encontrar solucdes para seus novos problemas.Claudia ndo esquecerd, porém,
que a mulher tem mais interesse em polidores do que em politica, mais em
cozinha do que em contrabando, mais em seu préprio mundo do que em
outros planetas...Claudia, enfim, entendera que o eixo do universo da mulher
é o seu lar (Nehring apud FONTELES,2005,p.19.)

Na primeira década de 60 do lancamento da Revista Claudia, a moral sexual dos
anos anteriores prevalecia. Ndo era habito criticar ou questionar idéias que se
chocassem com o que era preconizado pela familia, Igreja e pela Lei. (FONTELES,
2005, p.21.)

Em geral, as matérias e artigos publicados em Claudia reafirmavam os papéis
tradicionais destinados as mulheres, enfatizando a responsabilidade destas com seus
lares, filhos e maridos, apesar de numero crescente de mulheres trabalharem fora.
Ainda na década de 60, apesar de ser abordado a questdo da pilula anticoncepcional, o
enfoque ainda ndo era o bem estar da mulher, como um ser que possui direito de escolha
sobre o proprio corpo, mas voltado para a preocupacdo com o controle da natalidade e
planejamento familiar. (FONETELES, 2005, p.21)

Somente a partir da década de 70 com o surgimento de revistas como Nova (1973)
e Caricia (1975), que falavam sobre sexo, abriu-se as portas para falar sobre o assunto.
Mesmo tratando do assunto de maneira limitada, o interesse das leitoras com relacdo ao
tema crescia, e demandava da revista abordagens sobre a questdo. N&o se pode dizer, no
entanto, que Claudia estava a frente da sua época, mas que o contexto histérico no qual
estava inserida permitia que ela abordasse alguns tépicos. Alguns avancos foram

notdrios com relacao a outros temas:

Os pequenos avancos de Claudia também podiam ser percebidos nas
matérias voltadas para educacdo dos filhos e relacionamentos entre adultos e
jovens. Diferenciando-se das publicagcBes de até duas décadas atras, que
aconselhavam o controle irrestrito e a severidade como instrumentos
disciplinares na educacdo, Claudia incorporou novos conceitos pedagdgicos
como dialogo, a fim de resolver os impasses. (FONTELES, 2005, P.28)

A Revista incorporava mudancas refletidas pela maior participacdo da mulher no
mercado de trabalho. Ter uma atividade extra-lar ja era possivel e até mesmo
aconselhavel, desde que a mulher ndo descuidasse de sua casa, filhos e marido. O
homem ainda era o provedor e chefe de familia. Ndo era desejavel para Claudia adquirir
o rotulo de “feminista”, 0 que a tornaria antipatica diante de uma sociedade

conservadora como a brasileira, & época, e afastaria os anunciantes almejados. A década



de 70 avivou, um pouco mais, os debates em Claudia, principalmente por conta das

discussoes trazidas pelo movimento feminista. (FONTELES,2005)

4. O papel da mulher na imprensa feminina

N& ha como tratar de uma revista feminina sem fazer a associacdo com o
Feminismo, um movimento social, filosofico e politico que tem como meta direitos
equanimes e uma vivéncia humana liberta de padrdes opressores baseados em normas
de género. Envolve diversos movimentos, teorias e filosofias advogando pela igualdade
para homens e mulheres e a campanha pelos direitos das mulheres e seus interesses.A
imprensa feminina no Brasil teve um papel bastante significativo no sentido de orientar
a mulheres primeiros movimentos feministas.

Céli Regina J. Pinto (2003),considera que da virada do século até 1932, quando da
conquista do voto feminino no Brasil, o feminismo era “bem-comportado”, pois nao se
propunha a mexer com a posicdo do homem na sociedade, as mulheres s6 queriam ser
incluidas como cidadds, sem alterar as relac6es de género.

Ja Guacira L. Louro (1999) caracteriza especialmente a primeira e segunda onda do
feminismo. A “primeira onda” inicia-Se na virada do século XIX para 0 XX, com as
manifestacBes para estender o direito de votar as mulheres— o chamado “movimento
sufragista”. A “segunda onda” inicia-se no final da década de 1960, quando o
feminismo foi se construindo teoricamente e seu desdobramento resultou também no
aparecimento da categoria de analise: género.

Outro fator que influenciou e intensificou as discussdes em torno do feminismo,
partiu do contexto social da contracultura. Contracultura foi um movimento que teve
seu auge na década de 60. Como o proprio nome diz,0 movimento teve um estilo de
mobilizacdo e contestacdo social aos valores até entdo vigentes na sociedade naquela
época. Com o crescimento dos meios de comunicacgdo, a difusdo de normas, valores,
gostos e padrdes de comportamento se libertavam das amarras tradicionais e locais,
como a religiosa e a familiar, ganhando uma dimensdo mais universal e aproximando a
juventude de todo o mundo, de uma maior integracédo cultural e humana.

A ONU Organizagdo das NagOes Unidas definiu o ano de 1975 como o ano
Internacional da Mulher e como o inicio da década da mulher. Ano também no qual
teria ocorrido um evento, considerado “fundador” do feminismo no Brasil : a reunido

sob o patrocinio da ONU, na Associacdo Brasileira de Imprensa-ABI, no Rio de



Janeiro, em julho de 1975, da qual teria resultado a constituicdo do Centro da Mulher
Brasileira. Porém cabe lembrar que antes disso ja existiam pessoas, que desde os anos
sessenta, estavam divulgando idéias, discutindo, reunindo grupos de reflexdo e
assumindo comportamentos que transgrediam 0s papéis sexuais normativos da época.
(FONTELES 2005,p.11)

Uma das feministas que mais acentuou o movimento foi Betty Friedan, uma
importante ativista feminista estado-unidense. Seu livro intitulado A Mistica Feminina
(The Feminine Mystique, 1963) criticava a idéia de que as mulheres poderiam encontrar
satisfacdo apenas através da criacdo dos filhos e das atividades do lar. Suas idéias

através de seus livros atravessaram e influenciaram o mundo todo.

5. A arte de ser mulher: as contribuicdes de Carmen da Silva

O ano em que a revista Claudia foi langada (1961) coincide com o inicio do
movimento feminista no Brasil. Mas foi a jornalista e psicologa Carmen da Silva,
colunista de Claudia a partir de 1963, quem comecou de fato a mudar o jornalismo
feminino. Sua coluna “A Arte de Ser Mulher”, quebrou tabus e aproximou-se de forma
inédita das mulheres, tratando temas até entdo intocéveis, como a soliddo, o machismo,
o trabalho feminino, a alienacdo das mulheres, seus problemas sexuais, dentre outros.
Carmen sempre soube o que queria, mesmo em meio a um contexto em que a mulher ja
enfrentava dificuldades (muito mais que hoje). Ela buscou os seus interesses, lutou

pelos seus ideais sempre com inteligéncia e determinacéo:

Ser mulher nunca foi facil pra ninguém em nenhum lugar. Ser mulher numa
cidade pequena nas décadas de 30 e 40 era mais do que dificil, era dramatico:
havia que escolher entre a fuga, o martirio e o heroismo. Confesso que
escolhi a fuga. Meu préprio ponto de saturagdo chegou ao inicio de 1944...
Plagiei seu bilhetinho de despedida: Cheira a cebola, ndo posso mais. Enfim:
aproximadamente. E me mandei. (SILVA, 1984, p.11)

Sua autobiografia Historias hibridas de uma senhora de respeito (1984) Carmen
relata sua historia de vida, através de sua obra torna-se visivel o quanto as mulheres ja
eram discriminadas naquela época. E Carmen ndo era exceg¢do, ao escrever o livro teve
0 proposito de mostrar as mulheres, que também sofreu na pele a dificuldade de assim

ser, mesmo quando se tornou independente:



Ndo tardei em perceber que mulher ndo tem mesmo vez :cresce um
pouquinho,comeca a pensar que é gente,dona de si- e 14 vem o macho
invadindo seu espaco com patas de elefante para achatar suas pretensdes e
coloca-la em seu modesto lugar de mera fémea.De que me adiantava a nova
liberdade de sair com quem quisesse,voltar a hora que bem entendesse,enfiar
a chave na porta do apartamento que eu pagava com meu trabalho,se meu
acompanhante de algum modo conseguia neutralizar essas conquistas
reduzindo-a a uma igndbil condicdo de coisa mediante uma cantada imbecil
(SILVA,1984, p.33).

Mesmo conquistando sua independéncia, Carmen pdde constatar que néo
importava 0 quanto lutasse pelo reconhecimento de sua dignidade. Para ela, como
mulher sempre seria discriminada, a principio. Mas ela ndo desistiu de lutar pelos
direitos, seus e de outras mulheres. Apos ter passado quase vinte anos morando no
Uruguai, ela volta ao Brasil em 1962. Com o intuito de modificar o comportamento da
mulher de classe média, tenta se aproximar da Editora Abril, ambicionando fazer parte
da revista Claudia.

Em 1963 Carmen envia uma carta se apresentando & chefia da redacdo de
Claudia, manifestando o desejo de escrever, mais especificamente sobre a condi¢do da
mulher na sociedade. Até entdo era escassa a presenca de mulheres trabalhando em
jornais e revistas, por conta da discriminacgdo por parte dos donos de algumas empresas.
(FONTELES, 2005. Pag.36). Toda experiéncia de Carmen, de ter viajado por outros
paises, e ter publicado artigos, contos e até mesmo o0 romance Sangue sem dono,
lancado em 1964, contribuiram para aproximacao de Carmen a revista. O redator-chefe,
na época, era Thomaz Souto Corréa, que descreveu o encontro em texto publicado em
Claudia:

(...) a conversa com Luis e comigo que comegou num fim de tarde e se
estendeu pela noite, regada a vinho tinto que ela tanto amava, revelou uma
personalidade rara de mulher, escritora e jornalista, psicologa de formacéao
psicanalitica, afinada profundamente com os problemas da mulher brasileira;
com brilho na inteligéncia e no texto, preocupada em se fazer entender pela
leitora, contundente na idéia, precisa nas palavras (Claudia, dezembro de 1979,
apud MIRA, 2005)

A revista ja vinha procurando um nome feminino que pudesse ocupar um espago
na propria. E Carmen representava a modernizagdo da imprensa, que ndo conseguia
mais dar conta de tematicas relativas a comportamento, sendo fadada a conformidade.
Antes de Carmen da Silva assumir a se¢do “A Arte de Ser mulher”,0s textos eram
publicados, segundo Fonteles (2005), por uma articulista desconhecida, que chamava-se
Dona Leticia, sobre quem a revista ndo fornecia referéncias, talvez porque o0s textos

fossem feitos por redatores homens. Claudia tratava de assuntos tradicionais que



giravam em torno da manutencdo de valores ja concebidos, como por exemplo, a
manutencdo do casamento a qualquer custo, que privilegiavam os homens e colocava a
mulher a margem da sociedade.

O objetivo da secdo “A Arte de Ser Mulher”, segundo Carmen era o de mostrar as
leitoras, uma “visdo nitida, muitas vezes cruel de si mesmas”. Carmen trazia uma nova
proposta, incentivando a independéncia feminina. Ao invés de fornecer receitas prontas
de felicidade, levava as leitoras a um questionamento sobre o papel delas na sociedade,
as quais chegavam a conclusdo de seus problemas por si mesmas. Carmen provocava
esse questionamento na mulher de forma sutil, aprofundando questdes e ao mesmo
tempo sendo clara e objetiva. A formacdo psicanalitica de Carmen foi algo muito
importante, que a ajudou no relacionamento com suas leitoras.

Carmen sempre soube o que queria: desvendar o mundo, conhecer a condi¢do da
mulher em varios lugares do mundo, e assim o fez. Porém seu maior desejo ndo era de
atender um determinado numero de mulheres em um consultério, como psicéloga, o que
permitiria que um numero limitado de mulheres tivesse acesso aos seus conselhos. Ela
queria falar para o maior numero de mulheres possivel, e escrever para uma revista,
seria a concretizacdo desse desejo. Apesar de sua formacdo em psicanalise e jornalismo
ajudarem bastante, Carmen confessa o quanto foi dificil iniciar sua carreira na revista
Claudia:

Iniciei esta secdo com certa angustia, era minha primeira tentativa de contato
com uma sociedade abstrata chamada “publico feminino”. Mais
especificamente, “publico feminino da classe média brasileira do inicio da
década de 60”. Um longo rétulo que,entretanto, ndo definia o rosto do
fantasma - e eu imaginava ora desafiante, talvez ate hostil, ora cético e
desdenhoso, ora simplesmente ignorando-me com olimpica indiferenca.
(Claudia, dezembro de 1979, apud FONTELES, 2005, p.111.)

Porém adaptar-se a revista foi s uma questdo de tempo. A imagem que Carmen tinha
do que poderia ser seu relacionamento com o publico feminino, concretizou-se em
realidade. A partir de entdo Carmen se proporia a ajudar as mulheres, que se

questionavam cada vez mais:

Alguns meses e alguns artigos mais tarde ja ndo era assim. Ao sentar-me ante
a maquina eu sentia como que presengas vivas em torno, ouvia respiracoes,
adivinhava vozes, vislumbrava tracos. Escrevia para mulheres reais, de carne
e 0sso0, que desabafavam suas aflicGes comigo, confiavam-me duvidas e
perplexidades, pediam ajuda, ora apoiavam e incentivavam, ora protestavam
e brigavam - mas cada vez mais préximas, personalizando o vinculo,
mandando retratos, chamando-me para encontros ao vivo, palestras, reunides,
debates. Ndo mais abstracfes: gente, gente comigo,centenas de milhares de



rostos debrucando-se dia-a-dia,em estimulo e desafio, sobre minha mesa de
trabalho. O que seria do mundo sem nds, mulheres? (Claudia, dezembro de
1979, apud FONTELES 2005, p.111)

Acostumadas a viver na mesmice, acomodadas com a situagdo na qual viviam
seria dificil para as mulheres assumir independéncia. A funcdo de Carmen na revista Ihe
permitia escrever para milhares de mulheres, expressando sua opinido, despertando a
mulher brasileira para outra realidade, além daquela a qual conheciam. Carmen
enfrentou dificuldades, como a resisténcia das leitoras. Muitas delas tinham o mesmo
pensamento sobre seu papel na sociedade: de ser mée, esposa e dona de casa. Foram
criadas desde pequenas para isso, por isso 0 consideravam como correto. Ao ler Carmen
da Silva elas se assustavam, pois em seus artigos Carmen propunha uma nova forma de
pensar as mulheres. Ela também foi discreta o tempo todo em seus artigos, e por isso se

manteve durante 22 anos ininterruptos em Claudia.

5.1 As fases de Carmen

O trabalho de Carmen pode ser dividido em quatro fases. Essa divisdo foi feita
pela prépria escritora, de acordo com as tematicas abordadas nos artigos e objetivos que
queria alcancar em cada uma das etapas. O que ndo quer dizer que Carmen abordaria
determinado tema somente uma vez, ja que ela retomava se fosse necessario sua
abordagem, mas por questdo didatica. A primeira fase foi iniciada em 1963 e foi
chamada por Carmen de “fase do despertador, ou fase de Lazaro”. Essa fase foi
essencialmente para chamar a atencdo das mulheres para elas préprias, como seres com
sonhos e desejos que iam além de cuidar do lar e da familia:

(...) A idéia dominante era: ”Acorda Bela Adormecida, levanta-te e anda”.
Tratava-se de sacudir as mulheres que ainda viviam mergulhadas numa
espécie de sonho vegetal: deitavam raizes, estendiam ramos,frutificavam,
obedeciam a natureza mas sem imprimir-lhe a marca que é privilégio
humano:a consciéncia de si, 0 pensamento critico. Elas se definiam a partir
de suas fungdes corporais e suas relacfes familiares: eram filhas, esposas,
mdes, apéndice, costela, cara-metade, ventre reprodutor — e fora disso, a

nebulosa, o0 limbo. (Revista Claudia,dezembro de 1979  apud
FONTELES,2005,P.113.)

O primeiro artigo escrito por Carmen, “A protagonista” (setembro de 1963) atrai

a mulher que se definia a partir de suas relagdes, a viver sua propria vida.Tinha o desejo



de mostrar a suas leitoras,que a felicidade que tanto almejavam estava préxima,e nédo
“la”, como Carmen definia,a impossibilidade de conquista-la:
Falei em protagonizar e ndo em viver sua vida....Por que a distingdo entre os
dois verbos? Porque viver exprime apenas uma condicdo vegetativa: também
vivem os atomos, as plantas os animais. O ser humano exige mais do que isso
para ter sensacdo de plenitude: quer participar ativamente do processo, dirigir
seu destino. Dai a frustracdo que advém aos que, por um motivo ou outro,

limitam-se a ser vividos pela vida, como barquinhos flutuando a deriva.
(SILVA, Carmen da, 1966, p. 5.)

Neste sentido, o intuito era mostrar as mulheres que era possivel ser feliz sem que
essa felicidade dependesse necessariamente em apoiar-se em alguém ou alguma coisa.
Era a possibilidade de auto-realizacdo que Carmen (1966) chamava atencdo como 0
Unico meio da verdadeira realizacdo pessoal, porque “algumas se refugiam na propria
fraqueza e, como arbustos frageis, tratam de se amparar em alguém, em alguma coisa. O
marido, o lar, os filhos, o trabalho, a vida social”. (SILVA, Carmen da, 1966, p. 4.)

A segunda fase iniciou-se aproximadamente na segunda metade da década de 60.
Carmen a determinou como a “fase absolutamente institucional”. Neste momento, a
escritora responderia as inquietacbes manifestadas pelas leitoras, que agora haviam

tomado consciéncia de si.

Foi ai que eu resolvi meter minha colher torta nas relagdes familiares.
Procurei vias de entendimento, caminhos possiveis de conciliacdo, pontos
onde a concessdo era necessaria e pontos onde a dignidade ndo permitia
concessdo nenhuma (Revista Claudia, dezembro de 1979 apud FONETELES,
2005, Pag.123.)

Os temas tratados nesse periodo se concentraram em dois eixos basicos: a crise no
casamento e os conflitos dentro da familia. Porém a tematica que ganhou mais énfase
foi com relacdo a infidelidade conjugal. Um dos maiores descontentamentos da mulher
no que se referia ao casamento, dizia respeito a dupla moral sexual dos homens. Aceito
até entdo como algo natural pela sociedade a infidelidade dos homens, seria questionada
por Carmen como algo sério. Esse questionamento Carmen responsabilizava a mulher
pela manutencdo desse tipo de comportamento pelos homens, pois além de néo
questionarem o comportamento masculino, reproduziam os preconceitos na educagédo
dos filhos. A partir desse trabalho de conscientizacéo era que a mulher poderia engajar-
se na superagao da situacao.

Na terceira fase, Carmen defendeu mais explicitamente o feminismo. A partir de

entdo Carmen assumiria sua posi¢do feminista. Tratando de novos temas, e até temas ja



abordados, porém agora com mais énfase. As leitoras de Carmen ja haviam tomado
consciéncia de si mesmas. J& conheciam também, com direito de causa, seus direitos.

Agora chegava 0 momento de lutar por estes.

Esta secdo assumiu uma tdnica resmungona, entendendo-se por “resmungo” a
denincia fundada e sistemética das disparidades, injusticas e discriminacdes,
a exploracdo da mulher, a asfixia de sua personalidade, a manipulacdo de sua
afetividade, a opressdo grosseira ou dissimulada sobre ela, a tenaz lavagem
cerebral tendente a fixar a idéia da inferioridade natural do sexo feminino.”
(O que seria do mundo sem nés mulheres? Claudia, dezembro de 1979 apud
FONTELES, 2005, Pag. 139)

Nessa fase Carmen comeca a discutir a partir de uma perspectiva de critica politica
ao sexismo e a dominacdo masculina, na tentativa de desnaturalizar as diferencas de
género. As mulheres ainda eram discriminadas pelas leis, pelos homens. Muitas delas
eram proibidas de trabalhar pelos maridos e quando trabalhavam eram pior remuneradas
e discriminadas quando gravidas.Carmen queria mostrar a essas mulheres a condicao de
escraviddo a qual eram submetidas.Ela sugeriu condic¢Bes equitativas no mercado de
trabalho e a divisdo de tarefas domésticas entre homens e mulheres.

A quarta e ultima fase do trabalho de Carmen segundo Fonteles (2005) se iniciou,
no ano de 1979. Essa fase foi marcada pela autocritica em relacdo a alguns pressupostos
do movimento feminista internacional e pela ligacdo da jornalista ao movimento de
valorizagdo da diferenca. Nesse momento, Carmen substitui o discurso da luta de
classes pela defesa de uma cultura feminina. O movimento de valorizagdo da diferenca
reconhecia a ambiguidade gerada no comportamento das mulheres pela adaptacdo as
regras e critérios masculinos, no mercado de trabalho, na politica, no campo

educacional entre outros.

6.Feminista sim,e dai?

A partir dos anos 70,quando as coisas se tornaram claras em relacdo a luta das
mulheres,as questdes antes pouco discutidas, se tornam mais explicitas. Nesse contexto
0 ingresso da mulher no mercado de trabalho é acentuado. E alguns dos motivos que
levaram a maior participacdo das mulheres nesse mercado foram: a necessidade

econbmica, a elevacdo no mercado de consumo, abertura de novos empregos, a queda



da fecundidade e expansdo da escolaridade, com o ingresso da mulher nas
universidades e é claro, do movimento feminista, mesmo assim, soube ser parcimoniosa
em suas posicoes e lutas. Foi Betty Friendan * que influenciaria Carmen em sua nova
fase de escrita. Em sua autobiografia intitulada Historias Hibridas de uma Senhora de

Respeito,Carmen justifica seu pensamento dominante.

Escolhi o feminismo como forma especifica de luta porque é o terreno onde
piso com mais seguranca, maior conhecimento de causa: branca, alfabetizada,
originaria da burguesia média - no tempo em que isso ainda existia no Brasil-
a opressdo sexista é a que mais intensa e diretamente senti na propria carne.
Meus calos mais vulnerdveis eram os de mulher. (SILVA, Carmen
da,1984,p.189 )

Dois meses depois da visita de Betty ao Brasil (julho de 1971) Carmen publicou
a resenha da obra Mistica Feminina * de Friedan, traduziu para suas leitoras as
principais bandeiras da Organizacdo Nacional de Mulheres (NOW), ° recém-fundada
nos Estados Unidos, por Friedan.

Apesar da tentativa do movimento ser desqualificado através da midia, tanto
nos EUA como no Brasil, Carmen lutou para que 0 movimento ganhasse
reconhecimento. Ela publicou a resenha na coluna “A Arte de Ser Mulher” com o
objetivo de divulgar os pontos de vista de Friedan, distorcidos pela midia brasileira.

Umas das maiores preocupacdes de Carmen na terceira fase de seu trabalho seria
segundo FONTELES (2005) desnaturalizar as “diferengas de género” termo usado por
ela, para indicar as disparidades sofridas entre homens e mulheres. Nessa nova fase
Carmen se preocupou em combater a idéia de que os homens, por assim serem
possuiam direito superior a mulher no que diz respeito a liberdade. Em junho de 1973
no artigo Ele quer ser livre.Vocé deixa? Carmen questiona a liberdade masculina. Nao
colocando a mulher como vitima, mas também depositando a ela a responsabilidade por

certas vezes exigir demais de seus companheiros.

3 Betty Naomi Goldstein, mais conhecida como Betty Friedan, (Peoria, 4 de fevereiro de 1921 — Washington,4 de
fevereiro de 2006) foi uma importante ativista feminista estado-unidense do século 20.

* "The Feminine Mystique™ ("A Mistica Feminina"),publicado em 1963,por Betty Friedan,um Best-seller que

fomentou a segunda onda do feminismo, abordando o papel da mulher na indistria e na funcdo de dona-de-casa e
suas implicacfes tanto para a sobrevivéncia do capitalismo quanto para a situagdo de desespero e depressdo que
grande parte das mulheres submetidas a esse regime sofriam.

> Em inglés, National Organization of Women ou NOW, a Organizagdo Nacional das Mulheres é uma
organizacdo feminista estado-unidense fundada por, entre outras feministas, Pauli Murray e Betty Friedan em 1966,
com o objetivo de melhorar as condigdes das mulheres na sociedade através da agao politica
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Algumas mulheres, assim que comegam um romance, pensam que O
namorado tem obrigagdo de largar tudo e s6 pensar nelas. Isso € uma ilusdo :
ninguém estd ancioso por assumir compromissos e aumentar
responsabilidades a toa. Uma pessoa normal sé aceita esse énus quando sabe
que vai ter compensacdes. Existem casos, porém, em que 0 homem ¢é injusto
e egoista ao pedir mais liberdade. (SILVA, Carmen da, Revista Claudia junho
de 1973,p. 93)

Carmen reforca a idéia de que a mulher ndo deve apoiar-se em outras pessoas, no
caso 0 companheiro. Ressaltando a idéia de que o homem precisa ter uma certa
liberdade, ela critica quando essa é exercida fora dos limites previstos para um
relacionamento sério. Neste artigo Carmen repreende a posicdo da mulher de esperar
que o homem assuma todo tipo de responsabilidades, mesmo quando estas ndo convém
a eles. A jornalista admite que haja um sistema de compensacGes em um
relacionamento, mas ndo concorda com pretextos masculinos de liberdade excessiva.

Nessa nova fase Carmen se preocupou em combater a idéia de que a funcdo da
mulher na sociedade se resumiria a cuidar do lar e dos filhos. Os meios de comunicacao
divulgavam que o “movimento de libertagdo feminina” queria inverter os papéis entre
homens e mulheres. Carmen porém afirmou o contrario. Vamos quebrar uma velha
imagem, um dos artigos que mais enfatizam a critica de Carmen aos estere6tipos pré-
concebidos com relagdo as mulheres foi publicado em 1971:

O que as mulheres querem € existir também como individuos, além de sua
condicdo sexual, ser reconhecidas como pessoas completas de si mesmas,
sujeitos de seu proprio destino, que também podem (e desejam) ser objetos
de sexualidade e amor. Trata-se de abolir a falacia de que 0 mundo se resume
numa consciéncia masculina, de que Eu significa Homem e o “resto”-isto
é,as mulheres - é algo que estd ai como complemento. Pretende-se uma
humanidade em que cada um reconheca ao outro o direito de chamar-se Eu,

de existir por conta propria.(Revista Claudia,outubro 1971 apud
FONTELES,p.142)

Nessas condi¢des Carmen queria que a mulher fosse notada como ser dotado de
inteligéncia. Diferente do que os homens pensavam nédo era somente funcdo da mulher
cuidar da casa e dos filhos,mas pensar,existir,antes de tudo. Além de usar esteredtipos
para desqualificar o movimento feminista, a midia apelava ao cultivo da imagem da
mulher como objeto sexual.

Esse padrdo, segundo a escritora, provocaria angustia nas mulheres pois reforgaria

sua condicdo de submissdo aos homens. Em abril de 1972, no artigo intitulado



“Igualdade,justiga e participagdo”, Carmen convocaria as leitoras para participarem do
Congresso Nacional,iniciativa do Conselho Nacional de Mulheres °.Com o lema
“Igualdade sem privilégios,justica sem paternalismo,participagdo sem luta de sexos, 0
evento pretenda discutir os problemas da mulher brasileira e os caminhos para
soluciona-los. Os temas agendados para as mesas redondas e palestras no Brasil,
mostravam as varias frentes de discussao, em torno das quais comecgava a se pensar uma
questdo da mulher no Brasil da década de 70:a nogdo de homem e mulher na sociedade
patriarcal, a mulher operaria e a cultura de massas, 0 comportamento politico da mulher
brasileira, injusticas na legislacdo trabalhista, a fecundidade e a escolha dos filhos.
(FONTELES 2005 Pag.145).

Em 1974 Carmen acentuou sua luta movimento feminista. O movimento ainda
discriminado no Brasil, representando incompreensdo e rejeicdo pelas brasileiras.
Carmen escreveu sobre o assunto no artigo Afinal, o que é o movimento feminista?.
Esse texto é extremamente importante no conjunto da obra de Carmen, pois segundo
Fonteles (2005), é onde pela primeira vez, percebe-se a substituicdo da expressdo
“movimento de mulheres” por “movimento feminista”. O que representa 0 engajamento
politico de Carmen na causa feminista. A partir desse momento a jornalista ficou mais a

vontade para defender suas posi¢des, com menos receio de perder as leitoras :

(...) Parece estranha essa atitude: nossas mulheres procuram sabotar um
movimento mundial que visa precisamente a liberd-las das discriminacdes
que sofrem e das formas tradicionais de serviddo a que estdo submetidas.
Alegar que ndo existe tal discriminacdo e servidao é fechar completamente os
olhos a realidade.” (FONTELES 2005,p.151)

A serviddo, segundo Carmen, seriam o0s tabus sexuais, aos quais a maioria das
mulheres ainda estavam submetidas. De acordo com Fonteles (2005), as leis
discriminavam as mulheres, muitas delas eram impedidas de trabalhar pelos maridos.
Carmen pretendia alertar elas a sua condi¢do de escravidédo, por isso deveriam apoiar e
ndo repudiar o movimento feminista, que tinha por objetivo, mudar essa situacdo. Seria
o principal objetivo do feminismo. Entre as bandeiras feministas citadas por Carmen,

estavam a conquista de condigOes eqitativas no mercado de trabalho para as mulheres,

® 0 Conselho Nacional de Mulheres do Brasil (CNMB) ¢é uma organizacao cultural, ndo governamental, fundado
em 1947 por D.Jer6bnima Mesquita, no Rio de Janeiro, tendo por finalidade trabalhar em defesa da condi¢do da
mulher.Apds a conquista do direito ao voto, em luta empreendida por grupo de ilustres mulheres lideradas por
D.Jerdnima Mesquita e Bertha Lutz, outras campanhas foram desenvolvidas pelo movimento feminista que apenas
engatinhava.



a divisdo de tarefas domésticas entre homens e mulheres, a reivindicacdo de infra-
estrutura de creches e escolas e coletivizacdo dos servicos domésticos, a pregos
acessiveis.

Segundo Meira 2008, na busca por essa igualdade, as mulheres conseguiram
avancos significativos, dentre eles o direito ao voto, permitido em 1927. Outra
conquista importante da luta feminista foi o acesso a pilula anticoncepcional,
propiciando o ingresso da mulher ao mercado de trabalho. Paralelo a esse
acontecimento, no fim do século XIX, as mulheres comecaram a ocupar 0s bancos das

universidades.



Consideracoes finais

Carmen da Silva, através de seus artigos na revista Claudia revolucionou o
feminismo no Brasil. Com seus conhecimentos de psicanalise e experiéncias vividas por
ela propria conseguiu mudar o pensamento de muitas mulheres nas décadas em que foi
articulista na coluna “Arte de Ser Mulher”(décadas de 60 a 80).Com o pensamento
diferente de sua época desde cedo, a escritora notava as diferencas que colocavam a
mulher & margem da sociedade e o homem sempre como dominante em todos os
aspectos. “Arte de Ser Mulher” representava para Carmen a oportunidade de
conscientizar as mulheres da classe média de sua época a procurar independéncia.

E assim o fez, sempre com muito cuidado para ndo assustar as mulheres
procurando  conscientiza-las.Carmen  desenvolveu um trabalho de critica
comportamental,através de discurso marcado pela psicanédlise e contribuiu para
formacdo do feminismo social no Brasil. Movimento esse, social e ideologico que tinha
como parametro a luta por direitos iguais entre homens e mulheres,o feminismo ja
existia no Brasil,mas de maneira timida,temendo as tradi¢cdes impostas.Utilizado por
Carmen,Claudia configurava-se como o veiculo bastante caracteristico do ideal de
modernizacdo conservadora que permitia pequenos avancos para as mulheres.Foi com a
preocupacdo em  modernizar-se,que Claudia resolveu criar um espaco
diferenciado,dentro de suas paginas.

Diante de discursos que reafirmavam os papéis tradicionais da mulher, Carmen
representava 0 moderno. Com um texto de facil compreensao seu trabalho representou a
negacdo da forma tradicional de se tratar os problemas e angustias femininas. O trabalho
dividido em fases, por Carmen, ndo visava apenas a organizagdo didatica, mas
demonstrou a consciéncia de Carmen das mudancas presentes. Durante 0s 22 anos que
esteve em Claudia, Carmen utilizou de estratégias para ndo se afastar de suas leitoras e
tambeém para preservar seu espaco dentro da revista. Evitou abordagens consideradas
“avangadas” e evitou temas que ela considerava machistas.

Carmen foi uma das personagens mais importantes do jornalismo brasileiro. Ela
contribuiu para uma mudanca gradual nos costumes de muitas mulheres e familias
brasileiras, e fez com que essas mulheres se conhecessem e entendessem seu papel
diante da sociedade. E notavel pra quem conheceu a vida e obra de Carmen o vazio

entre o trabalho dela e a imprensa feminina atual. Esses espacos mais aprofundados



sobre a questdo da mulher praticamente desapareceram. Se vé matérias sobre posi¢des
sexuais, “boa forma”.Sdo camuflados problemas sexuais sérios,a questdo da mulher

insatisfeita com o proprio corpo,essas questdes ndo sdo mais discutidas nas revistas.
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CARMEN DA SILVA ANALISA OS CONFLITOS QUE UM PEDIDO DE MAIS LIBERDADE PROVOCA

ELE QUER SER LIVRE
VOCE DEIXA?

Algumas mulheres, assim que comecam

um romance, pensam que o namorado tem obrigacdo
de largar tudo e s6 pensar nelas. Isso é uma ilusdo: ninguém

estd ansioso por assumir Compromissos e aumentar
suas responsabilidades a taa. Uma pessoa normal sé aceita

esses Onus quando sabe que vai ter compensacdes.

Existem casos, porém, em que o homem é injusto e egoista ao
pedir mais liberdade. Como diferenciar um caso do outro?

d

um desses programas ti-

hora para voltar para
po “hora da saudade”,

casa todos os dias... ter de

piada. Entretanto, esse € o pa-
pel que muitissimas jovens (e

que reproduzem musicas
do tempo do onga, escuto uma
marchinha que diz: “Olha, es-
cuta, meu bem. .. esse negd-
cio de amor n@o convém: gosto
de vocé, mas nio é muuuui-
o
Fico pensando. Essa letra,
gravada nos idos de 1929/30,
tem algo que me soa familiar.
Percorro o arquivo de corres-
pondéncia das leitoras e ai en-
contro, sob formas bem pouco
variadas, a versao atual dessa
mesma conversa. Elas me des-
crevem certas atitudes e des-
culpas esgrimidas por seus na-
morados: “De saida, ele foi
avisando que nao abriria mao
de sua liberdade. .. Desde o
principio disse que ndo queria
saber de nenhum compromis-
50. .. Gosta de mim mas pre-
fere afastar-se para nao estra-
gar 0 amor: nao suporta as re-
lagées que se transformam em
rotina ou obrigagdo... Nao
marca encontros com antece-
déncia por achar que o namoro
deve ser uma coisa esponta-
nea. .. Diz que precisa ser li-
vre € eu nunca sei quando ele
vem, quando nao vem. .. Sai
muito comigo mas nao quer
definir a situagao como namo-
ro para nao se sentir amarra-
do...” Em resumo, outras
tantas formulas, ndo muito
imaginativas, para afirmar
através de pretextos pseudofi-
losficos de quinta categoria
que “esse negdcio de amor nao

convém”. Outros tantos mo- «

dos, pretensamente sofistica- £

dos, de dizer: “Gosto de vocg,
@

mas nao é muuuuito. . .”
Antes de entrarmos a anali-
sar esse tipo de comportamen-

to masculino, vamos tratar de 5

esclarecer alguns pontos relati-
vos as ilusdes femininas.

QUANDO AS MULHERES
QUEREM
DEMAIS

evidente que nenhum ra-

paz normal, ao sentir-se

mais ou menos atraido
por uma jovem, comega logo a
esfregar as maos de satisfagao,
pensando: “Oba, oba! Tomara
que eu me apaixone em segui-
da por ela e ela por mim! Es-
tou morrendo de vontade de
casar-me, sustentar uma fami-
lia, encher-me de responsabili-
dades morais — orientar a
mulher na vida, protegé-la, di-
rigir os filhos ¢ dar-lhes bom
exemplo — ¢ materiais: viven-
da, alimento, roupas, educa-
gao, etc., lando dois em-

procurar pretextos se, alguma
noite, eu quiser me demorar
um inh do chope

nao tao jovens), no fundo de
suas cuquinhas, atribuem ao
h € isso o que esperam

¢ batendo papo com algum
amigo... prestar contas de
meu tempo e de meus atos. . .
perder o direito de olhar, mes-
mo desinteressadamente, para
qualquer mulher bonita que
ndo seja a minha. .. nao po-
der mais pegar um livro para
ler & noite, por causa do baru-
lho das criangas. . . hospedar
a sogra em casa, talvez por va-
rios meses, ¢ ficar feliz da vi-
da... abandonar meus so-

dele. Se um rapaz se mostra in-

do nelas, p d
que, logo de inicio, ele esteja
ansioso por arcar com respon-
sabilidades e assumir encar-
gos, dando-lhes tudo isso e, de
quebra, também muito sexo e
romance. . .

O SISTEMA
DE
COMPENSACOES

nhos, desejos e goes para
atender as exigéncias imedia-
tas do cotidiano, viver penden-
t'e das contas a pagar e das di-

pregos, se for necessaro, para
enfrentar as despesas. .. ter

com a emprega-

da. ..
Dito desse modo, parece

eria bom que descartas-
sem logo essas ilusdes.
Ninguém esta louquinho
de desejo de assumir compro-
missos e multiplicar suas res-
ponsabilidades por simples
curti¢gdo. Ninguém se impde li-
mitagdes, restrigoes e obriga-
gOes para com terceiros s6 pelo
“gosto” (?) de sobrecarregar-se
e ter vida apertada. Uma pes-
soa aceita esses Onus quando
tem em vista obter em troca
certos beneficios que considera
compensadores; priva-se de de-
terminada gratificagao porque
ela é incompativel com outra,
que lhe parece mais desejavel.
Assim, o solteiro abre mao de
sua vidinha gostosa e despreo-
cupada porque espera encon-
trar satisfagdes maiores na vi-
da de casado. O jovem casal,
livre e dono de si, renuncia a
essa disponibilidade em favor
da alegria de ter e criar filhos.
A necessidade de compensa-
goes existe em todos os niveis e
etapas da vida. Esta na base do
processo educativo: a crianga
s6 abandona as satisfagoes in-
fantis (a irresponsabilidade, a
livre expansdo de seus instin-
tos) na esperanga de receber de
segue
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