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“Quando olho para uma crianga ela me
inspira dois sentimentos, ternura pelo que
€, e respeito pelo que possa ser.”
(PIAGET, 1969)



SUMARIO

L INTRODUGAOD ...ttt ettt ettt e et n e 6
2 FUNDAMENTAGAO TEORICA ....coooiiiieeeteeeeee ettt 7
2.1 Desenvolvimento infantil..........cccoovviiiiiiiiiiiiiiiieceeeeeeeeeeeeeeeeee e 7
2.2 Praticas educativas Pare€ntaliS .......cccoccueiiiiiiiiiie e 8
2.3 Os efeitos das préticas educativas parentais no desenvolvimento infantil
..................................................................................................................................... 9
2.3.1Um olhar sob uma perspectivanéo violenta ..........cccccccceeeeeiiiiiiiiinnnnn. 10
S METODOLOGIA ..ot e ettt e e e e e e e e et e e e e e e e e eeeraaa e eeeas 11
4 RESULTADO E DISCUSSAO . .....ociiiieeeeeeeeeeeeeee ettt n e 12
5 COSIDERAGOES FINAIS ..ottt es ettt es st n st en st en st en s 16

REFERENCIAS .. .ooc oot e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeseaeeeeaeeeaeeaeeeereeeneean, 17



AS PRATICAS EDUCATIVAS PARENTAIS E O DESENVOLVIMENTO INFANTIL:
UM OLHAR SOB UMA PERSPECTIVA NAO VIOLENTA.

PARENTAL EDUCATIONAL PRACTICES AND CHILD DEVELOPMENT: A LOOK
FROM A NON-VIOLENT PERSPECTIVE.

Yasmin Aratjo Azevedo*
RESUMO

Os pais desempenham um importante papel na vida dos filhos e influenciam em
diversos aspectos de seu desenvolvimento, tendo em vista que ele ocorre a partir da
interacao de diversos aspectos como o biolégico, 0 ambiental, o social, entre outros.
Levando em consideracao que os pais sao o primeiro contato do individuo com a
sociedade, o presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisao bibliografica
que ampliasse a compreensdo acerca das praticas educativas parentais e seus
impactos no desenvolvimento infantil. Além de identificar a existéncia de riscos do
uso de violéncia no processo educacional e quais 0s seus possiveis impactos no
desenvolvimento infantil, bem como avaliar a importancia de se construir e manter
um contexto social seguro e saudavel para o desenvolvimento da crianga e propor
uma reflexdo sobre as alternativas no processo educacional, que partem de uma
concepgao nao violenta. A partir dos estudos encontrados sobre o tema, foi possivel
compreender que as estratégias que se utilizam de praticas autoritarias e coercitivas
sdo associadas a impactos negativos no desenvolvimento infantil. Por outro lado, as
praticas educativas indutivas e pautadas na comunicacdo podem trazer maiores
beneficios nesse processo de desenvolvimento.

Palavras-chave: Praticas Educativas; Praticas Parentais; Desenvolvimento infantil.
ABSTRACT

Parents play an important role in their children's lives and influence several aspects
of their development, given that it occurs from the interaction of various aspects such
as biological, environmental, social, among others. Taking into account that parents
are the individual's first contact with society, the present work aimed to carry out a
literature review that would broaden the understanding of parental educational
practices and their impacts on child development. In addition to identifying the
existence of risks of the use of violence in the educational process and its possible
impacts on child development, as well as evaluating the importance of building and
maintaining a safe and healthy social context for the child's development and
proposing a reflection on the alternatives in the educational process, which start from
a non-violent conception. From the studies found on the subject, it was possible to
understand that strategies that use authoritarian and coercive practices are
associated with negative impacts on child development. On the other hand, inductive
and communication-based educational practices can bring greater benefits in this
development process.

Keywords: Educational Practices; Parenting Practices; Child Development.

! Graduanda no curso de bacharelado em Psicologia pela Universidade Estadual da Paraiba (UEPB).



1 INTRODUCAO

A educacado de uma crianga é fator de inquietacdo para pais ou responsaveis,
gue, em sua maioria, objetivam desvendar a maneira mais adequada para lidar com
seus tutelados. O ser humano é uma espécie que necessita de cuidado e instrucao
por um longo periodo. Assim, as préaticas educativas dos pais e a interacdo deles
para com os seus filhos tém importancia fundamental para o seu desenvolvimento.
(WEBER, 2007)

Para alcancar uma melhor compreensdo da relacdo entre as praticas
educativas dos pais para com os filhos, surgiram teorias voltadas para os estilos
parentais. Cada estilo parental de educacao adotado pelas familias para criacdo de
seus filhos pode diferir sobremaneira de um nucleo familiar para outro. Atualmente,
existe uma vasta discussdo sobre qual a melhor maneira para se educar uma
crianca e sobre a necessidade de se utilizar métodos que estdo enraizados na
sociedade desde muito tempo, a exemplo do uso de violéncia, em suas diversas
formas, da palmada, dos castigos e de métodos coercitivos. O vinculo dos conceitos
de punicéo corporal e disciplina vem sendo passado como verdade absoluta durante
muitas geragcdes e sdo apontados como um padréo a ser seguido na educacéo dos
filhos. (WEBER; VIEZZER; BRANDENBURG, 2004, p. 227). Devido aos avangos
dos estudos nessa area, faz-se necessario o questionamento, seria essa uma boa
préatica?

A depender da forma, as praticas educativas podem ser consideradas fontes
de risco ou prote¢c&o no desenvolvimento infantil. Os fatores de risco seriam os que
geram grande probabilidade de provocar efeitos negativos no desenvolvimento da
crianga impactando, assim, a sua saude, bem estar e performance social. (JESSOR
et al., (1995) apud PATIAS, SIQUEIRA e DIAS, 2012, p. 983).

“Por outro lado, os fatores de protegdo sdo compreendidos como condigdes
ou variaveis que diminuem os fatores de risco, isto €, modificam, melhoram
ou alteram a resposta do individuo a ambientes hostis que predispéem as
consequéncias mal adaptativas.” (HUTZ, 2002; RUTTER, 1985, 1987, 1996,
apud PATIAS, SIQUEIRA e DIAS, 2012, p. 983)

Nesse contexto, o presente trabalho teve como objetivo geral realizar uma
revisdo bibliografica que ampliasse a compreensao acerca das praticas educativas
parentais e seus impactos no desenvolvimento infantil. Para tanto, buscou-se como
objetivos especificos identificar a existéncia de riscos do uso de violéncia no
processo educacional e quais 0S seus possiveis impactos no desenvolvimento
infantil, bem como avaliar a importancia de se construir e manter um contexto social
seguro e saudavel para o desenvolvimento da crianca e propor uma reflexdo sobre
as alternativas no processo educacional, partindo de uma concep¢ao nao violenta.

Partiu-se da hipotese de que a criagcdo dos filhos, a partir de praticas
educativas sob uma perspectiva violenta, pode gerar efeitos psicolégicos negativos,
gue se perpetuam na vida do individuo, podendo gerar problemas na saude fisica e
mental da crianga, assim como em suas relagdes sociais.

Diante de todo o exposto, torna-se relevante pesquisar e aprofundar esta
tematica, tendo em vista que o periodo da infancia é primordial no desenvolvimento
do ser humano e a maneira como 0 individuo passa por esse processo trara
impactos por toda sua vida. Ademais, o papel dos pais e cuidadores também é de
extrema importancia ja que, geralmente, sdo os principais responsaveis por auxiliar



nesse processo e garantir que a crianga cresca e se desenvolva da melhor forma
possivel.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Desenvolvimento infantil

Durante muito tempo as criangas néo tinham seu periodo de desenvolvimento
respeitado, e eram vistas como pequenos adultos, como se possuissem a
capacidade cognitiva de realizar as mesmas atividades e s0 estivessem em um
corpo menor (ARIES, 2006). Niehues e Costa (2012, p. 284) apontam que “as
criancas eram representadas como adultos em miniatura, sendo vestidas e expostas
aos mesmos costumes dos adultos. Elas ndo tinham um tratamento diferenciado,
nem um mundo proprio, ndo existia neste periodo, o chamado sentimento de
infancia.

Ao longo do tempo as discussdes acerca do conceito de infancia foram
ampliadas. "Entre os objetivos da primeira infancia, devem estar ndo somente a
sobrevivéncia fisica, mas também o desenvolvimento social, emocional, da
linguagem e cognitivo" (MUSTARD, 2009, p. 641). Sendo assim, “para promover a
vida e a salde da crianca € indispensavel a compreenséo de suas peculiaridades,
assim como o oferecimento de condicdes favoraveis ao seu desenvolvimento”
(Ribeiro et al, 2009, p. 61-62).

O fato de que, anteriormente, as criancas ndo tinham o seu periodo de
desenvolvimento respeitado é refletido também no ordenamento juridico brasileiro
gue, de igual maneira, submetia as criangas as mesmas normas legais que 0s
adultos. A lei n° 8.069, de 13 de junho de 1990, mais conhecida como Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), representou um marco no que se refere a protecao
dos direitos dos mais jovens que eram antes equiparados aos adultos, para todos 0s
fins legais. O advento do Estatuto buscou modificar o entendimento anterior a
medida que passou a levar em consideracdo a condi¢cdo especial da crianca e do
adolescente enquanto individuo em fase de formagédo (ROSA, 2018).

O desenvolvimento humano ocorre durante toda a vida. Desde o surgimento
de sua primeira célula até o momento em que se torna uma pessoa que respira,
anda e fala, cada individuo possui suas singularidades, mas também ird passar por
transformagcdes com padrdoes em comum com outros seres humanos (PAPALIA,
2013).

Sobre o desenvolvimento infantil, importante pontuar, que é um processo que
se inicia na vida intrauterina e envolve o crescimento fisico, maturacdo neuroldgica,
guestdes relacionadas ao comportamento, na intencdo de que a crianga se torne
competente para solucionar suas necessidades. Os anos iniciais da vida de uma
crianga sdo de extrema importancia, em decorréncia de sua intensa atividade
cerebral, que é resultado da interacdo das suas caracteristicas biolégicas com as
experiéncias expostas pelo meio (TANCREDI et al, 2022, p. 1802).

O periodo da infancia tem importancia substancial no desenvolvimento
humano, visto que & uma etapa determinante sobre a vida adulta do individuo. Esse
€ um processo continuo e cumulativo e cada pequeno desvio acarreta
consequéncias na formagdo do ser humano. Além disso, o desenvolvimento é
holistico, e aborda todos os aspectos do individuo, sejam eles fisicos, cognitivos ou
sociais. Outros dois conceitos relacionados ao desenvolvimento sdo a plasticidade,
gue seria a capacidade de alteracdo diante das experiéncias vividas, e o contexto



histérico e cultural, que seriam as influéncias sofridas pela histéria e pela cultura
(SHAFFER; KIPP, 2012).

Bandura (1989, 2004, 2008, apud BEE, 2011) aponta que a aprendizagem
pode ocorrer atraveés da observagcao sobre o outro praticando alguma acgao, a qual
ele chama de aprendizagem observacional, que possibilita a aprendizagem de uma
regra a partir da deducéo, observando um comportamento modelo. O autor ainda
pontua que através desse tipo de aprendizagem, uma crianca pode aprender sobre
valores, maneiras de agir e de resolver problemas, considerando que o
desenvolvimento do sujeito dependera das experiéncias oferecidas pelo ambiente,
bem como a apropriacéo que delas faz.

Fazendo uso dos principios de Darwin, a psicologia evolucionista defende que
partes da mente dos seres humanos s&do produtos da selecdo natural e lutam na
busca de perpetuar o seu legado genético, mesmo sem ter consciéncia disso.
Entretanto, ela ndo reduzird o comportamento humano aos efeitos de genes, mas
como um processo dinamico de interacdo entre o homem e o ambiente (PAPALIA,
2013). Tendo em vista esta relacdo pautada pela interacdo, é imprescindivel
destacar quais pratica educativas vém sendo realizadas pelos pais para com suas
criangas.

2.2 Praticas educativas parentais

Préticas educativas s@o as estratégias que os pais utilizam, visando atingir
diversos objetivos, sob varios contextos, no que tange as habilidades sociais,
afetivas, dentre outras. Ou seja, sdo as escolhas que os pais julgam mais
adequadas e decidem tomar para delinear a criacdo de seus filhos. (CECCONELO,
DE ANTONI e KOLLER, 2003, p. 46).

Em relacdo as praticas educativas adotadas pelos pais, Baumrind (1966,
apud WEBER et al, 2004, p. 323) estabelece trés possibilidades de posicionamento,
gue seriam o autoritativo, autoritario e permissivo. Ela afirma que os pais
autoritativos séo os que conduzem seus filhos de maneira mais racional e orientada,
utilizando principalmente o didlogo como ferramenta de ensino, eles se colocam e
exercem 0 controle nos pontos de divergéncia sem precisar invalidar a crianca,
reconhecendo que ela possui interesses e maneiras proprias de agir.

J& os pais autoritéarios buscam moldar a crianga de maneira mais rigida e
controla-la a partir de regras absolutas e inflexiveis. Consideram como objetivo
principal a obediéncia e utilizam medidas punitivas para educar. Os pais
permissivos, por outro lado, ndo agem de maneira a direcionar o comportamento dos
filhos, tampouco tentam ser modelos, agindo apenas em busca de realizar as suas
vontades (BAUMRIND, 1966 apud WEBER et al, 2004, p. 324).

Outro modelo surgiu reformulando aquilo que havia sido discutido por
Baumrind, ele foi projetado por Maccoby e Martin (1983, apud CECCONELO, DE
ANTONI e KOLLER, 2003, p. 47-48), que apresentaram 0 que seriam duas
dimensdes ortogonais, exigéncia e responsividade, que combinadas formam quatro
estilos, o autoritativo, e autoritario, o indulgente e o negligente. A maior diferenca do
modelo de Baumrind para o de Maccoby e Martin € a divisdo do estilo permissivo,
em indulgente e negligente. O estilo indulgente seria aquele em que os pais sao
muito tolerantes, ndo estabelecendo regras, mas que sdo muito afetivos. Ja os pais
negligentes sdo aqueles que ndo buscam ter nenhum tipo de envolvimento com a
crianca e ndo se preocupam em monitora-la. (Glasgow, Dornbusch, Troyler,
Steinberg & Ritter, 1997 apud CECCONELO, DE ANTONI e KOLLER, 2003, p. 48).



Ainda sobre as praticas educativas parentais, Hoffman (1975, apud PATIAS,
SIQUEIRA e DIAS, 2012, p. 984) apresenta duas formas de disciplina para alterar o
comportamento dos filhos. A primeira é a indutiva, na qual os pais utilizam a
comunicacdo e induzem os filhos a obedecerem, direcionando-os, para que
enxerguem as possiveis consequéncias da maneira como estdo se comportando.
Ela se preocupa em fazer uso da explicagao.

A segunda forma apontada para moldar o comportamento dos filhos é a
disciplina coercitiva, em que os pais fazem uso de ameagas, for¢ca e punicéo fisica,
privac&o de privilégios, entre outros. Ela busca reforgar o poder de controle dos pais
a partir de uma Otica bastante repressiva (HOFFMAN, 1975 apud PATIAS,
SIQUEIRA e DIAS, 2012, p. 984).

Baseado nessa premissa das praticas educativas € possivel observar que
alguns estudos abordaram o0s seus efeitos das praticas educativas no
desenvolvimento infantil, como veremos a seguir.

2.3 Os efeitos das praticas educativas parentais no desenvolvimento infantil

Os pais representam a primeira fonte de influéncia no desenvolvimento de
seus filhos e por isso possuem grande responsabilidade sobre o seu crescimento
pessoal e sua aprendizagem. E de acordo com a maneira de conduzir as situacdes
na relacdo com os filhos e em sua aquisicdo de novas habilidades, desenvolvidas a
partir dessa interac&do, que os pais vao direcionando os filhos para lidarem com o
meio que os cerca (LUBI, 2003).

Existem alguns fatores que sdo capazes de afetar o desenvolvimento
saudavel de criancas e adolescentes, entre eles estdo a violéncia doméstica e todos
os tipos de coergcdo, como a puni¢cdo corporal e xingamentos, a pouca interagcao
familiar e a negligéncia. Além disso, ainda podem acarretar problemas psicolégicos
e de comportamento, como por exemplo, a agressividade (REPPOLD, PACHECO E
HUTZ, 2005, apud PATIAS, SIQUEIRA E DIAS, 2012, p. 985).

A falta extrema de afeto e a rejeicdo impactam o desenvolvimento de maneira
negativa. Sem uma boa relacdo, afeto, reciprocidade e equilibrio, a crianca pode ter
seu processo de maturacgao prejudicado e suas relagfes futuras com outras pessoas
podem ser comprometidas (BRONFENBRENNER, 1979/1996 apud CECCONELO,
DE ANTONI e KOLLER, 2003, p. 48).

Parte majoritaria dos autores que tratam sobre as praticas educativas
abordam diversos impactos negativos como consequéncia a conduta violenta dos
pais em relacdo a seus filhos. Durante a histéria da humanidade, na maior parte do
tempo, a crianca € considerada um ser menor e que foi alvo de violéncia, seja ela
psicolégica, fisica, sexual, etc. Sendo assim, a violéncia pode ser vista como a
negacao de valores considerados universais, como a liberdade, a igualdade e a vida
(LONGO, 2005, p. 103).

Ainda sobre as questbes de violéncia durante o periodo da infancia, de
acordo com Mello (et al, 2009, p. 42):

“‘Os maus-tratos na infancia estdo associados a um espectro diverso de
consequéncias psiquiatricas. Em criancas e adolescentes, aumentam o
risco de problemas comportamentais, incluindo comportamento
internalizado (ansiedade, depressdo) e externalizado (agressdo, acting
out).”
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Pesquisas tém mostrado, frequentemente, que o uso de palmadas como
forma de disciplinar as criancas nédo é eficaz e nédo traz beneficios. Mas produz
prejuizos em diversos ambitos da vida da criangca, podendo acarretar diversos
problemas comportamentais em longo prazo, como agressividade, tristeza,
ansiedade, abuso de alcool, entre outros (DURRANT E ENSOM, 2012; SENA, 2013,
apud SENA E MORTENSEN, 2014).

Os pais devem buscar conhecer praticas educativas eficazes para construir
formas de comportamento adequadas, auxiliar no desenvolvimento das habilidades
sociais dos filhos e manter uma dindmica de afeto e comprometimento. Quando for
preciso é possivel combater comportamentos inadequados e falta de limites. Mas
fazendo o uso ordenado da disciplina positiva, estabelecendo regras consistentes e
l6gicas, supervisionando constantemente, incentivando a autonomia e autoestima da
crianga, o comportamento inadequado n&o vir4 a ocorrer de maneira significativa e
se surgirem, poderdo ser solucionados de maneira mais digna e menos dolorosa
(WEBER, VIEZZER E BRANDENBURG, 2004, p. 229).

As criancas tendem a reproduzir 0os comportamentos aos quais Ssao
submetidas, desta forma as préaticas educativas adotadas pelos seus pais vao
influenciar diretamente na forma como irdo agir, como descreve Gonzalez (2005):

“As criangas criadas com carinho e respeito sdo carinhosas e respeitadoras.
N&o durante todo o tempo, claro, mas durante a maior parte do tempo. Essa

€ a tendéncia natural, pois, no ser humano, a cooperacdo com outros
membros do grupo é tao natural como andar e falar. Para conseguir que as
criancas se tornem agressivas, temos de empurra-las de alguma maneira
para afasta-las do caminho habitual. As criancas educadas com gritos
gritam. As criancas educadas com palmadas também batem aos outros.”

Cabral (2009, p. 366), afirma que para estruturar as relagdes familiares trés
aspectos podem ser elencados, sédo eles: criar sdlidos lagos afetivos, cooperacao
reciproca e minimizacdo de conflitos para promover o equilibrio no meio familiar.
Nao buscando uma felicidade utdpica, mas apenas que seja possivel superar 0s
atritos, a partir do respeito e criando lagos afetivos para superar os conflitos. Ela
destaca que esses lacos afetivos permitirdo que as pessoas se amem, respeitem e
desejem a felicidade do outro e que o afeto é a fonte que impulsiona o respeito e 0
cuidado nas relagbes. As praticas educativas que se utilizam de violéncia podem
gerar prejuizos ndo somente no comportamento da crianca, mas também podera
afetar a relacao entre pais e filhos.

Tendo em vista aquilo que foi relatado até aqui, demonstra-se relevante
apresentar estudos sobre os caminhos apontados na literatura como préticas
educativas que ndo fazem uso da violéncia e se utilizam de um viés mais pautado no
didlogo.

2.3.1 Um olhar sob uma perspectiva ndo violenta

Dentre as possiveis alternativas de educacdo e ensino para com os filhos,
surge também a disciplina positiva, que ¢ um método de educacdo que adota
firmeza, afeto e conexao, e que nao faz uso de violéncia (FERIANCE, 2020, P.30). A
palavra “disciplina” tem origem do latim e significa “ensinar, formar” e ndo é sinbnimo
de punicdo. O intuito de disciplinar os filhos € que tenham autonomia. Educar uma
crianga requer grande investimento de tempo, autocontrole e paciéncia (WEBER,
2012).
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A disciplina positiva ndo esta relacionada a um controle muito rigido, muito
menos a permissividade. Mas se baseia em respeito reciproco e na gentileza e
firmeza como elementos essenciais para a educagao, a partir de um controle interno.
Agir com gentileza é ter respeito pela crianga e validar seus sentimentos. E a firmeza
surge como forma de ensino que nao necessitaria de punicdo, mas de dialogo e
comunicacao, direcionando o melhor caminho, e incluindo a crianca nas decisdes
(NELSEN, 2016).

Sena e Mortensen (2014) defendem que o ato de educar significa transmitir
valores, estimular um comportamento ético e empéatico, que permanecerdo por toda
sua vida e conhecer as fases do desenvolvimento infantil, para que assim os pais
compreendam e possam lidar melhor com ele. Eles afirmam ainda que a acdo de
educar representa, sobretudo dar bons exemplos.

Ao contrario dos outros modelos nos quais punicdo e recompensa Sao
fundamento essencial para lidar com a crianga, a disciplina positiva pretende gerar
sentimentos de importancia e pertencimento. Ela utiliza-se do didlogo e acolhimento
para que a crianca entenda o que é melhor para ela e ndo simplesmente seja
obediente, pois entende que ela estd em um processo de desenvolvimento e
aprendizagem (VRIES, 2019, apud FERIANCE, 2020).

Para construir uma educacgao que se apoie na disciplina positiva e no respeito
€ preciso compreender que as criancas estdo abertas ao dialogo e observam os
adultos o tempo inteiro, 0 que demonstra o quanto o exemplo € uma ferramenta
importante para educacao das criangas. Compreendendo o desenvolvimento infantil
mais profundamente € possivel identificar que existem certas exigéncias do adulto
gue a crianca nao pode atender, pois é incompativel com seu estagio de
desenvolvimento, identificar também qual a melhor forma de se posicionar diante
dos comportamentos da crianca, e reagir de maneira mais empdética (SENA E
MORTENSEN, 2014).

3 METODOLOGIA

O ato de pesquisar consiste em analisar e sintetizar. Fragmentos de
informacBes sdo coletados e organizados, lancando-se sobre elas, um olhar
cientifico. A partir dai, o conjunto de informagdes passa a ter um significado
especifico, gerando-se um resultado aplicado ao objeto pesquisado (STAKE, 2011).

Pode-se classificar a presente pesquisa como revisdo bibliografica, nao
devendo ser entendida, por conseguinte, como uma mera reproducdo de
informacBes pré-existentes. Pois, embora a pesquisa se baseie em estudos
anteriores, as particularidades da pesquisa propiciam o desenvolvimento de
conclusdes diversas (LAKATOS e MARCONI, 2017).

A pesquisa valeu-se de uma abordagem qualitativa, que, segundo Godoy
(2010), confere razoavel grau de liberdade académica ao pesquisador, do qual é
exigido consideravel comprometimento metodoldgico.

Apbs a realizacdo da busca, foram selecionadas as publicacdes a partir dos
seguintes critérios de inclusdo: artigos cientificos abordando a tematica proposta,
textos disponiveis eletronicamente, escritos, principalmente, em lingua portuguesa.
Foram excluidas as monografias, teses, dissertacdes, publica¢des que abordavam a
respeito de praticas educativas formais institucionais, voltadas para o ambiente
escolar.

Para a coleta de informagdes, foram utilizados como fontes, livros académicos
referentes aos temas abordados, dissertacdes de mestrado, teses de doutorado,
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bem como artigos cientificos, através de buscas nas bases de dados Scielo,
Periodicos eletronicos em Psicologia (Pepsic), Google académico e o Portal de
periodicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES). Para a pesquisa nas bases referidas, foram utlizados os termos:
“‘desenvolvimento infantil”, “praticas educativas”, “educagdo n&o violenta” e
“violéncia”. Buscou-se utilizar diferentes combinacdes dessas palavras, com o
objetivo de realizar um levantamento abrangente que incluisse o maior numero de
estudos da area.

Assim, partindo-se de uma visdo generalista, o trabalho buscou nas
referéncias a identificacdo de padrdes no fenémeno social investigado, qual seja os
impactos psicolégicos no desenvolvimento infantil, considerando as praticas
educativas parentais, sob uma perspectiva ndo violenta, desenvolvendo-se, a partir
dai, a ampla compreensao sobre o tema.

4 RESULTADO E DISCUSSAO

A partir da pesquisa bibliografica realizada, varias conclusdes puderam ser
inferidas relativamente a tematica proposta neste trabalho. Com base nos estudos
encontrados, se tornou possivel o cumprimento dos objetivos, expandindo-se assim,
0 conhecimento sobre as praticas educativas parentais e seus impactos no
desenvolvimento infantil.

Nesse sentido, dentre os autores apontados destacam-se Papalia (2013) e
Tancredi et al (2022) que sugerem que a vida comega a se desenvolver desde o
momento da concepcdo do ser humano e envolve as diversas formas de
crescimento e maturacdo do individuo. Tancredi também ir4 discutir sobre a
importancia do periodo da infancia para o crescimento do homem como um todo e
apontara como seu desenvolvimento é resultado da influéncia biolégica em interacéo
com as experiéncias do meio em que vive.

Percebe-se que o posicionamento de diversos autores ird de encontro com o
de Tancredi et al, como Shaffer e Kipp (2012), Wallon (1879-1962, apud Craidy e
Kaercher, 2001) e Bandura (1989, 2004, 2008, apud BEE, 2003), que discorrem
como o processo de desenvolvimento da crianga ocorre, em decorréncia de suas
caracteristicas biologicas e genéticas e sua inter-relacdo com o ambiente em que
vivem.

Visando evidenciar os principais estudos que explorassem a respeito dos
impactos das praticas educativas parentais sob alguns aspectos do desenvolvimento
infantil, bem como a sua correlagdo, o Quadro 1, abaixo, apresenta uma sintese dos
trabalhos realizados, relacionando-os com os métodos utilizados e os resultados
encontrados.

Quadro 1 — Sintese dos principais resultados encontrados.

1. Associacdes entre Verificou-se uma
préaticas de disciplina associacao entre as
infantil e . . praticas educativas
comportamento de AV AR Sl punitivas e o
bullying comportamento de
em adolescentes bullying.

2. Relagdes entre Percebeu-se a
praticas educativas . - importancia das
parentais e 2014 Pesquisa Empirica praticas educativas

rendimento parentais no
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académico em desempenho
criancas académico das

criancas.

Observou-se que as
3. A Relacao entre as praticas educativas
Praticas Educativas parentais negativas se
Parentais e a 2019 Pesquisa Empirica correlacionaram de
Autoestima da forma negativa com a
Crianca autoestima das

criancas.

Notou-se a

4. A comunicacgao e : N
importancia da

as Praticas comunicacao
Educativas Parentais 2020 Pesquisa empirica entre aisge filhos e da
na interacdo com os € pais |

filhos participacdo deles na

vida da crianca
Fonte: elaboracdo propria (2022).

No primeiro estudo participaram da pesquisa 247 criangas com idades entre
10 e 15 anos, de seis escolas publicas da cidade de Porto Alegre. Para verificar a
frequéncia do comportamento de bullying utilizou-se uma versdo modificada de um
guestionario chamado Olweus Bully Victim Questionnaire e para avaliar a frequéncia
das praticas parentais de disciplina se fez uso do Inventario de Dimendbes de
Disciplina. Para a realizacdo da andlise se fez uso do teste Qui-quadrado de
Pearson e do teste t de Student, j& as hipoteses foram testadas a partir da regresséo
logistica binaria.

Da amostra total de alunos 98 (39,7%) foram considerados como agressores,
ou seja, que praticavam o bullying, desses 52 (53,06%) admitiram ter realizado esse
ato ao menos uma vez por dia. Foi possivel identificar como resultado que quanto
maior a frequéncia do uso de praticas parentais de disciplina autoritaria e punitiva,
seja pelo pai ou pela mée, maiores as chances de a crianga ser um agressor. Todas
as praticas de castigo, principalmente maternas, seja corporal leve, palmadas,
castigo corporal severo foram associadas ao comportamento de bullying. Entretanto
a disciplina indutiva por ambos os pais, ndo foi associada significativamente ao
comportamento de bullying.

Os resultados encontrados nesse estudo vao de encontro aquilo que
afirmaram Szelbracikowsi e Dessen (2007) quando abordaram a maneira como as
praticas educativas parentais podem ter impactos significativos sob os
comportamentos na infancia. Eles destacaram que a as criangas com problemas de
comportamento tem pais que utilizam, em sua maioria, como praticas educativas, a
coercdo, disciplina inconsistente, hostilidade, indiferenca, negatividade, restricao
emocional, pouca afetividade, puni¢cdo e abuso parental.

JA no artigo 2 realizou-se também uma pesquisa de campo, onde
participaram 203 alunos, tanto meninas quanto meninos, com idades entre 8 e 11
anos, com turmas da 22 32 e 42 série do ensino fundamental de duas escolas
publicas de um municipio do Parana. Como instrumentos, foram utilizadas as notas
escolares, que foram utilizadas como a medida de rendimento académico e também
o Inventério de Estilos Parentais, visando avaliar a prevaléncia de praticas positivas
ou negativas. Para analisar os dados utilizou-se o teste de correlacdo de pearson,
realizacdo do teste T de Student e analise multivariada através de modelos de
regressao multipla (stepwise).
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A partir do método dessa pesquisa pode-se destacar como resultados desse
estudo que as préticas positivas como a de monitoria positiva e comportamento
moral apresentaram relagdes positivas e moderadas com a média escolar, ou seja,
gue as criangas com medias mais altas percebem seus pais com um nivel alto de
acompanhamento, afeto e valores morais. Em contrapartida, aquelas que possuiam
média de rendimento mais baixo se correlacionavam com as praticas de punicdo
inconsistente, disciplina relaxada, negligéncia e abuso fisico. O estudo demonstrou
uma maior relevancia entre as praticas maternas e o rendimento académico, do que
com as praticas paternas.

O mesmo afirma Sapienza, Aznar-Farias e Silvares (2009), quando retratam
em sua pesquisa que pais de criancas com baixo rendimento académico
apresentam mais praticas educativas negativas, como uso de disciplina relaxada e
abusos fisicos. Por outro lado, pais que utilizam mais praticas como a monitoria
positiva tém filhos com alto rendimento escolar.

No 3° estudo foi realizada uma pesquisa de campo com 60 criangas, sendo 26
meninas e 34 meninos, com as idades entre 9 e 11 anos, selecionadas por
conveniéncia em trés escolas municipais no interior do Parana. Os instrumentos
utilizados foram a Escala de Autoestima de Rosenberg e o Inventario de Estilos
Parentais versdo materna e paterna. A analise dos dados foi feita a partir de técnicas
de estatistica descritiva e inferencial, utilizando o teste U de Mann-Whitney, teste de
correlacdo de Spearman e o método de regressao multipla (stepwise). O Inventério
de Estilos Parentais é composto por sete escalas que irdo avaliar praticas positivas
(monitoria positiva e comportamento moral) e negativas (disciplina relaxada,
monitoria negativa, negligéncia, punigdo inconsciente e abuso fisico).

Sobre o estudo em questéo se faz relevante destacar que foram encontradas
duas correlagOes estatisticamente significativas e inversamente proporcionais, sendo
as duas negativas. A primeira se deu entre a pratica parental de negligéncia paterna
e a autoestima dos meninos, o que significa que quanto mais presente a negligéncia
mais baixo 0 escore de autoestima dos meninos. A segunda correlacdo ocorreu
entre a pratica parental de disciplina relaxada materna e a autoestima das meninas,
0 que quer dizer que quanto mais presente a disciplina relaxada mais baixo o relato
de autoestima nas meninas.

No estudo 4 foi realizada uma pesquisa gquantitativa com 157 pais que
possuiam filhos entre 7 e 11 anos de idade na cidade de Manaus. Como instrumento
utilizou-se a Escala de Qualidade na Interacdo Familiar (EQIF) - Versdo para pais,
gue é dividida em 9 escalas, sendo 7 classificadas como positivas (envolvimento,
regras e monitoria, comunicac¢ao positiva dos filhos, modelo parental, sentimento dos
filhos e clima conjugal positivo) e 3 como negativas (puni¢cdo corporal, comunicacéo
negativa e clima conjugal negativo). Também foi feito o uso de um questionario
sociodemogréfico para caracterizar a realidade de cada familia.

Entre os resultados obtidos por essa pesquisa, ressalta-se como a
representatividade, na dimensao comunicacdo positiva apresentou-se préxima da
dimensdo envolvimento parental, inferindo-se uma ligacdo entre um ambiente de
suporte proporcionado pelos pais e 0 uso de uma comunicagcdo mais assertiva,
menos autoritaria. Também demonstrou-se que a meédia das mées em relagcdo a
comunicacgao e atividades de envolvimento com os filhos, é bem maior do que a dos
pais.

Baseado na literatura pesquisada, podemos concluir que 0 processo
educativo parental, tanto pode conduzir o individuo a reproduzir condutas mais
adequadas, quanto condutas mais prejudiciais, dependendo diretamente do meio no
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qual foi inserido. Baseado na teoria da aprendizagem observacional, proposta por
Bandura (1989, 2004, 2008, apud BEE, 2011), ficou claro que a crian¢ca toma para
si, como regra de conduta, aquilo que identifica no comportamento modelo, ou seja,
na mesma proporgdo em que € submetida a um ambiente violento, naturalmente,
tendera a reproduzir a violéncia em suas acdes para com a sociedade.

Reforcando essa teoria, encontra-se a psicologia evolucionista. Que mesmo
se apoiando, principalmente, sob o aspecto da heranca genética no processo de
construcdo e desenvolvimento psicossocial do individuo, ndo se apresenta como
Unico determinante na sua formacdo. Mas leva também em consideracdo que o ser
humano carrega em si o resultado de sua interacdo com o0 meio. Assim,
identificamos que é axiomatica a influéncia da atuacédo parental na educacao e,
consequentemente, no desenvolvimento humano, em consonancia com as praticas
educativas utilizadas. Em outras palavras, se submetida a um ambiente violento,
com puni¢cbes corporais e xingamentos, além da possibilidade de se tornar uma
pessoa agressiva, a crianca tera uma tendéncia muito maior a desenvolver
problemas psicolégicos e comportamentais.

Essa influéncia representa muito mais do que apontar o certo e o errado e
ajudar a fazer escolhas. Baseado no estudo de Lubi (2003) podemos inferir que é na
forma como os pais lidam como seus proprios problemas, bem como na sua relagéao
direta com seus filhos, ou seja, nas demonstracdes praticas comportamentais, que o
processo educacional se consuma.

Visando ampliar a compreenséao sobre as praticas educativas, muitos estudos
buscaram estabelecer possibilidades sobre a maneira como os pais se posicionam.
Nesse sentido Baumrind (1966) elenca trés perfis a partir do comportamento dos
pais, que sdo 0 autoritativo, autoritario e permissivo. Posteriormente surgiram as
pesquisas de Maccoby e Martin (1983) utilizando como fonte a pesquisa de
Baumrind e ampliando sua discusséao, estabelecendo mais dois tipos de educacao
gue derivam da divisdo do modelo permissivo, que sdo o estilo negligente e o
indulgente.

Ainda segundo Baumrind os pais autoritarios sdo mais rigidos e controladores
se utilizando de medidas mais punitivas, os autoritativos buscam direcionar e
orientar os filhos principalmente a partir do dialogo e os permissivos ndo tomariam
medidas visando direcionar os filhos, apenas agem de acordo com as suas
vontades.

Ja Hoffman (1975, apud PATIAS, SIQUEIRA e DIAS, 2012) traz os conceitos
de disciplina indutiva e coercitiva. A disciplina indutiva se utiliza de uma
comunicacao nao violenta, mais pautada no dialogo e a coercitiva € mais repressiva,
se utilizando de praticas mais violentas.

Tanto no modelo de Baumrind como no de Hoffman, é possivel observar que
existem os conceitos de métodos que utilizam a puni¢cédo, que sSdo mais opressivos, e
fazem uso da ameaca, do castigo, da palmada, entre outros, que sdo o
posicionamento autoritdrio e o coercitivo. E em contrapartida, métodos mais
pautados na comunicacdo, no dialogo, na busca pelo direcionamento da crianca
sem o0 uso de medidas violentas, como 0 posicionamento autoritativo e o indutivo.
Os dois autores estabelecem conceitos que sé&o bastante semelhantes em relagao
aos posicionamentos dos pais em relacao a criagao de seus filhos.

A maior parte da literatura pesquisada, apresentada no presente trabalho
destaca as consequéncias negativas do uso da violéncia no processo educacional
durante a infancia. Para além da mera reproducdo da conduta violenta, muitos
autores relatam, a partir dos resultados de seus estudos, a ocorréncia de diversos
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problemas comportamentais, inclusive internalizados, como ansiedade, depressao,
abuso de alcool, dentre outros.

Também foi possivel relacionar as consequéncias negativas do uso de
violéncia nas préticas educativas parentais, com a evolu¢gdo do ordenamento juridico
brasileiro, que sofreu adaptacdes no sentido de ampliar o nivel de protecdo aos mais
vulneraveis, buscando uma adaptacao da legislacdo em vigor a realidade social de
criancas e adolescentes.

Um indicador relevante nesse sentido € o surgimento da lei n° 8.069/90
(BRASIL, 1990), o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), que é considerado
por muitos estudiosos como uma das mais avangadas legislacfes do mundo, no que
concerne aos direitos da infancia e da juventude, conforme apontado por Bezerra
(2006).

O Estatuto citado surgiu para regulamentar o artigo 227 da Constituicao
Federal e garantiu aos menores, 0 acesso aos direitos fundamentais e ao pleno
exercicio da cidadania. Notadamente, com o advento da lei n° 13.010/14 (lei da
palmada), o ECA passou também a determinar que toda crianca e adolescente deve
ter acesso a uma educacéao livre de qualquer tipo de castigo fisico ou tratamento
cruel ou degradante, mesmo que praticadas com o objetivo de corrigir ou educar
(BRASIL, 2014).

Dessa forma, no que se refere ao processo de educacdo ndo violenta,
consideramos que o ECA se insere como ferramenta indispensavel na defesa dos
direitos contra as mais variadas formas de violéncia, negligéncia, discriminacao,
exploracéo, violéncia, crueldade e opresséo contra a crianga e o adolescente.

Por fim, como alternativa aos modelos violentos de educacédo, a literatura
pesquisada aponta a disciplina positiva como adequada nesse sentido. Livre de
ameacas, punicdes e castigos fisicos e psicoldgicos, essa teoria abordada por
Feriance (2020), Nelsen (2016) e Vries (2019) é baseada no dialogo e acolhimento.

A disciplina positiva traz uma reflexdo acerca do que seria 0 mau
comportamento, ressaltando que muitas vezes ele nada mais é do que falta de
conhecimento da crianga, que ndo possui desenvolvimento cerebral suficiente para
compreender aquilo que se espera dela. A fala de conhecimento sobre o
desenvolvimento infantil, pode fazer com que comportamentos que na verdade séo
adequados a idade, sejam vistos como mau comportamento (NELSEN, 2016).

Ela irh se basear principalmente no respeito mituo e na cooperacédo. E iréa
sugerir que as criangas serdo mais propensas a seguir as regras que elas mesmas
ajudaram a estabelecer. E necessario fazer com que a criangca compreenda que esta
inserida num contexto de aprendizagem, no qual o0s seus sentimentos sao
reconhecidos e validados. Validar o sentimento da crianca ndo é sinénimo de ser
permissivo, mas de demonstrar respeito pelo o que ela esta sentindo. Sem impedir
gue ela demonstre os sentimentos, mas que consiga dialogar sobre eles. A partir
dai, a crianca é convidada a uma reflexdo sobre as suas escolhas e incluida no
processo de tomada de deciséo.

A prética da disciplina positiva também podera evitar os impactos negativos a
longo prazo no desenvolvimento infantil, que decorrem, principalmente, do uso das
préaticas punitivas.

5 COSIDERACOES FINAIS

A criacdo de uma crianca € algo que exige muita paciéncia, equilibrio,
energia, tempo e disposicdo. Ter um filho é ter conhecimento que ali existe um ser
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humano que ainda esta em processo de desenvolvimento e que precisa de auxilio
em seu aprendizado. E nesse processo existem métodos que ndo se utilizam de
violéncia ou coercdo. Mas, para iSso muitas vezes € necessario que 0s pais estejam
dispostos a se reinventar, aprender mais sobre 0s estagios da infancia e que
dediquem tempo a educacdo de seus filhos, o que ndo é a realidade de muitas
familias.

Neste sentido, considera-se que 0 objetivo deste trabalho foi cumprido, haja
vista a realizacdo de uma revisao bibliografica que possibilitou a ampliagéo da visao
acerca de como esse processo educativo realizado pelos pais tem impactos no
desenvolvimento infantil e da importancia de que ele ocorra sem o uso de violéncia e
métodos punitivos.

A medida que o pensamento relativo ao desenvolvimento infantil evoluiu, as
normas relativas a crianca e ao adolescente seguiram no mesmo caminho. A
promocao das formas de educacéo néo violenta, foi fortalecida com a publicacdo do
ECA, que é bastante claro e incisivo na protecdo contra as mais variadas formas de
violéncia contra a crian¢ca e o adolescente, a0 mesmo tempo em que, fomenta as
formas néo violentas e universais de educacao.

Ao agir com violéncia, seja ela fisica, psicologica, moral ou sexual, os direitos
da crianga estardo sendo violados. Sendo assim, embora a violéncia seja praticada
sob a justificativa de que contribuira para a educacéo e aprendizagem da crian¢a ou
adolescente, esta prética, além de imoral, passou a ser ilegal, passivel de punicdes
severas.

O sujeito que se desenvolve em um contexto que utiliza-se de préaticas com
algum tipo de violéncia pode vir a se adaptar, apesar das circunstancias ndo serem
favoraveis e o contexto ndo ser propicio, mas sera bem mais complexo e o processo
bem mais cercado de sofrimento.

Neste trabalho buscou-se discutir quais 0os impactos das préaticas educativas
dos pais no desenvolvimento infantil, utilizando-se uma perspectiva néo violenta.
Foram elencados diversos pontos a respeito da parentalidade e as possiveis formas
de educar os filhos, mas ndo se abriu a discussdo sobre as outras formas de
desenvolvimento infantil que ndo possuem 0s pais como principais cuidadores, nem
de criangcas que estdo em situacdo de acolhimento institucional, como também néo
se abordou a respeito das préaticas educativas de criangas atipicas, podendo estes
serem tépicos para estudos futuros.
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