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COVID-19 E A LEI DO ACOMPANHANTE: REFLEXOES SOBRE A SITUAGAO DA
PARTURIENTE EM TEMPOS DE PANDEMIA

Flavia Mascarenhas do Nascimento Santos'

RESUMO

O direito ao acompanhante garantido as gestantes no periodo de trabalho de parto,
parto e pdés-parto imediato vem sendo negado em diversos hospitais e maternidades
publicos e privados durante a pandemia da Covid-19. Diante dessa nova realidade,
objetiva-se nesse trabalho uma anélise sobre os entendimentos dos Tribunais
Patrios nas agbes em que foi discutida a relativizagdo da Lei do Acompanhante
neste contexto, a fim de perceber se houve a violagdo do referido direito. No intuito
de abranger todos os temas e conceitos que envolvem esse estudo de forma
satisfatoria, foi adotado como referencial tedérico para o desenvolvimento da
pesquisa os seguintes autores: Fernandes (2009), Lima (2015), Essy (2017),
Sobreira e Gomes (2019), Castro (2020), Duarte (2012) e Ribeiro-Fernandes (2021);
além de noticias, normas e jurisprudéncias que demonstram situagdes faticas
relacionadas ao assunto. Quanto ao aspecto metodoldgico, o presente trabalho foi
realizado a partir de revisdo integrativa da literatura. Ao utilizar as pesquisas
qualitativa e quantitativa para producado de seu conteudo e promover uma analise
dedutiva, na qual se propbe a alcangar uma melhor compreenséo do debate juridico
em foco. Ao final, foi possivel constatar que a exposicédo e repercusséo dessas
acOes judiciais na sociedade, seja por meio de dialogos — em que as pessoas
compartilham suas experiéncias — ou através da veiculagdo da noticia pelos meios
de informacgéo, tém grande relevancia para difundir o conhecimento acerca dessa lei,
para que mais mulheres possam ser amparadas nesse momento tdo importante.

Palavras-chave: Violéncia obstétrica. Lei do acompanhante. Covid-19.

RESUMEN

El derecho a un acompanante garantizado a las mujeres embarazadas en el periodo
de trabajo de parto, parto y puerperio inmediato ha sido negado en varios hospitales
publicos y privados y maternidades durante la pandemia de Covid-19. Ante esta
nueva realidad, el objetivo de este trabajo es un analisis de los entendimientos de
las Audiencias Nacionales en las actuaciones en las que se discutio la relativizacion
de la Ley Compariera en este contexto, a fin de comprender si hubo una vulneracion
de ese derecho. Con el fin de abarcar de manera satisfactoria todos los temas y
conceptos que envuelven este estudio, se adoptd como referente tedrico para el
desarrollo de la investigacion a los siguientes autores: Fernandes (2009), Lima
(2015), Essy (2017), Sobreira y Gomes (2019), Castro (2020), Duarte (2012) y
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Ribeiro-Fernandes (2021); ademas de noticias, normas vy jurisprudencia que
demuestren situaciones facticas relacionadas con el tema. En cuanto al aspecto
metodoldgico, el presente trabajo se realizé a partir de una revision integrativa de la
literatura. Al utilizar la investigacion cualitativa y cuantitativa para producir su
contenido y promover un analisis deductivo, en el que se propone lograr una mejor
comprension del debate juridico en cuestion. Al final, se pudo comprobar que la
exposicion y repercusion de estos juicios en la sociedad, ya sea a través de dialogos
- en los que las personas comparten sus experiencias - o a través de la difusién de
noticias a través de los medios de comunicacion, tienen gran relevancia para difundir
el conocimiento sobre este tema. ley, para que mas mujeres puedan ser apoyadas
en este importante momento.

Palabras clave: Violencia obstétrica. Ley de Acompanantes. COVID-19.
1 INTRODUGAO

Durante a pandemia da Covid-19, o direito ao acompanhante garantido as
gestantes no periodo de trabalho de parto, parto e pds-parto imediato vem sendo
negado em diversos hospitais e maternidades publicos e privados. Os profissionais a
frente dessa decisdao afirmam que a presenga de mais pessoas no ambiente
hospitalar vai de encontro aos protocolos sanitarios estabelecidos para o combate
do novo coronavirus, ignorando completamente as necessidades das parturientes e
dos recém-nascidos.

Diante desse cenario, sera feita uma analise sobre os entendimentos dos
Tribunais Patrios nas acbées em que foi discutida a relativizagdo da Lei do
Acompanhante perante essa nova realidade, a fim de perceber se houve a violagéao
do referido direito.

De forma generalista, as instituicbes que compdéem a sociedade sao
majoritariamente lideradas por homens, o que resulta na sobreposicdo de seus
interesses em relagcao aos anseios das mulheres. A maneira como a existéncia e o
corpo feminino sdo entendidos em uma sociedade patriarcal como a brasileira
possui relagdo direta com a grande recorréncia de abusos dos quais as mulheres
sao vitimas.

Por despertar uma maior curiosidade do publico, dos veiculos jornalisticos e
midias em geral, € compreensivel que os relatos de maior repercussdo sejam
aqueles que envolvem fatos tipificados no Cdodigo Penal brasileiro, principalmente
quando relacionados ao feminicidio. Sem duvidas essa pauta merece destaque,
ainda mais levando em consideracao a forma vil com que tais crimes sao praticados
e sua alta recorréncia.

Entretanto, é preciso dar visibilidade a outros tipos de arbitrariedades, que
por serem ocultadas ndo sao entendidas a primeira vista como relevantes e
impactantes o suficiente pelas proprias vitimas e pela populagdo em geral, mas
geram traumas e cicatrizes profundas. Isso porque tais praticas desumanizam as
mulheres, ao passo que outros se apropriam de seus corpos e ignoram seus
desejos, nao dando a elas sequer o poder de escolha.

Até mesmo durante a gestagdo, periodo em que as mulheres ja estao
naturalmente fragilizadas pela inseguranga e por todas as transformagdes que
afetam seu corpo, sua rotina e seu psicoldgico, estas sao violentadas. O avango da



medicina e a grande credibilidade conferida aos profissionais dessa area roubaram o
protagonismo da gestante no momento do parto, o qual costumava ser comandado
por ela, com a orientacdo das parteiras.

O conceito de violéncia obstétrica surge, entdo, nesse contexto de
descumprimento dos Direitos Sexuais e Reprodutivos femininos. Portanto, qualquer
dessas condutas: abusos fisicos, praticas sem consentimento, agressdes verbais e
emocionais, como também a discriminagdo a atributos especificos ou que obstam a
autodeterminacao e autonomia das mulheres, se enquadram nesta definigao.

Justamente por isso, considerando as vulnerabilidades as quais estédo
sujeitas e devido a necessidade de dividir a importante e dificil tarefa de cuidar de
uma vida recém chegada, a Lei do Acompanhante assegura as parturientes a
presenga de uma pessoa de sua confianca durante o trabalho de parto, parto e pos-
parto imediato.

Essa legislagdo € um reflexo das orientagdes proferidas pela Organizagao
Mundial da Saude no que se refere a tematica. Visto que, a agéncia internacional
ratifica a importancia desse direito ao constatar no mundo pratico os reflexos de sua
garantia na diminuicdo do numero de casos de violéncia obstétrica, bem como os
impactos positivos no parto e saude da mae e da crianga, o que € explicado através
da propria medicina.

Inclusive, a OMS defende a manutencao da presenga do acompanhante até
mesmo no decorrer da pandemia, ndao admitindo que esta garantia seja suprimida
sem que haja uma justificativa plausivel, que indique uma alta probabilidade de
contaminagao a parturiente e seu filho, ainda que cumpridos os cuidados sanitarios
basicos como a utilizagdo de mascara e higienizacgéo.

No intuito de abranger todos os temas e conceitos que envolvem esse estudo
de forma satisfatéria, foi adotado como referencial teérico para o desenvolvimento
da pesquisa os seguintes autores: Fernandes (2009), Lima (2015), Essy (2017),
Sobreira e Gomes (2019), Castro (2020), Duarte (2012) e Ribeiro-Fernandes (2021);
além de noticias, normas e jurisprudéncias que demonstram situagdes faticas
relacionadas ao assunto.

Quanto ao aspecto metodoldgico, o presente trabalho foi realizado a partir de
revisdo integrativa da literatura. Ao utilizar as pesquisas qualitativa e quantitativa
para producao de seu conteudo e promover uma analise dedutiva, na qual se propoe
a alcangar uma melhor compreensao do debate juridico em foco.

2 BREVE HISTORICO SOBRE A VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Historicamente, a violéncia € um fendmeno que permeia as relagdes
humanas. Diante dessa realidade, as diversas organizag¢des e instituicdes sociais
sempre buscaram combater essas manifestacdoes ou ao menos tentar frea-las. A
religido, a filosofia e as normas juridicas sdo exemplos que retratam os parametros
morais, éticos e legais de determinada sociedade e tém a finalidade de repreender
atos violentos, sendo este enfretamento um dos fundamentos das civilizagées.

No entanto, ndo € incomum a normalizagdo da violéncia contra
determinados grupos, seja em razao do sexo, género, etnia, classe e fé professada
ou qualquer outro fator que diferencie o individuo e o inferiorize sob a 6tica daqueles
que detém o poder.

Aqui, é necessario trazer a luz a maneira como os corpos femininos ou que
trazem em si tragos de feminilidade s&o subjugados e silenciados nas sociedades



patriarcais, nas quais a objetificacdo dessas existéncias resulta em praticas
reiteradas de agresséo.

A ciéncia — através da anatomia, da biologia e da psiquiatria — reforgou
durante muito tempo a superioridade masculina em relagcdo aos seus atributos
fisicos e comportamentais, valorizando, a partir de uma “anatomia politica”, como
denomina Fernandes (2009, p. 4), tudo aquilo que é entendido como caracteristico
do homem, o que contribui para as desigualdades de géneros existentes ainda hoje.

A afirmacédo de que “a mulher tinha o cranio menor, consequentemente,
menor capacidade intelectual, bem como a constatagcdo de que ela possuia a pelve
maior, sendo por isso ‘naturalmente destinada a maternidade’, segundo Fernandes
(2009, p. 4), deixa nitida a diferenciacdo que € feita entre os corpos femininos e
masculinos.

Os discursos dos pensadores sociais até meados do século XX eram
imbuidos destas crengas, que estabeleciam caracteristicas inatas aos homens e as
mulheres e conseguiam — juntamente com as doutrinas religiosas — convencer todos
de que a propria natureza ja havia estabelecido as fungdes e responsabilidades de
cada sexo, considerando a existéncia dessas particularidades.

Aos homens: a inteligéncia, o pensamento critico, a forga e dominagao; as
mulheres: as emogoes, a sensibilidade, a passividade e amenidades da vida, nao
sendo capazes de tomar decisbes acertadas ou liderar quaisquer grupos. Dessa
forma, foram determinados os espagos que cada um destes ocuparia na sociedade.

Disso resulta a subordinacdo da mulher, que se vé oprimida em suas
opinides e desejos, ndo apenas em questdes que impactam o mundo, mas também
no que se refere a seu corpo e sua propria vida. Tudo isso esta incutido na
mentalidade das pessoas — incluindo as préprias vitimas — e reflete em suas agoes,
de forma que a mudancga requer sempre muito esfor¢o para que seja conquistada.

Por esta razdo, at¢é mesmo grandes movimentos, como a Revolugao
Francesa, que deu origem em 1789 a Declaragdo Francesa dos Direitos do Homem
e do Cidadao, ratificam a exclusdo da mulher. Neste caso especifico, os direitos civis
e politicos foram garantidos somente ao homem-cidadéo.

No cenario nacional, a colonizagao influenciou diretamente a composicao e
estrutura das familias brasileiras, direcionando as posi¢ées que cada membro
deveria ocupar. O modelo importado da Europa, com a chegada dos portugueses,
era alicergado na ideia dos pater familias, que controlavam desde os engenhos aos
seus lares e aqueles que os compunha, os quais eram donos de suas esposas, seus
filhos e seus escravos.

Advindo dessa hierarquizacdo que impunha papeis rigidamente
estabelecidos e regras explicitas para cada membro desse grupo social, o
poder patriarcal estabeleceu como caracteristica basica a restricdo ao
espago da mulher e o poder exercido sobre ela pelo marido, chefe da casa
e do engenho. A mulher estava delimitada ao poder masculino na familia e
deveria reconhecer seu proprio lugar e fungéo social. (ESSY, 2017, p. 2)

Somente com a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 é
que os direitos dos homens e mulheres foram igualados, sendo retirado do
ordenamento juridico alguns dispositivos e institutos que tratavam a mulher de forma
discriminatéria. Disso decorre a responsabilidade do Estado em criar politicas
publicas que coibam as violéncias de género e permitam uma maior participagao
das mulheres no debate publico.
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Simone de Beauvoir em sua célebre frase “Ninguém nasce mulher, torna-se
mulher” chama a atengdo para um importante fator social ao se referir ao “ser
mulher”. A construgéo cultural de género que delimita os papéis politico-sociais, a
partir de padrées de comportamentos ensinados e reproduzidos por muitas
geragodes, aprisionam os individuos que ja nascem inseridos nesse contexto.

Isto €, ainda que nascga livre, com a compreensdo de mundo que vai
adquirindo com o passar dos anos, a tendéncia € que as mulheres se diminuam e
abdiguem de ser quem verdadeiramente sio para se encaixarem e se sentirem
parte do meio em que estdo inseridas. E claro, serem aceitas e admiradas pelos
homens.

Assim, Castro (2021) elucida a chamada violéncia simbdlica, a qual
estabelece uma ordem natural para acgbes entendidas como femininas ou
masculinas, gerando uma repulsa coletiva quando ha a ruptura desses padroes.
Apesar de velada, esse tipo de repressdao as mulheres é tao eficaz quanto as
praticas de séculos passados, que se davam de forma mais ativa.

As meninas sdo desde muito cedo ensinadas a se comportarem de maneira
mais sensivel e sdo estimuladas a aprenderem os afazeres domésticos basicos para
alcancar, como salienta Essy (2017), primeiramente o casamento e, mais para
frente, a maternidade, quando finalmente se sentirdo realizadas.

Enquanto isso, os meninos séo criados de forma mais ludica, ndo havendo
uma preocupacgao tdo grande em lhes ensinar sobre responsabilidade afetiva ou
como fazer as tarefas do dia a dia de uma casa. Ainda assim, deles se espera a
sensatez de direcionar pelo melhor caminho ndo s6 a sua vida como a de toda a sua
familia.

Ocorre que, apesar de todos esses discursos, teorias e a propria realidade
reforcarem a vulnerabilidade feminina, de forma contraditéria, nenhuma protegao
lhes é oferecida sem que antes acontegam incontaveis abusos. A indignagao nesses
casos é seletiva. Infelizmente, antes que aconteca uma grande mobilizagcéo a fim de
reivindicar a garantia de determinado direito, varias mulheres s&o silenciadas e tém
sua dor menosprezada.

Muito embora a violéncia fisica seja a manifestagdo mais chocante de
violagao, por deixar marcas visiveis, sua ocorréncia pode se dar das mais diversas
maneiras, seja por meio psicologico, sexual, patrimonial, moral, doméstico,
econdmico, obstétrico ou institucional. Essas formas de expressdo dos abusos
sofridos pelas mulheres sédo justamente as que provocam cicatrizes ainda mais
profundas.

O paradoxo entre as ideias difundidas e as agressdes sofridas pelas
mulheres estd centrado em questdes como essas: se naturalmente mais fragil e
subserviente, qual a necessidade de ser dominada de forma tao atroz? Como
poderiam violar os corpos que, reconhecidamente e de forma reiterada, afirmam ter
a grande missao de gerar a vida? Por que maltratam aquelas que dedicam suas
vidas a cuidar e oferecer amor?

Em suma, as mulheres sdo vistas como um mero instrumento, suas vidas se
resumem ao servico e sO importam para que outros alcancem seus proprios
objetivos. Em vista disso, assumir o controle da propria vida ou almejar seus
quereres torna-se uma grande ameaca nao s6 para os homens que fazem parte do
seu convivio, como para todo o sistema, o que resulta em uma incisiva repreensao.
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3 VIOLENCIA OBSTETRICA E OS DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS

A gestagcdo €, sem duvida, um dos periodos de maior fragilidade,
instabilidade e inseguranga que as mulheres que decidem ter filhos tém de passar
em suas vidas. Os horménios, as mudangas em seus corpos, as incertezas sobre o
futuro e o medo de que algo de ruim acontega criam essa atmosfera e fazem com
que esse momento de tanta beleza seja também assustador.

Toda a preparacdo, até mesmo antes da concepcgao, € pensada para reduzir
qualquer tipo de risco as vidas da mae e do filho, inclusive durante 0 momento do
parto. Tal como afirmam Sobreira e Gomes (2019), até o fim do século XVIII, quando
0 saber médico definiu e passou a cuidar da obstetricia, as mulheres eram as
protagonistas, havendo a intervengdo médica somente em casos de emergéncia.

Desse modo, a parteira era “(...) aquela, que detinha um saber empirico e
assistia, em domicilio, as mulheres durante a gestacao, o parto e o puerpério, assim
como os recém-nascidos” (SOBREIRA e GOMES, 2019, p. 3). Essas mulheres que
conheciam tanto sobre o corpo feminino, sexualidade e reprodugao eram
consultadas também sobre outras questdes relacionadas a tematica, como doencgas
venéreas, cuidados com o corpo e praticas de aborto, exemplifica Brenes (1991
apud SOBREIRA e GOMES 2019, p.3).

O higienismo surge entre os séculos XIX e XX e transforma aos poucos a
mentalidade da populagéo. A partir de entdo, o hospital € visto como o local ideal
para o nascimento e, gradativamente, o saber e as decisbes médicas passaram a
sobrepor a vontade e escolhas da mulher.

3.1 Conceito e formas de expressao

O conceito de violéncia obstétrica ainda estd em construgédo e foi
reconhecido pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) apenas em 2014, com a
Declaragao de Prevencédo e Eliminacdo de Abusos, Desrespeito e maus-tratos
durante o parto em instituicdes de saude.

A invisibilidade e ocultagdo da pratica de violéncia obstétrica resultam do
debate tardio acerca do tema. Antes essas praticas eram entendidas como mais
uma das tantas violéncias institucionais que acontecem nos ambientes hospitalares.

A paraibana Melania Maria de Ramos Amorim, médica ginecologista e
obstetra, professora e pesquisadora da area, em entrevista a Revista Radis, da
Fiocruz, afirma que:

Violéncia obstétrica consiste na apropriagdo do corpo da mulher e dos
processos reprodutivos por profissionais de saude, na forma de um
tratamento desumanizado, medicalizagdo abusiva ou patologizagdo dos
processos naturais, reduzindo a autonomia da paciente e a capacidade de
tomar suas proprias decisdes livremente sobre seu corpo e sua
sexualidade, o que tem consequéncias negativas em sua qualidade de vida.
Essa € uma das definigbes, muito usada na literatura académica atual, e ja
respaldada por lei em alguns paises como a Argentina e a Venezuela.
Vérios estados do Brasil ja tém legislacdo especifica sobre o tema.
(REVISTA RADIS, 2019)

Devido a sua recente definicdo, € essencial a vigilancia para que grupos de
poder que divergem dessas ideias ndo diminuam sua importancia. Para se ter
dimensdo do problema, ha cerca de trés anos, por exemplo, na 3172 Reuniao
Ordinaria do Conselho Nacional de Saude (CNS) foi aprovada uma recomendacgao
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do Ministério da Saude para que nao s6 fosse proibida a utilizagdo do termo
“violéncia obstétrica”, como também todos os documentos que se utilizassem dessa
expressao fossem excluidos, por considera-la inadequada. Felizmente, a solicitagao
nao foi acatada.

A PhD Melania Amorim, na mesma entrevista anteriormente mencionada,
também comentou sobre essa situagao. Para ela, esse desejo de banir a expresséo
“violéncia obstétrica” € uma forma de silenciamento, uma vez que esta transmite
exatamente o significado do problema, na exata medida dos abusos praticados. Por
isso, a importancia de informar as pessoas sobre o tema.

A Unica confusdo, nesse caso, € o nao entendimento pelos leigos de que
qualquer profissional da equipe médico-hospitalar pode praticar esses atos violentos,
nao sendo uma atitude consumada exclusivamente pelos médicos. “Temos um
modelo de assisténcia hospitalocéntrico e medicalizado, centralizado na figura do
médico, por isso nas denuncias e relatos os médicos aparecem mais”, esclarece
Melania (REVISTA RADIS, 2019).

Na Declaragdo emitida pela agéncia internacional em 2014 sao elencadas
algumas situagdes de manifestagdo dessas arbitrariedades:

Relatos sobre desrespeito e abusos durante o parto em instituigdes de
saude incluem violéncia fisica, humilhacdo profunda e abusos verbais,
procedimento médicos coercivos ou ndo consentidos (incluindo a
esterilizagéo), a falta de confidencialidade, ndo obtengdo de consentimento
esclarecido antes da realizagdo de procedimento, recuso em administrar
analgésicos, graves violagbes da privacidade, recusa de internagcdo nas
instituicbes de saude, cuidado negligente durante o parto levando a
complicagbes evitaveis e situagbes ameacgadoras da vida, e detengao de
mulheres e seus recém-nascidos nas instituicbes, apdés o parto, por
incapacidade de pagamento. (OMS, 2014, p. 1)

Disso depreende-se que a violéncia obstétrica se expressa das seguintes
maneiras: fisica, através de praticas e intervencdes que se mostram desnecessarias
e violentas, nas quais a opinido e desejo da mulher sao suprimidos pela
desinformacgéao; verbal, quando sao feitos comentarios de qualquer ordem que
humilham e inferiorizam a gestante; e psicoldgica, ao fazer com que a gestante sinta
medo, inseguranga ou abandono.

Vale destacar que os abusos também podem ocorrer nos casos de
abortamento e por negligéncia, hipotese em que é negado o atendimento ou sao
impostas dificuldades na prestagéo dos servigos médico-hospitalares.

Lima (2015), em seu artigo sobre “Os Direitos Reprodutivos das Mulheres e
a Comisséao Interamericana de Direitos Humanos: uma analise dos casos admitidos
entre 2000 e 2013”, faz uma reflexdo sobre a quantidade de denuncias de
descumprimento dos Direitos Humanos apresentadas a CIDH, considerando que a
maior parte das vitimas sao homens:

Vale ressaltar que a predominancia de vitimas do sexo masculino nao
significa, necessariamente, que os homens tenham seus direitos mais
violados do que as mulheres, mas que sao estes 0os casos que mais
alcangam a esfera internacional, o que pode ser influenciado por diversos
fatos, como a maior dificuldade do acesso a justica por parte das mulheres
em seus paises de origem e a relativa invisibilidade dos direitos das
mulheres durante um longo tempo, por exemplo. (LIMA, 2015, p. 6)
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Na sequéncia, Lima (2015) explica que os casos que envolvem 0s homens,
em sua maior parte, tratam de ofensas aos direitos de liberdade e propriedade — o
que reafirma as desigualdades de género existentes —, mas sdo as mulheres que
figuram entre as maiores vitimas nas situagdes de transgressdes aos direitos
sexuais e reprodutivos.

Ainda sobre o levantamento executado por Lima (2015), das dezenove
denuncias a CIDH que envolvem mulheres, realizadas entre 2000 e 2013, nove
delas estdo relacionadas aos direitos sexuais e reprodutivos; os outros dez casos
envolvem uma diversidade de garantias, como os direitos politicos, de liberdade,
entre outros.

Ao analisar esses dados em conjunto, fica nitido que a frequéncia com que
ocorre esse tipo de violéncia é ainda maior do que se tem registrado. Afinal de
contas, o grande numero de casos de violéncia dessa espécie que acontecem n&o
sao relatados.

O fato da tematica dos direitos sexuais e reprodutivos estar relacionada as
questbes de género e poder reforca o desrespeito a liberdade e autonomia da
mulher, ainda mais se considerarmos o silenciamento das vitimas. As violéncias
sofridas dificilmente chegam a ser denunciadas, o que ocorre por conta do excesso
de confianga nos profissionais envolvidos como também por acreditarem que alguns
processos sao naturalmente dolorosos.

Nesse sentido, torna-se cada vez mais necessario que o Estado promova
politicas publicas que visem resguardar e favorecer os direitos sexuais e
reprodutivos a fim de haja uma verdadeira mudanca de mentalidade da sociedade,
bem como ocorra uma formagao mais humanizada dos profissionais de saude, na
facilitagao de recursos e coibi¢cao a todo e qualquer tipo de violagao e discriminagéo.
Isso porque, apesar dos singelos avangos, o que se vé na pratica, na grande maioria
dos casos, é a recusa a transformacao e a adocao de atitudes condizentes com
esses valores.

3.2 A importancia do acompanhante no momento do parto

A figura do acompanhante & bastante significativa durante todo o processo
que envolve o parto. Inclusive, a OMS reconhece que esta é uma forma eficaz de
prevenir e combater condutas de violéncia obstétrica. Ademais, a presenca de uma
pessoa da confianga da parturiente lhe garante maior seguranca e tranquilidade
nesse momento, servindo também para fortalecer os vinculos afetivos,
principalmente quando se tratar do genitor da crianga.

Nesse sentido, em total congruéncia com o preconizado pela organizagao
internacional da saude, foi sancionada no Brasil a Lei 11.108/05, conhecida como a
Lei do Acompanhante, que visa “garantir as parturientes o direito a presenca de
acompanhante durante o trabalho de parto, parto e pds-parto imediato, no ambito do
Sistema Unico de Saude — SUS” (BRASIL, 2005).

Como salienta Castro (2020), esta garantia deriva do principio da dignidade
da pessoa humana e tutela a liberdade de escolha da mulher, o que reforga que esta
deve ser observada e respeitada por todas as instituigbes de saude, sejam elas
publicas ou privadas, as quais sao obrigadas a oferecer a estrutura necessaria para
acomodar a pessoa escolhida. Portanto, nenhuma limitacdo pode ser imposta ao
cumprimento desse direito.

No entanto, apesar de a informacgao acerca desse direito estar literalmente
estampada nas paredes dos hospitais e maternidades, muita gente desconhece sua



14

aplicabilidade e acredita em qualquer justificativa dada pela equipe médica ou
dirigentes do hospital, no sentido de impossibilitar a presenga do acompanhante no
momento do nascimento da crianca.

Em um dos estudos analisados por Ribeiro-Fernandes (2021), que avaliou a
pesquisa “Nascer no Brasil” realizada entre 2011 e 2012, referente aos atendimentos
do SUS: “24,5% das mulheres ndo tiveram acompanhante algum, 18,8% tinham
companhia continua, 56,7% tiveram acompanhamento parcial” (RIBEIRO-
FERNANDES, 2021, p. 2), deixando claro o quanto esse direito € negligenciado.

Por este motivo, é preciso estar atento a certas praticas ilicitas adotadas por
alguns hospitais:

(...) fica assegurado o direito da gestante de optar pelo acompanhante que
melhor atenda as suas necessidades, nao sendo licito impor restricdes que
nao tenham sido previstas pela legislagdo. Nao é possivel restringir,
portanto, o acompanhante as hipoteses de parto normal ou de cesarea, a
periodos determinados, como apenas durante o dia ou durante a noite, ou
ao género feminino ou masculino. Assim, também a autonomia da gestante
deve ser respeitada integralmente, sem que ela precise justificar a sua
opcgéo e sem que lhe sejam impostas exigéncias de preparagéo prévia do
seu acompanhante. Isso significa, por sua vez, que nenhum
estabelecimento podera exigir que o acompanhante participe de reunides ou
cursos preparatorios, tampouco é licito exigir qualquer cobranga adicional
pela presenga do acompanhante durante ou no pés-parto. (CASTRO, 2020,

p. 5)

Entretanto, mais do que conhecer e saber reconhecer esses abusos é
preciso que todos estejam vigilantes e as vitimas sejam acolhidas de forma a se
sentirem encorajadas a realizar as denuncias aos 6rgédos responsaveis. Enquanto
nao houver — na pratica — a protecdo e o incentivo ao exercicio desse direito,
qualquer situagcao que modifique minimamente a realidade servira como razao para
suprimi-lo.

4 UMA ANALISE DO POSICIONAMENTO DOS TRIBUNAIS BRASILEIROS
SOBRE OS PROTOCOLOS SANITARIOS DA COVID-19 E O DIREITO DA
PARTURIENTE A PRESENCA DE ACOMPANHANTE

A pandemia da Covid-19 transformou o mundo de forma radical e
inesperada, o que resultou em diversas controvérsias acerca da melhor forma de
adaptar a antiga realidade ao novo contexto vivido. No aspecto dos cuidados
sanitarios, muito se ouviu falar sobre a dicotomia entre o direito coletivo a saude e o
direito individual.

O uso das mascaras, a transicao dos trabalhos presenciais para o home
office, o fechamento do comércio por algum tempo e a vacinagao sao exemplos de
questdes levantadas durante esse periodo, em que se constata essa discussao
sobre a limitacao e cerceamento de direitos individuais para conter a proliferagdao do
virus, com o intuito de reduzir os numeros de contaminados e mortos.

Essa ponderacéo € sempre muito complexa de ser feita, mas no caso do
direito ao acompanhante — que nao é conhecido por boa parte da populagao
brasileira e tem sua importancia constantemente mitigada —, no que depender dos
responsaveis por essa decisdo, a inobservagcao a essa garantia é feita de forma
muito convincente e simplista.
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A ONU Mulheres ja previa que esse momento de excepcionalidade
vivenciado por todo o mundo sucederia na privagdo de direitos arduamente
conquistados pelas mulheres e meninas, como é o caso dos direitos sexuais e
reprodutivos e, consequentemente, da presenca do acompanhante no periodo que
compreende o parto. Por esta razdo, elaborou e divulgou uma orientagdo no inicio
da pandemia com a pretenséo de resguarda-los.

No Brasil, o Ministério da Saude elaborou algumas notas técnicas com o
objetivo de regulamentar e operacionalizar as disposi¢des da Lei n.° 13.979/2020, a
qual dispde sobre as medidas de saude para enfrentamento ao coronavirus. A nota
técnica n.° 06/2020-COCAM/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS traz a  seguinte
recomendagao no tocante ao direito ao acompanhante:

2.6. ORIENTAGOES PARA SALA DE PARTO (PARTO E NASCIMENTO)

(...)

2.6.5. Acompanhantes: garantido pela Lei Federal n.° 11.108, de 7 de abril
de 2005, sugere-se a presenga do acompanhante no caso de pessoa
assintomatica e ndo contato domiciliar com pessoas com sindrome gripal ou
infeccdo respiratéria comprovada por SARS-CoV-2. (MINISTERIO DA
SAUDE, 2020, p. 2)

Isto €, a recusa a presenca do acompanhante durante todo o periodo que
compreende o parto s6 se justifica em casos especificos, quando houver risco real
para a gestante, a crianga e os demais presentes. A negativa nado deve ser aplicada
de forma geral, abrangendo todos indiscriminadamente. Afinal, destaca Duarte
(2021), essa limitacdo imposta pelas Secretarias de Estado da Saude extrapola a
sua competéncia legal.

Como é sabido, a mulher é o sujeito em maior situagéo de vulnerabilidade
nesse momento. Logo, todos os esforgos e cuidados sdo pensados para garantir,
prioritariamente, a sua seguranga e bem-estar. De acordo com a nota técnica n.°
09/2020-COSMU/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS:

2.3. O acompanhante, desde que assintomatico e fora dos grupos de
risco para COVID-19, deve ser permitido nas seguintes situagoes:

2.3.1. mulheres assintomaticas nao suspeitas ou testadas negativas para o
virus SARS-CoV-2: neste caso, também o acompanhante devera ser triado
e excluida a possibilidade de infecgao pelo SARS-CoV-2.

2.3.2. mulheres positivas para o virus SARS-CoV-2 ou suspeitas: o
acompanhante permitido devera ser de convivio diario da paciente,
considerando que a permanéncia junto a parturiente ndo aumentara suas
chances de contaminag&o; assim sendo, se o acompanhante n&o for de
convivio proximo da paciente nos dias anteriores ao parto, este ndo deve
ser permitido. (MINISTERIO DA SAUDE, 2020, p. 1 e 2) (grifo nosso)

Em obediéncia as normas, a Defensoria Publica do Distrito Federal, quando
informada sobre 0 ndo cumprimento do direito ao acompanhante em um hospital da
regido, langou uma recomendagdo onde ressalta que, se tomados os devidos
cuidados de prevencao a covid-19 quanto a parturiente e seu acompanhante, ha
como garantir a presenga deste sem que isto represente qualquer risco maior de
contaminagao.

Seguindo esse mesmo entendimento, de acordo com a noticia do Bem
Parana (2017), uma gestante da cidade de Curitiba, representada pela Defensoria
Publica do Estado do Parana, moveu uma agao em face do Estado, do Municipio e
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de um hospital local, buscando garantir a presenca de um acompanhante antes,
durante e depois do parto.

Apesar de ter o seu pedido inicialmente negado, ao recorrer as Turmas
Recursais dos Juizados Especiais, 0 magistrado da 4% Turma Recursal determinou
que os réus permitissem a presenca do acompanhante durante o parto e por mais
vinte e quatro horas depois disso. Para ele:

Deve ser considerada a importancia de se tratar de um periodo dificil e de
extrema vulnerabilidade a gestante. Consequentemente, a vedagdo ao
direito do acompanhante viola o direito da prépria mulher num
momento em que tanto necessita de auxilio. (BEM PARANA, 2017) (grifo
Nosso)

A Turma Regional Suplementar do Parana, do Tribunal Regional Federal da
42 Regido, julgou o Agravo de Instrumento de n.° 5026204-46.2020.4.04.0000,
interposto em razéo do indeferimento de pedido liminar em mandado de seguranga,
no qual a impetrante pleiteava a garantia do direito ao acompanhante no seu parto ja
agendado, considerando sua gravidez ser de risco, o que lhe gerava enorme
inseguranca.

A impetrante informou ainda que sua familia estava de quarentena ha mais
de um més e que nenhum deles apresentavam quaisquer sintomas possiveis de
coronavirus. Assim, requereu de forma alternativa, caso entendessem pela
inviabilidade da presenga do acompanhante durante o pds-parto, que o mesmo
estivesse ao seu lado ao menos durante o periodo de pré-parto e parto, o que
ressalta a importancia desse apoio no momento de maior estresse.

Vejamos a decisdo do Tribunal, dispensado aqui o relatério em razdo dos
fatos e pedidos ja terem sido sintetizados:

Decido. A decisao agravada assim considerou: 3. A concessdo de medida
liminar em mandado de seguranga, nos termos do art. 7° Ill, da Lei
12.016/2009, exige o preenchimento de dois requisitos: a) a relevancia do
fundamento; e b) o risco de ineficacia da medida, caso concedida apenas
ao final. Ambos os requisitos devem coexistir para a concessdo da medida
liminar. Embora presente a urgéncia, na medida em que a parte autora esta
proxima da data de prevista para o parto, ndo verifico a plausibilidade
juridica do pedido. O Hospital de Clinicas informou que a presenga de
acompanhantes no centro obstétrico e alojamento conjunto esta restrita, em
virtude da pandemia COVID-19 (Ev. 1 - OUT5). Embora haja recomendacéo
mundial assinalando o direito da parturiente a ter acompanhante durante e
no pos-parto, a atual pandemia inspira medidas necessarias a protegao dos
profissionais de salude e das demais pacientes da maternidade. Assim, ha
forte indicagdo para a limitagao de circulagado de pessoas nos hospitais e/ou
maternidade. Os arts 6° e 196, da Constituicao Federal prescrevem: Art. 6°
Sao direitos sociais a educacgdo, a saude, a alimentagdo, o trabalho, a
moradia, o transporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protegao
a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma
desta Constituicdo. Art. 196. A saude € direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a redugéo do
risco de doenga e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as
acbes e servigos para sua promogao, protegdo e recuperagdo. O Decreto
Legislativo n° 6, de 2020 reconhece a ocorréncia do estado de calamidade
publica desde 20/03/2020. Desta feita, ha a necessidade de se limitar os
direitos individuais em prol da coletividade, com vista a salvaguardar o
maior numero de pessoas. A NOTA TECNICA N° 9/2020-
COSMU/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS do Ministério da Saude traz as
recomendagBes para o trabalho de parto, parto e puerpério durante a
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pandemia da covid-19. Destaco o seguinte item: Ha previsao de
acompanhante somente em casos excepcionais. O Hospital de Clinicas esta
em consonancia com a recomendagdo, na medida em que ressaltou que
casos especiais serdo analisados pelo enfermeiro (a) e médico (a)
responsaveis (Ev. 1 - OUT5). 4. Ante o exposto, uma vez ausente qualquer
ilegalidade ou abusividade no ato proferido pela autoridade administrativa,
indefiro a medida liminar pleiteada. No caso, o pedido da impetrante funda-
se no aviso constante no Hospital de Clinicas de Curitiba de que a presenga
de acompanhantes durante o parto esta restrita (ev. 1, doc. 5): Em que pese
os argumentos da decisao proferida pelo Juiz na origem, da leitura da
NOTA TECNICA N° 9/2020-COSMU/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS, vé-se que
permanece o direito a um acompanhante no pré-parto e durante o parto,
garantido a todas as gestantes, havendo restricdes quanto a permanéncia
de acompanhante apenas apods o parto, quando, ainda assim, podera ser
permitido, dependendo da situagado. Por oportuno, transcrevo a Nota que
trata das "Recomendagdes para o trabalho de parto, parto e puerpério
durante a Pandemia da Covid-19"
(https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/24/NOTA-T--CNICA-N----
9-2020-CGAHD-DAHU-SAES.pdf): Vé-se que o Ministério da Saude buscou
garantir as gestantes o direito ao acompanhante mesmo durante a
pandemia e mesmo aquelas com suspeita ou confirmagao de infecgao pela
Covid-19. Correto o despacho agravado, no sentido de que as medidas
sanitarias relativas a COVID-19 podem restringir direitos individuais que
possam colocar em risco a saude da coletividade e de terceiros. Todavia, ha
evidencias suficientes de que o parto em questdo ndo segue o curso
regular, apresentando a crianga um desenvolvimento a quem do expectado
pela equipe médica, impondo, decorrentemente, seja o parto adiantado.
Embora isso possa, ou nao, indicar ser um parto de risco, o certo que a
situagdo parece estar ensejando tensionamento na mé&e da crianga,
tensionamento que néo foi dissipado adequadamente, pelos cuidados pré-
gestacionais, ao ponto de ser judicializada a questdo. Assim, embora seja
afirmado que "O Hospital de Clinicas estda em consonancia com a
recomendagdo, na medida em que ressaltou que casos especiais serao
analisados pelo enfermeiro (a) e médico (a) responsaveis (Ev. 1 - OUT5)", o
fato € que presente a angustia da mae, justificada ou nao, seus revelados
sentimentos devem ser respeitados, quer pela universal aceitagdo de
respeito e amparo as mulheres na especial condicdo de puérperas, quer
pelos normativos que reconhecem a boa pratica do asseguramento do
acompanhante. Frente ao quadro de angustia, contraposto ao direito da
mae puérpera e seu bebe de serem tratados como respeito e conforto
emocionais, uma vez nao solucionadas tais angustias na fase pré-natal,
seria operar com insensibilidade, contraria ha dignidade do momento,
aguardar-se que a solugdo do acompanhamento ou ndo seja dada pelo
enfermeiro ou médico apenas no momento do parto. Firmada a angustia,
pode-se vaticinar o quao traumatico pode ser o parto, levado a efeito com
suas dores naturais e somadas as dores emocionais advindas do nao. O
servigo, assim antecipado, tensiona ainda mais o delicado momento, o que
vai contra os fundamentos que informam a Lei 8.080/90, em seu o Art. 19-J,
quando assegura o direito ao acompanhante a parturiente. Nessas
condigbes, e havendo previsdio na NOTA TECNICA N° 9/2020-
COSMU/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS, item 2.16.1.1, sobre o asseguramento
do acompanhante mesmo nas hipéteses de COVID-19, quando presentes
instabilidade clinica ou condigdes especificas, tem-se que a
excepcionalidade se encontra suficientemente comprovada, impondo-se,
seja desde logo acautelado o direito a um parto profissionalmente assistido,
tranquilo, e humanizado, onde assegurado o acompanhamento pretendido.
Isso, alids, inclusive, para que o proprio hospital, e nobre profissionais de
saude -a quem uma Nacgdo inteira presta suas gratiddes pelo
profissionalismo em tempos tao dificeis - também possam se preparar para
a situagdo, e nao sejam, igualmente, tensionados com decisbes liminares
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de dltima hora. Nesse contexto, tenho que resta caracterizada a
inadequagdo do servico ao caso em referéncia, pelo que,
cautelarmente, fica garantido, desde logo, a impetrante o direito a um
acompanhante de sua escolha durante o pré-parto, o parto e no poés
parto, observadas as recomendacgoes e ressalvas relativas a pandemia
do COVID-19, bem como a todas as instrugdes da equipe médica. Ante
o exposto, defiro o pedido de antecipagdao da tutela recursal, nos
termos da fundamentagao. Abra-se vista a parte agravada para resposta.
Intimem-se.

(TRF-4 - AG: 50262044620204040000 5026204-46.2020.4.04.0000,
Relator: MARCIO ANTONIO ROCHA, Data de Julgamento: 19/06/2020,
TURMA REGIONAL SUPLEMENTAR DO PR) (grifo nosso)

Porém, em que pese a parturiente ter direito a um acompanhante, varios
foram os posicionamentos do Judiciario brasileiro quando provocado em demandas
dessa natureza, sendo divergente a casuistica quanto a efetivagdo do direito ao
acompanhante em tempos de pandemia. Vejamos algumas ag¢des que versam sobre
o assunto conforme noticia divulgada no site JOTA.Info:

No Tribunal de Justica de Sao Paulo (TJSP), entre agosto de 2020 e maio
de 2021, verificou-se nove casos em que mulheres foram avisadas de que
nao poderiam ter acompanhante por conta da pandemia e entraram com um
mandado de seguranga.

Dos processos, trés foram negados, cinco foram julgados procedentes e
dois, providos parcialmente.

(...)

Nesse mesmo periodo, 14 gestantes entraram com Mandados de
Seguranga no Tribunal de Justiga do Parana (TJPR). Desses pedidos, doze
dessas agbes foram extintas por perda de objeto, em razéo de o parto ter
acontecido antes que fosse julgado o mérito. Apenas duas delas tiveram
provimento. (JOTA.Info., 2021)

Essa verificagdo demonstra que as lides que pleiteiam o deferimento do
direito ao acompanhante durante a pandemia encontram impedimento tanto na
justificativa das decisdes que negam o pedido, como também no tempo de duragao
para serem sentenciadas, considerando a imprevisdo do momento do nascimento.
No entanto, as decis6es favoraveis servem de estimulo para aquelas que resistem a
recusa do seu direito.

Demais disso, outra perspectiva € levantada a partir da decisao proferida
pela juiza da 102 Vara Federal de Porto Alegre, em abril de 2021. E que a agdo
tratava de pedido de indenizagao por danos morais, em decorréncia da negativa dos
representantes do Hospital Fémina a solicitacao da autora de contar com a presenca
do genitor da crianga no momento do parto.

No caso, apds o nascimento, o pai sO foi autorizado a acompanhar sua
esposa e seu filho depois que estes foram dirigidos ao quarto, sendo a companhia
restringida ao periodo de uma hora. Depois disso, durante todo o tempo em que
permaneceu no hospital, a mae esteve sozinha com a crianga.

Em sua defesa, o Grupo Hospitalar Concei¢ao alegou que a estrutura do
Centro Obstétrico do Hospital Fémina ndo conta com salas de pré-parto
individualizadas, impossibilitando assim o cumprimento do distanciamento social
recomendado pela OMS durante o periodo de pandemia. Assim, a diminuigdo do
numero de pessoas transitando no local indicaria uma protegdo mais rigorosa a
parturiente e ao recém-nascido.
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Ainda, argumentou que desde 2011 a instituicdo garante o acesso ao
acompanhante, o que mudou apds o Hospital adotar protocolos dinamicos e
proporcionais ao numero de casos do municipio, bem como esclareceu que, com a
diminuigdo dos indices de contaminados, os familiares voltaram a ser recebidos nos
momentos finais do trabalho de parto, parto e puerpério.

Ao analisar a situagéo, a magistrada defendeu que o estado de calamidade
publica reconhecido por decreto legislativo, reitera os efeitos desastrosos da
contaminagdo pelo novo coronavirus, o que exigiu uma resposta rapida das
instituicoes e a adogédo de protocolos especificos devido ao grande fluxo de
pacientes que precisam ser atendidos, restando, em sua concepcao, incontroverso o
fato de o genitor ndo poder acompanhar o parto.

Apesar de reconhecer o nascimento de um filho como um momento Unico, a
juiza reforca que as mudangas drasticas no cotidiano sao reflexos da pandemia, e
julga pelo indeferimento do pleito de danos morais, vejamos:

(...) a decisdao sobre a inviabilidade da presenga do acompanhante,
portanto, encontra respaldo no principio maior do direito a vida e a saude
publica, competindo ao corpo clinico definir as agdes necessarias para
evitar a propagacgéao do virus. A medida adotada nao teve a intengao de
violar direito, estando amparada por motivo de forga maior, causa
excludente de responsabilidade. No estado de calamidade publica
alguns direitos individuais podem, temporariamente, sofrer restrigoes
em face da predominancia dos interesses sociais envolvidos. (JFRS,
2021) grifo nosso

Com efeito, atualmente, esse tem sido o posicionamento majoritario dos
Tribunais em relagdo ao pedido de indenizagao por danos morais nessas situagoes.
Apesar da condenagdo em danos morais possuir um carater pedagoégico, ao passo
que se busca através dela evitar a repeticdo da conduta danosa, bem como reparar
a ofensa do direito, esta tese ndo vem sendo aplicada nos casos litigados porquanto
o fato tem sido entendido como causa excludente de responsabilidade, por motivo
de forga maior ante a pandemia da COVID-19.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O rompimento de toda a construgédo histérica acerca da concepcédo que
inferioriza o “ser mulher” exige grandes esforcos. A verdadeira emancipagao
feminina somente sera alcangada quando for possivel que estas exergam de forma
livre e autbnoma as suas vontades, dispondo de todas as ferramentas para que isso
se concretize e sem ter que lidar com os empecilhos hoje impostos pelo patriarcado.

A conquista dos Direitos Sexuais e Reprodutivos € um importante marco para
as mulheres no sentido da libertagdo dos seus corpos, da sua sexualidade e da
preocupagao com as praticas relacionadas a reprodugdo de forma geral. Nesse
sentido, qualquer manifestagao de violéncia obstétrica deve ser combatida.

A Lei do Acompanhante resguarda o direito da mulher de ser e se sentir
amparada durante todo o processo que envolve o parto. O nascimento de um filho,
bem como sua criagao, nao deve isolar a mulher de forma a maximizar seus receios
e insegurancgas através da soliddo imposta pelo abandono ou auséncia forcada de
alguém da sua confianga.

Como resultado disso, muitas agcdes que pretendem garantir a manutengcao
desse direito durante o periodo de pandemia tiveram decisbes favoraveis a parte
autora. Muito embora, em varios desses casos tenha sido necessario recorrer aos
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Tribunais para que as tutelas, que obrigam os hospitais e maternidades a observar a
presenga do acompanhante no periodo de trabalho de parto, parto e pds-parto
imediato fossem deferidas.

Essa situagdo, apesar de desgastante e de exigir certo planejamento para
que a Lei do Acompanhante se faga cumprir, considerando o tempo que o judiciario
leva para apreciar os processos, bem como o fato de que o nascimento € um evento
imprevisivel, da esperanga aqueles que desejam buscar a tutela jurisdicional como
medida para garantir o seu direito.

Ademais, a exposigcado e repercussdo dessas agdes judiciais na sociedade,
seja por meio de dialogos — em que as pessoas compartilham suas experiéncias —
ou através da veiculagdo da noticia pelos meios de informagédo, tém grande
relevancia para difundir o conhecimento acerca dessa lei, para que mais mulheres
possam ser amparadas nesse momento tdo importante.

Perante todo o exposto, é nitido que os ataques e a supressao da garantia do
direito ao acompanhante sdo corroborados pela desinformagdo e por todos os
aspectos historicos e sociologicos que sucedem no questionamento de sua
relevancia. Disso resulta a importancia de denunciar e litigar tais casos, a fim de que
— com o tempo — este seja validado por todas as instituicbes que compdem a
sociedade.
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