@\

UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CAMPUS I - CAMPINA GRANDE
CENTRO DE CIENCIAS E TECNOLOGIA
DEPARTAMENTO DE COMPUTACAO
CURSO DE BACHARELADO EM CIENCIAS DA COMPUTACAO

AGHATA SOPHIA DE ARAUJO TRUTA

E-INC: UMA FERRAMENTA PARA AUXILIAR NA INCLUSAO DE CRIANCAS
QUE ESTAO NO ESPECTRO AUTISTA NO ENSINO BASICO

CAMPINA GRANDE - PB
2022



AGHATA SOPHIA DE ARAUJO TRUTA

E-INC: UMA FERRAMENTA PARA AUXILIAR NA INCLUSAO DE CRIANCAS
QUE ESTAO NO ESPECTRO AUTISTA NO ENSINO BASICO

Trabalho de Conclusdo de Curso (Artigo)
apresentado ao Curso de Bacharelado em
Ciéncias da Computagdo da Universidade
Estadual da Paraiba, como requisito parcial a
obtencao do titulo de bacharelado em Ciéncias
da Computacao.

Orientador: Prof. Dr. Wellington Candeia de Aragjo.

CAMPINA GRANDE - PB
2022



E expressamante proiido a comercislizacso deste documenta, tanto na forma impressa coma sletrénica.
Sua reproducEo tolal ou parcial & pammitida exclusivamanta para fins académicos & cientifions, dasda qua na
reprodugio figura a idantificacio do autar, titula, instituicio @ ano do rabalha.

TET42  Trula, Aghala Sophia da Araujo.
E-lnc [manuscrita] @ uma ferramanta para auxiliar na
inclus8o da criangas qua asi30 no agpactro aufisia no asnino
b&sion [ Aghata Sophia de Araujo Trula. - 2022.
24 p. il colarida.

Digitada.
Trabalho da Conclusdo de Curso [Graduagdo am
Compulagio) - Universidade Estadual da Paraiba, Cantro da

Ciéncias e Tecnologia , 2022,
"Orienag8o : Prol. Dr. Wallington Candeia de Aradjo |
Coaordenagio do Curso da Compulagio - CCT.Y
1. Transforno do Espaciro Aufista (TEA). 2. InclusBa
aducadonal . 3. Tecnalogia da educagdo. 4. Ensino basica. |
Titula
21.ed. COD 370.115

Elsborada par Deivid A. M. Neves - CRBE - 15853 BC/UEPE




AGHATA SOPHIA DE ARAUJO TRUTA

E-INC: UMA FERRAMENTA PARA AUXILIAR NA INCLUSAO DE CRIANCAS QUE
ESTAO NO ESPECTRO AUTISTA NO ENSINO BASICO

Trabalho de Conclusdao de Curso (Artigo)
apresentado ao Curso de Bacharelado em
Ciéncias da Computagdo da Universidade
Estadual da Paraiba, como requisito parcial a
obtencdo do titulo de Bacharel em Ciéncias da
Computagdo.

Aprovada em: 04/04/2022.

BANCA EXAMINADORA

/

Prof. Dr. Wellington Candeia de Aratjo (Orientador)
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

Profa. Ma. Alanna Camylla Coelho Monteiro
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

Prof. Me. Francisco Anderson Mariano da Silva
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)




Dedico este trabalho a minha mae, por
proporcionar-me uma boa educagdo, pela
dedicagdo, companheirismo e amizade. Aos
meus irmaos e irmas por me incentivarem a

ser uma pessoa melhor diariamente.



“Educagdo ndo transforma o mundo. Educacao
muda as pessoas. Pessoas transformam o

mundo” (Paulo Freire)



Figura 1 —
Figura 2 —
Figura 3 —
Figura 4 —
Figura 5 —
Figura 6 —

LISTA DE ILUSTRACOES

Tela de Boas-Vindas.........cccoveririenieniieienieeeeseeee e 16
Tela de TOPICOS. ...uviieeieeeciie ettt et et e et e et e e e e e esaeeetaeeeaeeesnneeens 18
Tela de Listagem de ATtiZ0S......cecueeruieeiienieeieeriie ettt ettt 18
Tela de Leitura do ATtiZ0......cccveevierieeiieeieeieeeee ettt re e ens 19
Tela de Resultado da PeSqUiSa.......uueeeeeeeeieciuniieeieeeeeecciiieeeeeeeeeeeeirrreeeee e 19
Tela de Contato........coeeviiiiirieieiierieee et 20



ABRA

AMA

CID-11

CIPTEA

COVID-19

DSM

ECA

IBGE

PLS

SUS

TEA

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Associacao Brasileira de Autismo

Associacdo dos Amigos dos Autistas

Classificacao Internacional de Doengas, 11°versao

Carteira de Identificagdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista
Doenca do Coronavirus SARS-CoV-2

Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais

Estatuto da Crianga e do Adolescente

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas

Projeto de Lei do Senado

Sistema Unico de Satide

Transtorno do Espectro Autista



2.1
2.2
2.3

31
3.2
3.2.1
3.2.2
3.23

SUMARIO

INTRODUQCAQ ...ueeererererrrrressesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssases
FUNDAMENTACAQO TEORICA...u.ucoueeeenncrnncrncsncssssesssessesssessessssessssesseses
A educacio € 2 INCIUSAD...ccc.uuiiiiirircrneererececesresssnneeseecccssssssnsssssssesssssssssansassasens
Transtorno do ESPectro AUtiSta......cueicevercsceicsseicssnnnsssnnsssssnssssssssssssssssassssnns
TEA no Brasil
METODOLOGI A....uucouvieerninninsaisenssisssnssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss

Natureza da PeSqUISA.......ueicevercrsrrcssrrcssrncsssnicsssressssnesssssessssosssssssssssssssssessssses
Etapas de desenvolVimento..........ccoceieiveicssnninssnncsssnncsssncsssssssssssssssssssssssssssssses

Definicao de requisitos

Planejamento......ceeceecseecsseecsensseecssensnncssessnesssesssnssssesssassssesssnssssssssassssssssasanss
IMPIEMENEACAOD...cceeueieiinerirnenistencsneecsneecsneesssnessssnesssssnessssesssssssssssecsssasssansens
RESULTADOS
CONSIDERACOES FINAIS
REFERENCIAS ....eovvveetesressessessessssssssssssessessessessessessesssssssssssssessessessessassssasses




E-INC: UMA FERRAMENTA PARA AUXILIAR NA INCLUSAO DE CRIANCAS
QUE ESTAO NO ESPECTRO AUTISTA NO ENSINO BASICO

E-INC: ATOOL TO ASSIST THE INCLUSION OF CHILDREN ON THE AUTISTIC
SPECTRUM IN ELEMENTARY SCHOOL

Aghata Sophia de Aratjo Truta'
RESUMO

O processo de inclusdo educacional, embora seja teoricamente fruto de uma visdo mais
humanizada, ainda apresenta um desenvolvimento de barreiras que possibilita que a pessoa
autista ndo se sinta totalmente integrada ao ambiente vigente, desta forma, questdes
importantes, tais como aprendizado e interacdo social sejam negligenciadas, resultando em
uma disfuncdo da ideia principal descrita por Paulo Freire de valoriza¢do do individuo. A
interacao entre o aluno com autismo e o seu espaco de aprendizado pode apresentar algumas
dificuldades que precisam ser identificadas e analisadas para serem realizadas intervengdes de
modo a tornar esse processo mais confortdvel e com melhores resultados. Com essas
observagdes as pessoas também conseguem entender a possivel complexidade dessa relagdo
e, assim, disponibilizar mais energia na busca de melhores solugdes que conscientizem a
sociedade e qualifiquem o acolhimento desses alunos na escola. Desta forma, neste trabalho
foi desenvolvida uma aplicacdo, chamada “E-INC”, com o objetivo principal de incentivar e
auxiliar profissionais da educacdo através da dissemina¢do de conhecimento para colaborar na
inclusdo das criangas no espectro autista. Essa aplicacao estd disponivel para consulta online e
offline, no formato de website e aplicativo mobile, com a utilizacdo da tecnologia de PWA. O
software apresenta informagdes diversas com base na cartilha “Autismo e Educag¢dao” e no
livto “A Inclusao da Estrutura TEACCH na Educagdo Basica”. O resultado obtido por
intermédio dessa aplicacdo busca gerar estudos futuros que contribuam diretamente nos casos
citados anteriormente e ter sua expansdo ao nivel municipal, estadual e federal. Assim,
apontando possiveis solugoes.

Palavras-Chave: Transtorno do Espectro Autista (TEA). Autismo. Inclusdo. Tecnologia.
ABSTRACT

The process of inclusive education, although it is theoretically the result of a more humanized
vision, continues to create barriers that make the autistic person to not feel completely
integrated into the current environment, thus, important aspects such as learning and social
interaction are neglected, resulting in a dysfunction of the main idea described by Paulo Freire
of valuing the individual. The interaction between the student with autism and his learning
space may generate some difficulties that need to be identified and analyzed so that
interventions can be made to make this process more comfortable and with better results.
Based on these observations, people can also understand the possible complexity of this
relationship and, thus, provide more energy in the research for better solutions that make
society aware and qualify the support these students receive at school. Therefore, in this
article an application was developed, called "E-INC", with the main objective to encourage
and assist education professionals through the dissemination of knowledge, to collaborate in
the inclusion of children who are on the autistic spectrum. This application is available online
and offline, as a website and mobile application, using PWA technology. The booklet
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“Autismo e Educacao” and the book “A Inclusdo da Estrutura TEACCH na Educag¢ao Basica”
were used as information base for the application. The result obtained through this application
aims to generate future studies that directly contribute to the cases diagnosed and have
expansion on a municipal, state, and federal scale. In this way, indicating possible solutions.

Keywords: Autism spectrum disorder (ASD). Autism. Inclusion. Technology.
1 INTRODUCAO

Em 1943, o psiquiatra Leo Kanner contribuiu com o primeiro estudo conhecido
relacionado ao autismo, o mesmo foi denominado de “Distirbios do Contato Afetivo”. Apds
esse autor, surgiram vdarios outros que foram determinando novos “tipos” de autismo de
acordo com a variacdo de caracteristicas encontradas. Houve um crescimento substancial no
numero de publicagdes destas pesquisas nos ultimos 20 anos juntamente com a busca pelo
reconhecimento e pelos direitos e inclusdo das pessoas marginalizadas pela sociedade.

A comunidade autista enfrenta problemas diversos que existem mesmo ap6s anos de
estudo sobre esse transtorno. Essas adversidades se estendem por diversas areas como a da
medicina, na qual é necessario lidar diretamente com varios pacientes independente das suas
caracteristicas, entre outras que apresentam falhas pela falta de conhecimento.

Embora a Lei n® 12.764 (Lei Berenice Piana) garanta o direito de pessoas autistas
estarem matriculadas em escolas de ensino regular, os responsaveis ¢ os docentes desses
lugares ainda ndo estdo preparados para o ensino inclusivo € muitas vezes nem permitem a
matricula desses individuos. Ha também o caso das universidades que ndo incluem disciplinas
sobre ensino inclusivo na grade dos cursos de formacao, resultando assim na concretizacao de
profissionais ndo capacitados para esse tipo de ensino.

Tendo conhecimento desses problemas que sao enfrentados diariamente e vivenciando
essa realidade, sendo irma de uma criancga autista, ndo ha como ndo se preocupar em como as
coisas estdo ocorrendo e como serdo futuramente. Desta forma, o presente trabalho tem como
objetivo incentivar e auxiliar os professores no ensino basico regular, com o foco relacionado
a criangcas com autismo, disponibilizando uma aplicagdo com diversas informagdes ¢ a
realizacdo de adaptacdes para tornar o ambiente e as atividades mais inclusivas para criangas
que estao no espectro autista.

Com o intuito de tornar o acesso destas informac¢des mais pratico e de gerar mais
conhecimento sobre o Transtorno do Espectro Autista de forma que nao fique massante, foi
desenvolvido uma aplicagdo WEB, de nome E-INC (Educacao Inclusiva), para ser utilizada de
forma a auxiliar os educadores no desenvolvimento da inclusdo supracitada, contendo topicos
e textos curtos, com imagens e exemplos.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 A educacao e a inclusao

A realizacao de estudos para entendimento dos conceitos educacionais para criangas
sempre foi uma pauta muito importante na comunidade académica. A sua caracteristica
atemporal faz com que constantes atualizagdes devam ser abordadas para que a aprendizagem
continue tendo a esséncia basilar em ser atual e inclusiva.

O ensino basico remonta desde periodos remotos. Aranha (2006) evidencia que
antigamente as idéias eram transmitidas oralmente, desta forma, o processo de ver, ouvir e
fazer era algo corriqueiro na busca do aprendizado, visto que, a coletividade era
substancialmente importante para a sobrevivéncia do seu grupo.
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Historicamente, o fator evolutivo, demonstrou que a educacdo resultou em diversas
transformagdes nas suas caracterizagdes, o que impactou no processo cada vez mais
dindmicos dos conteudos basicos, desde a implantagdo do ensino da matematica, historia e a
filosofia na Grécia antiga até a sua chegada na idade média responsabilizada pela igreja
catolica e disseminada pelos jesuitas. A percepcao sobre educar continuou ao longo do tempo
e sua forma de disseminagdo da informacao era cada vez mais evidenciada pelo governo e
também pela sociedade.

Antigamente, a educacao infantil era de responsabilidade unica e exclusivamente dos
membros familiares, em que os aprendizados gerais eram abordados através das relagdes
sociais entre seus semelhantes. Porém, o ato de educar era extremamente desgastante tanto
para a crianca quanto para os adultos, tendo em vista que, “a crianga e sua forma de educar
exige um esforco em articular discursos e praticas que contextuem o lado socioecondmico e
cultural de sua criagdao” (SILVA, 2007).

Com o passar do tempo, por intermédio da democratizagdo do ensino, esse
compromisso foi repassado para as instituigdes escolares. Essa mudanga fez com que o
aprendizado da crianga ndo se limitasse apenas aos conteudos, mas que também ocorresse a
sua inser¢do em um ambiente mais dinamico e acolhedor e, assim, ser possivel desenvolver
um senso maior de sociedade.

De acordo com Brandao (2002), a educacdo tem a responsabilidade de abrir as portas
da mente e do coracdo e de mostrar o caminho da constru¢cdo compartilhada para uma
sociedade mais humanizada. Desta forma entende-se que o ensino nao se tornou apenas linear
como também obteve aspectos assistencialistas que cuja acao foi benéfica para esse sistema.

Kuhlmann Jr (2010) explica que o processo migratdrio do éxodo rural, dado pela
revolugdo industrial, contribuiu substancialmente nessas transformagdes, pois na medida em
que as industrias cresciam, mais trabalhadores eram colocados para serem empregados no
maquindrio. Assim, milhares de pessoas se submeteram a realizagdo de servigos penosos,
cansativos e insalubres. Para motivar os trabalhadores a produzirem mais, alguns centros
educativos eram instalados nas proximidades, entdo, enquanto os pais trabalhavam, as
criancgas ficavam estudando. Com isso foram moldando particularidades que persistiram por
grande parte desse periodo e se iniciou o processo de ensino escolar como conhecemos hoje
em dia.

No Brasil, foi apenas na metade do século XX que o tema veio a tona, especialmente
na década de 70 e 80 que setores influentes buscaram sensibilizar politicos e a sociedade para
que as criangas pudessem ter seus direitos assegurados perante a lei. Esse esfor¢o foi
refor¢ado na promulgacdo da constituinte de 1988 que garantiu um sistema educativo de
qualidade, sendo seguidos pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) em 1990 ¢ a
Politica Nacional de Educagdo Infantil em 1994, se transformando, segundo Leite Filho
(2001), em um marco historico e decisivo na consolidacao dos direitos da crianca no pais.

Para a garantia de uma maior organizagdo educacional, ficou determinado que as
politicas publicas juntamente com as escolas precisam propor condi¢des na qual qualquer tipo
de crianca possa ter seu desenvolvimento fisico, emocional, social e intelectual assegurados.
Desta forma, todos os envolvidos precisam estar cientes das suas responsabilidades e
preparados para contribuir positivamente na experiéncia da crianga.

Neste periodo, o Brasil se tornou grande influenciador no tema, com destaque para o
renomado pedagogo, filosofo, escritor e educador Paulo Freire (1921-1997) que através de
suas obras (como ‘“pedagogia do oprimido” e “pedagogia da indignacao”) pode transmitir
uma visdo moderna para a educagdo, visto que “a humanizagdo enquanto vocagao tem, na sua
desumanizagdo, sua distor¢ao” (FREIRE, 1994). Sua importancia historica contribuiu para o
titulo de patrono da educagao brasileira.
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Seus estudos compuseram a base de aprendizado da didatica priméria, tendo destaque
para a integragcdo da educagdo como processo de humanizagao do ser dentro da escola. Com
isso, se concluiu que as criangas precisam ser assistidas individualmente e inseridas neste
processo supracitado como forma de estimular seu aprendizado e cabe aos educadores se
concentrarem em romper ao maximo suas limitagdes. Ecco (2010) resume esses dizeres
mencionando que o processo deve ser “iluminado” e ético para romper barreiras que
dificultam a assimila¢do do conhecimento.

O referencial Curricular Nacional para a Educagao Infantil (1998) certifica essa linha
de pensamento ao mencionar que o professor precisa individualizar as situagdes de
aprendizagem e considerar suas capacidades que responda, paralelamente, as demandas do
grupo e exclusivamente de cada crianca.

A acessibilidade da crianca e seu ritmo de aprendizagem precisam ser respeitados de
acordo com as suas caracteristicas proprias e o professor tera papel fundamental como agente
integrador, sera a ferramenta para entender esses anseios, trabalhar seu ritmo de aprendizagem
e ser contra qualquer tipo de discriminacao individual e social.

Os fatores mencionados sdo primordiais para o processo de desenvolvimento, pois, na
medida em que a crianga seja monitorada, particularidades vem a tona, assim, caracteristicas
relacionadas as suas fungdes sensoriais, psicomotora, adaptativas e cognitivas serdo melhor
identificadas e compreendidas. Este processo auxilia tanto nas intervengdes escolares quanto
na busca por tratamentos especificos para a situagao.

O Transtorno do Espectro Autista deve ser considerado uma vertente importante nessa
etapa de identificagdo, pois, conforme escrito no Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais, Quinta Edi¢do, 2013 (DSM-5), as criangas que estdo no espectro
apresentam variagdes nos seus niveis de comunicagdo e interacao, resultando em déficits no
desenvolvimento inicial das mesmas.

Alguns individuos com autismo podem ter bastante dificuldade de interacdo e
relacionamentos, enquanto outros tendem a aceitar passivamente esses convivios, desde que,
sem iniciativa ou progressao de manter de forma tipica (KLIN, 2006).

Embora os estudos acima sejam relativamente conhecidos, tanto a identificagdo quanto
a escolarizacao dessas criangas ainda apresentam fragilidades. A variedade de caracteristicas,
as dificuldades dos profissionais em entender os diagndsticos e o processo de inclusdo
individualizado nas organizagdes escolares fazem com que grande parte desse publico nao
tenha suas idiossincrasias respeitadas.

2.2 Transtorno do Espectro Autista

O Transtorno do Espectro Autista, popularmente conhecido pelo termo autismo, ¢ um
dos transtornos do neurodesenvolvimento o qual o individuo nasce com essa condigdo ¢
comumente ja apresenta sinais desde os primeiros anos de vida. Sua causa ainda ndo foi
totalmente definida. Ha estudos recentes que apontam para uma questdo genética, mas ainda
sdao considerados também os fatores ambientais, condi¢ao médica, entre outros.

O DSM-5 estabelece que ha dois critérios determinantes para o diagnoéstico, sao eles:
déficits ou atipicidades na comunicag@o e na interacdo social, e padrdes restritos e repetitivos
de comportamento, atividades e interesses.

Ha outras caracteristicas que também tem correlagdo com o autismo, as mesmas
podem estar englobadas nos critérios acima, como: hiporreatividade e hiperatividade
sensorial, dificuldades com relacdo a flexibilidade de rotinas e rituais, reproducdo de
movimentos estereotipados e ecolalia. Apesar de terem semelhangas, cada caso € Uinico.

O termo autismo foi utilizado pelo psiquiatra suico Eugen Bleuler (1911) para se
referir a um dos sintomas da esquizofrenia, porém nao tinha correlagdo com o conceito que
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conhecemos hoje em dia. O primeiro estudo relacionado ao autismo foi realizado pelo
psiquiatra americo-austriaco Leo Kanner em 1943.

Kanner escreveu o artigo “Distlirbios do Contato Afetivo” ao realizar um estudo com
11 criangas no qual ficou constatado por ele que elas possuiam falta de interesse na interacao
social, problemas na comunicagdo e resisténcia a mudangas. Estas caracteristicas foram
determinadas por ele como autismo infantil precoce (Kanner, 1943).

No final da década de 60, o quadro “classico” descrito por Kanner era largamente
difundido entre os profissionais. Entretanto, logo tornou-se evidente que havia
grupos de criangas que apresentavam caracteristicas similares as identificadas por
Kanner, mas que ainda assim ndo correspondiam exatamente as suas descrigdes
(Bosa, 2002, p. 5)

No final dos anos 70, o psiquiatra Michael Rutter definiu o autismo como um
distirbio de desenvolvimento cognitivo e isso ajudou varios outros pesquisadores a
desenvolver novos estudos com relagao a esse novo conceito de autismo. Tudo isso acabou
influenciando na elaboragdo do DSM-3, publicado em 1980, no qual, pela primeira vez, o
autismo foi considerado uma condicao especifica e ndo mais um subgrupo de esquizofrenia
infantil.

Apos isso, em 1981, a psiquiatra e mae de uma crianga autista, Lorna Wing, definiu o
autismo como um espectro e a mesma também estabeleceu o termo “Sindrome de Asperger”
em referéncia a pesquisa realizada por Asperger em 1944. Ela revolucionou a forma que o
autismo era visto para se ter uma melhor compreensdo e determinagdo de servigos para os
individuos com TEA e suas familias.

Com isso, varios outros estudos foram realizados e em 2013 o DSM-5 determinou que
todas as subcategorias do autismo seriam agrupadas em um unico diagnostico, o Transtorno
do Espectro Autista. No DSM-5 também ficou determinado que a sindrome de Asperger ndo
seria mais considerada uma condi¢do separada. Ja a CID-11 sé foi langada 6 anos apds o
DSM-5, em 2019, com essa nova versdo ambos se tornaram equivalentes. A CID-11 sé
comegou a ser valida a partir de Janeiro de 2022.

O transtorno do espectro autista engloba transtornos antes chamados de autismo
infantil precoce, autismo infantil, autismo de Kanner, autismo de alto
funcionamento, autismo atipico, transtorno global do desenvolvimento sem outra
especificagdo, transtorno desintegrativo da infancia e transtorno de Asperger.
(DSM-5, 2014, p.53)

O termo espectro ¢ assim utilizado para poder englobar todas as caracteristicas
associadas as antigas subdivisdes e serem classificadas de acordo com o nivel de suporte de
cada. Esta definicdo normalmente ocorre durante a adolescéncia ou fase adulta e vai informar
0 quao aquele individuo ¢ independente no dia-a-dia.

De acordo com o DSM-5, ha trés niveis de “gravidade” (suporte) para o TEA.

e Nivel 1: o individuo necessita de menos suporte nos quesitos de comunicagao,
interacao, etc;

e Nivel 2: o individuo necessita de um suporte substancial,

e Nivel 3: o individuo necessita de um suporte muito substancial.

Nao se deve pensar nos niveis como uma linha reta, pois ha uma definicao diferente
de suporte para cada condi¢do. Dessa forma, podem existir casos em que uma pessoa autista
necessita de apoio basico em alguns quesitos e apoio substancial ou muito substancial em
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outros. E importante destacar que independente do nivel de suporte, cada individuo tem suas
caracteristicas particulares, nenhum autista ¢ igual a outro.

Para receber o diagndstico, a pessoa que estd no espectro deve passar por uma
avaliagdo com um ou mais profissionais que pode durar dias ou anos por causa de suas
particularidades.

Apos o diagnostico, se inicia o processo de tratamento para os possiveis déficits que a
pessoa autista tenha. Alguns dos tratamentos existentes sdo: o acompanhamento com um
psicélogo, com uma fonoaudiéloga, entre outros. E importante ressaltar que o quio antes essa
pessoa for diagnosticada mais ela se desenvolverd durante o acompanhamento com os
profissionais.

2.3 TEA no Brasil

Em Sao Paulo, 1983 foi criada a primeira associagdo brasileira dedicada ao autismo,
sendo composta por pais de criancas autistas, chamada de AMA - Associagdo dos Amigos dos
Autistas. A mesma foi criada para estimular a busca de informacdes e a troca de experiéncias
sobre o autismo.

As nossas maiores preocupacdes desde a fundagdo da AMA foram desenvolver o
conhecimento sobre o autismo no pais e abrir oportunidades de desenvolvimento
para criangas com autismo de qualquer nivel financeiro, raga ¢ orientagdo politica ou
religiosa. (MELLO, Ana Maria Serrajordia de, 2013, p.22)

Nessa época o autismo era tratado como uma doenga rara, por isso quase nao era
visibilizado pelo governo do Brasil. Entdo, o pessoal que fazia parte do AMA teve que lutar
muito para conseguir levar esta associacdo adiante e conquistar aos poucos os objetivos
iniciais. Em 1988 foi fundada a ABRA - Associac¢ao Brasileira de Autismo, apds a unido da
AMA com outras associagdes para fortalecer a causa.

No ano de 2000 foi criada uma agao civil publica exigindo que o Governo do Estado
disponibilizasse meios e recursos adequados para assisténcia de pessoas com autismo. Apenas
em 2005 foi publicada a sentenca judicial com relagdo a esta agdo, determinando que as
pessoas autistas teriam um tratamento especializado garantido pelo Governo do Estado
(Mello, 2013, p.33).

Quase 30 anos depois da criagdo do AMA, apos muita luta dela e de outras
associacoes para garantir o minimo de educacdo, tratamento e seguranca para pessoas com
TEA, foi finalmente sancionada a Lei n° 12.764 (Lei Berenice Piana) em dezembro de 2012
que “Institui a Politica Nacional de Prote¢ao dos Direitos da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista” (BRASIL, 2012).

Essa foi a primeira lei realmente voltada para garantir os direitos das pessoas no
espectro autista, nela foi determinado que “A pessoa com transtorno do espectro autista ¢
considerada pessoa com deficiéncia, para todos os efeitos legais” (Lei n°® 12.764, § 2°).

Em 2020, a “Lei Romeo Mion” alterou a “Lei Berenice Piana” para incluir a criagdo
da Carteira de Identificacdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (Ciptea) e em
2021 essa lei foi alterada novamente com a aprovagdo da PLS 169/2018 que impds o
estabelecimento de centros de assisténcia integral ao paciente com o objetivo de incluir as
pessoas com o espectro autista no Sistema Unico de Saiude (SUS).

Mesmo ap6s a visibilidade dada a este tema por meio das associagdes e leis
especificas, a quantia atual de publicacdes ¢ infima perto do que deveria ser. No Brasil ndo
existem estudos estatisticos amplos que possibilitem uma real dimensdo sobre a quantidade
total dessas pessoas e seus diagnosticos.
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Atualmente so existe uma unica pesquisa relacionada a isto e foi um estudo-piloto
realizado em Atibaia, Sao Paulo, 2011. Este estudo teve a participagdo de 20 mil pessoas e
resultou na média de 1 autista a cada 367 criangas.

Serdo estudos assim que buscardo modelar conclusdes pertinentes que possibilitem
cada vez mais uma ampla transparéncia, na qual incluird o autismo nos temas primordiais de
debates das novas politicas publicas do pais.

Atualmente o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE ndo tem
informacdes sobre a quantia de autistas no Brasil. O mesmo incluiu apenas em 2022 uma
Unica pergunta sobre o autismo no seu Questionario de Amostra, realizado apenas com 11%
da populagdo selecionada, que pergunta se essas pessoas ja foram diagnosticadas com autismo
por algum profissional da satde.

Essa pergunta ¢ complicada tendo em vista que a avaliagdo de um profissional nao ¢
algo barato e facil de conseguir, que faltam profissionais capacitados tanto no SUS como em
clinicas privadas e que muitas pessoas ainda ndo t€ém acesso € nem conhecimento para ir atras
do diagnoéstico. Porém, ainda assim ¢ um avango para o conhecimento do autismo no Brasil.

Por mais que existam associagdes, pessoas ativistas € que o poder publico seja
responsavel pela informacdo publica com relagdo ao TEA (Lei n° 12.764, Art. 2°), ainda
assim ¢ algo muito pouco abordado no dia-a-dia, isso ocorre com outros transtornos mentais
também.

Apesar de ndo ser mensurado quantas pessoas conhecem sobre o autismo, € possivel
observar empiricamente que ainda ha uma grande lacuna de informagdo na sociedade. Muitas
pessoas nao conhecem sobre e as que sabem da existéncia muitas vezes acham que ¢ uma
doenga, que estd ligado a vacina¢do ou fazem pouco caso desse transtorno.

E comum vermos empresas, escolas e pessoas falarem sobre a importancia da inclusdo
de pessoas com TEA apenas no dia 02 de abril, Dia Mundial da Conscientizacao do Autismo.
Isso, infelizmente, deixa espaco para o preconceito, a falta de conhecimento e
reconhecimento.

Foi possivel ver essa desinformacdo ocorrendo durante a pandemia do COVID-19 e
também em outras situagdes pelas declaracdes na internet, nos quais pessoas denominadas
como “anti-vax” se opuseram a se vacinar utilizando, como uma das justificativas, a falsa
informagao de que a vacina causa autismo.

A realidade ¢ que ha pessoas autistas que ndo sdo diagnosticadas, independente da
fase da vida, por falta de conhecimento dos familiares, escolas e/ou profissionais para
auxiliar. Ha também casos em que pessoas sdo diagnosticadas de forma errdonea e so ¢
descoberto anos depois, isso quando &.

Com o advento do século XXI, o uso da tecnologia se tornou cada vez mais uma
forma pratica de influenciar o cotidiano da vida das pessoas, seja através das suas ferramentas
ou da facilidade em acessar informagdes relevantes para o momento. Essa possibilidade
contribuiu positivamente em diversas areas, visto que possibilitou um dinamismo diario ao
realizar o acesso a internet.

A disseminacdo e o avango da tecnologia, em suas diversas formas, nos tltimos anos,
a inclusdo da mesma como algo essencial no cotidiano da sociedade ja ¢ realidade atual, e por
isso, ainda ¢ comum que o primeiro contato com informagdes sobre o autismo ocorra atraveés
da internet. Isto decorre principalmente de quando alguém busca informagdes sobre
caracteristicas atipicas que ela ou alguém conhecido apresenta e o resultado apresenta o TEA
como uma possibilidade de diagnostico.

Assim, faz-se vidvel e de suma importancia a utilizacdo de tecnologias e tudo que
advém das mesmas, pois possibilita a busca e disseminagdo de informagdes de modo global, a
visibilidade de minorias e suas reivindicagdes, além de contribuir na criagao de auxiliares de



15

diagnostico e tratamento, de ferramentas voltadas para educacao, entre outras funcionalidades
que devem ser utilizadas a fim de corroborar a inclusao na sociedade.

3 METODOLOGIA
3.1 Natureza da Pesquisa

A pesquisa tem o proposicdo de analisar e descrever o transtorno do espectro autista e
assim, através da tecnologia e do uso da internet, fomentar meios que auxiliem tanto os
profissionais quanto os familiares na realizacdo de adaptacdes e atividades inclusivas no
ensino basico.

Cook, et al.,, (1997) afirma que a metodologia precisa ter caracteristicas que
desenvolva um modelo que possa ser replicado, cientifico e transparente como forma de ser
agrupado em resultados relevantes na tematica.

Augusto, et al., (2013) explica que a descri¢do minuciosa de fatos ou fendmenos tera
caracteristica esclarecedora, em virtude de que, conseguird prestar esclarecimentos sobre a
problematica em questao.

Esse estudo também apresentou métodos da pesquisa exploratoria como forma de
apresentar conceituagdes que sustentem uma maior familiaridade com o contetido para
facilitar a disposi¢do da informacdo e facilitar a compreensdo do conteudo e da ferramenta
utilizada.

3.2 Etapas de desenvolvimento

Para realizar a geréncia e desenvolvimento do projeto foi utilizado o método e tipo de
fluxo de trabalho visual Kanban seguindo a metodologia 4gil por permitir um fluxo de
desenvolvimento e entrega continua e por ser mais flexivel para mudangas durante o
processo.

3.2.1 Defini¢do de requisitos

Com a existéncia da ideia de como a aplicagdo deveria ser, foi realizado o
levantamento de requisitos funcionais e os ndo funcionais para que seja possivel compreender
quais sdo agdes e quais caracteristicas o sistema deve ter para executd-las. Os requisitos
funcionais iniciais foram estabelecidos como:

e O usudrio pode realizar a busca de determinados artigos de acordo com o texto
escolhido;

e O usudrio pode filtrar os artigos de acordo com o topico relacionado;

e O usudrio pode visualizar o artigo escolhido;

e O usudrio pode visualizar os contatos da criadora do sistema.

Os requisitos ndo funcionais iniciais foram definidos como:

e A aplicacdo deve funcionar nos principais navegadores;

e Deve possuir um design responsivo;

e Deve autorizar a instalagdo em dispositivos android, como uma aplicacdo de
smartphone comum, através do navegador nas versdes recentes;

e Deve ser possivel utilizar de forma offline quando instalado no smartphone.
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3.2.2 Planejamento

Apbs o levantamento de requisitos para saber quais funcionalidades iriam estar
presentes no projeto, foi necessdrio realizar uma andlise para decidir quais topicos e assuntos
seriam inseridos na aplicacdo a partir de uma base de informacdes.

Entdo, ocorreu uma busca por materiais que continham atividades desenvolvidas em
sala de aula do ensino regular infantil no Brasil com alunos que estavam no espectro autista.
O material buscado deveria conter informagdes completas, desde o estudo até a aplicagdo e o
demonstrativo da parte pratica.

A partir disto foi escolhido o livro “A Inclusao da Estrutura TEACCH na Educagao
Basica” publicado em 2016 e escrito pela professora Patricia Palmerino Terra Ferreira e a
cartilha “Autismo e Educacao” publicada em 2013 por Autismo & Realidade para serem
utilizados como base de informagdes para o E-INC.

Foram escolhidos alguns pontos mais relevantes dos contetdos citados acima com
base nas dificuldades observadas por experiéncias vividas pela autora deste trabalho. Essas
informacodes colhidas foram agrupadas em topicos (categorias) iniciais do projeto.

Com isso, foi criada a prototipacdo de papel, feita 4 mdo como um rascunho, do
sistema e ap0s finalizado foi repassado para uma prototipacdo digital utilizando o Figma?, que
permitiu deixar o design mais moderno e preciso. Por fim, criou-se um quadro de fluxo de
trabalho simples, contendo as colunas “a fazer”, “fazendo” e "feito", com a priorizagao das
funcionalidades seguindo o Kanban.

3.2.3 Implementacio

Para o desenvolvimento do sistema foi escolhido o framework® Angular®, que utiliza a
linguagem de programacdo TypeScript, a de marcagdo HTML e a de estilizagao CSS, por ser
de maior dominio da desenvolvedora desse trabalho. Para ser possivel realizar a instalagdo do
sistema como forma de aplicagdo mobile nativa e a utilizagdo dele de forma offline foi
necessario transforma-lo em uma PWA (do inglés Progressive Web App).

A implementacdo foi realizada seguindo a priorizagdo de funcionalidades mencionada
no subtopico anterior e as boas praticas especificadas na documentacao do Angular. Durante
o processo foram realizadas algumas alteragdes de design e a adi¢do de algumas imagens para
torna-lo visualmente mais condizente com o tema escolhido. Essas imagens e icones foram
selecionados no site freepik® e no flaticon®.

4 RESULTADOS

Ao acessar o site’ a primeira tela que aparece ¢ a de boas-vindas, a qual contém a
logomarca que ¢ o simbolo internacional do autismo (o infinito colorido para representar o
espectro) € o livro no centro para simbolizar a unido dos dois, algumas informagdes sobre a
aplicagdo, incluindo seus objetivos e como foi criada, e o passo-a-passo com imagens de
como realizar a instalagdo no smartphone.

Figura 1 - Tela de Boas-Vindas

2 https://www.figma.com/

3 Conjunto de ferramentas que constroem uma base para a aplicagdo que sera desenvolvida
* https://angular.io/

5 https://br.freepik.com

8 https://www.flaticon.com

" https://github.com/HtaSophia/e-inc
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A £
co! E-INC { Informe sua busca Q ) Tépicos Contaiog
' 9 )

ducacao Inclusiva

Auxiliando professores na inclusao de
pessoas que estdo no espectro autista

Ir para os tépicos

Um pouquinho sobre esse projeto

Visa principalmente auxiliar Feito por uma irméa que
professores a tornar a O analisa necessidades do seu
inclusdo no ensino regular irméo, que é autista, e quer

algo real poder ajudar outras pessoas
também

Compartilha diversos Criado a partir de um
contetdos, de forma pratica trabalho de conclusdo de
e ndo massiva, de artigos, curso

livros, entre outros.

Acesse o E-INC pelo seu celular a qualguer momento e sem precisar estar conectado a internet

Disponivel para instalagdo no Android e através do seu navegador

Acesse 0 navegador no

seu celular e digite o link
do E-INC

O menu do navegador vai
_j mostrar algumas opgdes,

vocé deve clicar em
“Instalar aplicativo” ou
“Install app”

: Basta confirmar a

Quando o site carregar,
vocé pode clicar no icone

dos trés pontinhos que
fica na barra de
navegagao

**0 icone pode variar
conforme o navegador e
sistema operacional

instalagdo e a aplicagdo
serd instalada em seu
celular

** ApSs iss0 vocé consegue
acessar offline pelo aplicativo
instalado

**0 navegador e sistema operacional precisam estar em uma das versoes

mais recentes.

Fonte: Elaborada pela autora, 2022.

Ao clicar na opg¢ao “Topicos” ou no botdo “Ir para os topicos” o usuario ¢
redirecionado para a tela que contém a listagem dos principais assuntos relacionados aos
artigos conforme mostrado na Figura 2. Através dessa listagem, o usuario consegue escolher
qual categoria (topico) principal deseja visualizar e, desta forma, serdo mostrados todos os
artigos que estdo relacionados a mesma.

Figura 2 - Tela de Topicos
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G—Q E-INC <\nforme sua busca... O\D Contatos

Topicos B ﬂ
Escolha um dos tdpicos para visualizar os artigos relacionados C r

Todos Artigos

Interagdo Social Sala de Aula

Suporte Materiais para Estudo

Fonte: Elaborada pela autora, 2022.

Na proxima tela, seguindo o fluxo citado acima, ¢ exibido uma listagem com os titulos
dos artigos e a imagem relacionada ao tema selecionado, conforme Figura 3. Assim, o usuario
deve escolher um dos artigos para realizar a leitura do mesmo. As cores utilizadas foram

escolhidas para combinar com as imagens que tem uma conotacao mais abstrata e remetem a
algo mais brando.

Figura 3 - Tela de Listagem de Artigos
CA‘O E-INC (\nforme sua busca O\> Contatos

Sala de Aula

Escolha um dos artigos para realizar a leitura dele

A impertéancia dos incentivos

Fonte: Elaborada pela autora, 2022.

Ap6s realizar a escolha do artigo que sera visualizado, o usudrio sera redirecionado
para a tela de leitura. A pagina pode conter ilustragcdes, imagens de exemplo e textos
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relacionados ao livro e a cartilha escolhidos como base de informacdo para a aplicagdo.
Alguns artigos também contém relatos pessoais de experiéncias envolvendo a autora desse
projeto.

Figura 4 - Tela de Leitura Do Artigo (texto exemplo)

=

> P \
e;:" E-INC [ Informe sua busca Q ) Topicos Contatos
\

CRIANDO UMA ROTINA

Uma leitura sobre como realizar a programagéo de atividades em sala de aula e
como criar uma rotina que ira facilitar a compreensao das criangas

O que é realizar uma Programagao?

“Programagcao é parte da organizacdo das
atividades que os alunos com TEA necessitam.
Muitos tém problemas com memdéria sequencial e
organizacdo no/do tempo. Dificuldades de
linguagem receptiva também podem tornar dificil
aos alunos compreender o que eles deveriam
estar fazendo.”

Em que a programacéao ajuda?

“As programag6es das atividades os ajudam a prever acontecimentos didrios e
semanais. Isto diminui a ansiedade sobre o ndo saber o que acontecera em
seguida. Além de prever qual atividade ocorrera depois, a rotina programada
auxilia os alunos a se conduzirem de forma independente entre as atividades
(transigbes), dizendo onde deve ir em seguida.”

Fonte: Elaborada pela autora, 2022.

Para facilitar a busca de algum artigo por um texto especifico hd na barra de
navegacao um campo de pesquisa. Entdo, ao realizar essa busca, ¢ possivel visualizar a tela de
resultado, conforme a Figura 5, que lista todos os artigos que contém esse conteudo
informado de forma completa ou parte dele, seja como toépico relacionado ou como parte do
artigo (no corpo ou titulo).

Figura S - Tela de Resultado da Pesquisa
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Go E-INC (saia de aula Q> Tépicos Contatos

Buscar por:

Sala de Aula

A hierarquia de dica

Fonte: Elaborada pela autora, 2022.

Além do fluxo principal (tela inicial, topicos e artigos) ha também a parte de contatos
que disponibiliza o link do GitHub do projeto e o e-mail da autora, conforme Figura 6, para
que os usuarios possam contactar caso haja alguma duvida, sugestao ou critica.

Figura 6 - Tela de Contato
GQ E-INC (\nfnrme sua busca O\> Toépicos Contatos

Contatos

Projeto com saoftware livre
Desenvolvido por: Aghata Sophia

o & =
L 9=
L4
4/ O E-INC GitHub
O‘ ﬁ”’ <] aghatasophia@gmail.com

Qualguer divida ou sugestdo, fique a vontade para entrar em
contato ou abrir uma issue no GitHub

Fonte: Elaborada pela autora, 2022.

O cédigo fonte dessa aplicacdo estd disponivel no GitHub, em forma de software livre,
o qual pode ser utilizado e modificado de forma gratuita e est4 aberto a colaboracdo de outras
pessoas. O mesmo se encontra em continua atualizagdo, passando por diversas melhorias e
correcdes que irdo ajudar na acessibilidade do site, na utilizacdo do usudrio deixando-o mais
intuitivo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

E notavel que pessoas que ndo seguem um padrdo, replicado até de forma
inconsciente, sdo tratadas de forma diferentes, muitas vezes isso envolve um preconceito, e
alguns grupos sdo mais afetados que outros, porém todos tem suas dores. Ha pessoas que
precisam de adaptagdes para o seu dia-a-dia por conter necessidades especificas e por mais
que haja campanhas para visibilidade, as mesmas ainda precisam lutar todos os dias para ter
seus direitos respeitados.

Por isso, ¢ importante que sejam realizadas e elaboradas mais pesquisas e projetos que
deem mais visibilidade para essas minorias. Isso deve ser algo mais debatido na sociedade
como um todo e a escola tem um papel muito relevante nisso por ser um agente inclusivo que
possui a responsabilidade de difundir a pluralidade e inclusdo das pessoas.

O tema "autismo", embora esteja ganhando notoriedade ao longo do século XXI,
apresenta diversos gargalos que precisam ser solucionados a fim de garantir uma educagao
cada vez mais inclusiva e de qualidade. Fatos simples que inclui desde a sua identificacdo até
estudos especificos ainda sdo negligenciados pela comunidade e isso acaba impactando
negativamente na vida dessas pessoas, tornando-os seres secundarios perante a sociedade.

Desta forma, com o propoésito de auxiliar os profissionais nesse quesito, a aplicacao
E-INC abarca diversos conteudos, que também foram desenvolvidos e aplicados por outros
pesquisadores, e facilita a leitura e a compreensao com o propdsito de tornar esse processo de
aprendizado e pratica mais fluido e conciso.

Como trabalho futuro, a aplicacdo passard por mudancas a fim de melhorar a
acessibilidade, assim, serd criado o modo daltonico e também aprimorado as defini¢des
técnicas para as pessoas com deficiéncia visual. Serd criado um sistema de comentarios para
que possa haver um debate sobre os assuntos abordados na aplicagdo. Por fim, serdo
realizados testes em escolas para comprovar o cumprimento dos objetivos propostos neste
trabalho e tornando possivel a sua expansdo a nivel municipal, estadual e federal.
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