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“Comer é mais do que jogar lenha na fogueira
ou abastecer um carro. Comer é mais do que
escolher um alimento e dar para uma crianga.
Comer e dar de comer reflete nossa atitude e
relacionamento com nds mesmos, com oS
outros e com as nossas historias. Comer tem
relagdo com autorrespeito, nossa conexdao com
nossos corpos e compromisso com a vida.”

(Ellyn Satter, 2007)
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A INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR:
UMA REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

THE INFLUENCE OF SOCIAL MEDIA ON EATING BEHAVIOR: A SYSTEMATIC
LITERATURE REVIEW

Ana Beatriz Cavalcanti Amado'
RESUMO

Diversas pesquisas tém sido realizadas para identificar de que modo as redes sociais podem
influenciar a vida da populag@o. No comportamento alimentar, estudos tém mostrado correlagdao
entre o uso dessas midias e a forma como as pessoas se relacionam com o alimento, mas as
evidéncias parecem ser, até entao, limitadas. O objetivo deste estudo foi investigar, através de
uma revisdo sistematica da literatura, se as redes sociais exercem influéncia sobre o
comportamento alimentar e de que modo essa influéncia se apresenta. Para isso, foi realizada
uma busca nas bases de dados Web of Science, PubMED, Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e Google Académico, e um total de 15 artigos que atenderam aos critérios de inclusao foram
identificados. O publico mais pesquisado foi o de jovens mulheres, e a partir da analise, foi
observado que o impacto desse tipo de midia se apresentou no alto consumo de alimentos
hipercalodricos, principalmente por adolescentes, restrigdo alimentar e comer emocional,
preocupagdo excessiva com os alimentos a serem ingeridos, insatisfacdo com a imagem
corporal e ansiedade. Mais estudos, principalmente de cardter exploratdrio, sio necessarios para
uma identificacdo mais detalhada de como essa influéncia se apresenta. Entretanto, ¢ possivel
afirmar que ¢ necessario cautela ao lidar com esses espacos virtuais, principalmente pelas
jovens mulheres e pelo publico adolescente.

Palavras-chave: Comportamento alimentar. Redes sociais. Imagem corporal.
ABSTRACT

Several studies have been carried out to identify how social media can influence the population.
In eating behavior, studies have shown a correlation between the use of these media and the
way people relate to food, but the evidence seems to be limited. The aim of this study was to
investigate, through a systematic review of the literature, whether social networks influence
eating behavior and how this influence appears. For this, a search was carried out in the Web
of Science, PubMED, Virtual Health Library (BVS) and Google Scholar databases, and a total
of 15 articles that met the inclusion criteria were identified. The most researched audience was
young women, and from the analysis, it was observed that the impact of this type of media was
presented in the high consumption of hypercaloric foods, especially by adolescents, food
restriction and emotional eating, excessive concern with foods to being ingested, body image
dissatisfaction and anxiety. More studies, mainly of an exploratory nature, are necessary for a
more detailed identification of how this influence presents itself. However, it is possible to
affirm that caution is necessary when dealing with these virtual spaces, especially by young
women and the adolescent public.

Keywords: Eating behavior. Social media. Body image.

! Graduanda em Psicologia pela Universidade Estadual da Paraiba. acavalcantiamado@gmail.com.



1 INTRODUCAO

A comida sempre fez parte da vida humana. Em sua esséncia, como afirmam Splane e?
al (2020), comer ¢ uma série de transacoes. A primeira € entre nds, nossos corpos € o alimento
a nossa frente; a segunda ¢ interpessoal, ou seja, o vinculo formado com as pessoas com quem
comemos. E o terceiro tipo de transagdo, essa mais recente, se refere ao aspecto comercial. Na
maioria dos paises hoje, a produgdo e comercializagdo de alimentos sao propostas de negdcios,
e a sua preparagdao ¢ muitas vezes realizada por agentes desconhecidos, como, por exemplo,
funciondrios de restaurantes.

Para nossos ancestrais cagadores-coletores, comer era um ato relativamente simples de
compartilhar o que os individuos responsaveis pela caca e colheita traziam para o grupo.
Entretanto, essa realidade foi mudando para uma situagdo mais complexa, na qual comer se
tornou uma série de decisdes influenciadas por diversos fatores (SPLANE et al, 2020). Isso
significa que a relagdo das pessoas com o alimento mudou e vem mudando, e cada contexto
historico traz consigo caracteristicas proprias.

No inicio da histéria da humanidade, a escassez era uma constante e a busca por comida
era questdo de garantir a sobrevivéncia e manter o organismo forte o suficiente para suportar as
asperezas da vida. Gragas a domesticagdo dos animais e ao surgimento e desenvolvimento da
agricultura, se tornou possivel armazenar alimentos (LUCA et al, 2010), e com o passar dos
séculos, devido a facilidade de juntar maiores quantidades de comida para determinadas
ocasides, as refeigdes foram ocupando um espaco para além das necessidades fisicas: a busca
pelo prazer (SWEENEY, 2014). Na Grécia Antiga, por exemplo, os banquetes eram sindnimos
de poder e riqueza, e a comida estava relacionada a fins sociais (MARCHETTI, 2020).

Mais recentemente, nos séculos XX e XXI, observou-se relevantes mudancas no estilo
alimentar das pessoas e um contexto ainda mais distante da escassez. Em muitos paises, o
desenvolvimento industrial € de mercado possibilitou o aumento da producao de alimentos, que,
consequentemente, expandiu a oferta em relagdo a demanda (BUANAIN, 2016). Apesar da
persisténcia do problema da fome, este € muito mais causado pela insuficiéncia de renda do que
de quantidade de comida produzida (BUANAIN, 2016), e o que vemos hoje em uma parte do
mundo ¢ facilidade de consumo, aumento de opcdes e variedades, comidas rapidas (fast food)
e abundancia nos mais diversos contextos, por valores nao tao altos. Tal abundancia ¢ um fator
que influenciou diretamente o0 modo como a populagdo passou a se comportar em relagdo a
alimentacao.

Nesse contexto de grande disponibilidade de alimentos, incluindo os de baixo valor
nutricional, de alto consumo de comidas industrializadas e mudangas no estilo de vida que
favorecem o sedentarismo, nunca se observou taxas tdo elevadas de sobrepeso e obesidade
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021). Curiosamente ao mesmo tempo, rigidos
padrdes estéticos sdo disseminados principalmente entre os jovens (LOPES e MENDONCA,
2016), e desvios no comportamento alimentar sdo observados, seja um padrdo de comer
transtornado, que abrange todo tipo de comportamento considerado niao saudavel ou
disfuncional que pode evoluir para um transtorno alimentar (PENNESI e WADE, 2016), ou
propriamente um transtorno alimentar.

Diversos fatores influenciam o comportamento alimentar: sociais, culturais,
demograficos, econdmicos, bioldgicos, nutricionais e psicologicos (ALVARENGA et al.,
2019). As mudangas no contexto do trabalho, a busca por produtividade e a falta de tempo para
o preparo e consumo dos alimentos sao alguns dos exemplos mais conhecidos. Mas ha um outro
fator que vem exercendo uma influéncia que merece destaque: a midia, principalmente, na
ultima década, as redes sociais.

Para o bem ou para o mal, parece ser consenso que o conteudo que consumimos nas
redes sociais afeta 0 modo como vivemos (ALLEN, 2019). Ao mesmo tempo que o que muitas
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vezes vemos nelas pode nos inspirar e encorajar, também nos deparamos com recortes de vidas,
escolhidos a dedo, que muitas vezes ndo representam a realidade, e isso pode ser danoso se
levado em consideragdo na comparagao.

No comportamento alimentar, diversas pesquisas tém sido realizadas em busca de
identificar de que modo as redes sociais podem influencid-lo. Apesar dos indicadores
emergentes mostrando correlagdo e das implicagdes negativas das redes sociais na satide e bem-
estar, as evidéncias que exploram essa relacdo parecem ser, at¢ o0 momento, limitadas. Tendo
em vista este contexto, o objetivo deste estudo foi investigar, através de uma revisao sistematica
da literatura, se as redes sociais exercem influéncia sobre o comportamento alimentar e de que
modo essa influéncia pode se apresentar.

1.1 Comportamento Alimentar

Comportamento pode ser entendido como um “conjunto de reagdes de uma pessoa
diante das interacdes do meio em que estd envolvida sob determinadas circunstancias”
(ALVARENGA et al, 2019). Seres humanos passam a vida se comportando. Ao acordar,
seguem uma rotina matinal; trabalham, comem, se relacionam com pessoas, dormem. Desde os
comportamentos mais necessarios a sobrevivéncia, até¢ os mais elaborados, como criar coisas a
partir de outras, o comportamento faz parte das pessoas.

Estudos sobre o comportamento humano nao sdo recentes, mas o interesse especifico
pelo modo como as pessoas se relacionam com a comida ¢, apesar da evidente importincia que
a alimentagdo possui (ALVARENGA et al, 2021). No ambito mundial, as pesquisas em
comportamento alimentar t€ém interesses mais seletivos, em geral nos processos de memoria e
percepcao. Ja no Brasil, essa ciéncia ¢ muito recente, € o campo da Nutri¢do se destaca com
estudos na area (ALVARENGA et al, 2021).

“Comportamento Alimentar” ¢ um termo amplo que se refere ao conjunto de agdes
relacionadas a comida, desde a escolha dos alimentos a serem consumidos, passando pelo
preparo, horario, frequéncia, onde e com quem se come, até a ingestao, envolvendo as emogdes
e pensamentos presentes antes, durante e depois das refeicdes (ALVARENGA et al, 2019). De
acordo com Aitzingen (2011, apud VAZ e BENNEMANN, p. 110), comportamento alimentar
trata-se

de algo muito complexo, pois comer ¢ um ato social que vai para além das
necessidades basicas de alimentagdo, indispensavel ao desenvolvimento dos valores
vitais, comum a todo ser humano, além de estar associado com as relagdes sociais, as
escolhas inseridas em cada individuo através de geracdes e as sensacdes
proporcionadas pelos sentidos.

A escolha do que se vai comer ¢ apenas um “passo em uma série de comportamentos
organizados na busca por comida” (ROZIN, 2006). O momento de levar o alimento a boca
envolve uma cadeia de atitudes prévias que nao estdo restritas a escolha do que comer, mas
envolvem adquirir o alimento; preparar; organizar o ambiente e a apresentagdo da comida;
partilhar o momento com outras pessoas; comer de fato; e limpar e armazenar ao fim de tudo.

Como um iceberg que esconde sua maior parte dentro da 4gua, h4 muito mais por trés
da escolha alimentar de uma pessoa do que se imagina. A cadeia citada acima ¢ influenciada
por varios fatores, tais como nutricionais, psicoldgicos, bioldgicos, socioculturais e
econdmicos, e desde a infancia eles exercem influéncia (ALVARENGA et al., 2019). Pesquisas
mostram que na fase intrauterina, a alimentacdo da mae influencia o paladar do bebé e a
capacidade de ele responder preferencialmente aos aromas e sabores consumidos pela sua
genitora (SPAHN et al, 2019).



11

A preferéncia por determinados tipos de alimentos decorre de um processo de
aprendizagem, € quanto maior a exposi¢do a grupos alimentares, maiores as chances de
consumi-los (LARSON e STORY, 2009). Isso explica a importincia do contexto familiar na
introducao de um estilo alimentar saudavel e o poder da influéncia na situagdo contraria: quanto
mais exposta a alimentos hiperpalataveis na infancia, como chocolates e salgados de pacote,
maior a tendéncia de a crianga rejeitar frutas e verduras, por exemplo, € manter esse padrao ao
longo da vida (LARSON e STORY, 2009).

Um outro fator de extrema relevancia para o comportamento alimentar sao os padroes
estéticos preponderantes na sociedade em que o individuo esta inserido. Assim como uma dieta
inadequada pode ser influenciada pela familia e pelos pares, a internalizacdo de padrdes
corporais, principalmente da magreza, no Ocidente, pode levar as pessoas a se sentirem
insatisfeitas com os proprios corpos e apresentarem comportamentos alimentares disfuncionais,
como a pratica de dietas altamente restritivas sem recomendacdo médica, que podem gerar
episodios de exagero alimentar como resposta; comer como resposta as emogoes; €
comportamentos compensatérios apos as refeicdes, como a pratica de atividade fisica em
excesso e até episodios de vomitos ou uso de laxantes (HESSE-BIBER, 2006).

Tais comportamentos podem ser caracteristicos de transtornos alimentares, desde que
atendam a todos os critérios, mas também podem fazer parte do que ¢ chamado de “comer
transtornado” (em inglés disordered eating), que, pensando em um espectro, seria 0 meio do
caminho entre um comportamento alimentar considerado normal e um transtorno alimentar
(PENNESI e WADE, 2016). Esse tipo de padrdo de comportamento ndo ¢ suficiente em
frequéncia e intensidade para atender aos critérios de nenhum transtorno alimentar inserido no
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V), mas jé acarreta prejuizos
significativos.

1.2 O impacto do uso das redes sociais

Redes sociais sdo ferramentas virtuais que possibilitam a partilha de conteudo e
mensagens entre pessoas. Em 2021, segundo estudo promovido pelo Hootsuite em parceria com
a agéncia We Are Social, 4,33 bilhdes de pessoas utilizavam redes sociais pelo mundo, o que
representa mais de 55% da populacdo mundial compartilhando suas vidas por meio de fotos,
videos e textos, e estabelecendo, assim, relacionamentos sociais.

Por ser uma tecnologia ainda recente, diversos estudos tém sido realizados investigando
a influéncia do uso de redes sociais na vida cotidiana das pessoas. Apesar dos beneficios e da
utilidade, o uso indevido e excessivo dessas midias parece trazer diversos problemas, como
diminui¢do da satisfagdo com a vida e aumento da probabilidade de algumas populacoes,
principalmente mulheres adolescentes, se sentirem deprimidas e solitarias (SPRAGGINS,
2009; VALKENBURG e PETER, 2009; DAS e SAHOO, 2011).

Alguns estudos tém revelado que quando mulheres jovens usam redes sociais, as
imagens que elas veem podem promover um ideal de beleza relacionado a magreza, surgindo a
tendéncia a comparar suas aparéncias, tipos corporais e condi¢des socioecondmicas com as
pessoas que elas acompanham (TIGGEMANN e MILLER, 2010; FARDOULY et al., 2015;
BROWN e TIGGEMANN, 2016). Pesquisas com adolescentes mostram que, ao postar selfies
(autorretratos) e fotos de “look do dia” em redes sociais, eles tendem a querer mostrar que sdo
mais atraentes que seus pares por meio dos comentarios e elogios que recebem (KAPLAN e
HAENLEIN, 2010).

O uso de redes sociais combina dois tipos de influéncia: por um lado a midia, e por outro
a pressdo de grupo. A exposi¢do somada a dindmica de interacdo por meio de curtidas e
comentarios favorece a internalizacdo de padrdes e comportamentos, desde que validados pelos
outros e de acordo com o padrio estabelecido pelas midias (PADIN, 2021). As imagens
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disseminadas nas redes sociais sdo ferramentas poderosas ndo apenas para comunicar, mas
também para perpetuar ideais que influenciam o senso de identidade, principalmente das
mulheres e dos adolescentes (PADIN, 2021). Além disso, podem aumentar o risco de
consequéncias negativas significativas em todas as areas da satide emocional, mental e fisica,
incluindo um risco aumentado de transtornos alimentares ¢ de humor (KWON, 2020).

2 METODOLOGIA

Diante dos objetivos propostos, foi realizada, nos meses de novembro e dezembro de
2021, uma busca da literatura nas principais bases de dados disponibilizadas, seguindo as
seguintes etapas: estabelecimento do tema; defini¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo;
verificacdo das publicagdes nas bases de dados; selecdo dos artigos; avaliacdo da qualidade
metodoldgica; andlise dos estudos encontrados e exposi¢ao dos resultados.

Visando abarcar o maior numero possivel de artigos publicados no contexto mundial, a
busca foi realizada nas seguintes bases de dados: Web of Science, PubMED, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e Google Académico. Outras plataformas nao foram incluidas por estarem
integradas as bases acima citadas, como SciELO (integrada a Web of Science) e LILACS e
MEDLINE (integradas a BVS). A base de dados PsycInfo ndo foi incluida, pois a maioria das
producdes cientificas ndo ¢ disponibilizada de forma gratuita.

Em uma revisdo inicial, a busca foi realizada utilizando os seguintes descritores: “eating
behavior” AND “social media”; “eating behavior” AND “social media” AND “effects”; “eating
behavior” AND “social media” AND “influence”. Numa segunda pesquisa, foi utilizado “eating
habits” com as mesmas combina¢des acima: “eating habits” AND “social media”; “eating
habits” AND “social media” AND “effects”; “eating habits” AND “social media” AND
“influence”. Como tentativa de ampliar ainda mais os resultados, foi feita uma terceira busca
com os seguintes descritores: “eating” AND “social media”. Os descritores escolhidos foram
utilizados apenas na lingua inglesa e sdo encontrados nos Descritores de Ciéncias da Satude
(DeCS).

Para refinar a pesquisa e torna-la mais precisa, foi feita uma filtragem para direcionar a
busca por artigos com os descritores presentes no titulo, por entender que isso aumenta a chance
de o estudo tratar especificamente do tema, e publicados no periodo de 2010 a 2021 nos idiomas
portugués e inglés.

Como critérios de inclusdo dos materiais literarios neste estudo, definiu-se: 1. periodo
de publicagdo de 2010 a 2021; 2. artigos disponibilizados em portugués e inglés e 3.
disponibilizados na integra gratuitamente. Como critérios de exclusdo, foram rejeitados os
materiais literarios: 1. publicados fora do periodo estabelecido; 2. que se tratavam de
monografias, teses e artigos de revisdo de literatura; 3. que ndo tratavam especificamente sobre
o tema; 4. ndo disponibilizados na integra gratuitamente e 5. repetidos em outras bases de dados.

Realizada a busca, os materiais que atenderam aos critérios de inclusdo foram
analisados e resumidos em uma tabela. O resumo foi organizado de forma a apresentar a
estrutura dos trabalhos em topicos, compostos por: titulo; nome do autor, ano de publicagdo e
local da pesquisa; objetivos e hipoteses do estudo; amostra e principais resultados obtidos.

Ap0s esta organizacdo preliminar dos resultados, fizemos uma leitura sistematica dos
artigos, de forma a filtrar quais elementos eles apontam, conforme proposto por Laville e
Dionne (2008) quanto a proposta de uma analise categorial de contetido. Ainda nesta
perspectiva de andlise, definimos, levando em consideragdo os elementos comuns nas
producdes analisadas, categorias de andlise que nos permitiram ter uma experiéncia de
interpretagdo dos dados levantados, apreendendo-os de maneira objetiva no escopo dos padroes
de conteudos apresentados.


https://en.wikipedia.org/wiki/PsycINFO
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Somando-se todos os bancos de dados, apds a filtragem foi encontrado um total de 266
artigos, sendo excluidos 251 por ndo estarem dentro dos critérios de inclusdo. Desses, 18 se
tratavam de teses, monografias e revisdes de literatura, 43 ndo estavam disponibilizados
gratuitamente, 29 eram duplicados e 161 ndo abordavam especificamente o tema. Ao final da
aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 15 artigos foram selecionados e inseridos nesta
revisdo sistematica. O fluxograma de identificacdo e sele¢do dos artigos escolhidos pode ser
observado na Figura 1.

Figura 1. Esquema representativo do processo de sele¢ao dos estudos.

Resultado amplo
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Fonte: elaborada pelos autores, 2022.

A partir da leitura e andlise dos 15 artigos, constatou-se que os estudos foram realizados
em paises de 4 continentes e com amostras consideraveis, mas nenhuma pesquisa brasileira cujo
artigo atendesse aos critérios de inclusao foi encontrada. Apesar da diversidade dos publicos
participantes, foi predominante o de mulheres jovens e estudantes universitarias, sendo os
homens os menos pesquisados. Das 15 pesquisas, 13 utilizaram questionarios validados
(MURRAY et al, 2016; QUTTEIN et al, 2019; QI e CUI, 2018; NORAZMAN et al, 2020;
SIDANI et al, 2016; SCHUNEMEYER e GIANFRANCO, 2020; SHINDE e GARD, 2020;
APARICIO-MARTINEZ et al, 2019; GRIFFITHS et al, 2018; TADENA et al, 2020;
WALKER et al, 2015; TURNER e LEFEVRE, 2017; RAGATT et al, 2018), tais como Testes
de Atitudes Alimentares (EAT-26) e Questionario sobre a Imagem Corporal (BSQ).

Com excecdo de 1 estudo (NORAZMAN et al, 2020), todos os outros mostraram uma
correlagdo entre o uso de redes sociais € comportamento alimentar, variando de acordo com o
tempo por dia e frequéncia por semana, com o uso frequente e intenso associado a atitudes
alimentares disfuncionais. Os principais resultados estdo descritos no quadro abaixo.

Quadro 1: Resumo dos estudos utilizados na revisao.

Titulo Autores/Ano/ Objetivos/ Amostra/ Principais




14

Local

Hipoteses

Publico

resultados

Associations
between the use of
social networking
sites and unhealthy
eating

behaviors and
excess body weight
in adolescents

Sampasa-
Kanyinga ef al.
(2015, Canada)

Investigar a associagdo
entre o tempo de uso
de redes sociais, peso
corporal entre
adolescentes e
comportamentos
alimentares ndo
saudaveis, incluindo
pular o café da manha,
consumo de bebidas
agucaradas e
energéticas;

9858 alunos do
7° ao 12° ano/
idade média =
15.2 anos

Os adolescentes que
usam redes sociais
tém maior tendéncia
a pular o café da
manha, consumir
bebidas agucaradas
e energéticas. E a
tendéncia aumenta
com a frequéncia de
uso.

Excessive Time on
Social Networking
Sites and
Disordered
Eating Behaviors
Among
Undergraduate
Students:
Appearance and
Weight Esteem as

Murray et al.
(2016, Canada)

Examinar a relag¢ao
entre preocupagdo com
a imagem corporal,
tempo gasto com as
redes sociais € o
comportamento
alimentar (comer
restritivo e emocional)

383 estudantes
de graduacdo

As mulheres
apresentaram um
maior comer
restritivo e
emocional, menos
satisfacdo com a
imagem corporal e
mais tempo gasto
nas redes sociais. O
maior tempo gasto

Mediating nas redes sociais foi

Pathways associado a
insatisfacao
corporal, que foi
associada a maior
restrigao alimentar e
comer emocional.

Relationship Quttein et al. Avaliar a relagdo entre | 1418 mulheres | As entrevistados

between social (2019, Qatar) o uso de midia social e | estudantes eram mais

media use and comer transtornado universitarias propensas a usar o

disordered eating entre mulheres arabes Snapchat (52,9%) e

behavior among
female university
students in Qatar

jovens

o Instagram (32,5%)
do que o Twitter
(20,1%) e o
Facebook (5,4%);
Dos quatro, apenas
o uso do Instagram
teve associagdo
significativa com o
EAT-26
(insatisfagdo com o
peso e corpo)

Being Successful
and Being Thin:
The

Effects of Thin-
Ideal Social Media
Images With High
Socioeconomic
Status on Women's
Body Image and
Eating Behaviour

Qi e Cui
(2018, China)

Investigar se a
exposi¢do a imagens
de pessoas magras nas
redes sociais
prejudicaria a imagem
corporal das mulheres
¢ aumentaria o
consumo de alimentos
nao saudaveis;
Investigar se mulheres
expostas a imagens de

64 mulheres
com idade entre
18 € 23 anos,
estudantes da
East China
Normal
University e
que
mantivessem
uma conta ativa
no WeChat

Quando expostas a
imagens de
mulheres magras,
apresentaram maior
insatisfagdo corporal
e comer emocional
do que o grupo
controle. A
influéncia diminuiu
quando foram
expostas a imagens
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mulheres magras, mas
com status
sociecondmico
semelhante,
apresentam maior
satisfacdo corporal.

Hipotese 1.: as
mulheres expostas as
imagens de pessoas
magras

nas redes sociais
teriam menor
valorizagdo do corpo
e satisfagdo com o
peso, e maior auto-
objetificagdo e
ingestdo de alimentos,
em relagdo ao grupo
controle.

Hipotese 2.: O status
socioecondmico
atenuaria o impacto na
autoimagem e comp.
alimentar

(rede social
utilizada na
China)

de mulheres magras,
mas de status
socioecondmico
semelhante

The Association
between social
media (Instagram)
and eating
behavior among
International
Islamic University
Malaysia
Kuantan students

Norazman et al.
(2020, Malasia)

Determinar a
associagao entre redes
sociais (Instagram) e
comportamento
alimentar (comer
externo, comer
emocional e restrito)

Hipoétese: hd um
impacto prejudicial do
contetdo alimentar nas
midias sociais no
comportamento
alimentar dos
individuos

98 estudantes
universitarios
entre 19 e 25
anos.

Nao foi observada
correlacao entre o
contetdo consumido
no Instagram e
comer externo,
emocional ou
restrito;

The Association
between Social
Media Use and

Sidani et al.
(2016, EUA)

Examinar a associagio
entre o uso de midia
social e preocupagoes

1.765 jovens
adultos com
idades entre 19

O estudo encontrou
uma forte e
consistente

Eating Concerns alimentares em uma e 32 anos associagdo entre uso
among US Young grande amostra de redes sociais e
Adults nacionalmente preocupagoes
representativa de alimentares,
jovens adultos. variando de acordo
com o tempo por dia
e frequéncia por
semana.
The Relationship Schiinemeyer e Hipotese 1. Ver 2334 pessoas A ansiedade surge
between Health- Walsh imagens fitness nas apos a
and Fitness-Related | (2020, Alemanha) | redes sociais esta visualizacdo de
Social Media Use associado a um comer contetido
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and Consumers’ transtornado. relacionado a
Disordered Eating condicionamento
Hipotese 2. A relagdo fisico, porque os
entre a visualizacdo de usuarios percebem
imagens fitness nas que a sua aparéncia
redes sociais e comer ndo corresponde ao
transtornado ¢é ideal de beleza que
moderada pela internalizam. A
frequéncia de uso de sensacgdo resultante
rede social, de tal de que seus corpos
forma que o sdo julgados
relacionamento negativamente pelos
¢ mais forte para outros pode os levar
consumidores com a comer.
maior uso de midia O relacionamento
social. entre visualizar
imagens fitness e
Hipotese 3. A comer transtornado
ansiedade media a ¢ mais forte entre os
relacdo entre ver consumidores que
imagens fitness nas apresentam menor
redes sociais e comer uso geral de midia
transtornado, de forma social, ndo aqueles
que a visualizacao das com niveis mais
imagens ¢ altos.
positivamente Isto pode implicar
associada a ansiedade, que usuarios que
que ¢ associada ao passam muito
comer transtornado tempos nas redes
veem uma vasta
variedade de
conteudo, incluindo
pessoas de
“aparéncia comum”.
Estar exposto a mais
conteudo pode fazer
esses usudrios
menos suscetiveis a
ansiedades advindos
de padrdes de beleza
exagerados.
Social Media Shinde ¢ Garg Avaliar os habitos 150 Os estudantes que
Usage, Eating (2020, india) alimentares adolescentes usam redes sociais
Habits and prevalentes, atividade | estudantes de por mais tempo
Nutritional Status fisica e uso de midias | uma escola consomem mais
of School-Going sociais entre privada alimentos
Adolescents: A adolescentes em idade hipercaloricos
Descriptive Study escolar
The Relationship of | Karmila et al. Analisar a relagdo 344 estudantes | Foi encontrada uma
the Duration of (2019, Indonésia) | entre a duragdo de uso correlagao
Social Media do Instagram e o significativa entre
Instagram Usage comportamento tempo de uso do
and Student's alimentar de Instagram e
Eating Behavior in estudantes da comportamento
University of Universidade de alimentar. 55,8%

Sumatera Utara

Sumatera Utara

dos estudantes
passam mais de 3
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horas por dia no
Instagram, e 65%
tem uma
alimentagdo nao
balanceada

Social Media, Thin-
Ideal, Body
Dissatisfaction and
Disordered Eating
Attitudes: An
Exploratory
Analysis

Aparicio-
Martinez et al.
(2019, Argentina)

Determinar a relagdo
entre comportamentos
alimentares
desordenados de
estudantes
universitarias e fatores
socioculturais,

como o uso de redes
sociais, ideais de
beleza, satisfagdo
corporal, imagem
corporal, e, em
segundo lugar,
determinar se existe
uma relagdo sensivel
entre

atitudes alimentares
desordenadas, vicio
em redes sociais €
niveis de testosterona
como um fator
biologico.

168 mulheres
estudantes da
Universidade de
Cordoba

93% das mulheres
desejavam mudar
pelo menos trés
zonas de seu corpo,
usando pelo menos
dois métodos
diferentes. Os
métodos mais
utilizados foram
atividade fisica
(92%), dieta (48%),
cirurgia (24%) e
produtos de beleza
ou alimentares
(23%).

A analise dos
resultados do teste
EAT-26 mostrou
que a maioria das
mulheres apresentou
média
probabilidade de ter
atitudes alimentares
desordenadas.

The Contribution of
Social Media to
Body
Dissatisfaction,
Eating Disorder
Symptoms, and
Anabolic Steroid
Use Among Sexual
Minority Men

Griffiths et al.
(2018, Nova
Zelandia e
Australia)

Determinar se a
frequéncia de uso de
varias plataformas de
midia social

estd associada a
insatisfagdo corporal,
sintomas de transtorno
alimentar

e pensamentos sobre o
uso de esteroides
anabolizantes, entre
homens de minorias
sexuais.

Hipotese 1.: O uso
mais frequente das
midias sociais estaria
associado a maior
insatisfacao corporal,
sintomas de transtorno
alimentar e
pensamentos mais
frequentes sobre o uso
de esterdides
anabolizantes

Hipotese 2.: Essas
relacdes seriam mais

2733 homens

Maior frequéncia de
uso de redes sociais,
particularmente
Facebook,
Instagram e
Snapchat,
corresponderam a
maiores
preocupagdes com a
imagem corporal e
sintomas de
transtornos
alimentares.
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fortes com redes
sociais centradas em
imagens (por exemplo,
Instagram) do que
plataformas menos
centradas na imagem.

The Influence of
Social Media
Affinity on Eating
Attitudes and Body
Dissatisfaction

in Philippine
Adolescents

Tadena et al.
(2020, Filipinas)

Examinar a influéncia
das midias sociais nas
atitudes alimentares e
na satisfagdo corporal
de adolescentes nas
Filipinas.

114 alunos do
ensino médio
matriculados do
7° ao 10° ano

As adolescentes do
sexo feminino
usaram as redes
sociais com maior
frequéncia que os
adolescentes do
sexo masculino.
Quanto mais
€Xposi¢ao os
adolescentes tém a
magreza idealizada
nas redes sociais,
maior a
probabilidade de
apresentar fatores de
risco para o
desenvolvimento de
transtornos
alimentares.

Facebook Use and | Walker et al. Hipotese: a intensidade | 128 mulheres A intensidade de uso

Disordered Eating | (2015, EUA) de uso do Facebook estudantes do Facebook foi

in College-Aged por mulheres em idade | universitarias associada ao

Women universitaria, aumento da
comparagdo da comparagdo da
aparéncia fisica e falar aparéncia fisica, que
negativamente sobre o por sua vez foi
proprio corpo estaria associada a um
positivamente comportamento
associada ao alimentar
comportamento desordenado.
alimentar desordenado.

Instagram use is Turner e Lefevre Investigar a relago 680 mulheres Foi encontrada uma

linked to increased | (2017, Reino entre o uso de redes com idades relagdo significativa

symptoms of
orthorexia
nervosa

Unido, EUA e
mais 40 paises)

sociais, em particular
Instagram, e sintomas
de ortorexia nervosa.

entre 18 e 75
anos

entre os sintomas de
ortorexia e uso do
Instagram, com
maior uso do
Instagram sendo
associada a uma
maior tendéncia
para a ortorexia

“I aspire to look
and feel healthy like
the

posts convey”':
engagement with
fitness

inspiration on

Raggatt et al.
(2018, Australia)

Descrever os tipos de
conteudo “inspiragao
fitness” que os
usuarios acessam e
como eles se envolvem
com esse conteudo;
investigar os

151 mulheres

90,3% relataram
que o conteudo
fitness as inspirou a
se exercitar,

comer saudavel e
emagrecer.

17,7% das
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social media and comportamentos participantes foram
perceptions desordenados de classificadas como
of its influence on alimentag@o e de alto risco para
health and exercicio fisico, e um transtorno
wellbeing sofrimento psiquico de alimentar; 17,4%
individuos que relataram
acessam esse niveis muito
conteudo; elevados de
compreender a sofrimento
influéncia percebida da psicologico.
“inspiracao fitness” na
saude e no bem-estar.

Fonte: Elaborada pelos autores, 2022.

Pelo carater descritivo da maioria das pesquisas, nao foi possivel observar com tanta
profundidade de que forma a influéncia das redes sociais se manifestou. Entretanto, pelo que se
pode observar, o impacto desse tipo de midia se apresentou no alto consumo de alimentos
hipercaloricos, principalmente por adolescentes, e restricdo alimentar e comer emocional, que
¢ a pratica de recorrer & comida em resposta a uma emog¢ao, como o estresse, por exemplo.
Além disso, outros comportamentos foram observados, como preocupagdo excessiva com o0s
alimentos a serem ingeridos, insatisfagdo com a imagem corporal e ansiedade.

Além do comportamento alimentar, oito estudos pesquisaram também a influéncia das
redes sociais na satisfagdo da imagem corporal e mostraram que as mulheres foram as mais
suscetiveis a se sentirem insatisfeitas com o corpo (MURRAY et al, 2016; QUTTEIN et al,
2019; QI e CUI, 2018; APARICIO-MARTINEZ et al, 2019; GRIFFITHS et al, 2018;
TADENA et al, 2020; WALKER et al, 2015; RAGATT et al, 2018). Um estudo (APARICIO-
MARTINEZ et al, 2019) mostrou que 93% das mulheres desejavam mudar pelo menos trés
zonas de seus corpos, usando pelo menos dois métodos diferentes. Os métodos mais utilizados
foram atividade fisica (92%), dieta (48%), cirurgia (24%) e produtos de beleza ou alimentares
(23%).

No unico estudo feito exclusivamente com homens (GRIFFITHS et al, 2018), no qual
cerca de 98% dos 2733 homens entrevistados se auto intitulavam homossexuais ou bissexuais,
foi observada forte correlacao do uso frequente das redes sociais com sintomas de transtornos
alimentares e insatisfagdo corporal, sendo essa associacdo mais consistente com as midias
centradas em imagens, como o Instagram e Snapchat.

No publico adolescente, a influéncia das redes sociais se manifestou majoritariamente
no consumo de bebidas acucaradas e alimentos hipercaléricos, com elevados niveis de sodio e
acucar (SAMPASA-KANYINGA et al, 2015). A preocupagdo excessiva com o peso e formato
corporal também foi outra manifestacdo. As adolescentes do sexo feminino foram as que mais
fizeram uso das redes sociais e, quanto mais expostas ao ideal de magreza visto nas redes, maior
tendéncia a apresentarem fatores de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares
(TADENA et al, 2020).

Um outro estudo (QI e CUI, 2018) que também investigou comportamento alimentar e
satisfagdo corporal constatou que o status socioecondmico pode mediar essa influéncia, ou seja,
ver imagens de mulheres magras e com condi¢des econdmicas superiores t€ém impacto maior
nas atitudes alimentares e na autoimagem do que ver fotos de mulheres magras, mas de status
socioecondmicos semelhantes.

Indo na contramao dos demais resultados, a pesquisa de Schiinemeyer ¢ Walsh (2020)
constatou que quem passou mais tempo nas redes sociais € acompanhava um alto nimero de
pessoas sofreu menor influéncia no comportamento alimentar e na autoimagem. O que se
sugeriu foi que, talvez, por acompanhar mais pessoas, a diversidade de tipos corporais ¢ maior
e a probabilidade de ver corpos mais realistas também.
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Um tnico estudo (RAGGATT et al, 2018) mostrou que as imagens “fitness” (fotos de
pessoas se exercitando, pratos com saladas, verduras e frutas) serviam de inspirac¢ao para 90,3%
das 151 mulheres entrevistadas, ajudando-as a praticarem exercicios fisicos, comerem de forma
mais saudavel e perderem peso. Entretanto, dessa mesma amostra, 17% relataram sofrimento
psiquico e quase 18% apresentaram alto risco de desenvolverem transtornos alimentares, o que
permite questionar até que ponto a inspiragdo tem efeitos positivos.

A partir da andlise dos autores, foi possivel verificar uma concentrac¢do de artigos que
seguem as mesmas tematicas. A influéncia do ideal de magreza predominante em nossa
sociedade, e a importancia da imagem corporal na adolescéncia foram os dois temas
preponderantes, os quais serdo melhor dissertados adiante. Conforme proposto na Metodologia,
seguem-se as categorias que pudemos identificar a partir das concentracdes de temas nos
estudos levantados.

3.1 O culto a magreza

Os estudos s@o em quase sua totalidade semelhantes nos resultados, mostrando que ha
uma correlacdo entre uso de redes sociais € comportamento alimentar, com as mulheres jovens
como o publico mais vulneravel a essa influéncia, corroborando com Izydorczyk et al. (2020),
que afirmam que a midia influencia majoritariamente as mulheres mais jovens, sobretudo no
final da adolescéncia. A varidvel mais significativa € a busca pela magreza em meninas com
idade entre 12 e 15 anos e 21 e 29 anos, seguida da insatisfacdo corporal que ocorre
predominantemente entre os 12 a 15 anos (LOPES e TRAJANO, 2021).

As redes sociais centradas em imagens, ou seja, predominantemente com recursos de
fotos e videos, como o Instagram e Snapchat, se mostram como as mais influentes tanto no
comportamento alimentar, como na satisfagdo corporal. Alguns fatores podem ser inferidos
para justificarem essa predominancia, como a superioridade do impacto de imagens na
memoria, quando comparadas a somente palavras, como demonstra o estudo de Childers e
Houston (1984).

As redes sociais mostram recortes seletivos da vida das pessoas. Pesquisas recentes
comprovam que usuarios das redes sociais tendem a expor aquilo que os apresenta de maneira
positiva (TOMA e HANCOCK, 2010; MANAGQO et al, 2008). As melhores poses, angulos,
utilizacao de filtros e valorizacdo da magreza geram insatisfagdo e frustracdo por colocarem
inspiracdes que se tornam alvos dificeis demais de serem alcangados, ndo s6 porque ¢
impossivel duas pessoas serem iguais esteticamente, mas por muita coisa publicada ser,
simplesmente, falsa, com modificagdes feitas em aplicativos e sites.

A exposi¢do limitada, ja que os usuarios escolhem quem acompanhar e que tipo de
conteudo consumir, os impede de ter contato com pessoas, ideias e rotinas mais realistas. Como
afirmam Sidani et al. (2016):

Portanto, os usuarios provavelmente selecionam entre centenas de fotografias mais
“precisas” as poucas que podem fazer o sujeito parecer mais magro e mais atraente,
de acordo com os ideais sociais atuais. Isso pode resultar em usudrios sendo expostos
a expectativas irreais de aparéncia (tradug@o nossa).

Segundo Souto e Ferro-Bucher (2006), a énfase da sociedade contemporanea no ideal
de magreza e as massivas propagandas que a midia produz sobre dietas, regimes e produtos
estéticos fornecem o ambiente sociocultural perfeito para justificar a perda de peso com praticas
de dietas restritivas, dando um significado de poder e controle ao corpo magro e gerando,
inevitavelmente, grande frustragdo na maior parte da populagao.

E esse efeito ndo ¢ somente em mulheres. Apesar da maioria das pesquisas se concentrar
nesse publico, € possivel perceber que a associagao entre uso de redes sociais e preocupagoes
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alimentares ndo ¢ um problema exclusivo do sexo feminino, atingindo também homens, como
demonstra Murnen (2011). Entretanto, mais pesquisas sao necessarias para que o efeito nesse
publico seja conhecido.

Ainda, a falta de pesquisas no contexto brasileiro também ¢ outro ponto importante a
ser destacado. Se observarmos a importancia que ¢ dada a estética corporal no Brasil e
considerando que o Brasil é o 3° pais que mais usa redes sociais (METROPOLES, 2021) ¢ o
que mais realiza cirurgias plasticas no mundo (LOURENCO, 2021), com aproximadamente 1.5
milhdes de cirurgias ao ano, ¢ surpreendente, e até preocupante, que poucas pesquisas sejam
feitas com o objetivo de entender a relagdo desses dados, e como isso tem refletido na forma
como os brasileiros se relacionam com a comida.

3.2 Adolescéncia, comportamento alimentar e imagem corporal

A adolescéncia ¢ um periodo de mudangas. Fisicamente, o cortex pré-frontal, ultima
area do cérebro a amadurecer e responsavel pela tomada de decisdes, pensamento critico e
controle das emogdes, ainda esta em desenvolvimento, € o adolescente faz uso majoritariamente
da amigdala, estrutura associada a emocgdes, impulsos, agressividade e comportamento
instintivo (ARAIN et al, 2013). Ou seja, nesta fase do desenvolvimento, hd de fato uma maior
vulnerabilidade e capacidade de absor¢do, boa ou ruim.

Por um lado, isso € essencial para a aprendizagem. A neuroplasticidade do adolescente
o permite aprender diferentes coisas sem a dificuldade que um adulto com mais de 40 anos
apresenta, por exemplo. Por outro, pela instabilidade caracteristica do proprio desenvolvimento
e amadurecimento do cérebro, hé o perigo de nessa fase, a partir das vivéncias, experiéncias e
relacionamentos sociais, haver a formag¢do de uma imagem distorcida de si mesmo,
principalmente nas meninas (VAN DER MEULEN et a/, 2017).

Bearman et al/ (2006) e Bucchianeri ef al (2013) demonstraram que a insatisfacao
corporal aumenta ao longo da adolescéncia, atingindo seu nivel mais alto ao final dessa fase.
Estudos tém demonstrado a importancia dos pares como intensificadores de percepgao do corpo
ideal em meninas adolescentes, sugerindo que o feedback dos colegas, como comentarios sobre
peso, por exemplo, provavelmente ¢ vital para moldar as ideias das adolescentes sobre seus
proprios corpos (VELDHUIS, 2014).

Diante disso e da influéncia que as redes sociais exercem sobre a vida das pessoas, 0
contexto se torna particularmente perigoso quando se trata de adolescentes que interagem com
seus pares por meio delas. Tratando especificamente sobre autoimagem e alimentacao, estudos
tém demonstrado que a insatisfagdo corporal pode levar a comportamentos alimentares
inadequados em busca do corpo “perfeito” (ALVES et al., 2008; BOSI et al., 2008), o que pode
contribuir para o desenvolvimento de transtornos alimentares (PHILIPPI ¢ ALVARENGA,
2004).

Se por um lado pode-se ter uma preocupagdo excessiva com a ingestao dos alimentos e
a pratica de dietas restritivas em busca do corpo ideal, o consumo de alimentos hipercaldricos
também ¢ uma pratica frequente dos adolescentes e influenciada por essas midias, como
demonstrado pelo estudo de Shinde e Garg (2020). Para se ter ideia dos dados, mais de 340
milhdes de criangas e adolescentes de 5 a 19 anos estavam acima do peso ou obesos em 2016
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021).

Tais taxas parecem sugerir uma grande contradicdo. Enquanto nas redes sociais ¢é
propagado o ideal do corpo magro, a midia também ¢ apelativa na divulgagdo e propaganda de
alimentos hipercaldricos, gerando, como afirmam Andrade e Bosi (2003) um quadro
“esquizofrénico”, com a industria e as midias “vendendo gordura, e a sociedade cobrando
magreza’.
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Tal conjuntura, juntamente com as praticas alimentares disfuncionais observadas nos
estudos e os dados alarmantes como os citados acima, nos permitem refletir sobre o contexto
nos quais os adolescentes estdo inseridos. Um ambiente saudavel que ndo propague ideais
irreais e que incentive uma dieta balanceada ¢ essencial para o bom desenvolvimento de
qualquer pessoa. Nao so isso, mas também a exposi¢ao a diferentes tipos de corpos e aparéncias
fisicas pode contribuir para que ndo se forme internamente um unico padrao dominante que
sirva de inspiragao.

4 CONCLUSAO

Nesta revisao houve um pequeno conjunto de evidéncias que limita as conclusdes que
podemos tirar sobre os efeitos das redes sociais no comportamento alimentar. Contudo, como
foi visto, diversas pesquisas tém sido realizadas para entender o impacto do uso intenso e
frequente desses meios de relacionamento social na vida das pessoas. Mesmo necessitando de
mais evidéncias consistentes, os estudos tém demonstrado que € necessario cautela ao lidar com
esses espagos virtuais, principalmente pelas jovens mulheres e pelo publico adolescente.

Infelizmente, nenhuma pesquisa realizada no contexto brasileiro que atendesse aos
critérios de inclusdo foi encontrada, impossibilitando entender como essa influéncia das redes
sociais se manifesta aqui, e evidenciando a necessidade de que o contexto nacional seja mais
explorado. Entender de que forma as redes sociais afetam a relagdo com a comida nas pessoas
do pais que estd no ranking mundial de uso de redes sociais e também de numeros de
procedimentos estéticos ¢ de extrema importancia. Além disso, mais pesquisas com o publico
masculino também sao necessarias para que seja possivel entender de que maneira o uso desse
tipo de midia os afeta.

Uma outra dificuldade a destacar ¢ a limitagdo que estudos de carater descritivo tém,
justamente por ndo darem inferéncias nos resultados. Como visto na maioria dos artigos desta
revisdo, foi possivel observar uma correlagdo com efeitos negativos, mas nao foi apresentado
com mais minucias as formas de manifestacao dessa influéncia. Estudos mais exploratdrios sao
necessarios nao s6 para melhor esclarecimento sobre o tema, mas para possibilitar que
estratégias de prevenc¢do sejam estruturadas.

Da mesma forma que as redes sociais podem ter impacto negativo se mal utilizadas, o
contrario pode ser verdadeiro. Pela capacidade de influéncia, ¢ necessario que haja estimulo
para que os usudarios, principalmente os mais influentes, sejam fonte de propagagdo de bons e
equilibrados habitos alimentares e estilos de vida condizentes com a realidade, sem culto a dieta
€ 4 magreza excessiva, nem incentivo a uma alimenta¢do ndo balanceada que, como sabido, ¢
fator de risco para o desenvolvimento de doengas.

Por fim, estudos futuros devem ser realizados para aprofundar o entendimento desse
impacto e ajudar a proporcionar uma autonomia maior, principalmente aos mais jovens, para a
escolha criteriosa do contetido a ser consumido, de forma que os efeitos da influéncia das redes
sociais no comportamento alimentar sejam atenuados.
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