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“O yoga ndo é para te tornar bonzinho e ter
v0z mansa, ndo ha yoga sem revolucgao interna.
N&o h& yoga sem questionamentos. As vezes 0
yoga traz o caos, porque é do caos que vem a
revolucdo e dela o despertar da ciéncia. ” —
Autor Desconhecido



RESUMO

Atualmente a formac&o inicial de professores requer uma atengdo maior, uma vez que se
tornou indispensavel buscar novos caminhos para uma pratica renovada pois, em um mundo
em constante transformacédo, se faz necessario a atuacdo de professores com uma Visdo
renovada e holistica. Assim, essa pesquisa procurou refletir maneiras de contribuir para essa
mudanca, e através do Projeto de Extensdo do Hatha Yoga: Integracéo Filosoficado Corpo e
da Mente, trouxe uma proposta para os alunos da Universidade Estadual da Paraiba Campus
VI da cidade de Monteiro, que trouxe uma proposta de desenvolver os principios do
‘autoconhecimento’, ‘autocontrole’ e ‘autotransformagdo’ como pratica integradora na
formacdo docente. Sendo um publico continuamente exposto ha uma rotina que os levaréo a
um quadro de estresse, e que através de posturas fisicas, (asanas) respiratorios (pranayamas)
e meditacdo (dhyana), buscou-se promover um relaxamento fisico e mental, reconectando o
praticante com sua esséncia acalmando corpo e mente, tornado um todo harmonico capaz de
desenvolver suas multiplas potencialidades. A histdria e a entrada do yoga na educacao,
especialmente no Brasil, nos mostra caminhos possiveis e necessarios, sendo concretamente
frutifera a relagdo entre esses dois campus no cenério educacional brasileiro no tocante a
formacdo e aprendizagem dos alunos. Para tanto o educador Paulo Freire (1996), que nos
aporta para a necessidade de transformacdo do educador, e o psicélogo Pierre Well (1991)
nos lembra que a civilizagcdo que esta nascendo precisa de um novo modelo educacional que
valorize o saber introdutdrio do aluno. Ja o professor Hemorgenes (1988) através de sua
vasta experiéncia como pioneiro da pratica do Hatha Yoga no Brasil, tornou-se indispensavel
para essa pesquisa, que procurou mostrar 0 quanto o yoga tem a contribuir para educacéo.
Além de Emile Durkheimn (2016) e Jean Yves (1991) a partir de uma pesquisa qualitativa e
documental, sob as técnicas da observacdo e da entrevista, foi realizada a coleta de dados
mediada pela participagdo que tive como monitora durante alguns anos no referido projeto
de extencdo. Percebemos que tal proposta fortalece o futuro professor para lidar serenamente
como os desafios da profissdo encontrando moderacdo e harmonia desde a sua formacao
inicial que levard ao ‘autoconhecimento’, a consciéncia de nossos llimites, de nossas
verdadeiras necessidades e de nossa relacdo com os outros e com o mundo, ‘autocontrole’,
indispensavel para os formandos que serdo formadores de uma nova sociedade que exige
constante transformagéo, e do profissional aberto ao conhecimento. Portanto, o estudo
aponta para observacdo da juncdo entre yoga e educacdo na condicdo de uma formacéo
holistica do ser humano (cidaddo) e dos profissionais (professores) como futuros agentes
intervindo de maneira construtiva de um caminho melhor na formacdo da educagéo e da
sociedade brasileira.

Palavras-chave: Hatha Yoga. Educacdo. Formacéo de Professores. Autotransformacao.



RESUMEN

Actualmente, la formacién inicial de los docentes requiere mayor atencion, pues se ha vuelto
imprescindible buscar nuevos caminos para una practica renovada porque, en un mundo en
constante transformacion, es necesario que los docentes actlen con una visién renovada y
holistica. Asi, esta investigacion buscé reflexionar sobre formas de contribuir a ese cambio, y
a través del Proyecto de Extension Hatha Yoga: Integracion Filoséfica del Cuerpo y la Mente,
trajo una propuesta a los estudiantes de la Universidad Estadual de Paraiba Campus VI en la
ciudad de Monteiro, que trajo una propuesta para desarrollar los principios de
‘autoconocimiento’, ‘autocontrol' y ‘autotransformacion' como préctica integradora en la
formacion docente. Al ser un publico continuamente expuesto, existe una rutina que los
llevard a una situacion de estrés, y a través de posturas fisicas, respiracion (asanas)
(pranayamas) y meditacién (dhyana), buscamos promover la relajaciéon fisica y mental,
reconectando al practicante. con su esencia calmando cuerpo y mente, formando un todo
armoénico capaz de desarrollar sus multiples potencialidades. La historia y la entrada del yoga
en la educacion, especialmente en Brasil, nos muestra caminos posibles y necesarios, siendo
la relacion entre estos dos campus concretamente fructifera en el escenario educativo
brasilefio en cuanto a la formacion y aprendizaje de los alumnos. Para eso, el educador Paulo
Freire (1996), quien nos remite a la necesidad de transformacion del educador, y el psic6logo
Pierre Well (1991) nos recuerdan que la civilizacion que estd naciendo necesita un nuevo
modelo educativo que valore la conocimientos introductorios del alumno. El profesor
Hemorgenes (1988), a través de su vasta experiencia como pionero en la préctica del Hatha
Yoga en Brasil, se volvio indispensable para esta investigacion, que buscé mostrar cuanto
tiene el yoga para contribuir a la educacion. Ademas de Emile Durkheimn (2016) y Jean Yves
(1991), a partir de una investigacion cualitativa y documental, utilizando técnicas de
observacién y entrevista, la recoleccién de datos se realiz6 mediada por la participacién que
tuve como monitora durante algunos afios en dicho proyecto. de extension Nos damos cuenta
de que esta propuesta fortalece al futuro docente para afrontar con serenidad los retos de la
profesion, encontrando la mesura y la armonia desde su formacion inicial que le llevara al
‘autoconocimiento’, a la conciencia de nuestros limites, de nuestras verdaderas necesidades y
de nuestra relacion con con los deméas y con el mundo, el ‘autocontrol’, indispensable para los
aprendices que seran formadores de una nueva sociedad que exige constante transformacion,
y del profesional abierto al conocimiento. Por lo tanto, el estudio apunta a la observacion del
cruce entre yoga y educacion en la condicion de una formacion holistica del ser humano
(ciudadano) y de los profesionales (docentes) como futuros agentes, interviniendo de manera
constructiva de mejor manera en la formacion de la educacion y de la sociedad brasilefa.

Palabras-Clave: Hatha Yoga. Educacion. Formacion de profesores. Auto-transformacion.
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1 INTRODUCAO

Uma educacdo integral que busca formar profissionais capacitados para atuarem
numa area que tem sido um desafio constante decorrente de um mundo em transformagéo
onde tudo é transitorio, e as facilidades tecnologicas conduzem e colaboram para uma
mente cada vez mais dispersa se faz necessario buscar novos conceitos de préaticas
educativas visando uma conexd entre estar inserido neste atribulado mundo
contemporaneo e a0 mesmo tempo manter a harmonia interior.

Foi nessa procura que varios educadores tém buscado inserir a pratica do Yoga no
contexto educativo. Pensando nisso, 0 projeto de extensdo “Prdtica do Hatha Yoga:
Integragdo Filosdfica do Corpo e da Mente” da Universidade Estadual da Paraiba -
UEPB no Centro de Ciéncias Humanas e Exatas - CHE/Campus VI na cidade de
Monteiro-PB buscou, e ainda busca, essa integracdo entre praticas educativas e formacéo
humana holistica. O referido projeto, que existe desde 2013 neste Campus e sera melhor
descrito mais adiante, teve como objetivo, levar a comunidade académica e local o
equilibrio biopsicossocial, minimizando os efeitos das pressdes fisicas e psiquicas do
cotidiano. O Projeto inspirado no programa de promocéo da saide que segundo P. Siegel
(apud Mallinsonj. Singleton, 2019) a pratica do yoga apresenta algumas contribuicoes
para um desenvolvimento mais integral do ser. Quais sejam:

Contribuicbes filosoficas: Desenvolvimento da capacidade contemplativa e
expansdo da percepc¢do da totalidade que constituem a base do movimento holistico ou a
nog¢do do cuidado integral (dimensdes bioldgicas psicoldgicas, socioldgicas e espirituais).

Contribui¢bes sociais: Associadas a constru¢cdo de uma nova sociabilidade,
desenvolvimento de cultura de paz (Préatica da ndo violéncia) e valores que promovam
uma maior tolerancia entre grupos étnicos, géneros e classes sociais, dessa maneira é

clara a relacdo da filosofia yogue e a sociologia.

Contribuicbes Psicolégicas: O mundo contempordneo vive em seus aspectos-
econdmicos, politicos e socioculturais, momentos de transformagfes importantes que
desmapeam e desnorteiam 0s sujeitos em uma explosdo de referenciais. A cultura pds-
moderna na globalizacdo e nos avangos tecnolégicos pulverizou o sujeito moderno
engessado num ideal racional abrindo espaco para criacdo de novas formas de existéncia.

No entanto, observando no cenario subjetivo um enclausuramento das

subjetividades e acabam vivendo de forma angustiante e dolorosa, temos em noés
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agonizante sujeito, que tenta meios de fugir do vazio existencial provocado pelo modo de
viver na contemporaneidade, tornando a vida numa lista infindavel de atividades,
compromissos, agendas, preocupagdes e acima de tudo temos que conviver com 0
sentimento de culpa por ndo termos como dar conta de tantas demandas.

Podemos ver nessa triade que, enquanto a psicologia estuda a mente humana e a
influéncia do comportamento dos mesmos na sociedade, a filosofia procura entender sua
existéncia, a sociologia tece um olhar para a relagdo entre as pessoas ou grupos sociais e
como ambos interagem. Assim sendo, a pratica do Hatha Yoga nos aporta no contexto
psicolégico como apoio para darmos conta do nosso atarefado dia-a-dia com menos
culpa, enquanto auxilia a autodescoberta e autoconhecimento e a partir dai torna-se capaz
de entender o préximo favorecendo sua interagdo conforme sinaliza Hermdgenes (1988),
0 yoga estimula seus praticantes a um profundo relaxamento que leva a tranquilidade
mental, bem-estar fisico emocional, clareza de pensamentos e percepcao interior.

Trilhando esse caminho, o projeto de extensdo foi encontrando seu publico alvo.
Cada vez mais procurado por alunos dos cursos do Campus VI da UEPB, assim como
as pessoas da comunidade local, apontando a sobrecarga na formacdo académica
inerentes as atividades académicas tais como: simpdsios, seminarios, provas, trabalhode
conclusdo de curso (TCC’s), estagio, etc. o que exige dos mesmos, horas de estudos
redobrados, onde os mesmos séo colocados diante de uma realidade que muitos ndo estdo
preparados psicologicamente e amadurecidos, que gera uma tenséo extra, prejudicando o

desenvolvimento dos mesmos.

Objetivando uma educacdo transformadora capaz de lidar com os desafios que
encontramos no seu caminho docente se faz necessaria e urgente uma mudanca de
paradigmas nos rumos da Educagdo, e essa mudanga deve comegar no “EU” educador e a
autotransformacao, propiciada pela pratica do Yoga, leva a uma expansdo mental capaz
de harmonicamente se aprender e ensinar numa sociedade fragmentada e usurpada em
seu maior patrimonio que é o respeito ao ser individual segundo nos aponta Pierre Weill
(1991). Tendo como ponto de partida para concepcdo desse trabalho, o Projeto de
Extensdo “Hatha Yoga”: Integra¢do Filosofica do Corpo e da Mente, o0 mesmo refletira
sobre a importancia de um projeto que visasse uma educacdo transformadora. Para isso,
trabalhou-se o yoga como elemento interdisciplinar capaz de através de exercicios
corporais, respiratérios e meditacdo, proporcionar um controle nos niveis de stress e

ansiedade, proporcionando foco e autocontrole, levando o aluno a vivenciar uma
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experiéncia de autoconhecimento que, segundo Paulo Freire (1996) é indispensavel para
uma plena e transformadora pratica pedagogica. Diante do exposto, podemos justificar
alguns questionamentos: Como a pratica de yoga pode auxiliar na formacdo docente?
Quando chegou ao Brasil e quais as primeiras experiéncias do yoga na educacao?
Também mostrar como os beneficios da pratica do yoga levardo a compreensao do oficio
de uma educacdo transformadora, perceber como a meditacdo inserida na préatica pode
auxiliar no equilibrio das emocdes internas, afastando o estresse e visando construir
perspectivas de aproximacéo entre educacdo e pratica de yoga.

Refletiremos sobre esses questionamentos a partir de diferentes bibliografias que
tratam sobre o tema do Yoga nas perspectivas da Psicologia, através de Pierre Weil
(1991), da Sociologia, com Emile Durkhein (2016), da Filosofia, com Jean Yves (1991),
como também da Pedagogia, através das ideias do educador Paulo Freire (Pedagogia da
autonomia, 1996). Todas essas areas se encontram em consonancia com 0s pensamentos
qo Yoga de Patanjali que nos é referéncia da aproximacao do Yoga com a educacao, no
que se refere a trabalhar a autotransformagdo como meio para mudar a nossa realidade.
Nesse sentido, 0 mesmo nos aponta que ensinar nao é transferir conhecimento, mas criar
possibilidades para sua producdo ou a sua construcio. E nessa construcdo que focaremos
e traremos a pratica do Hatha Yoga como suporte para uma construgdo transformadora,

capaz de levar ao docente uma visao integral do ser a partir de sua propria transformacéo.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 A Origem do Yoga: formacao, concepcoes e histdria de praticas milenares

Para falar do Hatha Yoga temos que buscar na literatura sagrada da india suas raizes,
pois a base de todos os livros sagrados da india sio os Vedas. Os textos védicos sdo
considerados um guia para a vida até um individuo ser alcado ao mundo espiritual.
Denomina-se vedas o conjunto formado por textos e hinarios, segundo artigo da Revista
Segredos Milenares da India (2009), a obra contém as sementes de todas as formas de
pensamento que surgiram na india ao longo de sua historia. Apesar de nio ter uma data fixa
para a origem dos Vedas, acredita-se que seja 0s escritos mais antigos do mundo e que
tenham surgido por volta de 1.500 A.C, quando eram transmitidos oralmente, a india
sofreu a influéncia de diversas culturas e povos que tentaram sobrepujar os ensinamentos
religiosos dos hindus, mas 0 maximo que aconteceu foi a absor¢do de alguns valores que
foram adicionados aos Vedas. O livro continua desempenhando até hoje um papel
fundamental na vida dos hindus e mantém a base do conhecimento de Deus. A autoria dos
Vedas ndo é atribuida a nenhuma entidade ou criatura, sdo o proprio e eterno
conhecimento de Deus.

O Hinduismo, importante texto dos Vedas deu origem a vérias formas de religido
que se desenvolveram na India, sua grande forca esta em teologias, filosofias e cultos que
dao um certo sentido a0 mundo e as suas incertezas. Segundo a publicacdo “Raizes do Yoga

(2007)”, 0 Hinduismo pode ser dividido em oito periodos:

e Era Védica - foi do quarto milénio a.C. ao ano 2000 a.C. e se baseou nos
ensinamentos do Rig Veda;

e Era Bramanica - se estendeu até 1.500 a.C., e foi marcada pela literatura ritual
Brahmana;

e Era dos Upanishads — de 1.500 a.C a 500 a.C o Hinduismo viveu essa eracom
ensinamentos contidos nos Upanishads, a primeira literatura mistica da india;

e FEraEpica — ocorreu de 500 a.C & 200 a.C, influenciada pela epopeia Mahabharata,
que contém a mais bela obra sobre 0 yoga;

e FEra Cléssica - se estendeu até o ano 800 e marcou a cristalizacdo das escolas
filosoficas dos periodos anteriores e a composi¢do do Yoga Sutra que trouxe uma

interpretacdo da filosofia e da pratica do Yoga estimulando outros autores e
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estudiosos a elaborarem novos modelos buscando aproximar a pratica a um maior
numero de pessoas. Pode-se dizer que ja se tentava encontrar um modelo mais
pedagOgico para a milenar pratica, embora o sistema de Patanjali seja até hoje
considerado o mais importante;

e FEra Tantrica — ocorreu de 1800 a 1500, marcando o novo estilo cultural
influenciada pela literatura dos tantras;

e Era Sectéria - foi determinada pelo movimento bhakti;
e Era Moderna — teve inicio a partir de 1.700, com o colapso do império mogol e o

inicio do dominio britanico na india.

No final do século 19, o Hinduismo entrou numa fase de renascimento e passou a
ser mais divulgado no ocidente. Como podemos ver na Era Classica quando se formaram as
escolas filosoéficas, surgiram algumas das linhas de yoga como é o caso do Tantra Yoga que
remonta a cultos antigos que traz o principio feminino da existéncia cosmica (Shakti), a
Deusa. Segundo artigo da publicacdo Raizes do Yoga (2007) a0 mesmo tempo em que
houve a redescoberta do principio cosmico feminino, ocorreu também uma reavaliagdo do
corpo humano. Os adeptos do Tantrismo consideram o corpo como templo do divino e um
instrumento importante para a busca da “libertacao”. JA 0 movimento do Bakti Yoga em
seus versos simbolizam amor e o louvor a Deus, fala da forma mais elevada de amor
expressada por meio de acoes.

O Hatha Yoga que nos interessa aqui, é considerado uma ponte entre nés e 0s
diversos tipos de yoga, pois nos proporcionam uma visao ampla do funcionamento do nosso
corpo para que possamos alcancar seu controle e, dessa forma, outros planos de
consciéncia. Porém antes de falarmos do Hatha Yoga propriamente, falaremos um pouco
de alguns textos importantes para maior compreensao do Hatha Yoga, um desses

textos é o0 Mahabharata, trata-se de uma epopeia que é o equivalente a Biblia para os
hindus, sendo o maior poema que j& existiu. Segundo a publicacdo "Cultos e crengas da
india 2003" o épico mahabharata revela a origem das lendas, crencas e personagens
mitoldgicos da cultura oriental e narra a historia de dois clds - Os pandavas e os Kauravas
que eram parentes e lutavam pela posse de um Reino ao norte da India que filosoficamente
representava 0 mundo. A trama é recheada de incidentes e ensinamentos que difundem o
valor da cultura e 0 modo de vida védico, tendo como tema central 0 comportamento e a
ética do guerreiro. N&o se pode ficar uma data para o surgimento da obra uma vez que era

costume a transmissdo oral dos textos religiosos. O livro éformado por 18 capitulos. A

15



16

Guerra do mahabharata em 3102 A.C, marcou o fim da era védica e coincidiu com o fim da
era corpdrea de Krishna, dando inicio a era de Kali Yuga, periodo na qual acreditava-se
apenas no que se V&, ndo existe misericordia e Deus tornou um mito. As quatro
caracteristicas predominantes nesses periodos sdo a prostituicdo, a matanca de animais, a
destruicdo da natureza e a jogatina. Esse periodo perdura até os dias atuais.

Esses temas, acima referidos, nos faz pensar questdes apresentadas como problemas
atuais no campo da Educacéo. Apesar dos ensinamentos miticos do Yoga antigo, podemos
perceber que os principios ensinados como elementos de superacdo pessoal do praticando
do Yoga, também podemos dizer que no tema da educagdo se encontra a necessidade de
superacdo dos problemas pessoais e sociais de cada pessoa que esta nesse lugar chamado

Educacéo.

2.2  Religiao e Yoga: visao de mundo e praticas sociais

Para Mircea Eliade (1999) a religido forma um sistema, mas de que maneira? Ha
diferentes orientagbes como Emile Durkheim, Marcel Mauss (1999), entre outros,
enfatizam que, a religido corresponde a certas estruturas profundas. O socidlogo Emile
Durkheim (apud MIRCEA ELIADE, 1999) assegura que o sistema religioso €
heteronémico no sentido de codificar outro sistema, o das relagdes sociais no interior de um
grupo. Para o autor, uma religido é um sistema solidario de crencas e de préticas relativas a
coisas sagradas, isto €, que se unem numa mesma comunidade moral, chamada igreja,
unindo a todos que a ela aderem, assim, os interesses religiosos ndo passam de forma
simbolica de interesses sociais e morais. Porém, o autor nos aponta que a religido é a
divisdo do mundo em pensamentos sagrados e profanos, pois, ha religibes sem deus.
Podemos lembrar que a maioria das religibes orientais ndo professam a fé num Deus
pessoal e transcendente.

Seguindo essa mesma linha de pensamento, Georges Dumézil (1999) é fiel a
concepgdo do mito como expressdo dramatica da ideologia fundamental de cada sociedade
humana, pois, 0 mito esta impregnado do desejo humano de afugentar a inseguranca e 0s
temores diante do desconhecido, esses relatos miticos ndo precisam sercomprovados.

Traremos aqui a fala de Franco Cambi (1999) dizendo que a passagem da
consciéncia mitica para a filosofia deu-se atraves de um longo processo detransformacdes
politicas, sociais e econémicas que culminaram com o aparecimento dos primeiros sabios

gregos. Na vida dos gregos, as epopeias desempenharam um papel pedagogico importante,



narravam episodios da historia grega e transmitiam os valores culturais mediante o relato
das realizacbes dos deuses e dos antepassados. Por expressarem uma concepcao de vida,
desde cedo as criangas memorizavam passagens desses poemas. Podemos assim dizer que
nessa época o repassar de valores e ideias criou-se um saber plural e aberto, iniciando um
processo educativo, o que nos leva a compreender o papel da religido no campo da
educacéo.

Sendo a India considerada o pais da espiritualidade, dos gurus, dos yogues, também
berco das epopeias como Mahabarata, Rig Veta, Upanischads e religibes que perduram até
hoje, sendo as mais conhecidas, o Budismo e o Hinduismo. E no Hinduismo,
principalmente, que encontramos as raizes do Yoga. Falaremos do Bhagavad Gita por ser
considerado o Evangelho da india. Trata-se da cangdo do divino mestre é o sexto capitulo
do mahabharata, contendo 18 estrofes, ainda segundo apublicagdo "Cultos e crencas, 2003,
os hindus acreditam que nessa obra esta contida toda a esséncia dos vedas o que faz dele um
dos textos mais lidos, examinados da literatura Sanscrita. Muitos estudiosos apresentam
afinidades entre a Biblia e 0 Bhagavad Gita, alguns inclusive colocam que Jesus teria sido a
encarnacao de Krisha.

Na era po6s-védica, em torno do ano 2500 A.C. quando surgiram os Upanischads,
textos que introduzem o voltar para dentro, a busca interior como principal meta. A
publicacdo “Religides do mundo, Hinduismo 2017” assegura que ndo se sabe o numero
exato de Upanischads, porém, muitos afirmam que existem 108, pois € um nlmero
considerado magico pelos Hindus, pois demonstra o uno (1) que permeia o todo (0) que €
infinito. Foi através do estudo desses Upanischads, que séculos mais tarde surgiu o vedanta
(final dos vedos). Afirma também que é no periodo compreendido entre os anos 800 e 100
A.C. que o sentimento de rendncia (samnyasa) e dharma (dever social e espiritual) séo
fortemente estabelecidos, sendo esses preceitos base para o desenvolvimento do yoga, que
ocorreu juntamente com o Samkhya, periodo classico emque Patanjali compilou 0 Yoga
Sutra (Codificacdo do Yoga).

A publicagio “Segredos Milenares da India 20097, ainda nos aponta as Upanischads
como textos que possibilitaram que qualquer um tivesse acesso ao conhecimento espiritual,
Independente de sua classe social, conhecimentos esses que antes s6 eram repassados pelos
médicos para seus discipulos e que excluiram as classes sociais inferiores. Essa colocacdo
entra em consonancia com a codificagdo do Yoga de Patanjali, que fez chegar a toda
populacdo esses ensinamentos que eram reservados apenas aos sabios e gurus, a mesma

publicacdo coloca o Yoga como um sistemafiloséfico e psicoldgico, que se baseia nas leis
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imutaveis da natureza, sendo o mais antigo e holistico, sistema que integra o corpo e a
mente.

As origens propriamente ditas do yoga se perdem no tempo. Muitas s&o as perguntas
que ndo podem ser respondidas decisivamente. Segundo Tara Michael (1975), as préaticas
védicas sdo suscetiveis de terem sido os primérdios do desenvolvimento do que mais tarde
resultaria na yoga. Vedas sdo textos sagrados do hinduismo compostos por uma colecao de
1.228 aforismos escritos em sanscrito, organizados em dez livros, esses aforismos ou hinos
revelam entre outras coisas, as crengas, 0s costumes e a cultura dos antigos habitantes da
india, incluindo oragBes aos Deuses e forcas da natureza. A obra contém as sementes de
todas as formas de pensamentos que surgiram na india ao longo de sua histéria dando
origem ao bramanismo e mais tarde, ao Hinduismo incluindo o yoga. A era védica foi do
quarto milénio a.C. ao ano 200 a.C.

O Hinduismo viveu a era dos Upanishads, primeira literatura mistica na india.
A partir desse periodo ocorreu a era influenciada pela epopeia Mahabharata, que

contém a mais completa sobre yoga. O Yoga Sutra, a era classica onde localizamos o hatha
yoga, e se estendeu até o ano 800 a.C, marcando a consolidacdo das escolas filosoficas e a
composicao do Yoga e suas linhas das quais falaremos adiante.

As Upanishads (upa, aquilo que estd mais perto de vocé - ni, claramente
definitivamente — shads, gostar, destruir e reconstruir). Eram ensinamentos encontrados na
parte final dos vedas e ensinados de mestre para aluno.

O yoga também esta ligado a outro ponto de vista: Sankhia, ensinamentos que
estabelece os principios sobre 0s quais 0 yoga baseia sua pratica e define com clareza o
objetivo que ela tera como alvo, dando um sentido para que possamos compreender sua
filosofia. E tem como ponto de partida por fim a tripla miséria existencialista, ainda
segundo Michael, da seguinte forma.

Aguela que provém de si mesmo, abrangendo o sofrimento mental em suas
inimeras formas, como ndo obtermos aquilo que nos desagrada. A miséria que atribuimos
ser causada pelos outros. A miséria de origem celeste, atribuida aos elementos
atmosféricos, calor, seca, frio, tempestade, ciclones etc.

O que se busca ndo € um conhecimento abstrato, e sim uma ciéncia que liberta e
erradica a miséria humana. Os textos nos apontam que essa pratica ndo busca remediar
todos os males nem se sobrepor ao exercicio da medicina ou mesmo a busca de sensacfes
agradaveis (como o conforto advindo de bens materiais), pois todos os remédios, quaisquer

que sejam, sdo temporarios e muitas vezes mascaram provisoriamente a precariedade da
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condicdo humana. O Sankhya ndo quer perder de vista o fato de que ao mesmo tempo de
que tendo satisfeita suas prioridades basicas, os seres humanos continuam insatisfeitos e
essa insatisfacdo subsiste idéntica na prosperidade e na indigéncia, numa existéncia farta,
facil e confortavel tanto quanto numa vida carregada de provocacgdes, essa estabilidade e
insatisfacdo independe de sucessos exteriores. Enfim, desde suas raizes o yoga tem como
preocupacdo unificar os canais da mente humana, que sdao como luzes dispersas e unifica-
los num Unico raio de luz que sera mais profundo e potente alcancando limites
inimaginaveis, dando condicdes ao préprio homem de encontrar o equilibrio interior e
exterior.

De acordo com as ideias de Tara Micheal (1975) acima colocadas, podemos
esclarecer que aqui se esta falando do desenvolvimento dos trés principios — autocontrole;
autoconhecimento e autotransformagdo - para a fase final do autodesenvolvimento
humano. Quando trazemos para o ambito educacional, esses principios se correlacionam
com o sofrimento mental causado pelos desejos reprimidos. Ainda, segundo o autor, o
sofrimento mental causado pela insatisfacdo dos desejos remete ao desgosto experimentado
quando ndo se obtém aquilo que se almeja, ndo necessariamente bens materiais, mas
quando levamos para o campo da educacdo, a insatisfacdo de ndo conseguir o modelo
educacional ideal, ou a escola que se sonha, estdaquém da sua aspiracao.

O Yoga trabalha direcionando essa frustacdo trazendo uma melhoria ndo exterior,
mas uma superagdo das condigdes internas para lidar com desilusdes, e esse
aprofundamento é como um mergulho nas raizes do ser, preenchendo essas faltas com o
que é absolutamente indispensavel, gerando autoconfianga, pois, quando a mente estd em
agitacdo traz instabilidade obscurecendo a luz da compreensdo, fazendo direcionar aos
outros todos os acontecimentos desagradaveis. Novamente o Yoga apresenta meios de
aquietar a mente, trazendo de volta a esséncia pura do ser identificada como a luz da
inteligéncia ou do conhecimento reconectando o ser ao seu autocontrole, levando o
praticante a autotransformacdo, fazendo o mesmo compreender que a sua natureza €
consciéncia pura. Para isso a meditacdo reconecta as energias internas provocandoalgumas
mudangas nas estruturas cerebrais importantes como o cortex (area usada para atividades
como o pensamento abstrato e o hipercampo, fundamental para a memdria), também
interfere diretamente no eixo do sistema neuroldgico, responsavel pela respostaa situacdes
de estresse. Assim explica o psicanalista Roberto Debeski no artigo Mente e Meditacdo
(2017).
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Voltemos ao yoga classico que teve inicio por volta do ano 2000 a.C., quando surge
a figura do sabio Maharishi Patanjali a quem € atribuido o Yoga Sutra o mais importante
tratado sobre os aspectos filosoficos da mente e consciéncia humana. Patanjali? é
considerado o codificador do yoga, pois sistematizou de forma concisa 0s seus
ensinamentos, essa figura histérica ndo tem sua vida e sua obra situada em tempo
determinado, autores discordam quanto a época em que viveu, porém a maioria situa sua
passagem do ano 2000 a. C. Todas as formas de yoga que se pratica hoje se deve a esse
sébio, pois antes do mesmo, as praticas eram secretas e passadas somente para poucos, e
que se dispunham a levarem uma vida reclusa completamente voltada para si mesmos,
muito se retiravam para as montanhas e passavam a vida em meditagdo. Apoés a
sistematizacdo foi possivel conciliar a préatica e levar uma vida normal mesmo que nessa

época a pratica so fosse repassada por um guru, guia e mestre espiritual.

2.3 A Chegada do yoga no Brasil

As primeiras noticias sobre Yoga no Brasil, comegaram a circular na primeira década
do século XX, por ocasido da divulgacdo de congressos de historia da religido, que contavam
com palestras sobre Yoga e Budismo, falava-se do hatha yoga como uma prética exdtica
explorada em noticiarios dos jornais da época. (REVISTA RAIZES DO YOGA, 2007).

A partir de 1910 o Brasil comecou a divulgar o vegetarianismo, esoterismo,
ocultismo e também Yoga, usadas como recursos para transcender os limites da mente.
Essa corrente de pensamento foi motivada pela aristocrata russa Helena de Blavatski. Sendo
as sociedades teosoficas responsaveis pelas primeiras traducdes e publicacbes sobre o
assunto. Entre eles temos “Hatha Yoga, Ciéncia da respiracdo” e quatorze licdes sobre a
filosofia do Yoga, que foram amplamente comentadas e divulgadas em palestras.

Segundo a publicacdo Raizes do yoga (2007) a pratica propriamente dita chegou ao
Brasil, a partir do campo educacional, através do francés Leo Alvarez Masqueville,
pseuddnimo Sevananda, em 1947, quando apresentou seus ensinamentos num congressono
Rio de Janeiro. Juntou em Lages, Santa Catarina um pequeno grupo de praticantes, em
seguida fundou em Rezende, Rio de Janeiro, o Centro Amo Pax. Nas décadas que se
seguiram 0 Yoga se desenvolveu rapidamente, porém sempre em pequenos grupos, nada
muito profissional.

Caio Miranda (2016) foi o primeiro brasileiro a escrever sobre 0 assunto e a praticar

em academia como uma ginastica de maneira profissional. Comecando com Hatha Yoga,



chegou a fundar vinte escolas de Yoga, em 1960 publicou o livro “Libertagdo pelo Yoga”
que se esgotou rapidamente. Em 1965, um militar capitdo do exército inicia os primeiros
passos como professor, ministrando aulas junto com sua esposa para criancas de 10 e 11
anos, também era professor de Filosofia e Histéria em um colégio militar do Rio. Era o
professor Hermdgenes, que veio a tornar-se 0 mais importante nome, praticante, escritor e
divulgador do Yoga no Brasil. Em 1962 fundoua Academia Hermdgenes, que existe até
hoje, agora aos cuidados do professor de Yogae neto Thiago. Joseé Hermogenes escreveu
varios livros sendo “Autoperfeicdo com Hatha Yoga” (1988), o mais completo. Também
escreveu “Yoga para nervosos, Mergulho na Paz, Yoga - Caminho para Deus” (2006), entre
varios outros.

Outra figura que muito se falou foi o professor DeRose, que fundou o Instituto
Brasileiro de Yoga. A busca por conhecimentos fez com que muitos procurassem uma
formacdo mais especifica e profunda na India, garantindo que a formag&o de professores
equivalesse ao nivel universitario, porém sem a aprovacdo do Ministério da Educacdo
(MEC). Na década de 70 muitos cursos de extensdo universitaria foram criados.

Professor DeRose foi responsavel pelo primeiro Congresso Brasileiro de Yoga,
também traduziu uma das mais importantes obras do yoga classico, Yoga Sutra de Patanjali.
Existem milhares de traducdes, porém se determina ao certo a data da primeira publicagdo
por se tratar de uma obra de séculos atras, sendo a traducdo mais recente encontrada no
Brasil, de Gloria Ariera (1994).

Em fevereiro de 1973, professores de Yoga se reuniram num hotel no Rio de Janeiro
e denominaram essa reunido de Associacdo Brasileira de Professores de Yoga (ABPY). Aos
poucos convidaram outros professores e oficializaram a associacao. Inicia-se uma nova fase
do Yoga no Brasil, inUmeras associagfes foram inauguradas, cursos de formacdo de
professores comecaram a surgir, incluindo o primeiro curso em nivel universitario com
duracdo de trés anos e meio, que dura até hoje, formando inimeros professores, sendo o
primeiro curso neste nivel da América Latina, segundo a revista Raizes do Yoga (2007).

Foi o professor DeRose que em 1978 liderou a campanha pela criacdo do projetode
lei para regulamentacéo da profissao de professor de Yoga.

Em 1998 surge o primeiro Curso de PoOs-graduacdo em Yoga no Brasil, na
Faculdade Metropolitana em Sao Paulo, coordenado pelo instrutor Marcos Rojo.
Finalmente em 2005, a Organizagdo Mundial de Saide (OMS) reconhece a préatica do Yoga

como pratica interativa auxiliar da medicina. Atualmente o Yoga esta inserido no Sistema
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Unico de Saude por meio da Portaria 719, de 07 de abril de 2011, sendo classificada como
pratica integrativa complementar de salde.
Porém ndo somente na salde o Yoga tem auxiliado, mostra-se um eficaz

instrumento de apoio nos processos educativos.

24 O Yogae Educacdo: aproximacoes e distanciamentos

No Brasil, assim como em Portugal e em diversos outros paises, a relacdo entre
Yoga e o sistema educacional esta florescendo a cada dia (Revista Raizes do Yoga, 2007).
Comecando na década de 60 com o mestre indiano Aravinda Ghose, conhecido como Sri
Aurobindo, o mesmo realizou importante sintese entre o Oriente e 0 Ocidente. Atuante
educador na India, percebeu a necessidade de transformar a forma com que se educava.
Criou o que chamou de Yoga Integral, como um processo de acelerar aevolucdo e a
transformacéo do estado mental de toda humanidade, pois quando seres se transformam e
despertam, se tornam livres para criarem um novo mundo. Esses ensinamentos chegaram ao
Brasil através do Centro Ananda, em Minas Gerais.

Enquanto isso a Educadora Micheline Flak, Doutora em Letras, Professora de Inglés
e pesquisadora do Centro de Formacdo Docente no Centro de Ciéncias da Educacdo da
Universidade de Sorbonne em Paris, no inicio dos anos 70 descobriu a préatica do Yoga e
utilizou algumas das técnicas para acalmar sua turma e passar o contetdo da disciplina,
com os resultados positivos, a partir de entdo continuou apesquisa e pratica como recurso
pedagogico fundando a RYE Franca (Recherche Sur Le Yoga dans I’Education) Yoga na
aprendizagem. Suas primeiras obras “Yoga na Escola” (2011) e “Criancas que Triunfam”
(1978), em parceria com o professor de Filosofia Jacques de Coulon, assim pode divulgar a
pratica do Yoga na escola em diversos paises, inclusive no Brasil, onde 0 método RYE foi
implantado e tem como presidente Diego Arenasa, Professor do Centro de Ciéncias da
Educacéo, da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), onde criou a disciplina Yoga
na Aprendizagem que € optativa em todas as licenciaturas. Segundo ele quando chega a
hora da matricula lota porque as pessoas sentem que o sistema tradicional de ensino esta
falindo, portanto, os alunos tém sede de conhecimentos diferentes e procuram este tipo de
aula, além disso, a proposta é uma educacdo holistica e o aluno logo percebe os beneficios
sdo fantasticos.

O Yoga na escola surge quando o professor se d& conta que uma didaticacentrada

somente em conte(dos ndo basta. No século XXI, uma nova concepcdo em educacao
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deveria levar o aluno a descobrir, despertar e incrementar suas possibilidades criativas. A
sociedade e os professores em formacéo estdo em constante transformacao ea escola precisa
acompanhar essas mudancas. Isso aponta para 0 que varias organiza¢es governamentais e
ndo-governamentais colocam como desafio para a educacéo hoje.

A Unesco — Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura
— (Jacques Delors, 1995) nos aponta que a escola para exercer suas funcdes em toda
plenitude deverd se estabelecer sobre os quatro pilares do conhecimento: Aprender a
conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser.

Esses pilares se cruzam com a filosofia Yogue em seus preceitos de Yamas e
Niyamas que nos ensinam que a partir do autoconhecimento, de quem sou, qual a finalidade
da minha existéncia, automaticamente aprendo a conviver, a fazer e conhece, pois, é através
de mim que vejo o outro, e passo a entender o espaco que me cerca. Vale lembrar que, por
muito tempo, 0 Yoga era procurada e utilizada porpessoas que buscavam bem-estar fisico
e psiquico. A pratica com fins educativos € bem mais recente e por isso existem
controvérsias. Para Claudio Duarte (Revista Raizes do Yoga, 2007), estudioso do assunto,
devemos estar atentos para distinguirmos o joio do trigo, o local do universal, o temporario
e o eterno, o falso do verdadeiro. Ele coloca que a pratica pode tornar-se uma muleta,
quando os seres humanos podem descobrir sua forca interior sozinhos, sem artificios que
Ihe dé seguranca e equilibrio para conseguir sua paz interior, construindo sua prépria
natureza como ser ecoldgico, pois ultimamente o ser humano tem que sido iludido por uma
série de falsos apelos.

Harbans Lal Arora, Doutor em Fisica Teérica e Yogue, em seu artigo Sinergética e
Yoga (1991), coloca que para pessoas pouco informadas, Yoga € vista como politeismo,
misticismo, acrobacia, etc. Por outro lado, para os entusiastas, a Yoga é uma falacia e uma
solucdo para problemas de toda e qualquer natureza. Essas duas interlocucBes estdo
distantes do verdadeiro significado. Na verdade, o Yoga tem sélida base cientifica, seus
principios e conceitos sdo estruturados com perfeita I6gica. Para tanto, as pesquisas estdo
acontecendo tanto em outros paises como no Brasil. Pamela Siegel (2019) em sua tese
afirma que entre 2000 e 2007 foram adicionados ao banco de dados da Capes, apenas quatro
teses de doutorados que mencionam a pratica do yoga, nas areas de Educacgdo, Ciéncias

Sociais e Psicologia.



2.5  Hatha Yoga e sua contribuicdo para educagao

A definicdo Hatha yoga segundo Hermdgenes (1988, p. 25). O termo composto
pelas letras sancristas ha e tha significa ha sol e tha lua, simbolo dos dois polos pelo
equilibrio e interacdo dos quais 0 universo se mantém.

Para Martins (2012, p.219), a palavra yoga pode representar um objetivo que se
busca atingir, de unido ou unifica¢do, mas ainda segundo o mesmo € também utilizada para
indicar um método de transformacéo da pessoa e levar ao fim buscado.

E atribuida a Patanjali a codificacio do Hatha yoga, no final do terceiro sec.

A.C. Sendo oito principios a serem seguidos: Yama (disciplina), Niyama (auto-
disciplina), Asana (postura), Pranayama (respiracdo), Pratyahara (abstracdo), Dharana

(concentracéo), Dhyana (meditacdo), Samadhi (hiperconsciéncia).

Trataremos dos trés preceitos basicos trabalhados nas préaticas habituais que séo:
asana, pranayama e dhyana®. Esses preceitos estdo ligados aos principios do autocontrole,
autoconhecimento e autotransformagéo.

Asana é o termo sanscristo que significa postura, cuja finalidade principal segundo
Hermdgenes (1988, p.84) é de natureza mental, para vencer a inquietude e a fragilidade da
mente e facilitar a concentracdo para Bertoleto (2014), € um exercicio psicofisico, pois
mexe com os musculos, visceras, articulacdes e glandulas, ajudando também a memoria e
concentracao.

A pratica constante leva a uma consciéncia corporal e o praticante comeca a
perceber a conexdo entre corpo e mente e o efeito causado pelo refinamento dessa
percepcdo é maior controle emocional e desenvolvimento do equilibrio psicofisico que leva
ao autoconhecimento.

Juntamente com o0s asanos sdo praticados 0s Pranavamos que Sao exercicios
respiratorios, oS mesmos servem para levar o prana (energia vital) a todos os orgaos.
Segundo Hermdgenes (1988, p.62) a respiragdo é muito mais que um ato fisiologico, é
também psicoldgico e pranico?, considerando um dos atos mais importantes da nossa vida,
pois é através dela que percebemos alteracBes ritmicas funcionais, € também possivel
atraves de seu controle voluntario obter acesso a diferentes niveis psiquicos, podendo
integra-los em seu proveito.

A respiracéo yogue se faz em trés fases inspiracéo, retencao e expiracdo e o controle
ritmico pode levar a transcendéncia e libertacdo. Uma respiracdo calma econsciente

reduzira o fluxo mental acalmando e relaxando em momentos de estresse.
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Essas préticas respiratorias sdo importantes ndo somente para suprir oxigénio e
fortalecer os pulmdes, mas também porque algumas praticas tem efeito no cérebro e
emocOes. A estabilidade emocional adquirida libera a energia mental criativa de maneira
construtiva e desenvolve a consciéncia de si mesmo (SATYANANDA, 1975 p.2).

Portanto os exercicios respiratorios levardo aos praticantes, em especial o publico-
alvo a liberacdo da criatividade necessaria na intervencdo de um mundo burocratizado e
massificado criando espago para 0 novo. Mais uma vez, a pratica do yoga trard uma
valiosa contribuicdo para a educacéo na exigéncia de voltar-se para dentro de si e encontrar
meio de favorecer o crescimento integral do ser.*

Dhvana é a meditagdo, onde se aprende a esvaziar a mente unificando
sistematicamente a consciéncia, a meditagdo nos oferece a oportunidade do
autoconhecimento pois ajuda a dominar as flutuagcdes da mente e atingir a concentracédo
méaxima.

Em uma pratica voltada para a formacdo docente traremos 0 pensamento de Sri
Aurobindo (2021) que, segundo ele, a atualizacdo da educacdo em primeiro plano, ndo
depende da introducéo de recursos educativos, e sim da transformacao da consciéncia e do
ser dos educadores, conclui dizendo que a melhor maneira de fazer a humanidade progredir
é progredindo a si mesmo.

O autor criou o que chamou de supramente através de praticas yognicas, uma
maneira de elevar o modo de funcionar da consciéncia mental, fazendo a mesma chegar a
intuicdo; ela cria uma mentalidade intuitiva intermediaria insuficiente em si, mas, superior
em poder a inteligéncia logica e depois eleva esta também e a transforma na acédo
supramental. O modo de observacdo da supramente aplica-se a todas as coisas a nossa
volta, ou seja, a visdo dos objetos fisicos ndo € uma visdo exterior. Através da supramente
passa-se a ver a forma, as propriedades e a0 mesmo tempo percebe-se suas qualidades ou
energias, percebe-se também a consciéncia que se manifesta enquanto energia, pode-se
perceber as coisas abstratas para n6s. A supramente ndo é um depdsito de conhecimentos,
utiliza-se também da intui¢do, se o conhecimento se mostrar insuficiente.

Nessa mesma linha de pensamento podemos destacar o pensamento do educador

Paulo Freire (1996) quando afirma que o mundo ndo é, o mundo esta sendo, e o papel do

! Cabe destacar aqui que os trés pressupostos destacados dentre os varios outros praticados no Hatha Yoga, sdo
o0s que desenvolvemos, prioritariamente, no Projeto de Extensdo da UEPB.

Chama-se a energia de vida que mantém o corpo vivo e forte. Disponivel em:
https://www.worldpranichealing.com/pt/energy/what-is-pranic-energy/. Acesso em: 04 jun. 2019.
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educador ndo é s6 o de quem constata 0 que ocorre, mas também o de quem intervém como
sujeito da ocorréncia. Assim sendo, a pratica do yoga levara o docente ao
autoconhecimento e autotransformacdo tornando-o um facilitador da transformacédo da

realidade que o cerca.

3 METODOLOGIA

A partir de 1900, teve inicio a fase do yoga moderno, marcada por um mestre
espiritual, Sri Aurobindo Ghosh (1872-1950) que criou o yoga integral, diferente das
formas tradicionais de yoga, ele propde ativar uma consciéncia supermental por meio de
atitudes positivas diante da vida e levou essa pratica para as escolas.

Nesse contexto, observa-se algumas ramificacdes do Yoga dando conta das
assimilacBes entre a filosofia antiga com as préaticas sociais modernas. Segundo artigo
publicado na revista Planeta sdo sete linhas classicas do yoga conhecidas hoje. Todas com
uma origem comum que é o Bhagavad Gita. E nesse livro que se encontram as formas pré-
classicas do yoga. Algumas permanecem até hoje ao passo que outras foram assimiladas e
incorporadas pelo yoga classico. Das linhas pré-classicas nasceram as linhas cléssicas
formando assim as bases do yoga, s@o elas: Hatha yoga e Tantra yoga. Aqui trataremos
apenas do Hatha yoga, préatica utilizada no projeto de extensdo a que estamos nos referindo.

E atribuido ao séabio Patanjali a codificagdo do Hatha yoga contida no yoga sutraao
final do terceiro século a.C., sendo oito principios a serem seguidos segundo a Revista
Raizes do Yoga (2016):

v" Yama (disciplina)

v" Niyama (autodisciplina)
v" Asanas (posturas)

v Pranayama (respiracéo)
v Pratihara (abstracéo)

v Dharana (concentracao)
v" Dhyana (meditacdo)

v Samadhi (hiperconsciéncia)
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Durante a pratica do yoga sdo trabalhados os principais os principios citados,

cada um com uma funcéo especifica assim sendo:

Yama esté relacionado a ética moral, sendo o primeiro item abordado por Patanjali,
composto por cinco orientacdes assim descritas:

e Ahimsa, o principio da ndo violéncia é também evitar o mal contra si
mesmo;

e Satya, praticar a verdade, em palavras pensamentos e a¢des consigo
mesmo e com 0S outros;

e Asteya, ndo roubar, mas que isso, também ndo invejar os bens alheios;

e Brahmacharya, moderagdo em todas as acoes;

e Aparigraha, ndo cobicar, sentimento de posse, por alguém ou alguma coisa
leva ao sofrimento.

Nivamas esta relacionado com o controle da energia psicofisica, seus conceitos
estdo relacionados a vida interior, sdo acdes mentais saudaveis que todo praticante de yoga
deve ter. S&o em numero de cinco:

e Saucha ou pureza, no sentido de respeitar os planos fisico, emocional e
mental, manter a mente livre de sentimentos perturbadores como odio,
célica, orgulho que sdo toxinas emocionais;

e Samtosha, contentamento, nos diz a felicidade deve ser um sentimento
independente dos acontecimentos externos ou de outras pessoas.

e Tapas, austeridade, é a forga de vontade para alcangcar um objetivo mesmo
diante de dificuldades;

e Svadhyaya, buscar o autoconhecimento como uma ferramenta preciosa
para o desenvolvimento espiritual e pessoal;

e Ishvara, para Patanjali, s6 quando o entendimento do eu for atingido o
yogue reconhecera a sua esséncia divina.

Os yamas e Nyamas, harmonizam 0s yogues que 0S respeitarem com as pessoase
com a vida em geral.

Asanas, esse termo em sanscrito, equivale as posturas fisicas, um dos pilares da
pratica sdo exercicios que fortalecem o corpo dando mais agilidade e prevenindo doencas
psicossomaticas. Ajuda a desenvolver uma musculatura mais flexivel, deixando tend@es e
0ss0S mais resistentes, equilibram os 6rgdos internos, 0s asanos ou posturas sao realizados

respeitando o alinhamento das cadeias musculares proporcionando uma maior consciéncia
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corporal, também agem desbloqueando areas de tensdes que impedem o fluxo de energia
vital. Sua pratica regular gera estabilidade emocional, satde e leveza corporal.

Pranavama, se refere a expansdo da energia vital por meio do controle da
respiracdo, inspirando e expirando de maneira correta, reeduca-se os musculos envolvidos
na respiracdo, ampliando e melhorando a absorcéo de oxigénio, uma respiragdo correta atua
nas emocoes produzindo equilibrio interior.

Pratyahara. significa recolhimento em relacdo aos sentidos, na pratica de yoga
liberta-se a mente de estimulos exteriores, com o objetivo de se observar apenas o

momento presente sem que 0 ego interfira, ao recolher os sentidos a percepgéo
interior éampliada.

Dharana, é estado de atencdo plena que integra todos ser no unico ponto auxiliando
0 processo de meditacéo.

Dhyana, é a meditacdo, onde se aprende a esvaziar a mente unificando
sistematicamente a consciéncia, a meditacdo nos oferece a oportunidade do
autoconhecimento pois ajuda a dominar as flutuacdes da mente e atingir a concentragéo
maxima.

Samadhi, segundo Pantajali € o objetivo final do yoga, quando se tem acesso aos
niveis mais profundos da consciéncia, identificacdo total com o presente sem ligacdo com o
passado ou futuro e um mergulho em “si mesmo”. (Prana yoga jornal, bons fluidos yoga,
B.K.S lyengar — Luz do yoga). Dentre todos esses pressupostos acima colocados, podemos
afirmar que no desenvolvimento do Projeto de Extensdo da UEPB foi vivenciado os
preceitos da Asana, Phranayama e Dhyana, descritos anteriormente, e configura-se como a

pratica do Yoga que realizamos na UEPB/CampusVI.

3.1 Um breve relato pessoal

Tudo teve inicio na Escola Mério Chaves, em S&o Jodo do Tigre, no ano de 1989
comecgou a usar métodos de Yoga apds o intervalo do lanche, pois, as criancas voltavam
muito agitadas para a sala de aula prejudicando a aprendizagem das aulas seguintes, a
estratégia foi levar as criancas para uma sala vazia, com musica suave, onde eu ainda com
pouca experiéncia, mas muita vontade de colocar em pratica o que havia prendido, as
esperava e as conduzia para um leve relaxamento até que todos se reconectassem e
suavemente fossem voltando, abrindo os olhos e as poucas sentando-se, cada um ao seu

tempo e voltando para a sala onde os professores as esperavam para dar continuidade as
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aulas. Notou-se que o rendimento entre o antes e depois de adotada essa préatica foi
satisfatoria.

Jé& na fase do desenvolvimento do Projeto de Extensdo na UEPB, podemos dizer que
0 mesmo ja existia, pois as oficinas praticas de Hatha Yoga e as prelecdes filosoficas a
pretexto da integracdo entre corpo e mente acontecia initerruptamente no Campus VI da
Universidade Estadual da Paraiba desde o més de marco do ano de 2008, inclusive em
periodos de recesso e de férias, tendo ocorrido anteriormente na Casa da Paz e no Antigo
Grande Hotel da cidade de Monteiro-PB entre os anos de 2006 e 2007. O exercicio dos
asanas, pranayamas e dhyanas, bem como a parte tedrica a propésito da filosofia yogue,
tomaram curso ao longo desses anos sobre o comando da professora Maria Ivaniete Silva:
artesda em Monteiro-PB e instrutora de Yoga a mais de 20 anos. Os encontros para as
praticas eram as segundas, quartas e sextas, sempre no horario compreendido entre as 17 e
18h. Durante todo esse tempo, ndo temos como precisar 0 quantitativo de participantes
entre alunos, professores, técnicos e terceirizados da UEPB, como também, pessoas da
comunidade Monteirense. Todas as falas foram registradas durante a execucao desse projeto
e serviram de dados para nosso trabalho.

Algumas dessas pessoas estiveram desde o inicio fazendo parte dessa muitissimo
bem sucedida experiéncia. Nessa trajetoria, em sintonia com a sistematicidade e com a
constancia da proposta foram oferecidas oficinas de pratica em todas as edi¢cdes da semana
académica do CCHE. Com o apoio e a parceria da direcdo do CCHE, eu dei significado a
esse trabalho comunitério e absolutamente voluntario obtivemos colchonetes em E.V.A.
apropriados a execu¢do dos asanas bem como armario onde eram guardados todos 0s
materiais utilizados, como CD’s, DVD’s, revistas, etc. Foi-nos conferida, com a locacdodo
prédio anexo, a partir de 2009, uma sala do CCHE, a C10, especificamente reservada para
a préatica, nunca com menos de quinze participantes. Constatada a consolidacéo do trabalho
com Hatha Yoga, com a constancia e com os beneficios incontroversamente aportados a
toda comunidade académica e local, nos motivamos a propor a universidade o
reconhecimento dessa historia como Atividade de Extensdo, a doravante obter o mais
devido reconhecimento e apoio da PROEX/UEPB e da direcdo do Campus VI da UEPB:
no sentido de que o projeto ganhasse mais forca e alcangasse um nimero maior de alunos
regulares inscritos nos cursos da universidade, bem como o fornecimento de uma estrutura
mais adequada.

O projeto iniciado em 2008 foi formalizado, como Projeto de Extensdo, no ano de

2014, agora sob a coordenagdo da professora Joana Dar’K Costa. O projeto por sua forma
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exitosa conseguiu estrutura necessaria, uma ampla sala especifica para a pratica, intitulada
“Espaco Ser”, como também equipamento de som, tapetes adequados e ventiladores. O
projeto foi acolhido por toda comunidade académica, especialmente alunos em formagéo,
gue comecaram a sentir os beneficios da pratica diante das atividades inerentes ao curso.
Como aluna bolsista do curso de Letras/Espanhol do Campus VI ndo medi esforcos para
que os participantes pudessem se sentir a vontade naaulas de Yoga, sempre atenta aos
movimentos asanas, respiracao pranayama e meditacdo dhyana de cada um dos presentes,
de modo, que cada individuo se sentisse acolhido e atento ao seu processo de evolugéo do
corpo e da mente. O interesse dos participantes pelo projeto foi tdo intenso que mesmo nos
dias feriados as praticas de yoga aconteciam a pedido deles.

Assim, passamos a classificar nossa pesquisa de acordo com 0s parametros
cientificos e metodolégicos como sendo uma pesquisa de cunho qualitativa e descritiva,
pois mergulha no universo educacional e do Yoga para mostrar como os beneficios da
pratica do yoga levardo a uma compreensdo do oficio de uma educacdo transformadora,
percebendo como a meditacdo inserida na pratica do yoga auxilia no equilibrio das emoc6es
internas afastando o estresse e construindo uma perspectiva de aproximacao entre educacéo
e yoga. Ainda podemos afirmar ser uma pesquisa documental e de campo, haja visto que 0s
dados observados nos apresentam uma natureza propria, tanto na construcdo das acbes
desenvolvidas no Projeto de extensdo aplicado na UEPB/Campus VI, quanto pelo rol de
materiais ja produzidos e que foram tomados como base neste estudo. Ou seja, torna-se uma
pesquisa documental na medida que foi utilizada todos os relatorios de extensdo produzidos
na fase de atuacdo do projeto; fichas e anotacGes; diario de presenca; fotos; e registro de
observacao que propicioram arecuperacdo dos elementos para analise dos fatos estudados.
Isto é corroborado pelo entendimento de Alves-Mazzotti e Gewandsznajder (1998, p. 169)

apud Gongalves (2005, p. 60), quando dizem:

[...] [regulamentos], atas de reunides, livros de frequéncia, relatérios, arquivos,
pareceres etc., podem nos dizer muitas coisas sobre 0s principios e normas que
regem o comportamento de um grupo e sobre as relagcdes que se estabelecem
entre diferentes subgrupos. Cartas, diarios pessoais, jornais, revistas, também
podem ser muito Uteis para a compreensdo de um processo ainda em curso ou
para a reconstituicdo de uma situagdo passada. No caso da educacdo, livros
didaticos, registros escolares, programas de curso, planos de aula, trabalhos de
aula, trabalhos de alunos séo bastante utilizados.

Outro aspecto importante a destacar é a natureza dos dados da pesquisa. Em funcéo
da forma em que foram produzidos os documentos em analise, podemos dizer que se trata

também de uma pesquisa de campo, pois partindo de uma abordagem com tal perspectiva



todas as vivéncias e experiéncias passadas durante o projeto foram consideradas
fundamentais na producdo deste trabalho em que foram ouvidos alunos em varios
momentos, entre eles como 0s mesmos se sentiam quando praticavam antes de momentos
que antecediam provas, Semindrios e em momentos que 0S MESMOS era expostos aos
agentes causadores de estresse e estavam afastados da pratica, 0s mesmos mencionaram

haver diferencas, alguns uma grande diferenca, outros pequenas diferencas.
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4 DISCUSSAO E ANALISE DE DADOS

4.1 Meditagdo: poderosa ferramenta para o autoconhecimento

A meditacdo tem como objetivo trazer a atencdo plena do praticante para o aqui
agora deixando a mente livre, o que facilitara o equilibrio psicofisico e emocional.

Estudos mostram que meditar altera a plasticidade do cérebro produzindo formas
mentais positivas, melhorando a qualidade de vida. Por meio da prética se reduz o fluxo
mental e provoca-se relaxamento e equilibrio ao sistema energético, essa mudanca de
padrdes mentais proporciona melhoria no raciocinio e na capacidade de avaliar situagdes
diarias.

A meditacdo também atua na percepc¢do integral unindo corpo e mente, esse
autoconhecimento traz clareza das aptiddes e capacidades, tornando o praticante seguro ao
lidar com adversidades.

Atualmente os niveis de estresse tem se elevado abruptamente, nota-se que
especialmente quem lida diariamente com atividades intelectuais ressente-se da fadiga
fisica e mental, segundo Hermdgenes (p.173), o verdadeiro remédio contra a fadiga nédo
consiste em criar condicOes para ndo senti-la, ao contrério, tudo que ocorrer paradisfarcar
essa sensacdo fatalmente determinara em maior gravidade do problema. Quando ha fadiga
melhor senti-la para que seja tratada. Para Micheline Flak, a pratica do yoga reduz o
cansaco fisico e mental, ajudando a fluir a criatividade. Micheline diz que percebeu sua
propria mudanca e que ao mudar a si mesma, comegou a mudar a maneira de ensinar e
refletir sua pratica docente. Segue sequéncia de praticas de Yoga desenvolvidas no projeto
de extensdo da UEPB. Podemos salientar que as posturas aqui descritas e mostradas sao
praticadas ndo isoladamente, mas dentro de uma sequéncia logica da pratica.

Stress e fadiga foram itens falados pelos alunos (as) do Campus VI quando participaram do
Projeto de Extensdo Hatha Yoga. Diante desses relatos, trabalhamos a préatica da postura
trikonasana como medida para trabalhar tais dificuldades dos participantes do projeto. Qual

seja: Triconasana — acalma em situacOes de estresse e fadiga trazendo equilibrio mental.

“A prética sempre me deixa em paz espiritualmente.” (4luno A)
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Figura 01 - Posicao Triconasana.

Fonte: Arquivo da Projeto de extensdo (2018)

Outro aspecto que foi de grande destaque na fala dos participantes é a ansiedade
durante a realizacdo das provas durante o periodo de avaliacdo na universidade. Para além
de toda a discussdo que possamos desenvolver aqui sobre avaliagdo como processo
pedagogico, destacamos a centralidade no sujeito ouvindo e observando durante a sua
participag@o no projeto, tendo como foco o “dizer” e o “sentir” desses participantes. Como
mediacdo desse aspecto trabalhamos a postura Virasana — postura trabalhada juntamente
com o controle da respiracdo dentro de uma sequéncia chamada saudacgéo a sol. Ela traz
pensamentos de autoconhecimento fazendo com que o praticante reconheca suas

necessidades e encontre o devido equilibrio entre seus pensamentos e suas agoes.

“Cada vez mais tenho certeza da importancia dessa préatica, pois a mesma me traz
equilibrio mental como também corporal, acalmando minha alma, além de me trazer
forga e flexibilidade.” (Aluno B)



Figura 02 - Posi¢do Virasana

Fonte: Arquivo da Projeto de extensdo (2018).

No quesito relacionamentos pessoais e académicos, destacam-se elementos de
tensdo e conflitos que atingem a vida privada e estudantil. Podemos dizer o Yoga é um
aliado eficaz para se trabalhar questdes internas de cunho pessoal que afeta a vida
estudantil. Para isso usamos o0 Sirsasana — postura que promove a elevagcdo da
consciéncia acalmando a mente, levando a autotransformacdo e entendimento entre o

Ser e o estar.

“E de grande importancia para o meu fisico e emocional, me acalmando na
vidacotidiana.” (Aluno C)

Figura 03 - Posicéao Sirsasana

Fonte: Arquivo do Projeto de extensdo (2018).
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O que Paulo Freire coloca como ensinar exige reflexdo critica sobre a prética e
continua dizendo que é pensando criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se
pode melhorar a préxima pratica. Referimos a pratica do futuro professor ou professora
participantes do projeto de extencdo. Diante do exposto, 0 projeto de extensdo pratica de
Hatha Yoga Integracdo corpo e mente, pretende continuar com a experiéncia enriquecedora
de levar principalmente ao aluno em formacéo docente a oportunidade de atraves do yoga,
iniciar a autotransformacao que levara a torna-lo um educador com um olhar diferenciado,
capaz de perceber 0 mundo com novas perspectivas em busca de uma educacéo integral.

Isso € o que trataremos no préximo item desse trabalho.

4.2 Hatha Yoga: Eficaz aliada na autotransformacgéao

O ser humano esta em constate transformacao, porém a vida agitada que se tem nos
dias atuais tem deixado que o estresse se torne um entrave ao fluxo normal da vida,e uma
pratica voltada para a reconexdo com o eu interior e levar o praticante a um estado mental
capaz de diminuir a ansiedade, 0 estresse e a autocritica. A revista “Mente e Meditacao,
(2017)” traz uma pesquisa da Universidade de Waterloo, no Canad4, descobrindo que a
préatica de Hatha Yoga aliada a meditacdo melhora as atividades cognitivas relacionadas ao
comportamento. Concluindo que a pratica melhora significativamente as funcdes cerebrais
ligadas a capacidade de julgamento, controle, respostas emocionais capazes de levar a uma
autotransformacéo.

Sobre esse ponto podemos afirmar que o Hatha Yoga eleva a capacidade de
autoconhecimento fazendo assim se chegar a autotransformacao. Dandasana — postura que
se faz em absoluta concentragcdo alongando todo o corpo que além dos beneficios fisicos

traz forca e seguranca para o corpo e a mente.

“O Yoga é de muito grande importancia, ja ndo posso viver sem essa pratica, pois, nos

dias que estou tensa, traz a calma que preciso. ” (Aluno D)?

2 A transformacéo a qual nos referimos foi para os alunos(as) como membro dos cursos CCHE.



Figura 04 - Posicdo Dandasana

Fonte: Arquivo do Projeto de Extenséo (2018).

A prética do yoga no espaco académico, tornou-se um suporte emocional nao
somente no que diz respeito aos compromissos inerentes ao curso como também na vida
pessoal de muitos alunos incluindo os que vieram de outras cidades tendo que fixar
residéncia em Monteiro, quando a saudade dos familiares era grande, os mesmo buscavam
na meditacdo e no relaxamento um lenitivo para reencontrarem a forca interior e

prosseguirem sem o apoio presencial de seus familiares.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante das pesquisas e vivencias feitas para esse trabalho, podemos concluir que os
resultados foram positivos, uma vez que mudancas foram relatadas em varios campos da
vida mais em especial no ambito educacional onde foi aplicada essa pesquisa de cunho
qualitativo e descritivo mostrando os beneficios da pratica do Hatha Yoga como suporte
que leva ao autoconhecimento e esse é compreendido quando se enxerga no outro
potencialidades que o praticante vé em si, e através “Asanas” (Posturas Corporais) Se chega
ao autocontrole fisico e mental, unindo-se a exercicios respiratorios e a meditacdo se chega
a autotransformacdo necessaria para uma profissdao desafiadora onde se coloca a frente
desse profissional a esperanca que ele possa transformar uma sociedade a partir da
transformacédo de seus alunos. Chegando assim a conclusdo que a Formacdo Inicial de
Professores essenciamente € o ponto que devemos nos aportar buscando reverter a
qualidade da educacgédo que queremos ver, se o0 aluno entra na formacéo inicial busca que lhe
ensinem a ensinar.

Para Paulo Freire (1996) este o0 sujeito é/sera o produtor do conhecimento.
Refletindo sobre a necessidade de uma diversidade curricular que dé conta da
complexidade cultural social e econdmica, deveria se estimular novos modelos de formagéo
de professores com maior adequacdo as necessidades de um mundo em transformacéo.
Segundo Flores (2001) os projetos pedagdgicos dos cursos de licenciatura mostram que ha
um idealismo perceptivel nas suas proposicdes, mas as ideias ndo se mostram integradas,
sendo de primordial importancia investir na organizagdo de um sistema educacional onde
formem-se docentes diferentes para o exercicio de um magistério inovador, coerente e
holistico.

Podemos notar que o pensamento pedagdgico dos docentes novatos esta enriquecido
teoricamente, porém deteriora-se e empobrece-se nos primeiros anos de vivencia
institucional, talvez a forca do ambiente e a inercia dos estudantes e da propria instituicdo
minem a vontade de construir um novo modelo de Educacdo, e é contra esse desanimo que
0 novo professor precisa lutar, continuando a pensar em uma nova visdo de humanidade,
ele precisa recusar qualquer sistema de pensamento fechado, que ja ndo tem mais lugar em
uma sociedade que esta em constante mutacdo, e tem urgéncia de pesquisas
transdisciplinares que possam ajudar aos futuros professores a se fortalecerem pois muitos
desistem ja no momento do estagio quando a realidade das escolas ficam bem longe do

ideal.
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Segundo Pierre Weil (1991), a fragmentagdo do ensino aumenta a medida que se
atinge as fases superiores onde puramente o conhecimento intelectual é valorizado,
sentimentos sdo ignorados ou ficam em segundo plano. O hemisfério cerebral esquerdo
passa a predominar sobre as areas intuitivas e criativas do hemisfério direito e como
produto final dessa fragmentacdo é o tecnocrata, que como podemos ver ja ndo funciona,
pois na maioria das escolas encontramos alunos apaticos e desinteressados no que a escola
tem para oferecer.

O professor que queremos formar serd para exercer uma tarefa transformadora de
ajudar a consciéncia do educando a se elevar e exercer sua funcéo critica sobre a realidade
que o cerca. Para Giomar (2000) os cursos de graduacdao sao ministrados em um contexto
institucional distante da preocupagdo da educagdo bésica que ndo facilita nem mesmo a
convivéncia com pessoas e instituicdes que conhecem a problematica desta ultima, a lei
9.394/96 (LDB) manda que o professor de educagdo béasica construa em seus alunos a
capacidade de aprender e relacionar a teoria a pratica em cada disciplina do curriculo; mas
como podera ele realizar essa proeza se é preparado num curso de formacdo docente no
qual o conhecimento, ou seja 0 conteldo que corresponde a teoria foi desvinculado da
pratica.

Ainda acrescenta que é preciso cobrar dos estudos pedagdgicos que ndo limitem seu
objeto de pesquisa a atividade do aluno e do professor sem um solido quadro tedrico que
leve em conta qual é e qual deve ser o conteido do ensino e, portanto o contetdo da
formacdo do professor e da aprendizagem do aluno. Esse viés nos leva ao proposito do
Projeto de Extensdo Pratica do Hatha Yoga Integragdo corpo e mente: uma proposta para 0s
alunos da UEPB. Sendo 0 yoga uma pratica integrativa que eleva ao alto conhecimento faz
com que o praticante reconhenga suas potencialidades e encontre reservas emocionais
internas para trilnarem com seguranca seus caminhos, quando trazemos essa proposta para a
educacéo, significa fortalecer o futuro professor para lidar serenamente com os desafios da
profissdo, encontrando moderacdo e harmonia desde a sua formacdo que levara para sua
vida profissional, o autoconhecimento é a consciéncia de nossos limites, de nossas
verdadeiras necessidades e de nossa relagdo com os outros e com o0 mundo, esse
reconhecimento leva a um autocontrole indispensavel para os formandos que serdo
formadores de uma nova sociedade que exige constante transformacdo, redirecionamentos e
revisao de estratégias, pois cada dia é exigido um novo olhar sobre 0 mundo que muda a
velocidade inacreditavel e descobrir que dentro de cada um existe potencial de vivenciar um

novo modo de ensinar buscando uma contemporaneidade necessaria diante da educacédo



tecnologica e cientifica em marcha, com uma atual epistemologia. Se uma nova sociedade
estd nascendo, uma mudanca de costumes e crencas esta em curso precisamos estabelecer
pontes sobre todas as fronteiras do conhecimento humano evitando sempre os riscos do
sectarismo sobre todas as formasde pensamento de identidade do seres e das culturas e
esse olhar holistico € a proposta que Hatha Yoga traz para educagé&o.

Quando falamos em formacao inicial de professores, estamos com o olhar voltado
para aqueles alunos que buscam um curso de licensiatura querendo ingressar 0 mais rapido
possivel na profissdo, alguns, antes mesmo de concluirem 0 curso ja conseguem ser
inseridos nesse mercado de trabalho, geralmente em escolas publicas, em classes de ensino
médio. Nesse momento na maioria dos casos ha um grande choque entre a expectativa e a
realidade, muitos ndo encontram em Si recursos emocionais necessarios para vivenciar
equilibradamente com questdes que vao além da competencia intelectual. Para Mello (2000)
a distancia entre o curso de formacdo de professores polivalentes dos cursos de pedagogia e
os cursos de licensiatura nas instituicOes dedicadas a filosofia, ciéncia e letras imprimiu
aquele profissional uma identidade pedagdgica esvaziada de conteldos especificos para a
tarefa de lecionar, sendo necesséario buscar modalidades de organizacdo pedagdgica e
espacos institucionais que favorecam a construcdo dos futuros professores competéncias
docentes necessarias para que os alunos aprendam de acordo com o0s objetivos e diretrizes
pedagdgicas tracadas para educacao basica, pois a formacéo inicial de professores constitui
0 ponto principal a partir do qual é possivel reverter a qualidade da educacéo.

Pode-se notar que atualmente os curriculos do ensino médio sdo focados unicamente
em questdes para provas especificas como o ENEM, isso leva a uma inflexibilidade que
impede o recem formando de exercer sua criatividade, mesmo as diretrizes curriculares
abrindo possibilidades interdiciplinares para contetdos transversais fora das rigidas
disciplinas tradicionais, o que levariam os educandos a adquirirem outras competéncias
necessarias para tornarem-se sujeitos de suas acOes e fazerem suas préprias leituras de
mundo. Se o professor ainda em formacéo ou recem formado chega cheio de projetos e
encontra um sistema ja fechado tende a recolher seus ideais. E contra isso que a proposta do
yoga ja no espaco de formacéo de professores traz como um proposta inovadora.

Quando o yoga chegou ao Brasil em 1947, ja havia fora do pais préaticas voltadas
para 0 contexto educativo, porém no Brasil durante algumas décadas o yoga se
desenvolveu e solidificou-se através de centros de esstudos e academias com ensinamentos
transmitidos pela tradicdo oral. Grande parte dos professores buscaram conhecimentos

independentes, como viagens a india e literaturas. Somente a partir da década de 60 é que
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muitos Brasileiros buscaram formacdo. Segundo a publicacdo Raizes do Yoga foi Caio
Miranda o primeiro a escrever no Brasil um livro sobre yoga e formou varios instrutores.
Ainda segundo a publicacdo somente a partir dos anos 70 o yoga se difundiu por todo o pais
especialmente através da obra do professor Hemorgenes, que se tornou grande sucesso
ajudando a levar ao conhecimento de um grande publico os beneficios do yoga. SO entdo
chamando a atencéo de varias escolas, o que antes somente Sry Aurobindo havia levado o
yoga ao contexto educativo, sendo o mesmo educador indiano que ja utilizava o yoga no
contexto escolar, fundou no Brasil o centro Ananda em Minas Gerais, comeg¢ando a
publicar pequenos enformes bimestrais destinados a educagdo, onde eram levados
ensinamentos de yoga, meditacdo e mantras, contribuindo para levar o yoga para jovens e
criangas com o intuito de acalmar a mente e facilitar a aprendizagem. Esse viés nos leva ao
propdsito do projeto Hatha Yoga Integracdo corpo e mente: uma proposta para os alunos da
UEPB.

Sendo 0 yoga uma prética integrativa que leva ao autoconhecimento e faz com que o
praticante reconheca sua potencialidade e encontre reservas emocionais internas para
trilharem com seguranca seus caminhos, quando trazemos essa proposta para a educacao,
significa fortalecer o futuro professor para lidar serenamente com os desafios da profissdo
encontrando moderacdo e hamonia desde a sua formacdo que levara para sua vida
profissional, 0 autoconhecimento € a consciéncia de nossos limites, de nossas verdadeiras
necessidades e de nossa relagdo com 0s outros e com 0 mundo, esse reconhecimento leva a
um autocontrole indispensavel para os formandos que serdo formadores de uma nova
sociedade que exige constante transformacdo, redirecionamento e revisdo de estratégias
pois cada dia € exigido um novo olhar sobre 0 mundo que muda a velocidade inacreditavel
e descobrir que dentro de cada um existe poténcial de vivenciar um novo modo de ensinar
buscando uma conteporaneidade necessaria diante da educacgéo tecnoldgica e cientifica em
marcha, com uma atual epistemologia. Se uma nova sociedade esta nascendo uma mudanca
de costumes e crengas esta em curso, precisamos estabeler pontes sobre as fronteiras do
conhecimento humano evitando sempre os riscos do sectarismo sobre todas as formas de
pensamento de identidade dos seres e das culturas e esse olhar holistico é a proposta que o
hatha yoga traz para educacéo.

Os projetos pedagdgicos dos cursos de licenciatura mostram que ha um idealismo
perceptivel nas suas proposi¢des, mas as ideias ndo se mostram integradas sendo de
primordial importancia investir na organizagdo de um sistema educacional onde forme-se

docentes diferentes para o exercicio de um magistério inovador coerente e holistico.
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