@\

UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CAMPUS |
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FIiSICA
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA

DANILO DOS SANTOS GOMES

OS BENEFICIOS DA NATACAO PARA O TRATAMENTO DA ASMA

CAMPINA GRANDE
2022



DANILO DOS SANTOS GOMES

OS BENEFiCIOS DA NATACAO PARA O TRATAMENTO DA ASMA

Trabalho de conclusdo de curso na forma de revisédo
bibliografica apresentado ao curso de Educagdo Fisica da
Universidade Estadual da Paraiba, em cumprimento a

exigéncia para obtengdo do grau de bacharelado em
Educacéao Fisica.

Orientador: Prof.Dr. Alvaro Luis Pessoa de Farias

CAMPINA GRANDE

2022



E expressamente proibido a comercializagio deste documento, tanto na forma impressa como eletrénica.
Sua reprodugdo total ou parcial & permitida exclusivamente para fins académicos e cientificos, desde que na
reprodugao figure a identificagdo do autor, titulo, instituicio e ano do trabalho.

G633b  Gomes, Danilo dos Santos.

Os beneficios da natagdo para o tratamento da asma
[manuscrito] / Danilo dos Santos Gomes. - 2022,
21 p.

Digitado.

Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em
Educagdo Fisica) - Universidade Estadual da Paraiba, Centro
de Ciéncias Biologicas e da Salde , 2022

"Orientagdo : Prof. Dr. Alvaro Luis Pessoa de Farias ,
Coordenagio do Curso de Bacharelado em Educagio Fisica -
CCBS."

1. Matagdo. 2. Asma. 3. Atividade terapéutica. 4. Doenga
respiratoria. |. Titulo

21.ed. CDD 797.21

Elaborada por Taciany K. dos S. Almeida - CRB - 789/15 BC/UEPB







SUMARIO

1. INTRODUGAO . ... ottt ettt ettt eae e 5
2. REFERENCIAL TEORICO ....viiiiiiiiicieceeeee ettt 7
2 S £ X 1 0T PP 7
P \ T | =T ox T PP 10
2.3. Beneficios da natagao para a aSmMa..........coeeuuvuriiiiieeeeeeeeiiiieee e e e e 12
3. METODOLOGIA ... .ttt e e e e s e e e e e e s s e nabraeeeeeees 15
A, RESULTADO ..ottt ettt e e e ettt e e e e e e e s s s b eeeeeeeeeeannneeees 15
5. CONSIDERAQOES e N Y 15

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ...ttt et e 16



OS BENEFICIOS DA NATACAO PARA O TRATAMENTO DA ASMA

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar a influéncia da natacdo no tratamento
das pessoas com asma, bem como sua contribuicdo para melhora da qualidade de
vida dos mesmos. A metodologia utilizada foi uma revisdo bibliografica em artigos
cientificos. Em que foram identificados artigos e/ou trabalhos cientificos publicados
em periodicos relevantes, disponiveis para consulta em base de dados, como,
Bireme, Scielo e Google Académico, ou nos portais especificos de alguns
periddicos. A andlise dos dados incluiu publica¢des produzidas no periodo de 2015 a
2020. A pesquisa trouxe intervencdes que contribuem para ressaltar a pratica da
natacado para asmaticos como um instrumento de suma importancia no tratamento
medicinal e combate a asma. Nesse sentido, pode-se concluir que a natacdo pode
ser trabalhada como atividade terapéutica e também socializadora. Pois cosegue
auxiliar no tratamento da asma de uma forma convencional, além de possibilitar a
interacdo aluno/aluno e aluno/professor.

PALAVRAS-CHAVE: Natacdo; Asma; Doencas Respiratorias; Beneficios.

ABSTRACT

The present study aimed to analyze the influence of swimming in the treatment of
people with asthma, as well as its contribution to improving their quality of life. The
methodology used was a bibliographic review of scientific articles. In which articles
and/or scientific works published in relevant journals were identified, available for
consultation in databases, such as Bireme, Scielo and Google Scholar, or in the
specific portals of some journals. Data analysis included publications produced in the
period from 2015 to 2020. The research brought interventions that contribute to
highlighting the practice of swimming for asthmatics as an extremely important
instrument in the medical treatment and fight against asthma. In this sense, it can be
concluded that swimming can be worked as a therapeutic and socializing activity.
Because it can assist in the treatment of asthma in a conventional way, in addition to
enabling student/student and student/teacher interaction.

KEY WORDS: Swimming; Asthma; Respiratory Disease; Benefits.



1. INTRODUCAO

A asma € uma doenca complexa, que provoca alteragcbes no
desenvolvimento pessoal das criangas, adolescentes, adultos e idosos e na
dindmica familiar e social. A doenca € apresentada de forma distinta nas diferentes
sociedades, segundo suas especificidades culturais, sociais e histéricas, trazendo
uma série de significados, além dos conhecimentos cientificos dos profissionais da
saude.

A asma é um problema mundial que promove grande incidéncia sobre a
populacdo e afeta cerca de 300 milhdes de pessoas no mundo, apresentando na
maioria dos casos em criancas e adolescentes (Fiks et al. 2009). Esta é uma doenca
pulmonar obstrutiva crénica e inflamatéria, caracterizada pela hiperresponsividade
das vias aéreas.

De acordo com estudos da Health Latin América (2001), uma das
caracteristicas predominantes da doenca € que, em 50% dos casos, ela aparece
antes dos dez anos de idade, tendo maior incidéncia sobre criangas do sexo
masculino. E, de acordo com Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia, a
prevaléncia média da asma no Brasil é de cerca de 20%, sendo esta doenca a
guarta maior causadora de hospitalizacdo no pais. Além disso, nos ultimos anos
vem ocorrendo um aumento significativo no indice de pessoas com essa doenca
respiratoria no Brasil. Sendo, portanto, considerado um problema de saude publica
que atinge as mais variadas faixas etarias dos individuos, os governos e autoridades
ligadas aos setores da saude tem o dever de reverter e amenizar este quadro
(LUCAS, 2015).

Os sintomas mais frequentes da asma sao: sibilancia, dispneia, aperto no
peito e tosse. Podendo esse quadro asmatico ser revertido espontaneamente ou
com tratamento (SILVA, 2008). Os tratamentos convencionais da asma consistem
basicamente em medidas de higiene nos ambientes frequentados pelo asmaético,
vacinas para alergia e utilizacdo de medicamentos. Nos casos em que necessitam
de tratamento medicamentoso, as doses das drogas sdo determinadas de acordo
com a necessidade e gravidade da doenca, sendo assim utilizadas para aliviar a
crise e para prevenir a sua ocorréncia (BRASIL, 2010). Entretanto, entre as varias
alternativas de tratamento da asma, alguns estudos apontam os beneficios
proporcionados pelas atividades fisicas, especialmente a natacdo, devido a
utilizacao de exercicios respiratorios.

Para muitos a atividade fisica € entendida como fator negativo ao individuo
asmatico. Entretanto, estudos apontam que a pratica das atividades fisicas é
benéfica aos portadores da doenca, uma vez que esses exercicios feitos da forma
correta ajudam a melhorar a mecénica respiratéria e a eficacia da ventilagéo
pulmonar (GUALDI, 2004).

A natacdo € uma atividade fisica indicada para bebés, criancas, jovens,
adultos e idosos que vem sendo bastante utilizada como uma atividade que auxilia
no tratamento convencional de doencas respiratorias como asma e bronquite. Sua
pratica pode promover reducédo na perda da agua pela respiracdo e possivelmente
diminuir a osmolaridade do muco das vias aéreas, pois a posicdo do corpo na
natacdo, também exerce um papel importante, uma vez que altera a rota respiratoria
e promove menos resisténcia nas vias aéreas do que em outros esportes
(BERNARD, 2010).



Ainda segundo Bernard (2010), a natacdo é bastante recomendada para os
asmaticos como um meio seguro e saudavel de manter a funcdo pulmonar,
aumentar sua capacidade aerdbica e também manter a qualidade de vida do
individuo. Sendo, portanto, um método que se mostra cada vez mais procurado pela
populacao que sofre com esse tipo de enfermidade.

Diante do exposto, considera-se que a presente pesquisa se faz de
fundamental importancia, pois ira contribuir para a desmistificacdo de mitos e
definicdo de verdades quanto ao tema, o que se tornard de extrema relevancia no
contexto social, de saude publica e da Educacéo Fisica.

Deste modo, considerando o exercicio fisico como alternativa de combate a
asma, esta pesquisa tem como objetivo apresentar uma revisao de literatura em
torno dessa doenca e, especificamente, da natacdo e exercicios respiratorios em
criancas asmaticas, aléem de analisar a influéncia da natacdo no tratamento
coadjuvante de pessoas com asma, bem como sua contribuicdo para melhoria da
qualidade de vida dos individuos asmaticos.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Asma

A palavra asma vem do grego, asthma, e do latin asthma, que significa
sufocante, ofegante e vem sendo adotada ha muito tempo, desde as primeiras
escritas da medicina. A asma é uma doenca comum e antiga. E, acredita-se que
tenha sido descrita pela primeira vez no Egito, ha mais de 3.500 anos, quando mais
tarde Hipocrates, considerado o pai da medicina, a reconheceu e a denominou como
dificuldade para respirar, por volta de 2.500 anos atras (TEIXEIRA, 2008).

A asma é tida como uma patologia caracterizada por acessos recorrentes de
dispneia paroxistica, tosse e sensacdo de sufocamento, por efeito da contracéo
espasméddica dos bréonquios (FERREIRA, 1986). Sendo esta uma doenca de
natureza bem complexa, multifatorial e caracterizada pela diversidade dos seus
sintomas, tem-se os problemas respiratérios como as manifestacdes mais comuns
em criancas, adolescentes e idosos (FILHO, 2012).

A asma € uma doenca cronica e hereditaria que pode afetar varias pessoas
de qualquer faixa etaria e nos mais variados locais (MOISES et al.,1993; BETTI,
1996; CHATKIN e BARRETO, 1996). Varios aspectos podem acarretar a asma e
iniciar a hiperatividade das vias aéreas, entre as causas mais comuns encontram-se
a inalacdo de poeira doméstica, polens, pelos, fumacas, pé de giz, poluicdo, odores
fortes e aerossois quimicos, assim como as mudancas de temperatura e pressao do
ambiente, distarbios emocionais, infeccdes virais, uso de aspirina e outros tipos de
anti-inflamatérios ndo hormonais, além do fator precipitante mais conhecido no meio
escolar: exercicios fisicos (FIKS et al., 2009).

Ainda segundo Fiks et al. (2009), a exposicdo a produtos ndo naturais,
principalmente nos primeiros anos de vida, podem determinar inflamacao cronica
alérgica nas vias aéreas de individuos. Outros fatores de risco para o
desenvolvimento de respostas inflamatérias séo: infec¢des virais durante a infancia,
exposicao ambiental a fumaca do tabaco, poluicdo atmosférica e dietas com baixos
teores de antioxidantes.

Segundo Cortés, Carvalho Junior (S/D) a crise asmética acontece através de
um estimulo, seja ele antigénico ou ndo, ocorre a de granulacdo de mastdcitos,
liberando diversos mediadores inflamatdrios, que lesionam o epitélio e invade a
mucosa brénquica onde encontram mais células, tais como eosindfilos e mastécitos
a serem acionadas. Essas células liberaram mais células ocasionando a bronco
constrigao.

Devido a diversidade de sintomas e complexidade da doenca, A asma é uma
doenca com diversos tipos de sintomas apresentaveis. Sendo assim, existem
diversos métodos para realizar os diagnésticos e avaliar o seu controle, todos com
vantagens e limitacdes. Portanto, faz-se necessario mais estudos controlados,
randomizados e com adequado poder estatistico sobre a utilidade dos marcadores
inflamatorios ndo invasivos no manejo da asma para determinar sua real utilidade
(ANDRADE; CHATKIN; CAMARGOS, 2010).

Hetzel, Silva e Silva (2008) afirmaram que as crises mais frequentes ocorrem
a noite, de maneira que muitos asmaticos reclamam da perturbac¢do do sono. Como
regra, duram algumas horas ou dias e melhoram espontaneamente ou sob o efeito
dos tratamentos. Sendo os principais sintomas a falta de ar, cansaco facil, chiado no



peito, tosse com ou sem catarro e sensacdo de aperto no peito (Associacao
Brasileira de Asmaéticos, 2012). Entretanto, como a asma é uma doenca hereditaria e
sem cura, 0 asmatico, sabendo controla-la de maneira adequada, podera levar uma
vida normal (TENROLLER, 2004; TEIXEIRA, 2009).

Segundo Fiks et al. (2009), o impacto negativo da asma € normalmente
avaliado pela mortalidade, niumero de crises e numero de hospitalizagbes. No
entanto, os efeitos causados pela asma podem prejudicar outros aspectos
importantes, como por exemplo a qualidade de vida. Pois, é possivel notar que na
maioria dos asmaticos, qualquer que seja a gravidade da asma, ocorre uma reducao
nos dominios fisicos, psicoldgicos e sociais, apresentando restricbes na sua vida e
um status de saude pior do que o de individuos sem asma (NOGUEIRA, SILVA E
LOPES, 2009). Portanto, a asma quando néo controlada pode acarreta limitagcoes
permanente do fluxo aéreo, levando as limitacdes fisicas e sociais, comprometendo
significativamente a qualidade de vida (GINASTHMA, 2002).

De acordo com o documento da Global Iniciative for Asthma (GINA), a asma
pode ser classificada em gravidade e quanto ao nivel de controle. Quanto a
gravidade, podem ser classificadas em intermitente ou persistente, sendo esta ultima
subdividida em leve, moderada ou grave (Tabela 1). JA& quanto aos niveis de
controle, a asma pode ser classificada como controlada, parcialmente controlada ou
nao controlada (Tabela 2).

Tabela 1 - Classificacdo da Asma segundo a gravidade.

Intermitente Persistente
Leve Moderada Grave
Sintomas Raros Semanais Diarios Diarios ou
continuos
Despertares Raros Mensais Semanais Quase
noturnos diarios
Necessidade de | Rara Eventual Diaria Diaria
beta-2 para alivio
Limitacéo de | Nenhuma Presente nas | Presente  nas | Continua
atividades exacerbagbes | exacerbagbes
Exacerbacdes Raras Afeta atividades | Afeta atividades | Frequentes
e 0 50N0 € 0 50N0
VEF, ou PFE > 80% | = 80% predito | 60-80% do|< 60% do
predito predito predito
Variagdo VEF; | <20% < 20-30% > 30% > 30%
ou PFE




Tabela 2 - Classificacdo da asma segundo os niveis de controle.

Avaliagao do controle clinico atual (preferencialmente nas ultimas quatro
semanas)
Parametros Asma Asma Asma ndo
controlada parcialmente controlada
controlada
Todos os Um ou dois dos Trés ou mais dos
parametros parametros abaixo | parametros da asma
abaixo parcialmente
controlada
Sintomas diurnos Nenhumou = | Trés ou mais por
2 por semana | semana
Limitacdo de atividades | Nenhuma Qualguer
Sintomas/despertares Nenhum Qualguer
noturnos
Necessidade de Nenhuma ou | Trés ou mais por
medicacao de alivio < 2 por semana
semana
Fung¢éo pulmonar (PFE | Normal < 80% predito ou
ou VEF) do melhor prévio
(se conhecido)

Alguns fatores que podem elevar o risco de ter a doenca sao: ser filho de
pais asmaticos e/ou ser morador de areas urbanas, com muita poluicdo. Outros
fatores que podem levar a doenca sdo as alergias e as infeccbes respiratorias.
Sendo de suma importancia o reconhecimento do desencadeamento das crises de
asma, chamados gatilhos, que podem ser diferentes em cada individuo. Pois esses
estimulos estreitam os bronquios e dificultam a passagem do ar para pulmao do
asmaético.

Apesar dos estudos sobre a asma estarem em constante evolucéo, até hoje
nao se descobriu uma medicacgéo especifica para o tratamento. Desta forma, Moisés
(1993) citou alguns cuidados e atitudes que devem ser tomadas para evitar crises de
asma e que podem ser consideradas fundamentais para o tratamento, como: a)
higiene do ambiente fisico: casa bem ventilada; p6 domiciliar, inseticidas, 14, perfume
e uso de cigarro devem ser evitados; b) medicacdo adequada: bronco dilatadores
com prescricdo médica; c) atividade fisica: importante para o desenvolvimento do
individuo. Os exercicios respiratorios promovem a melhoria da ventilacdo pulmonar,
melhora desempenho fisico, motor e respiratério, bem como para um
desenvolvimento emocional; d) psicoterapia: sédo orientacdes para os pais, sobre 0s
cuidados com os individuos asméticos. Ele deve ser tratado normalmente, sentindo-
se livre; e) imunoterapia: um tratamento longo com aplicacbes de vacinas
especificas.

Varios estudos apontam que mais de 50% das criancas com asma
permanecem com a doenga ainda na vida adulta. Fato este que desafia o censo
comum que afirma que a asma melhora na adolescéncia (GERRITSEN, 2002;
KUSCHNIR, 2007). Desta forma, nota-se que a asma € uma doenca que atinge um
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grande numero de pessoas, acometendo diversas faixas etarias de ambos 0s sexos.
(BRITO; COSTA; PIMENTEL 2013).

As diretrizes da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia para o
Manejo da Asma (2012) falam que a asma por se tratar de uma doenca hereditaria e
nao ter cura, pode ser perfeitamente controlada através de tratamentos corretos,
proporcionando assim ao individuo asmatico uma vida considerada normal,
possibilitando-o até mesmo a pratica dos esportes.

Para uma grande parcela da populacao, a atividade fisica € entendida como
fator negativo ao individuo asmatico, algo que € terminantemente proibido. Porém,
estudos provam que a prética correta de exercicios € bastante benéfica aos
individuos asmaticos. Brito, Costa e Pimentel (2013) afirmam que os individuos
asmaticos podem fazer qualquer tipo de exercicio fisico, desde que o0 mesmo seja
orientado por uma pessoa apta a prescrever tais exercicios. E deve-se dedicar uma
atencdo especial a intensidade dos exercicios e também respeitar os limites
individuais do asmaético.

Tendo em vista que exercicios ajudam a melhorar a mecanica respiratéria e
a eficacia da ventilacdo pulmonar, estudos apontam que a natacdo € uma atividade
fisica benéfica aos portadores da doenca (GUALDI, 2004).

2.2. Natacgéo

A natacao é um dos esportes mais recomendados e praticados no planeta e
sua demanda vem aumentando a cada dia independente da idade (MACHADO,;
RUFFEIL, 2011). A pratica desse exercicio possibilita o trabalho regular de todo o
corpo, ou seja, desenvolve todas as partes do corpo com mais ou menos
intensidade. A natacdo pode representar uma estratégia para atingir metas, como
uma atividade saudavel e eficaz que contribui para a manutencéo da saude, além de
possibilitar a superacdo de um obstaculo para o individuo que deseja aprender a
nadar (MASSAUD; CORREA, 2001).

A agua € um elemento que esta presente na vida do ser humano desde sua
concepcgao, e ele representa de 40 a 60% do nosso peso corporal (McCARDLE,
KATCH e KATCH, 1990), entretanto, o meio aquatico ndo é seu meio natural,
podendo inclusive percebé-lo como hostil.

A histéria da natacao se inicia h4 muito tempo, uma vez que esta se tornou
uma qualidade fisica imprescindivel para a sobrevivéncia do homem, seja na busca
por alimentos, na fuga de um perigo em terra ou até mesmo para sua evolucéo. De
fato, sabe-se que os povos da Antiguidade eram grandes nadadores: registros
mostram que no Antigo Egito, em 3000 a.C., os filhos dos nobres aprendiam a nadar
desde cedo (FELIX, 2015).

Ja na Grécia, a pratica da natacdo ganhou uma grande importancia, uma
vez que a mesma proporcionava o desenvolvimento harmonioso do corpo, algo
bastante valorizado pela sociedade grega naquela época. O filosofo Platdo, por
exemplo, afirmava que os individuos que ndo haviam aprendido a nadar nao
poderiam ser considerados educados. Foi na civilizagdo grega, que inclusive
surgiram as primeiras disputas de natacdo: os Jogos Istmicos, disputados em
homenagem ao deus Poseidon. J& na civilizagdo romana, a modalidade foi base da
preparacao militar dos soldados do império romano (FERREIRA, 2013).

Durante a Idade Média, a natacdo passou por um periodo de decadéncia, ja
gue nessa época surgiu a crenca de que sua pratica seria responsavel pela
disseminagdo de algumas doencas. Entretanto, a histéria da natacdo revela outra
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ascensdo da modalidade durante o Renascimento. Epoca em que Varias piscinas
publicas foram criadas em toda a Europa, especialmente em Paris, durante o
reinado de Luis XIV (BAGGINI, 2008).

No entanto, a histéria da natagdo como esporte de competicdo se inicia na
Inglaterra, durante o século XIX. No ano de 1837 foram disputadas as primeiras
provas da natagdo, na cidade de Londres. Desde entdo, a natagcdo foi se
consolidando cada vez mais como um dos mais importantes esportes. Uma prova
disso é a presenca da modalidade na primeira edicdo dos Jogos Olimpicos
Modernos, inaugurada pelo bardo Pierre de Coubertain, em 1894. No Brasil, a
natacao foi introduzida em 1897, com a fundagdo da Unido de Regatas Fluminense,
na cidade do Rio de Janeiro (SAVIANI, 2007).

Ha muitos anos no Brasil, os indigenas ja praticavam a natagdo para
poderem conseguirem alimentos e para a socializacdo, embora a natacao esportiva
s6 teve seu inicio no século XIX. No final deste periodo e no inicio do século XX a
natacdo era praticada por flutuadores formados por pranchdes de madeira
sustentados por tambores, por que haviam poucas piscinas existentes, apenas 100
anos depois as piscinas tornaram-se mais populares e a natacdo tornou-se o
segundo esporte mais praticado entre os brasileiros (NOLASCO; PAVEL; MOURA,
2006).

Em se tratando de esportes, Chatard (1992) fala que a natagéo se destaca
pelos seus diversos beneficios, como desenvolvimento de coordenacdo motora,
condicionamento fisico e reducdo da espasticidade, resultando em menos fadiga
gquando comparada a outras atividades fisicas. Além disso, traz grandes
contribuicdes para o processo de reabilitacdo e pode reduzir o grau de fraqueza e de
complicac@es dos individuos que a pratica.

A natacdo é uma das atividades fisicas em que as pessoas podem praticar
com as minimas restricbes possiveis, desde seu nascimento até o fim da vida.
Todavia, € interessante durante a aprendizagem da natacdo apresentar aos alunos
exercicios e estratégias coerentes com 0s niveis pedagodgicos e maturacional dos
individuos, pois a tensdo gerada pelas expectativas de acertar ou errar esta
presente durante toda a pratica desse exercicio (LIMA, 1999).

A préatica da natacdo na infancia pode promover estimulacdo e beneficios
fisicos e sociais, melhora do aprendizado, melhor desenvolvimento motor, emocional
e cognitivo, como: melhora da aptiddo fisica, execucdo psicomotora,
desenvolvimento social e psicoldgico, e melhora do repertorio motor ( OLIVEIRA et
al., 2016; SANTOS, 2016).

De acordo com Lagrange (1974), a aclimatacdo do bebé a um ambiente
fluido desde o inicio da gravidez, e a partir da fase uterina, pode apresentar
performances que encantam ou até surpreendem quem frequenta as aulas de
natacdo infantil. Enquanto que segundo Barbosa (2007), em termos de
comportamento motor, a faixa etaria de 3 a 6 anos corresponde as fases de
movimento transicional aplicado e em movimentos especificos do esporte.

A natacdo é uma excelente atividade esportiva na qual as criancas
vivenciam o movimento dinamico da agua de forma natural e esponténea, o que €
essencial para seus processos evolutivos e de desenvolvimento. Com isso, 0
lactente fortalecerd& a musculatura exercitando-se em um ambiente fluido,
respeitando sua maturacdo e desenvolvimento neuromotor, que trabalhara com
lateralidade, equilibrio, orientacdo espacial e ampla gama de coordenacdo motora
(SIGMUNDSSON & HOPKINS, 2010).
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As vantagens da natacdo para criancas pequenas abrangem as areas
cognitiva, social, terapéutica e, claro, recreativa. As criangas que nadam desde cedo
tém melhor desempenho escolar e respondem mais claramente ao processo de
alfabetizacdo. A natagdo também melhora a coordenagdo motora, aumenta a
resisténcia cardiorrespiratoria e constréi os musculos. Ha também preocupacdes de
seguranca: as criangas que aprendem a nadar cedo tém menos probabilidade de se
afogar (FELIX, 2015).

Segundo Lindoso (2015), em atividades como a natagdo, uma vez que estao
envolvidos conceitos como a dinamica dos fluidos e a hidrostatica, essa dimenséo é
divorciada do pensamento tedrico e exige que o0s alunos compreendam
corretamente os conceitos cientificos. Quanto as fun¢cées humanas envolvidas como
atividade orientada, no caso da natacdo, seria um movimento seguro e autbnomo
em meio liquido.

Existem quatro estilos de natagdo conhecidos e praticados hoje, sdo eles:
crawl, costas, brucos e borboleta. Cada estilo tem seu significado e com o tempo
foram se aprofundando e aperfeicoando a forma técnica, sempre com o propésito de
melhorar o desempenho de seus praticantes (BARBOSA et al., 2009). As atividades
aquéaticas sao utilizadas para diversos tipos de prética esportiva, que séo realizadas
na agua de diversas formas: com finalidades educativas, competitivas, comerciais,
recreativas, preventivas, terapéuticas e de treinamento de manutencao (BARBOSA
et al., 2009).

A natacdo promove o fortalecimento muscular dos seus praticantes,
especialmente o diafragma e o0s musculos respiratérios auxiliares. A posicdo
horizontal do corpo e os movimentos dos bracos durante os exercicios facilita a
expansibilidade toracica e favorece a tomada de ar. A respiracdo submersa na agua
encontra resisténcia ideal para manter por longo periodo de tempo a abertura dos
brénquios, evitando o fenbmeno de ar retido e assim, € possivel reeducar a
mecanica respiratéria, além de evitar o ressecamento das vias aéreas (Silva TS,
2019).

Nesse sentido, € um dos esportes que mais oferece beneficios a seus
praticantes e que possui poucas restricbes para a pratica. Além disso, para Alves et
al. (2007), a pratica regular de exercicios fisicos podem prevenir varias doencas
como diabetes, hipertensdo, cancer do colo, obesidade e doenca arterial
coronariana.

2.3. Beneficios da natacdo para asma

O exercicio fisico tem por objetivo a promocéo da saude dos praticantes e
deve ser uma atividade planejada, estruturada e repetitiva (CHEIK. N et al, 2003 ).
Além disso, 0s exercicios sao caracterizados por uma mudanca na homeostase do
corpo dos individuos e tem como consequéncia 0 aumento na demanda energética
da musculatura exigida, assim atingindo todo o corpo (BRUM. P et al, 2004).

As atividades aerObias se baseiam em inumeros beneficios para seus
praticantes, dentre eles, aumento da eficiéncia dos pulmdes e coragcédo, do volume
total de sangue e do volume maximo de oxigénio, aumentando a absor¢ao, captacéo
e transporte desse oxigénio (BIAZUSSI, 2008).

A atividade aquética tem uma variedade de beneficios fisioldgicos, como
reducdo de espasmos musculares e relaxamento, alivio de dores musculares e
articulares, manutengédo e/ou aumento da amplitude articular, fortalecimento e
aumento da resisténcia muscular local, melhora da circulagéo e elasticidade da pele,



13

melhora do equilibrio e dinamica, relaxamento dos érgdos de suporte, melhora da
postura, melhora da orientacdo espacgo-temporal e melhora do potencial residual
(COSTA; DUATE, 2000, p.13).

A estimulacdo na dgua também possibilita que as criangcas andem mais cedo
(precoce), tenham melhor controle (coordenar) de seus movimentos e,
eventualmente, desenvolvam uma maior autonomia para conquistar outras formas
de relacionamento e interacdo com o ambiente em que estad conectado (Damasco,
2012).

Segundo Esteves (2010), a natacao fornece evidéncias convincentes de que
€ um bom exercicio cardiovascular com melhora da capacidade cardiaca e
respiratoria, prevencdo e tratamento de doencas relacionadas ao sistema
cardiorrespiratorio, além de beneficios ao desenvolvimento do poder muscular e até
articulacbes em todo o corpo.

A atividade fisica nas doencas respiratérias € limitada principalmente pela
mecanica respiratéria, em que a ventilacdo maxima pode ser igual a capacidade de
um individuo respirar em volume méaximo, projetado para atender as demandas de
poder atingir seus limites ventilatorios (OLIVEIRA, 2011).

Soares e Juvéncio (2010) defendem que a natac&o para fins terapéuticos,
sob orientacdo de um professor de educacdo fisica, respeitando as limitacdes
respiratérias e a individualidade biol6gica, € importante para o tratamento de
pessoas com problemas respiratérios. Enquanto que Miranda, Silva e Silva (2013)
observaram que a natacdo € extremamente importante para o desenvolvimento da
aptidao fisica, relaxamento, controle da respiracdo, prevencdo de alteracbes
posturais, controle corporal e desenvolvimento das habilidades aquaticas. Além de
ajudar a melhorar a resisténcia cardiovascular e aumentar a eficiéncia da respiracao,
expansdo e correcdo do torax e pulmdo, contribuindo também para o
desenvolvimento do sistema muscular, melhorando a coordenacdo motora,
qualidade do sono, apetite e até memoria.

Miranda, Silva e Silva (2013) também relataram que a natacdo geralmente é
indicada para bebés, criancas, adultos jovens e idosos devido aos seus muitos
beneficios, tornando-a ideal para o tratamento de doencas respiratorias como a
asma. Na Tabela 3 estdo mostrados trés aspectos importantes na natacdo para
criancas, adolescentes e adultos com asma, de acordo com Segundo Nieto (1983).

Tabela 3 — Aspectos importantes da natagdo para asmaticos.

Fisico: Pretendendo desenvolver as
capacidades fisicas, relaxamento,
controle respiratorio e corporal e as
habilidades aquaticas.

Organico: Desenvolvendo a resisténcia muscular,
cardiovascular, respiratéria e expansao
pulmonar.

Psicofisicas: Desenvolvendo a autoconfianca, e

criatividade, equilibrio emocional e
consciéncia corporal.
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Oliveira (1988) destacou que ao ventilar os pulmdes durante a natacdo, a
resisténcia aerdbica deve ser aumentada para que 0s asmaticos possam suportar
esforcos de intensidade moderada a longo prazo, aumentando a capacidade de
ventilacdo pulmonar dos praticantes. Logo, a préatica da natagdo tende a diminuir as
crises asmaticas, podendo até desaparecer quando tratada na fase infantil.

Os autores ressaltam a importancia do tratamento adequado e diferenciado
dos asmaticos, pois mesmo que existam indicios reais de que a natacdo € benéfica
para 0 manejo da asma, a natagao € inutil se realizada de forma incorreta e isolada -
considerando os sintomas em todas as criancas e adolescentes. Isso também foi
confirmado por Jacques e Silva (1997), que afirmou que para que 0 exercicio
aerobico (por exemplo, natacdo) seja benéfico e eficaz ao paciente, deve ser
praticado pelo menos 3 vezes por semana, 0 que nao acontece na maioria dos
treinos.

Assim, no estudo de Fiks et al. (2012) os pesquisadores concluiram que uma
alta proporcdo de criancas e adolescentes com problemas respiratorios
diagnosticados clinicamente utilizam a natagdo como meio de tratamento desses
problemas sem estar ciente das especificidades dos familiares e da doenca, o que
pode gerar maiores riscos para 0s pacientes.

A natacdo, assim como 0s exercicios respiratorios, oferece muitos beneficios
aos pacientes com asma, pois aumenta o fluxo sanguineo através dos musculos
ativos e aumenta a pressao arterial juntamente com a pressao venosa em relacdo
aos niveis basais, e, desta forma o metabolismo geral do organismo é estimulado
(SOARES; JUVENCIO, 2010).

Lang et ai. (2004) mostraram que a importancia da natagéo se reflete em
seus objetivos mais gerais como o desenvolvimento da aptidao fisica, habilidades
aquaticas, relaxamento, controle respiratorio, melhora de problemas posturais,
controle corporal e resisténcia cardiovascular, resisténcia do sistema respiratorio,
expansdo pulmonar e desenvolvimento do sistema muscular. Segundo Bernard
(2010), a natacdo tem um efeito protetor no organismo dos asmaticos,
possivelmente devido a alta umidade do ar inalado no nivel da 4gua, o que reduz a
perda de agua pela respiracdo e pode reduzir a pressdao osmaotica em asmaticos,
além da reducéo da formacdo de muco nas vias aéreas.

Para Kerbej (2002) as propriedades Unicas da natacdo oferecem ao
individuo em geral, principalmente agueles com asma brénquica, desafios e medos
a enfrentar. Menciona também a importancia da natacdo, tendo em conta os seus
objetivos gerais, que sdo: desenvolvimento de todas as propriedades fisicas,
relaxamento, controle da respiracdo, controle do corpo e habilidades aquéticos. A
esses objetivos fisicos somam-se 0s de natureza organica que sao: resisténcia,
desenvolvimento do sistema muscular, resisténcia do sistema cardiovascular,
resisténcia do sistema respiratorio e expansao pulmonar.
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3. METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado por meio de uma revisao bibliografica de
artigos e livros, caracterizando este trabalho como uma pesquisa de natureza
exploratoria e qualitativa. Foram identificados artigos e/ou trabalhos cientificos
publicados em periddicos relevantes, disponiveis para consulta em base de dados,
tais como: MedLine, Bireme, PuBmed, Scielo e Google Académico. Nas buscas,
utilizou-se o0s seguintes termos: natacdo, asma, asmaticos, atividade fisica e
atividades aquaticas, e teve como base autores renomados como Kerbej (2002),
Oliveira (2011), Fiks et al. (2009), Miranda, Silva e Silva (2013) entre outros.

4. RESULTADO

A partir dos artigos publicados, pode-se observar que a natacdo é um
esporte de grande ajuda para o desenvolvimento humano. A modalidade da natacéo
para criancas e adolescentes traz inUmeros beneficios aos seus praticantes, que
estdo passando por desenvolvimento constantemente, e qualquer estimulo que se
acrescente no seu dia a dia acaba auxiliando nesta fase, ainda mais se esse
estimulo vier de um esporte tdo completo como a natacao.

As pesquisas apresentaram pontos positivos ao considerar a natagdo como
uma via de tratamento segura e eficaz para os individuos asmaticos, no entanto, a
maioria afirma que sdo necessarias ainda mais produc¢des de ensaios clinicos para
gerar resultados conclusivos mais abrangentes.

Percebe-se que o ponto crucial para que o tratamento da asma a partir da
natacdo seja considerado adequado, € o0 desenvolvimento de pesquisas
aprofundadas sobre os aspectos fisicos limitantes das criancas ou adultos antes de
iniciar a pratica.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel reunir informacdes relacionadas a natacdo e seus beneficios
para o tratamento da asma. Fornecendo aos leitores informacdes sobre a asma, a
pratica de exercicios, a natacdo e os seus desafios. Com os fatos relatados neste
estudo conclui-se que a natacdo pode ser trabalhada como atividade terapéutica e
também socializadora. Pois cosegue auxiliar no tratamento da asma de uma forma
convencional, melhorando o desenvolvimento da aptiddo fisica, das habilidades
aquaticas, do controle respiratério, de problemas posturais e da resisténcia
cardiovascular, respiratéria e muscular. Além de possibilitar a interacdo aluno/aluno
e aluno/professor. Entretanto, pesquisas que relatem essa tematica ainda sao
escassas. Isso torna necessaria a abrangéncia de estudos relacionados a prética de
natacdo em individuos asmaticos para aperfeicoar os resultados e melhorar a
eficacia desse tratamento.
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