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RESUMO

O presente trabalho busca entender a relagcdo entre o espiritismo e a psiquiatria,
através dos estudos de Angélica Aparecida Silva de Almeida, a partir da analise de
sua tese de doutorado, "Uma fabrica de loucos": psiquiatria x espiritismo no Brasil
(1900-1950). Foi possivel correlacionar as praticas medilnicas com o tratamento de
problemas mentais, e enxergar as diferentes formas de auxilio neste contexto
psicoldgico, além de evidenciar algumas formas de preconceitos nas praticas
espiritistas, enxergando como forma de loucura.

Palavras-chaves: Espiritismo, Psiquiatria e Loucura.

ABSTRACT

The present work seeks to understand the relationship between spiritism and
psychiatry, through the studies of Angélica Aparecida Silva de Almeida, based on the
analysis of her doctoral thesis. It was possible to correlate mediumship practices with
the treatment of mental problems and to see the different forms of help in this
psychological context, in addition to highlighting some forms of prejudice in spiritist
practices, seeing them as a form of madness. The present work seeks to understand
the relationship between spiritism and psychiatry, through the studies of Angélica
Aparecida Silva de Almeida, based on the analysis of her doctoral thesis. It was
possible to correlate mediumship practices with the treatment of mental problems
and to see the different forms of help in this psychological context, in addition to
highlighting some forms of prejudice in spiritist practices, seeing them as a form of
madness.
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1. INTRODUCAO

Este trabalho busca analisar os estudos de Angélica Aparecida Silva de
Almeida através da sua tese de doutorado, "Uma féabrica de loucos": psiquiatria x
espiritismo no Brasil (1900-1950), tratando de relacionar o espiritismo e a loucura no
meio psiquiatrico. A autora afirma que psiquiatras consideravam que o0
comportamento medilnico estava associado a um disturbio, pois cientificamente nao
era possivel a comunicacdo com seres de vidas passadas.

Além do mais, durante meados do século XX, a doutrina espirita era vista
como uma doenca e as mulheres foram vitimas desse pensamento nas quais eram
feitos exames desde a puberdade até a menopausa, visando descobrir a
mediunidade nas mesmas. Pois acreditava-se que a maioria dos médiuns eram do
sexo feminino.

O esforco da sociedade de psiquiatria em dissolver os estudos espiritas tinha
poder, a ideia de que o espiritismo era prejudicial a sociedade ganhava forca e, essa
doutrina estava cada vez mais associada a loucura, por faltas de comprovacbes
cientificas.

Em defesa dessas ideias acerca da doutrina espirita, 0s seus praticantes
buscaram associar sua religiao com religibes afrodescendentes a fim de provarem
suas habilidades mediunicas. Isso era visto como uma expressao de espiritualidade
mistica, que muitos acreditavam estar relacionada a cultura negra.

Dentre outras coisas que a comunidade psiquiatrica cobrava do poder publico
estava a influéncia da comunicacao, até programas de radios que abordavam sobre
a cultura espirita e suas praticas de cura, foram proibidos de ir ao ar. A influéncia
dessa comunidade sobre a sociedade no geral prejudicou o compartilhamento de
informacdes sobre o espiritismo, dificultando ainda mais a liberdade de expressao
dos praticantes desta doutrina. Diante disso a doutrina espirita vem lutando pelo seu
direito de existir a muito tempo, e aos poucos ganha uma visibilidade maior em meio
a sociedade.

A pesquisa de doutorado da historiadora Angélica A. S. Almeida intitulada
“Uma fabrica de loucos”: Psiquiatria X Espiritismo no Brasil (1900-1950), tem como
objetivo analisar a relacdo e os embates ocasionados entre o0s psiquiatras e as
experiéncias mediunicas espiritas durante a segunda metade do século XX, no qual
0S primeiros consideravam as praticas espirituais como manifestacdes de doencas
mentais.



2. ANALISE DA TESE DE ANGELICA APARECIDA SILVA DE ALMEIDA:
"Uma fébrica de loucos": psiquiatria x espiritismo no Brasil (1900-
1950)

No primeiro capitulo a autora faz uma discussdo a respeito do surgimento e
dos paradigmas entorno do espiritismo no mundo, traz ainda uma reflexdo de
pesquisadores e estudiosos do espiritismo, e como estes estudiosos discutiram a
guestdo da loucura espirita. Neste sentido, a autora ira fazer um estudo, no qual,
busca entender como alguns estudiosos faziam a comparacdo da loucura espirita
com o espiritismo, relacionando-as através de uma analise da época em que se
guestionavam 0s principais pontos acerca da maneira que 0s espiritas se
comportavam diante a visdo da ciéncia, quais as formas de lidar ou discutir com 0s
individuos, as condutas que tinham, a maneira que as praticas mediunicas eram
abordadas.

De acordo com os psiquiatras os individuos que eram considerado médiuns,
através da cultura espirita, ndo passavam de pessoas que sofriam de alucinagdes ou
alguma outra justificativa cientifica, o que caminhava em divergéncia com a doutrina
espirita que afirmava ser a capacidade de se conectar com o outro lado da vida.
Para eles era fundamental entender a conduta dos espiritas. Dessa forma os
psiquiatras achavam que o comportamento mediunico estava associava a um
distarbio, pois, cientificamente ndo era possivel um individuo se comunicar com
vidas passadas através do apenas ouvir, ver ou escutar, seriam ondas do seu
inconsciente, essas contestacdes faziam com que 0s psiquiatras da época
aprofundassem nos estudos para melhor entender o funcionamento da religido.

Angélica aparecida ainda em seu primeiro capitulo ira fazer comparacdes de
alguns estudiosos da época que tratam de discussGes com diferentes pontos de
vista, uns chegam a uma concluséo e outros ainda buscam respostas. Alguns destes
relacionam o espiritismo, com a hipnose, na tentativa de entender a mente dos
individuos através do hipnotismo assim fazendo uma ligacéo direta da hipnose com
0 espiritismo. Enquanto outros buscam justificar a capacidade mediunica com a
loucura, sempre buscando analisar de maneira cientifica essa doutrina religiosa que
era tdo complexa se ser compreendida na época.

Os estudiosos ainda faziam comparacdes com o sobrenatural, muitos
consideravam a existéncia de espiritos com obsessdo, ou seja, o individuo era
possuido, no entanto muitos ainda associavam a insanidade principalmente quando
se tratava de pessoas que faziam descricdes de como era a vida do outro lado ou
até mesmo prevé o futuro.

Ainda no mesmo capitulo, Aparecida aborda sobre a for¢ca que o espiritismo
ganhou e a forma que as mulheres eram vistas diante a situacdo. Muitos estudiosos
afirmavam que as mulheres eram mais suscetiveis as capacidades mediunicas.
Eram vistas também como mais frageis em um aspecto psicolégico, do que o0s
homens, colocando-as de maneira inferior ao género masculina, pois o0 machismo
tinha uma forca maior na época. Além disso, naquela época tentava-se a qualquer
custo provar que o espiritismo era uma forma de doenca e as mulheres foram
vitimas dessa ideologia, eram feitos exames através do Utero no intuito de descobrir
a mediunidade da mulher. Ou seja, a mulher era vista como um objeto de estudo
para compreensao da doutrina espirita.

A autora vai trazer as comparacfes dos seguintes contextos que ira explicar
as questdes da psiquiatria e do espiritismo fazendo assim analise para tentar
entender as diferencas entre eles. Os médicos psiquiatras irdo analisar 0s



argumentos dos individuos que tém um transtorno mental e que passaram por
sessfes terapéuticas tentando pensar como lidar com as situacdes. Toda junta
psiquiatra ird trabalhar as questbes voltadas a mente buscando um melhor
comportamento dos individuos que passaram por atendimento.

A partir de varios estudos os profissionais irdo buscar novos horizontes na
Europa como também nos Estados Unidos, onde buscam programar e separar
psiquiatria do espiritismo. Ja em outro ponto os estudos vao além, na parte de
compreender o que sera charlatanismo qual seria sua afinidade, a busca de ganhar
algo em troca fazia com que muitas pessoas usassem do espiritismo para tirar
proveito dos individuos era uma forma mais facil de enganar e atrair o0s mesmos que
ilam em busca de saber de suas vidas.

A autora também ira trazer mais a frente, como as mulheres eram presas
faceis, para os lideres de sociedade onde associavam as mesmas como, um ponto
de fazer mal atrds da menopausa assim as mulheres sempre foram alvo da
sociedade machista e preconceituosa. A autora vai trazer em seu primeiro capitulo
como era feito, diagnéstico das mulheres que tinham comportamentos medilnicos,
as mesmas passavam por situacfes desde a puberdade até a menopausa, onde
eram submetidas a fazer exames no sistema reprodutivo até a urina. Sendo
considerada sexo fragil, que a ciéncia estudava, os casos através do comportamento
observando em outro ponto de vista as mesmas que eram curandeiras como alvo de
estudo psiquiatrico.

No entanto, a ciéncia e o espiritismo estudavam os comportamentos dos
individuos mais com um foco na mulher, por desenvolver a mediunidade, mais que
0s homens segundo a autora. Diante dos estudos feitos, os especialistas buscam
compreender as questdes da Loucura e as questdes da mediunica.

No segundo capitulo, a autora tenta reconstruir o conflito entre psiquiatras e
espiritas no final do século XIX, momento em qual ambos tentavam se consolidar na
sociedade brasileira.

Muitas teorias espiritas tinham pontos de contato com a psiquiatria. O
Espiritismo se caracterizava como uma religido com pretensdes cientificas. Como
resultado, seu objetivo era legitimar sua fé na comunidade cientifica. Uma batalha
feroz pelo poder de determinar verdades cientificas foi travada entre dois grupos
concorrentes com interesses conflitantes. A luta pelo poder simbdlico envolveu
especialistas cientificos e suas instituicdes, bem como instituices de autoridade.

A psiquiatria estava tendo se consolidar no Brasil nos dominios da ciéncia, no
meio académico e social. Do mesmo modo, o Espiritismo chegou ao Brasil tentando
conquistar espaco no campo religioso, mas, com pretensdes cientificas. Neste
sentido, este Ultimo se relacionou com as ciéncias da mente (Psiquiatria e
Psicologia), o Espiritismo tentou estreitar lacos e estabelecer conexfes com o
conhecimento psiquiatrico, abordando diretamente a questdo dos transtornos
mentais.

Ambos, tentaram estudar e explicar as razbes e causas dos problemas da
mente, considerados a época como loucura. Para os Espiritas, a mente humana
seria uma manifestagcdo do “espirito” imortal ligado temporariamente a um corpo
fisico, e a loucura tinha relacdo com a existéncia de um elemento extra-material e
sua intervencao no corpo fisico, defendendo, assim, uma posicdo dualista; ja os
psiquiatras estavam preocupados com a paralisia geral progressiva (neurosifilis), de
tumores e lesBes traumaticas do sistema nervoso central, além dos variados
guadros decorrentes de déficits nutricionais.



Assim sendo, os meédicos espirituais ofereciam explicacdes, modos de
tratamento e prevencdes para os problemas da mente, se debrucaram a respeito
destas questbes, contudo, ndo abandonavam os métodos de tratamento
convencional da medicina. Seu objetivo era se legitimar como uma ciéncia capaz de
conjugar o tratamento espiritual e material.

Neste sentido, gradativamente o Espiritismo foi ganhando seu espaco na
sociedade, principalmente pela classe média urbana. Os espiritas ofereciam
tratamento gratuito baseados em passes (imposicdo das maos), oracdes e
desobsessao; muitas vezes também eram fornecidas receitas homeopaticas. Estes
modos alternativos de cura eram bastante procurados pela populacdo devido
principalmente pela falta de aceso aos servi¢os publicos essenciais serem escassos
e por vezes com alto custo, e com métodos de tratamento ainda questionaveis e
pouco seguros.

Com isso, 0s espiritas tentaram se consolidar no campo cientifico e nos
centros universitario, contudo, na mesma medida os psiquiatras também estavam
pensando no mesmo ponto de vista. A partir disto, iniciaram-se os conflitos entre
ambos pela hegemonia de suas representacées nos campos cientifico, cultural,
social e econémico.

A tentativa da sociedade de psiquiatria no sentido de deslegitimar os estudos
espiritas era forte, as suas estratégias discursas perpassavam pela associacdo do
espiritismo como algo prejudicial a sociedade, assim como métodos atrasados e que
nao tinham comprovacao cientifica. Tentavam legitimar e associar com a loucura.

Alguns fatores contribuiram neste conflito entre psiquiatria e espiritismo, pois
ambos tinham de certa maneira a discussdo das mesmas questdes, assim como
pontos de contato que se assemelhavam, como é o exemplo das relagdes do corpo-
mente, a etiologia, as formas de prevencgao e tratamento das doencgas mentais.

Ao disseminar o espiritismo como “loucura espiritual”’, indmeros psiquiatras
criticos se associaram ao pensamento do catolicismo, no qual defendiam esta
religido como Unica e soberana, e ndo haveria espaco para o espiritismo. Isto, era
mais um mecanismo da psiquiatria para tentar excluir a existéncia do espiritismo. Os
psiquiatras construiram uma representacdo da mediunidade tentando excluir
qualquer possibilidade da existéncia de um elemento extra-material nos fenbmenos
espiritas.

Muitas ideias e préticas do Espiritismo estaria em desacordo com as questdes
religiosas tradicionalmente aceitas pela sociedade, isto gerou um atrito maior ainda,
sendo a mediunidade caracterizada como fraude ou fruto do subconsciente do
médium (desagregacao psicologica).

Por acreditarem que frequentar constantemente o0s centros espiritas ou
praticar a mediunidade causaria transtornos psicolégicos, os espiritas afirmavam
associar o Espiritismo as religides afro-brasileiras. Isso era visto como uma
expressao de espiritualidade mistica, que muitos acreditavam estar ligada a cultura
negra. Eles usaram essa associacdo para tentar provar a existéncia de suas
habilidades medianicas como uma forma real de comunicag¢do entre 0s vivos e 0S
mortos.

A disputa entre psiquiatras e espiritas ganhou destaque durante a década de
1930. Continuou a crescer em popularidade até interromper o discurso académico
em todo o mundo. Isso forcou as pessoas a compartilhar suas crencas na grande
midia e féruns publicos. Tanto espiritas como psiquiatras publicaram varias vezes
argumentos em jornais. Ambas as tentativas de defender suas crencas nao tiveram
sucesso.



No terceiro capitulo, a autora faz um apanhado histérico em relacdo aos
meios midiaticos de informacdo da época. Traz recortes de jornais que traziam
noticias em relacao ao espiritismo nos anos 1930 e 1940. Neste sentido, percebe-se
gue os anos de 1930 acirraram-se o confronto entre psiquiatras e espiritas, no qual
as ideologias e pesquisas realizadas pelos psiquiatras sairam dos muros da
academia e foram parar nas folhas dos jornais, identificando o espiritismo como
“loucura espiritual”’, isto, fazia entdo com que a populagdo cada vez mais
conhecesse as ideias dos psiquiatras sobre a relacdo entre espiritismo e loucura.

No Brasil, dois livros foram langados por psiquiatras em 1931, o primeiro
intitulado “Espiritismo e Loucura”, de Xavier de Oliveira; e o segundo chamado “O
Espiritismo no Brasil”, de Leonidio Ribeiro e Murilo Campos.

O primeiro autor se utilizou dados clinicos de pacientes da clinica psiquiatrica
da Universidade do Rio de Janeiro, ao longo de 12 anos. Estes dados comprovaram
que 9,4% dos 18.281 pacientes internados eram portadores de psychoses causadas
s6 e exclusivamente pelo Espiritismo. Reafirmando assim a sua tese sobre os
perigos que o espiritismo pode ocasionar nas pessoas, desencadeando a chamada
“loucura espiritual”. Assim, o espiritismo além de desencadear a loucura, ainda traria
outro risco para as pessoas, que se trata a sua relacdo com o curandeirismo.

Com isso, inumeras publicacbes foram sendo publicadas nos jornais que
circulavam a época no Brasil no qual gerava os embates entre os médicos
psiquiatras e os medicos espiritas. Por sua vez, o argumento dos meédicos espiritas
era que as pessoas procuravam tratamento espiritual pois ndo confiavam e estavam
desacreditados com a ciéncia, ou ndo haviam meédicos especializados. Outros
jornais, entdo, apresentam obras que pde em duvida as afirmac6es dos médicos
Enriqgue Roxo e Juliano Moreira, que introduzem o espiritismo como uma “fabrica de
loucos".

O segundo livro publicado em 1931, de Leonidio Ribeiro e Murilo Campos
analisa conceitos sobre o espiritismo no Brasil, no qual tinham como objetivo de
chamar a atencdo de diversos setores da sociedade, como juizes, autoridades
sanitérias e policiais para o “perigo” que estava se instalando no Brasil, o Espiritismo
gue era considerado como loucura, um ato de criminalidade, além de charlatanismo.
Por isso, havia a necessidade desses setores da sociedade tentar combaté-lo. A
obra ainda se propds a tentar interpretar cientificamente os fendmenos espiritas,
objetivando retirar-lhes o carater sobrenatural.

Durante o Governo de Getulio Vargas, houveram inUmeras medidas para o
controle e combate das praticas mediunicas. Mesmo antes de se tornar um
presidenciavel, Vargas em seus discursos e oratorias ja demonstravam ter a falta de
simpatia com o espiritismo, afirmando que este representava um perigo para a
sociedade, isto pode ter uma relacéo direta com o combate a esta religido em seu
governo.

O pensamento de Vargas ainda se baseia na ciéncia e na racionalidade, no
qgual afirmou que no futuro a ciéncia teria controle suficiente sobre esses fatos
(espirituais) para poder explica-los racionalmente. Ele defende ainda, em comum
acordo com a comunidade cientifica, que se refere a relacdo entre fenbmenos
"espirituais” e os padrdes cientificos. Assim, as explicacdes ou hipoteses baseadas
apenas na matéria sao cientificas ou naturais. Com isso, qualquer sugestao de um
elemento sobrenatural ou espiritual € considerada néo cientifica e sobrenatural. Um
discurso muito proximo do discurso desenvolvido pelos psiquiatras. Sua aliangca com
a Igreja Catdlica, pode ter relevancia ainda com o intenso combate as religibes
mediunicas.



Durante a primeira metade do século XX a sociedade de psiquiatria brasileira
tentou se consolidar como disciplina autbnoma e de prestigio nos ambitos
académicos nacional, assim como ser referéncia e conquistar a populacdo com suas
pesquisas. Desse modo, a institucionalizacdo e legitimacdo da psiquiatria seria um
forte fator para o acirramento do conflito entre psiquiatras e espiritas.

Ao se institucionalizar como disciplina nas varias Faculdades de Medicina do
pais, os médicos solicitavam do Estado a criacdo de hospitais para a populagéo
pobre, a fim de evitar a propagacdo do Espiritismo, além disto, a obtencdo do
controle administrativo e médico dos manicomios pelos meédicos psiquiatras foi um
importante conquista para a institucionalizacao da Psiquiatria.

Com isso, também foram criados hospitais psiquiatricos espiritas, com o
objetivo de cuidar e tratar os transtornos mentais. Neste sentido, o espiritismo no
Brasil se desenvolveu através das formas institucionalizadas de integracdo entre
Medicina e Espiritismo. Ou seja, para o tratamento dos pacientes com problemas
mentais, utilizava-se uma combinacdo das terapéuticas médica e espiritual,
caracterizando-se como uma psicoterapia.

O argumento utilizado pelos espiritas em relacédo a criacao desses hospitais
psiquiatricos espiritas, seria a necessidade de abrigar, cuidar e acolher os doentes
mentais. Os espiritas se valeram da existéncia dessas instituicdes mentais em suas
discussbes com os médicos, pois visam demonstrar que a espiritualidade, além de
nao ter relagdo com a loucura, tem recomendacdo complementar ao diagnostico e
tratamento aplicado em seus hospitais.

Além disso, destacaram a importancia desses hospitais na economia do pais
nesse periodo, que contava com poucos leitos publicos para atender pacientes com
problemas mentais. Os psiquiatras respondem que esses hospitais psiquiatricos sao
apenas charlatdes. Outros diziam que o estabelecimento desses hospitais
representava, na verdade, um reconhecimento publico por parte dos espiritas dos
perigos da espiritualidade na promocédo da insanidade. Alguns destes hospitais
espirituais, tiram subsidio do Estado, o que intensificou ainda mais o conflito com os
psiquiatras. Contudo, esta era uma acdo na qual visava o atendimento a populacéo,
devido a falta de hospitais publicos.

Tendo como enfoque principal neste capitulo a imprensa da época e 0s
jornais que circulavam, a autora afirma que o jornal que mais se destacou em
noticiar e discutir a respeito da Psiquiatria e do Espiritualismo foi o “Diario da Noite”,
do Rio de Janeiro.

No entanto, outros conflitos aconteceram, a Sociedade de Medicina e Cirurgia
enviou mocgdes para o presidente e os ministros da justica e educacdo tentando
proibir um programa de radio espirita e as atividades de cura. Assim, tentaram
proibir da veiculagdo do programa de radio “A Hora Espirita Radiophonica” com o
objetivo de combater o alcance que o programa de radio tinha, pois neste espacgo
havia a divulgacado da doutrina espirita e suas praticas de cura.

Outra préatica que os médicos psiquiatras cobraram do poder publico, foi uma
maior intervencao no controle das atividades desenvolvidas pelos espiritas. Estas
reivindicacbes foram ainda parar nas folhas de jornais da época. Havia uma
solicitagcdo explicita por intervencdes policiais e juridicas. Vale destacar ainda as
inimeras campanhas que visavam o combate ao espiritismo, como o fechamento
dos centros espiritas, prisdo ou internacdo dos médiuns, avaliacdo e prévio registro
dos membros dos centros espiritas, destruicdo de suas publicacdes, proibicdo de
programas de divulgacao espirita e educacao do povo.



Outras moc¢des foram reivindicadas pelos médicos, como o0 combate ao
exercicio ilegal da Medicina pelos espiritas e a melhoria dos servigcos publicos e a
fiscalizagdo dos servicos meédicos, com o intuito de combater o charlatanismo na
propria classe. Os médicos consideravam as praticas de associacdo do
espiritualismo e da medicina como charlatanismo e crime, pois os médiuns nao
possuiam habilitacdo profissional, além de propor curar a alma, dessa maneira suas
praticas ndo se caracterizavam como préticas e ac¢des da ciéncia e da medicina. No
entanto, este se enquadrava como crime de consequéncias publicas e que afetava
diretamente a coletividade.

Alguns médicos consideravam as praticas espirituais como charlatanismo, e
um crime de exercicio ilegal da medicina. Estes, consideravam as pessoas que
frequentavam os hospitais psiquiatricos espiritas como psicopatas, que precisavam
de internacdo compulséria, para a defesa da sociedade; ou individuos normais que
se aproveitam das dificuldades humanas para praticar todos os tipos de exploracdes
possiveis.

Outros estudiosos afirmavam que o incbmodo dos médicos em relacdo aos
espiritas seria devido a motivag6es econdmicas e financeiras, pois alguns médiuns
cobravam um preco acessivel a populacdo, ou nem cobravam valor algum, isso
acarretava no esvaziamento dos consultérios médicos, pois as consultas em clinicas
eram muito caras, e por vezes nao curavam por completo os pacientes.

Assim sendo, o Espiritismo foi se caracterizando no Brasil ndo com
pretensdes cientificas, mas foi se legitimando dentro dos dominios do campo
religioso. A partir dos anos de 1950, os debates e conflitos entre psiquiatria e
espiritismo foram cessando, e cada um foi se encaixando em seu campo de estudo.

Neste contexto, observa-se os discursos dos médicos ao tentar desqualificar
as religibes mediunicas afirmando o seu baixo nivel educacional e intelectual das
pessoas que adotaram estas praticas. Por conseguinte, foi associado a raca negra,
OU Seja, as pessoas que praticavam o espiritismo eram consideradas inferiores
devido a sua cor. Posteriormente, associou-se a problemas culturais, no qual
médicos afirmavam que com a elevacdo do nivel de educac¢do da populacdo, as
praticas espiritas seriam abandonadas pela populagéo.

Nos anos 1960, as opinides dos médicos psiquiatras se dividiram, por um
lado, continuaram associando o espiritismo a falta de educac&o do povo; enquanto o
segundo grupo, defendia a unido dos tratamentos médicos e espiritual.

Neste sentido, observa-se que o Espiritismo ndo conseguiu se consolidar no
campo cientifico, e nem 0s psiquiatras conseguiram eliminar os espiritas, menos
ainda representar no pensamento social a mediunidade como “loucura espirita”.

Atualmente, ainda ha inimeros relatos de pessoas que trabalhavam nesses
hospitais psiquiatricos espirituais, no qual relatam a importancia do trabalho para a
comunidade que necessitava deste atendimento. Associado os métodos farmacos
medicinais ao tratamento espiritual, varias pessoas foram curadas dos problemas
mentais que tinham, e que ndo conseguiram solucionar o seu problema em clinicas
médicas. Como observa o Dr. Elias Barbosa em um de seus videos disponibilizados
no canal do Youtube, onde o mesmo discute sobre a psiquiatria espiritual, e 0s
casos clinicos ao qual o mesmo presenciou e obteve éxito no tratamento destas
pessoas que 0 procuravam.

Assim, o Dr. Elias Barbosa afirma que o tratamento de cura da mente
realizado através dos métodos espirituais destas pessoas precisa esta associado
com os medicamentos. Pois, 0os problemas mentais, como afirma o mesmo, advém
de problemas espirituais, ou seja, quando o individuo se encontra com problemas e



desequilibrios em seu interior, em seu espirito, estes problemas acabam por
transparecer no corpo, na mente, e apenas o tratamento espirita conseguira detectar
e cuidar destes problemas.

Outro ponto importante atualmente que pode ser analisado em relacdo ao
espiritismo € que eles afirmam que o individuo ndo precisa abandonar sua religido
de costume, eles incentivam as pessoas a continuarem na sua fé, fazendo seus
cultos e oracbes cotidianas, estudar a doutrina, fazer caridade, pois 0 espirito
também precisa ser curado, restaurado através do tratamento espiritual.

Assim, podemos perceber a importancia do tratamento espiritual na vida das
pessoas que possuem algum tipo de problema, ndo apenas no corpo, mas ainda na
mente, pois este tipo de tratamento pode ocasionar no individuo melhora no seu
bem-estar, na sua saude fisica e emocional, além de propiciar um relaxamento para
0 corpo e para alma, pois, pessoas espiritualmente bem desenvolvidas, tem menos
tendéncia em adoecer a matéria, o corpo. Dessa maneira, se torna necessario as
pessoas cada vez mais conhecer e se aprofundar na doutrina espirita, pois ela pode
ocasionar melhora no bem-estar do individuo, além de propiciar uma visdo ampla de
mundo.

3-CONSIDERACOES FINAIS

Diante o estudo da tese de Angélica Aparecida Silva de Almeida podemos
perceber que a relacdo entre as comunidades espirita e psiquiatrica € mais forte do
gue parece. Apesar da nao aceitacao, por parte de muitos psiquiatras, do espiritismo
como instrumento de auxilio em tratamentos de doencas mentais, € notério e,
comprovado em casos que essa doutrina pode ser uma grande ferramenta de ajuda
nessas situacdes. O espiritismo vai além da ciéncia e em muitas vezes suas praticas
nado tém explicacdes légicas.
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