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RESUMO

O presente estudo tem como principal objetivo relatar o quanto as brincadeiras e jogos sao
importantes para a aprendizagem, pois quando utilizadas como ferramenta pedagogica
facilitam o aprendizado e motivam o aluno a aprender, visto que esse tipo de cultura corporal
¢ utilizado na escola como um meio de obter conhecimento em busca da construcdo da
educacdo. Além disso, por as brincadeiras e jogos serem ludicas contribui com o
desenvolvimento infantil, melhorando as habilidades motoras, cognitivas, afetivas e sociais.
Acerca da investigacdo bibliografica sobre o tema foram encontrados artigos cientificos
pesquisados pelo Google Académico, do qual foram selecionados dez artigos cientificos com
publicagdes entre os anos de 2012 a 2020. Entdo, as brincadeiras e jogos proporcionam varios
beneficios, por exemplo, educar através do movimento e promover a qualidade de vida. Por
1sso que o brincar ¢ tdo importante na infancia e deve fazer parte do cotidiano das criangas,

principalmente nas aulas de educagao fisica.

Palavras-chave: educacao fisica; Brincadeiras e Jogos; aprendizagem.



ABSTRACT

The main objective of this study is to report how important games and games are for learning,
because when used as a pedagogical tool, they facilitate learning and motivate students to
learn, since this type of body culture is used at school as a means of to obtain knowledge in
search of the construction of education. In addition, because games and games are playful, it
contributes to child development, improving motor, cognitive, affective and social skills.
About the bibliographic research on the subject, scientific articles were found searched by
Google Scholar, from which ten scientific articles with publications between the years 2012 to
2020 were selected. and promote quality of life. That's why playing is so important in

childhood and should be part of children's daily lives, especially in physical education classes.

Keywords: school physical; toys e games; learning.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo tem como objetivo refletir sobre a importancia das brincadeiras
e jogos para a aprendizagem. A educacdo fisica tem utilizado as brincadeiras e jogos
como ferramentas pedagogicas para contribuir com o conhecimento ao usar o método de
conteudo tedrico-pratico sobre os conceitos, a historia, os fundamentos, as regras, a
cultura, o contexto social, os beneficios e a vivéncia dessa cultura corporal. Na infancia
as brincadeiras e jogos proporcionam beneficios ao desenvolvimento motor, cognitivo,
afetivo e social. Diante disso, a educacdo fisica produz o conhecimento utilizando a
ludicidade e o movimento como sendo facilitador da aprendizagem e responsavel pelo

desenvolvimento infantil que integra o aluno em sociedade.

As brincadeiras e jogos por serem atividades ludicas facilitam a aprendizagem,
pois contribui com a motivagdo, desperta a curiosidade e amplia a criatividade. Ainda,
sdo 1importantes para melhorar o desenvolvimento motor que favorece o
ensino-aprendizagem, visto que a auséncia do movimento prejudica o cognitivo da
crianca. Também ¢ responsavel pela socializa¢do, porque contribui com a interagdao ao
gerar a afetividade e assim produz o conhecimento sobre os valores, principios éticos e

morais.

Entdo, as brincadeiras e jogos contém aspectos ludicos que desenvolvem
habilidades motoras, cognitivas, afetivas e sociais. Os conceitos, caracteristicas e
beneficios sobre a ludicidade, a desenvolvimento motor € a socializacao em relacdo com
as brincadeiras e jogos tem a sua importancia para o processo de ensino aprendizagem e

qualidade de vida.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A Ludicidade nas Brincadeiras e Jogos

Sabe-se que as brincadeiras e jogos na educacgdo fisica escolar sdo atividades
ludicas, por isso influencia na pratica de atividades fisicas que contribui a saude por
evitar e tratar doencas que prejudicam o rendimento escolar. Além de combater o
sedentarismo causado pelo uso excessivo das tecnologias, o professor de educacdo
fisica em suas aulas usa a cultura corporal para melhorar o bem estar e
consequentemente a absorcdo de conhecimento. Entdo, por meio desses tipos de
atividades, as criangas e os adolescentes adquirem o ato do respeito, responsabilidade,
cooperacao, companheirismo, colaboracao, solidariedade, obediéncia e afetividade,

além de melhorar o desenvolvimento motor e cognitivo.

Para Luckesi:

A palavra “lidico” pode ser definida por ampliar a criatividade na crianga e
propiciar o prazer do aprendizado através dos jogos e de brincadeiras e
diversos outros aspectos ¢ tem como finalidade transmitir conhecimento de
forma prazerosa em diferentes etapas da vida. Ludico sdo as atividades que
motivam uma vivéncia intensa, profunda, valorizando a vida de um individuo
de forma geral, em que nos abrange por completo, ficando cheio de satde e
agil, o tempo durado permite ao dependente o entendimento do outro e de si
mesmo (LUCKESI, 2000).

A partir do ludico a crianga desenvolve aspectos afetivos, cognitivos, sociais e
habilidades motoras. A ludicidade se caracteriza como os tipos de praticas que tem o
intuito de divertir e entreter usando o movimento sendo capaz de moldar o
comportamento, ou seja, influir no cardter e na personalidade do individuo para
contribuir com a formacdo do um ser social, sendo valorizado o incentivo da pratica de
cidadania desde a infancia e adolescéncia. Nas aulas de Brincadeiras e jogos a
ludicidade ¢ utilizada como ferramenta pedagdgica que facilita a aprendizagem de
criancgas, jovens, adultos e idosos. Essas atividades por serem divertidas proporcionam
interacdo, participagdo, atencdo e afetividade que auxilia no aprendizado dos alunos que

possuem dificuldades de aprendizagem ou mesmo motivam quem nao tem o interesse
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em aprender. Também contribuem com a socializagdo do individuo ao ter o
conhecimento sobre o respeito, a dignidade e solidariedade. Além de melhorar o
desenvolvimento motor e cognitivo, pois ao brincar a crianca adquire autoconfianca,
desenvolve a linguagem, a curiosidade, o pensamento e a concentragdo. Dessa maneira,
deve ser feita a utilizacdo do ladico na educagdo infantil ¢ no ensino fundamental,
principalmente pelo brincar fazer parte do cotidiano da crianga, porque a crian¢a quando

brinca estd aprendendo.

Miranda diz:

O jogo pressupde uma regra, o brinquedo é o objeto manipulavel e a
brincadeira, nada mais que o ato de brincar com o brinquedo ou mesmo com o
jogo. Jogar também ¢ brincar com o jogo. O jogo pode existir por meio do
brinquedo, se os “brincantes” lhe impuserem regras. Percebe-se, pois, que jogo,
brinquedo e brincadeira tém conceitos distintos, todavia estdo imbricados; ao
passo que o ludico abarca todos eles (MIRANDA, 2001, p30).

Os jogos sdo importantes porque exercitam a habilidade mental, estimulam a
curiosidade e a imaginagdo. O ludico encontrado no jogo ¢ capaz de gerar auto-estima,
motivar ¢ incentivar o aprendizado no momento em que a crianga interage, seja por
acOes fisicas ou mentais. Também contém caracteristicas em que seus praticantes
constroem novas habilidades, valores e atitudes. Alguns recursos tecnologicos podem
auxiliar no meio educacional, permitindo ao professor trabalhar com contetidos de
forma divertida que ensinam, por exemplo, utilizando os jogos eletronicos de estratégia
estimulam o raciocinio 16gico, visto que influem no desenvolvimento da inteligéncia, as
relagdes afetivas, verbais, psicomotoras e sociais na busca de facilitar a aprendizagem
permitindo fixar os conteidos de forma agradavel. Os professores devem usar em sua
metodologia os jogos educacionais para possibilitar o aumento da aprendizagem e
auxiliar na motivagdo do aprender. O ludico, ou seja, o brincar incluindo os jogos, as
brincadeiras e o proprio brinquedo podem se tornarem recursos pedagogicos para escola
ser um ambiente favoravel a facilitacdo do processo de constru¢do do conhecimento. O
brincar ¢ tdo importante na infincia, porque as criancas se divertem e se expressam

além de desenvolverem capacidades como atengdo e memorizagao.
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2.1.2 O Desenvolvimento Motor

O brincar ¢ necessario na infancia, pois ¢ a fase onde ocorre o aprimoramento do
desenvolvimento motor. Com o avango das tecnologias as criangas estdo cada vez mais
se tornando sedentérias. Entdo, o professor de educagdo fisica deve em suas aulas usar
da movimenta¢ao em suas variadas formas para a aquisicdo de habilidades motoras.
Segundo a definicdo concebida por Rosa Neto, “Ainda na gravidez inicia o
desenvolvimento motor onde o feto ja se movimenta. Apds o nascimento, percebe que
claramente sua evolu¢ao motora ao buscar sua interagdo com o mundo, futuramente a
crianca passa por mudangas maturacionais didrias surpreendentes em funcao da
satisfacdo das necessidades que o meio ocasiona.” Desse modo, o desenvolvimento motor
ocorre ao longo da vida, as principais mudangas ocorrem nos primeiros anos de vida que sdo do
nascimento aos seis anos. O processo de desenvolvimento motor ocorre através de etapas. Nas
criancas de 0 a 1 ano de idade, os movimentos sdo involuntarios. De 0 a 2 anos de idade, a
crianga apresenta movimentos reflexos e rudimentares, ou seja, os primeiros movimentos
voluntarios estimulados por fatores bioldgicos e ambientais. Os movimentos estabilizadores,
locomotores ¢ manipulativos sdo responsaveis para que a crianca comece a ter o controle da
cabeca, do pescoco e dos musculos do tronco, onde a crianga inicia a se arrastar, engatinhar e
caminhar. Aos trés anos de idade, dominam as habilidades motoras. De 2 a 7 anos, se

desenvolvem as habilidades motoras fundamentais, importantes para realizar os movimentos.

Garanhani define:

Os jogos, as brincadeiras t€ém uma importancia significativa para a educagéo
infantil, pois é um meio de alcangarmos de forma pedagogica o
desenvolvimento motor e a aprendizagem das criangas. Essas praticas fazem
parte do mundo da crianga e para elas a brincadeira ¢ um meio de compreensao
da realidade (GARANHANI, 2006).

Dessa forma, o brincar proporciona a aquisi¢do de novos conhecimentos €
melhoram o desenvolvimento motor, social, emocional e cognitivo de forma agradavel,
como também ¢ uma das necessidades bésicas da crianca. Diante disso, podemos

afirmar que os jogos e brincadeiras nas aulas de educagdo fisica sendo usados como
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instrumentos pedagogicos, ndo apenas como recreacgao, contribui no desenvolvimento
infantil, possibilitando a o aperfeigoamento das habilidades motoras como correr, pular,
saltar e arremessar. Ainda, essas atividades constroem capacidades de atengdo,
agilidade, criatividade, reflexdo, imitagdo, memoria, imagina¢ao ¢ o poder de lideranca
além de melhorar a satde fisica, emocional e intelectual que aumenta o rendimento
escolar. Quanto mais se pratica o jogo, maior ¢ o seu desempenho motor, o0 dominio do
corpo ¢ a qualidade dos movimentos. Através do jogo se estimula a curiosidade, se
aprende a conviver em grupos, se melhora a concentracao e a atengdo. As brincadeiras
sdo atividades ludicas e educativas que auxiliam no desenvolvimento motor da crianga e
com elas aprendem. De acordo com o autor Valentini, “Nas escolas, as habilidades
motoras podem ser desenvolvidas através de exercicios gindsticos de equilibrio, jogos e
brincadeiras. No entanto, ¢ importante que os professores tenham desafios para ensinar
as habilidades motoras, pois tem influéncia no envolvimento do aluno com o processo
de ensino e aprendizagem. O estudante motivado procura novos conhecimentos e
oportunidades, qualificando o processo de aprendizagem e participando nas tarefas com
entusiasmo e disposi¢do para novos desafios. Entao, a educacao fisica escolar tem como
uma das principais fungdes a estimulagdo do desenvolvimento infantil, porque melhora
as habilidades motoras, cognitivas, afetivas e sociais. As brincadeiras e jogos podem ser
utilizados como ferramentas de mediagdo do professor para motivarem os alunos a
pratica do exercicio fisico que o auxiliam a se expressarem, criarem, inventarem e se
relacionarem. Esse tipo de cultura corporal também contribui para o conhecimento

quando o movimento ¢ usado para educar.
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2.1.2 A Relagio entre a Socializacdo com as Brincadeiras e Jogos

Sabemos que a funcdo da educacgdo € a qualificagdo profissional e a formagao do
cidadao, que sdo necessarias para qualquer profissao. A socializagdo acontece desde a
infancia no ambiente familiar e depois continua dentro da escola. Na escola se aprende
por meio da educagdo fisica a se socializar, usando a cultura corporal, principalmente as
brincadeiras e jogos, por fazerem parte do cotidiano da crianca. A partir disso, o aluno

se tornar um ser social, aprendendo os valores, o respeitar as normas € costumes.

Para Brougére a socializagdo se define como:

Quem brinca pode sempre evitar aquilo que lhe desagrada. Se a liberdade
valoriza as aprendizagens na brincadeira, ela produz também uma incerteza
quanto aos resultados. Dai a impossibilidade de assegurar aprendizagens, de
um modo preciso, na brincadeira. E o paradoxo da brincadeira, espago de
aprendizagem cultural fabuloso e incerto. (BROUGERE, 1998, p.104)

Dessa maneira, as brincadeiras e jogos produzem a socializagdo que ¢ importante
para a aprendizagem dos alunos, pois adquirem a disciplina, o respeito e a afetividade se
tornando obedientes, participativos, cooperativos, interativos, criativos, cumpridores de
normas e regras. Além disso, contribui para a formagao do cidadao ao formar o carater e
a personalidade da crianca para se tornar ético, respeitar os valores e os costumes de
diferentes culturas e povos. Assim, ao brincar, a crianga nao so6 se diverte, mas também
produz o desenvolvimento psicomotor, afetivo e cognitivo, necessario para produzir o

aprendizado.

Friedmann (1996) afirma que:

O jogo tradicional faz parte do patrimonio ladico-cultural infantil e traduzem,
costumes, formas de pensamentos ¢ ensinamento. Seu valor ¢ inestimavel e
constitui para cada individuo cada grupo, cada geragdo, parte fundamental da
sua historia de vida. (FRIEDMANN, 1996, p 43)
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Logo, os jogos contém as regras, a competi¢cdo, o tempo e provocam diferentes
atitudes e comportamentos. Quando o jogo ¢ praticado de forma ludica, a crianga
aprende a conviver em sociedade, ao respeitar, interagir ¢ dialogar. Existem varios tipos
de jogos, por exemplo, os jogos competitivos e cooperativos. Nos jogos competitivos 0s
jogadores se relacionam entre si € consigo mesmo, ja nos jogos cooperativos se busca o
trabalho em equipe sem a competicdo. Os jogos cooperativos promovem a auto-estima,
desenvolvimento de habilidades positivas interpessoais, sem haver a disputa entre os
praticantes, mas se constroi a interacao, a ludicidade e o lazer. Por se jogar de maneira
cooperativa, o adversario se torna um parceiro € quando o jogador respeita o outro
praticante se torna sociavel. Na escola os jogos competitivos ndo devem ser utilizados
de forma competitiva, mas para que os praticantes adquiram os valores, o respeito as
regras € ao adversario para saber lidar com situagdes de perdas e vitérias, visto que
melhore seu desempenho adquirindo experiéncia. Sendo assim, 0s jogos cooperativos e
competitivos transformam a crianca em um ser social ao construir limite, disciplina,
¢tica, didlogo e respeito para a transformagdo da sociedade. Valentom define,
“Brincadeiras infantis sao fatores fundamentais para o desenvolvimento das aptidoes
fisicas, mentais da crianca, sendo um agente facilitador para que se estabelega vinculos
sociais com seus semelhantes, descubra sua personalidade, aprenda a viver em
sociedade e prepare-se para as fungdes que assumird na idade adulta.” Entdo, as
brincadeiras sdo benéficas para a crianga, pois brincando aprendem a correr, a pular, a
saltar, se relacionar, conviver ¢ a lidar com frustragdes e problemas. Na escola, o uso da
brincadeira deve ser de forma pedagogica para contribuir com o desenvolvimento
social, contribuindo com a inteligéncia do aluno ao criar, imaginar e vivenciar. Nesse
caso, a brincadeira ndo deve ser s6 um divertimento, mas deve promover o
conhecimento, a partir da comunicagdo, da expressdo, o desenvolvimento pessoal

cultural e social.

Para Gallardo:

O papel da Educagdo Fisica na Escola ¢ socializar o conhecimento produzido dentro do
campo de conhecimento da cultura corporal a qual o aluno tem direito. Isso significa
que o aluno tem direito de conhecer e compreender as diferentes manifestacdes culturais
produzidos ao longo da histéria. Conhecer a evolucdo de sua cultura patrimonial,
vivenciar esse patrimdénio, e de posse dele apropriar-se das outras manifestacdes
culturais, evitando ou eliminando a substitui¢do da cultura patrimonial pela cultural
hegemonica.
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A educagdo fisica escolar por meio das brincadeiras e jogos tem a funcdo de
socializar. Por exemplo, nos jogos se utiliza as regras para influenciar no respeito entre
os adversarios e as regras, como também nas brincadeiras se usa a ludicidade para
contribuir com afetividade entre os praticantes. Entdo, o professor de educacgdo fisica
deve usar dessa cultura corporal como ferramenta pedagogica para a socializagdo, visto
que ¢ fundamental para a educacdo, por promover conhecimento, preparar a crianga

para sua vida adulta e facilitar a sua aprendizagem.
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3 METODOLOGIA

A pesquisa se caracteriza como um artigo bibliografico com abordagem
qualitativa. Essa pesquisa cientifica foi desenvolvida a partir da leitura de artigos cujo
conteudo tem como foco primordial “A IMPORTANCIA DAS BRINCADEIRAS E
JOGOS NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR?”, visando o tema o conforme proposto no objetivo do estudo. Em relagdo ao
periodo escolhido das publicagdes foi entre os anos de 2012 a 2020. A busca foi
realizada através do Google Académico que foram encontrados aproximadamente
53.300 resultados e apds a leitura dos titulos foram selecionados 10 artigos de revistas
cientificas. Houve-se em consideracdo o estudo, como também a busca pelos

descritores: "Ludicidade”, “Desenvolvimento Motor” e “Socializagao”.
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Quadro 1

CODIGO  [TITULO AUTORES
A importancia das atividades ludicas nas aulas de

COD. 01 ] ) ) ANJOS
educacdo fisica no processo ensino aprendizagem.

COD. 02 O Ludico e a Educagao Fisica Escolar. BERNIERI

COD. 03 O ludico e os jogos educacionais. FALKEMBACH

COD. 04 Socializacdo através de jogos e brincadeiras. FONSECA
Jogos e brincadeiras ¢ o desenvolvimento motor na

COD. 05 ) ) GONCALVES
educacgdo infantil.

COD. 06 Jogos e brincadeiras nas aulas de educacdo fisica| MAIA, DE FARIAS, DE

. para o desenvolvimento da crianca. OLIVEIRA

A importdncia dos jogos e brincadeiras como

COD. 07 métodos de aprendizagem da educacao Fisica para a | OLIVEIRA
socializacdo da crianca.
A importancia dos jogos e brincadeiras ludicas na

COD. 08 SANTOS, PEREIRA
Educagao Infantil.
A importancia das brincadeiras ¢ jogos na Educagio

COD. 09 SARUBBI
Fisica do Ensino Fundamental.
Jogos e brincadeiras na educagdo infantil: os desafios

COD. 10 e possibilidades da pratica ludica para o]|SILVA
desenvolvimento motor.
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No quadro 1 ¢ visto que possivelmente se analisa os artigos cuja tematica se
encontra necessario para a realizagdo do presente estudo. Desse modo, os artigos
utilizados visam deter com os seguintes titulos: “A importancia das atividades ludicas
nas aulas de educagdo fisica no processo ensino aprendizagem”, “O Ludico e a
Educacao Fisica Escolar”, “O ludico e os jogos educacionais”, “Socializacao através de
jogos e brincadeiras”, “Jogos e brincadeiras e o desenvolvimento motor na educacao
infantil”, “Jogos e brincadeiras nas aulas de educagdo fisica para o desenvolvimento da
crianca”, “A importancia dos jogos e brincadeiras como métodos de aprendizagem da
educagdo Fisica para a socializagdo da crianga”, “A importancia dos jogos e
brincadeiras ludicas na Educacao Infantil”, “A importancia das brincadeiras e jogos na
Educacao Fisica do Ensino Fundamental” e “Jogos e brincadeiras na educac¢ao infantil:

os desafios e possibilidades da pratica ludica para o desenvolvimento motor”.

Entdo, cada artigo escolhido tem relagao com os topicos. O COD. 09 se refere ao
artigo no qual o topico principal aborda a relagdo do conteudo brincadeiras e jogos com
a educagdo fisica escolar, discutindo sobre a importancia de usar a pratica pedagogica
no ensino da educagdo fisica para contribuir com a educagdo. No CODs. 01, 02, 03, 08
e 10 mostram o artigo cujo topico tras como aspecto fundamental a ludicidade, bastante
usada nas aulas de brincadeiras e jogos, enfatizando os seus beneficios para a
aprendizagem. Os CODs. 05 e 06 trds pontos importantes sobre o desenvolvimento
motor, que se trata de suas vantagens, por exemplo, para aumentar desempenho escolar
do aluno. Por fim, o CODs. 04 ¢ 07 tém como tema importante a socializagdo, visto que
¢ um processo em que forma um ser social necessario para a sociedade. Entao,
enfatiza-se utilizados nesse estudo serviram como base tedrica cooperando na sua

construcao.

Logo, o texto favorece na formacdo educacional com as idéias dos autores,
trazendo informagdes que auxiliam no processo de aprendizagem, relacionando as
brincadeiras e jogos no contetido da educacdo fisica escolar com os assuntos sobre a

ludicidade, desenvolvimento motor e socializagdo promovendo educagao.
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5 CONCLUSAO

Esse estudo que abordou como tema “A Importancia das Brincadeiras e Jogos no
Processo de aprendizagem na Educacdo fisica Escolar” e foi possivel identificar a
importancia das brincadeiras e jogos no aprendizado dos alunos associados ao

desenvolvimento infantil.

Dessa forma, o objetivo proposto foi alcangado, visto que foram verificados os
conceitos e aspectos importantes sobre o conteudo de brincadeiras e jogos na educagao
infantil e no ensino fundamental nas aulas de educacgao fisica, a sua utilizacdo como
ferramentas pedagogicas e a atuacdo do professor principalmente para auxiliar os alunos

que possuem dificuldades de aprendizagem.

Atualmente, o sedentarismo ¢ comum entre as criangas, sendo causado na
maioria das vezes pelo o excesso do uso das tecnologias que acabam afetando o
desenvolvimento motor e a interatividade entre as criancas que prejudica o
desenvolvimento do aluno. Entdo, o estudo foi utilizado como contribui¢do na aquisi¢cao
do conhecimento de tal forma que mostrou de como a educagdo fisica escolar através da
cultura corporal impacta diretamente para melhorar o intelectual do aluno através da

movimentagao.
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