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UTILIZACAO DE PLANTAS MEDICINAIS POR ESTUDANTES DA
UNIVERSIDADE ABERTA A MATURIDADE PARA PROBLEMAS
GINECOLOGICOS

USE OF MEDICINAL PLANTS BY STUDENTS AT THE UNIVERSITY OPEN TO
MATURITY FOR GYNECOLOGICAL PROBLEMS

Kallyne Karen Andrade Nascimento”
RESUMO

A utilizacdo de plantas medicinais como forma de tratamento é considerada uma das praticas
medicinais mais antigas devido ao seu contexto histérico. No Brasil essa cultura passa a ser
fortificada em detrimento dos povos indigenas, que manipulavam recursos vegetais das
florestas como forma de sobrevivéncia. No entanto, foi através do género feminino que essas
praticas se perpetuaram para além das geracfes. A participacdo feminina no cultivo e na
utilizacdo de plantas medicinais passou a ser considerada uma pratica ancestral e quando essa
pratica se estende como forma de tratamento contra problemas ginecoldgicos, é considerada
como uma forma de autoconhecimento e empoderamento sobre seus corpos. Dessa forma, o
conhecimento empirico é considerado a principal forma de conhecimento acerca das plantas
medicinais, sendo a populagdo idosa o modelo fundamental na transmissdao dos
conhecimentos e praticas dos beneficios das plantas e do seu preparo seja na forma de chas,
lambedores, entre outros. Levando-se em consideragdo a importancia das plantas medicinais
para fins terapéuticos, o objetivo do presente trabalho foi realizar um levantamento sobre a
utilizacdo de plantas medicinais no tratamento ginecoldgico por alunas da Universidade
Aberta a Maturidade (UAMA) do Campus Il da Universidade Estadual da Paraiba, localizada
no municipio de Lagoa Seca - PB. Para isso, foi elaborada uma pesquisa quantitativa,
exploratéria e estruturada por meio da aplicacdo de questionarios semiestruturados, que
continham perguntas sobre o uso das plantas medicinais no tratamento de problemas
ginecoldgicos e 0s seus principais sintomas. Foram entrevistadas 16 idosas de 62 a 85 anos, e
todas possuiam um conhecimento prévio a respeito de plantas medicinais. Dessas mulheres,
grande parte (81%) ja utilizaram plantas medicinais no tratamento de problemas
ginecoldgicos e 50% delas afirmaram preferir usar por ndo fazer mal a satde. As principais
plantas medicinais utilizadas para problemas ginecoldgicos pelas idosas sdo 0 cajueiro-roxo
(18%), aroeira (18%), mastruz (13%) e alho (11%). As idosas afirmaram que ja fizeram o uso
de plantas para infec¢des urinarias (25%), menopausa (20%) e cdlicas (15%). As partes mais
utilizadas nas preparacdes foram a casca do caule (42%) folhas (32%) e raizes (14%) e a
maioria das mulheres adquirem as plantas em feiras (29%), com amigas, familiares ou
vizinhas (29%) e em hortas caseiras (25%). E importante ressaltar que todas as idosas
possuiam uma vasta experiéncia no que se refere as plantas medicinais, no entanto, ainda se
faz necessario as instrucdes sobre 0 uso seguro e responsavel no tratamento contra doengas.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Ginecologia; Idosas; Etnobotanica.
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“Graduada em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), campus |.
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The use of medicinal plants as a form of treatment is considered one of the oldest medicinal
practices due to its historical context. In Brazil, this culture becomes fortified to the detriment
of indigenous peoples, who manipulated plant resources from the forests as a way of survival.
However, it was through the female gender that these practices were perpetuated beyond the
generations. Female participation in the cultivation and use of medicinal plants came to be
considered an ancestral practice, and when this practice extends as a form of treatment against
gynecological problems, it is called a form of self-knowledge and empowerment over their
bodies. Thus, empirical knowledge is considered the main form of knowledge about
medicinal plants, with the elderly population being the fundamental model in the transmission
of knowledge and practices of the benefits of plants and their preparation, whether in the form
of teas, lickers, among others. Taking into account the importance of medicinal plants for
therapeutic purposes, the objective of the present work was to carry out a survey on the use of
medicinal plants in gynecological treatment by students of the Universidade Aberta a
Maturidade (UAMA) on Campus Il of the State University of Paraiba, located in the
municipality of Lagoa Seca - PB. For this, a quantitative, exploratory and structured research
was developed through the application of semi-structured questionnaires, which contained
questions about medicinal plants in the treatment of gynecological problems, and their main
symptoms. Sixteen elderly women aged between 62 and 85 were interviewed, and all of them
had previous knowledge about medicinal plants. Of these women, a large part (81%) have
already used medicinal plants in the treatment of gynecological problems, and 50% of them
said they prefer to use plants because they "do not harm health"cajueiro-roxo (18%), aroeira
(18%), mastruz (13%) and garlic (11%) The elderly women stated that they had already used
plants for urinary infections (25%), menopause (20%) and colic ( 15%) The parts most used
in the preparation are the bark of the stem (42%), leaves (32%) and root (14%), most women
get the plants at fairs (29%), with friends, family or neighbors (29%) and in home gardens
(25%). It is important to note that all the elderly women had extensive experience with
medicinal plants, however, instructions on safe and responsible use in the treatment are still
necessary. against diseases.

Keywords: Medicinal plants; Gynecology; Elderly; Ethnobotany.

1 INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais como método de tratamento, cura e prevencéo de doencas
é considerada uma das praticas medicinais mais antigas, e que sao exploradas desde os tempos
remotos pela humanidade. Estudos apontam que muito antes de surgir a escrita, 0 homem
recorria ao uso de plantas, seja como forma de alimento ou como forma de remédio
(BRANDELLI; MONTEIRO 2017). No Brasil, a utilizacdo das plantas medicinais é
considerada uma préatica enraizada na cultura do pais devido aos povos indigenas, que
manipulam recursos vegetais retirados das florestas para o tratamento de enfermidades. De
acordo com a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), 80% da populacdo que compdem 0s
paises que estdo em processo de desenvolvimento fazem uso de plantas medicinais como
terapia (ROSA et al., 2011).

A escolha de plantas no tratamento de enfermidades tem se tornado uma alternativa
bastante explorada por serem mais acessiveis financeiramente, isso porque parte dessas
plantas sdo cultivadas em suas proprias residéncias, além do baixo custo comercial.
Colaborando com essa afirmativa, Ramos et al. (2017) ressalta que o alto custo, os efeitos
colaterais e a acessibilidade dificil corroboram para que essas préaticas alternativas sejam



resgatadas na atualidade, ja que as mesmas, quando aplicadas corretamente, diminuem a
presenca de efeitos colaterais ofensivos, comumente presentes em farmacos sintéticos.

Em mulheres, torna-se frequente o uso de plantas medicinais, isso porgue as mesmas
recebem e transmitem préticas tradicionais repassadas através de suas geracoes, além disso,
grande parte do género feminino ainda é responsavel pelo cuidado familiar (QUIRINO et al.,
2019). Devido ao potencial bioldgico das plantas medicinais, as mulheres tém representado
um papel essencial na preservacdo, uma vez que sdo consideradas grandes defensoras da
biodiversidade e sempre estdo envolvidas no cultivo de plantas medicinais e das praticas da
medicina popular (MARIMON; LIMA, 2019).

A Ginecologia natural € uma pratica conhecida pela utilizacdo de plantas medicinais
no tratamento de doencas urogenitais ou como forma terapéutica para tratar e amenizar
sintomas dos processos fisiologicos femininos. E estimado que no Brasil 65% das mulheres
utilizam fitoter&picos para fins ginecoldgicos, durante ou ap6s a gravidez, no ciclo menstrual
ou durante a menopausa (SILVA et al., 2020). Sendo assim, estudos vém demonstrando
indices relevantes acerca dos efeitos benéficos das plantas medicinais no combate de doengas
que afetam os seres humanos, principalmente referente a salide da mulher (ECKER et al.,
2016).

A participacdo feminina no cultivo e na utilizacdo de plantas medicinais sao
consideradas préaticas de ancestralidade e autoconhecimento, pois sdo costumes passados de
geracdo em geracdo por mulheres. Ou seja, as plantas medicinais como farmacos, sao
consideradas mais do que uma forma de tratamento, transformando-se em um ritual profundo,
uma vez que exerce a pratica de autoconhecimento entre as mulheres. Essa experiéncia
permite que mulheres repassem seus valores culturais conquistados por mulheres de suas
familias, para outras mulheres (SCHIAVO et al., 2017).

Desse modo, tem-se observado que a utilizagdo de plantas medicinais tem aumentado
entre idosas. Devido a sua procedéncia de origem natural, muitos alegam que fazem o uso
devido os efeitos adversos ou interacdo medicamentosa serem minimos, e por isso a
automedicacdo com plantas medicinais € uma das primeiras escolhas de tratamento dessa
populacdo (BEZERRA et al., 2019).

Levando em consideracdo a importancia das plantas medicinais para fins terapéuticos,
0 objetivo do presente trabalho é realizar um levantamento sobre a utilizacdo de plantas
medicinais no tratamento ginecol6gico por alunas da Universidade Aberta a Maturidade
(UAMA) no Campus Il da Universidade Estadual da Paraiba, localizada no municipio de
Lagoa Seca - PB.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Breve mencao a utilizacdo das Plantas Medicinais ao longo da Historia

Através do contexto histérico podemos evidenciar que a utilizacdo de plantas
medicinais e fitoterapicos eram frequentes em antigas civilizagdes. Estudos comprovam que
em meados de 2300 a.C., os egipcios, assirios e hebreus cultivavam diversificadas ervas e
traziam de suas expedi¢des tantas outras. Sabe-se que, ja nessa época, €sses povos criaram
classes de medicamentos com as plantas (MONTEIRO; BRANDELLLI, 2017). No entanto, foi
durante os antepassados Egipcios, Gregos e Romanos que se acumularam 0s conhecimentos
tradicionais transmitidos, especialmente pelos arabes, aos herdeiros dessas civilizagdes.

A descoberta acerca dos efeitos positivos e negativos durante o uso, foram realizados
por meio do conhecimento empirico, ou seja, atraves das observacdes do homem perante 0s
experimentos. Descri¢fes sobre o uso de plantas medicinais com fins terapéuticos foram
descritos na Mesopotamia e datam de 2600 a.C. A utilizacdo de 6leo de cedro (Cedrus sp.),
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alcaguz (Glycyrrhiza glabra), mirra (Commiphora sp.), papoula (Papaver somniferum) eram
comumente utilizados no tratamento de doencas, como gripes, resfriados e infeccOes
bacterianas (MONTEIRO; BRANDELLI, 2017).

No Brasil, além da influéncia indigena acerca das plantas medicinais, estudos
ethomédicos fazem levantamentos que demonstram uma heranga cultural africana na
medicina popular, principalmente em regiGes como o Norte, Nordeste e Sudeste do pais. Apos
trés séculos de escravizagdo no Brasil, muitas espécies de plantas foram trazidas e
introduzidas pelos africanos, assim como muitos africanos levaram para o seu pais de origem,
plantas nativas do Brasil. Em capitais como Salvador - BA, observou-se um intenso consumo
de espécies vegetais através dos terreiros de religido afro-brasileira. Com o intenso
conhecimento sobre as plantas medicinais, portadores da religido aplicam o uso de folhas,
raizes, sementes e cascas para fins medicinais em seus propdsitos ritualisticos (ALMEIDA,
2011).

A busca pelo direito a saude de qualidade acontece desde os primoérdios da
humanidade. No entanto, em decorréncia das diversificadas limitacbes predominantes na
época, se fez necessario descobrir formas para atingir o bem-estar fisico, psiquico e social
(KARLBERG, 2012). Por isso, a utilizagdo de plantas medicinais na realidade de
comunidades de baixa renda possui um grande significado, pois além de ter um custo
beneficio positivo, elas possuem alta disponibilidade, e os riscos de efeitos colaterais sdo
minimos. Este cenario é bastante comum no meio rural, associado também as adversidades
que impedem o acesso a salde basica publica (RODRIGUES; CARVALHO, 2001; BESSA et
al., 2013).

2.2.1 Principais doencas relacionadas com a satde da mulher

Sabemos que em muitas populac@es o sistema de salde ainda é precario, e as vezes 0
anico recurso que a populacdo tem acesso sdo as terapias naturais, momento em que o uso das
plantas medicinais se destaca (ZDANSK et al., 2010). Sdo compreendidas na faixa etaria de
10 a 49 anos mulheres em idade fértil, ou seja, cerca de 65% das mulheres brasileiras que
utilizam plantas medicinais no tratamento de doengas ginecoldgicas. Estudos apontam que
cada vez mais mulheres utilizam plantas medicinais e fitoterapicos durante o ciclo menstrual,
durante a menopausa, no tratamento de vulvovaginites (Candidiase e Gardnerella), durante ou
apos o periodo gestacional (SILVA et al., 2020).

Durante o ciclo menstrual, plantas medicinais sdo costumeiramente utilizadas por
mulheres para tratar sintomas da tensdo pré-menstrual e célicas causadas durante o periodo
menstrual. A sindrome pré-menstrual (SPM), também chamada de tensdo pré-menstrual
(TPM), é desconfortavel para a maioria das mulheres em fase reprodutiva. A TPM esta
relacionada a alteracOes fisicas e psiquicas, que comprometem a vida social, profissional e
familiar das mulheres acometidas (SANTOS; LOPES, 2015). Ao entrar no periodo menstrual
as mulheres passam pela “dismenorreia”. O termo “dismenorreia” é derivado de palavra grega
que significa fluxo menstrual dificil, e que se refere as colicas menstruais dolorosas
(ACQUA; BENDLIN, 2015).

Alguns anos antes da menopausa a mulher passa pelo que chamamos de “transi¢do da
menopausa” esse estagio da vida reprodutiva das mulheres ¢ quando os ovarios comecam a
reduzir a producdo de estrogénio, e muitas mulheres comecam apresentar sintomas
indesejados. Estudos comprovam que estrogénios de ervas quando inseridos na alimentacao
podem elevar os niveis de estrogénio, fazendo com que os sintomas sejam diminuidos
(SILVA et al., 2020).

No entanto, uma das principais patologias ginecoldgicas que afetam as mulheres, sdo
as infeccOes vaginais, sendo elas: Infeccdo Urinaria, Candidiase ou Gardnerella. De acordo
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com os dados encontrados no estudo de Clementino (2019) foi possivel detectar patologia
dessa natureza em 138 (61%) através do exame citopatoldgico. As infeccdes do trato
reprodutivo chamam atencdo por serem constituidas de sintomas silenciosos, e se tornam os
maiores motivadores na busca de ginecologistas no Brasil.

Pesquisas apontam que plantas com poderes adstringentes, fungicidas e calmantes sao
utilizadas nesse tipo especifico de tratamento (SILVA et al., 2020). A forma de preparo mais
utilizada entre as mulheres para esse tipo de tratamento é a decocto, que pode ser adequada
para a ingestdo ou banho de assento (PAIVA et al., 2017). As folhas e entrecasca costumam
ser 0s Orgaos vegetais mais utilizados no preparo (CUNHA; BORTOLOTTO, 2011; ALVES;
POVH, 2013).

2.3 A importancia do conhecimento Etnobotanico no ambito da saude

A area responsavel pelo estudo analitico acerca de informacdes populares sobre a
utilizacdo de plantas é chamada de Etnobotanica. Por meio das pesquisas Etnobotanicas foi
possivel delimitar perfis de comunidades com seus costumes e peculiaridades e seus usos
relacionados as plantas medicinais (MARTINS et al., 2004). O termo “Etnobotanica” foi
escolhido por Harshberger, um norte americano e botanico no ano de 1896. O maior desejo do
pesquisador era classificar o estudo das plantas utilizadas por povos nativos, ajudando na
compreensdo da cultura indigena (ALBUQUERQUE, 1997).

A pratica da etnobotanica ganhou diferentes enfoques ao longo dos anos, cada um
refletindo na formagdo académica de varios estudiosos envolvidos na area, e sendo de
natureza interdisciplinar permitiu e permite até hoje, agregar colaboradores de diferentes
ciéncias (MING, 1995). Em paises em desenvolvimento como o Brasil, a criacdo e a
modificacdo da Etnoboténica acontece justamente num cenério de variedade cultural e
bioldgica, construindo e constituindo um acervo de grande potencial (OLIVEIRA et al.,
2009).

Os saberes tradicionais a respeito da utilizacdo de plantas € bastante vasta, alem de ser
a unica opcédo entre populacdes rurais, por isso as plantas sdo comumente escolhidas como
opcao terapéutica entre as pessoas (AGRA et al., 2007). Em grande parte da zona rural nao
existem farméacias tradicionais ou 0 acesso até elas costuma ser dificultoso, e isso faz com que
seja necessario o uso de plantas medicinais nessas comunidades( ALEXANDRE et al., 2008).

A importancia das informacdes etnobotanicas para homem podem ser consideradas
conhecimentos de dados populares, no entanto, quando essas informacgdes sdo comprovadas
cientificamente elas podem ser benéficas para a satde publica, ja que sdo acessiveis para boa
parte da populagdo devido ao seu custo/beneficio (MARTINS et al., 2004). Desta forma,
podemos considerar a etnobotanica uma grande aliada importante para o campo farmacéutico,
pois todo conhecimento da relacdo de uma determinada comunidade com as plantas daquela
localidade em que ela vive, passam a ser validos para servir como base para pesquisas futuras
(MARTINS et al., 2004).

2.4 O uso seguro e racional acerca das plantas medicinais

As plantas possuem em sua composicdo beneficios significativos para o tratamento de
patologias que sdo comumente exploradas pelo homem. Inimeras vezes, essa pratica €
repassada de geragdo em geracdo, principalmente como terapias complementares
(MACHADO et al., 2014; JUTTE et al., 2017; SZERWIESKI et al., 2017; WEGENER, 2017;
DIAS et al., 2018). Atualmente, o indice acerca da utilizagdo de plantas medicinais tem se
elevado, e o principal motivador tem sido as midias digitais e a cultura do emagrecimento
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compartilhado por influenciadores (GAMBOA-GOMEZ et al., 2015). No entanto, esse alto
indice de uso, chama atencao para os riscos de efeitos colaterais devido a ma administracéo de
plantas medicinais ou fitoterapicos (VEIGA JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005; MACHADO
et al., 2014; ENIOUTINA et al., 2017).

O uso seguro e a eficacia das plantas medicinais fundamentam-se no conhecimento
acerca da planta, no 6rgao do vegetal que é permitido utilizar, modo de preparo, forma de uso
e dose adequada (COLET et al., 2015). Por isso, torna-se importante estudos cientificos
acerca dos beneficios e riscos de plantas no tratamento de doencas, além de contribuirem com
evidéncias para a¢Oes de educacao e satde (BRASIL, 2016).

No Brasil a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos foi criada em
2006, e o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos em 2008 como forma de
garantir que a populacdo tenha acesso seguro e racional ao uso de plantas medicinais,
fitoterapicos e de promover o uso sustentavel da biodiversidade (BRASIL, 2016). Ainda nesse
contexto, foi criada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no
Sistema Unico de Satde (SUS), reconhecida pelo Ministério da satide, que considera a area de
plantas medicinais e fitoterapia como tratamento de agravos a satde (BRASIL, 2006).

3METODOLOGIA
3.1 Natureza da Pesquisa

A metodologia do presente trabalho fundamenta-se em uma pesquisa quantitativa,
fundamental e exploratéria. A pesquisa quantitativa € responsavel por responder
questionamentos acerca de uma populagdo por meio de analises estatisticas e calculos, além
de colaborar para que se possa ter conhecimento sobre os problemas sociais (PEREIRA et al.,
2016). A pesquisa fundamental é aquela que o pesquisador busca adquirir novos
conhecimentos que contribuem para a evolucdo da ciéncia, sem aplicacdo préatica prevista
(FONTENELLES et al., 2009). Quanto a pesquisa exploratéria, segundo Severino (2007),
busca levantar informagdes sobre um determinado objeto, na qual delimita-se um campo de
trabalho, além do mapeamento de condi¢cfes e manifestacdes desse objeto.

3.2 Publico Alvo

Foram entrevistadas 16 mulheres (Fig. 1) da Universidade Aberta a Maturidade
(UAMA) da Universidade Estadual da Paraiba — Campus 11, situado na cidade de Lagoa Seca
— PB. A UAMA surgiu como forma de prestar servicos publicos com qualidade, dispondo de
aulas sobre diversos temas, ministradas por professores doutores das universidades, além de
oferecer acompanhamento individual e coletivo em diversos aspectos (FREITAS, 2017). A
universidade Aberta a Maturidade atua em trés cidades, sendo elas: Campina Grande - PB,
onde ja formou 05 turmas e 250 alunos; em Lagoa Seca - PB, que formou a primeira turma,
composta por 37 idosos, no més de junho de 2016 e em Guarabira - PB, a qual a turma
pioneira atendeu um total de 45 idosos (LIMA; OLIVEIRA; SILVA, 2017).
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Figura 1 - Momento reservado para as entrevistas através sobre a utilizacdo de plantas
medicinais para problemas ginecolégicos com idosas da Universidade Aberta a Maturidade
(UAMA), Lagoa \Sgca — PB.

Yz

3.3 Coleta de Dados

Para a coleta dos dados foi realizada uma entrevista com as mulheres participantes
através da aplicacdo de um questionario semiestruturado (Apéndice A), que possuia 18
questdes objetivas e subjetivas sobre o uso de plantas medicinais para problemas
ginecoldgicos. Todas as idosas assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) alegando o seu desejo de participacdo na pesquisa (Apéndice B).

3.4 Agdes Desenvolvidas

Como forma de promover um momento que permitisse a troca de saberes e realizasse
a discussdo do tema, foram elaborados folders (Fig. 2) contendo informacdes acerca da
ginecologia natural, que foram distribuidos com as mulheres apos as entrevistas. Os folders
informativos continham explicac@es sobre 0 uso seguro de plantas medicinais para problemas
ginecoldgicos, o modo de preparo de chas, garrafadas e banho de assento, além das principais
plantas utilizadas em patologias ginecoldgicas e seus beneficios. Apds a entrega e discussdo
dos folders, houve a explicacdo e esclarecimento de duvidas acerca das plantas medicinais
para fins ginecoldgicos, momento no qual também foi estimulada a participacéo das idosas de
forma a permitir o compartilhamento das suas experiéncias.

Figura 1 - Folders informativos sobre ginecologia natural distribuidos para as idosas da
Universidade Aberta a Maturidade (UAMA), Lagoa Seca — PB



PLANTAS
MEDICINALS

3 Ml
4 D)
0| &

BENEFICIO0S:

SEUS AITMOS.

“EQUILIBAIC £ DESEQUILIBATOS DE SEU CORPO

DOMINIO SOBAE A PAGPAIA VIDA

© USO DE PLANTAS MEDICINATS NO TRATAMENTO DE
ENFEAMIDADES QUE ACOMETEM A SAUDE DA MULHER
POOE SEA UMA GRANDE ALTERANATIVA TERAPEUTICA

1850 POAQGUE, AS MULHEAES TEM REPAESENTADO UM
PAPEL FUNDAMENTAL NA PRESERVACAOQ, UMA VEL QUE
SA0 CONSIDERADAS DEFENSORAS DA BICDIVERSIDADE
E SEMPAE ESTAO PAESENTES NO CULTIVC OE PLANTAS
MEDICINALS £ DAS PRATICAS DA MEDICINA POFULAR

AUTOCONHECIMENTO: PEAMITE A MULHEA CONHECER ©
PROPAIC COAPO E SEU FUNCIONAMENTO, SEUS CICLOS E

AUTOCUIDADO: A MULHEA DESENVOLVE O HABITO DE
CUIDAR MAIS DE SI MESMA, BUSCANDO ENTENDER

AEMPODERAMENTO: ALEM DOS BENEFICIOS PARA ©
CORFO, A PRATICA TAMBEM FAVORECE O SER DE CADA
MULHER TRAZENDC A “SENSAGAQ DE EMANCIPACAC E

PLANTAS COMPODER
GINECOLOGICO:

AROEIRA; UTILIZADA EM SINTOMAS DE
CANDIDIASE, CORAIMENTO, INFLAMAGAC
PELVICA, FEAIDA UTEAINA, CICATAIZAGAC
E COCEIRA

AL®O uriLizaco NO TRATAMENTO DE
CANDIDIASE, GARDNSRELLA & INFECGOES
URINAAIAS.

BARBATINAO: COMBATE INFLAMACOES, AJUDA
NAS CICATRIZAGOES, COMBATE BACTERIAS E
POA 1550, PODE SER usapo PARA
COMPLEMENTAR O TRATAMENTO DE XHFECQGEE E
CORMAIMENTO VAGINAL

AMORA: £ UTILIZADA PARA DIMINUIR 0%
SINTOMAS DA MENOPAUSA

CAMOMILA: AJUDA A ALIVIAR A COCEIRA E A
IARITAGAO  CAUSADAS PELA  CANDIDIASE
VAGINAL. TAMBEM AJUDA A DIMINUIA AS DORES
DE coLICA,

BABOSA: UTILIZADA NO TAATAMENTC DBE
CANDIDIASE,

CANELA: UTILIZADA PARA O TRATAMENTO DE
GAARDENERELLA £ PAAA A LIBERAGAD DO FLUXC
MENSTAUAL

JUREMA PRETA: [INFLAMACAC DC OVARIC,
COLICA MENSTRUAL, CORRIMENTO E INFECGAO
URINARLA

CUIDADOS:

AS PLANTAS MEDICINATS FODEM
APRESENTAR ALGUMAS VEZES EFEITOS
INDESEJADOS, SE NAO FOREM UTILIZADAS
NA FORMA E QUANTIDADE OAIENTADAS.

ANUNCA UTILIZE MISTURA DE PLANTAS
SEM OMENTAQ‘O DE UM PROFISSIONAL DE
SAUDE QUE TENHA CONHECIMENTO DE
PLANTAS MEDICINAIS,

E'RECOMENDADC QUE OS CHAS DEVEM SEA
FEITOS E CONSUMIDOS NC MESMO DIA.
NAC DEVEM SEA GUARDADOS DE UM DIA
PARA OUTRO,

EM CASC DE PIORA DE SINTOMAS OU
EFEITOS COLATERAIS, PROCUAE PELO
SEAVICO DE SAUDE MAIS PROXIMO.

FORMAS DE USO:

CHA: ADICIONAR AGUA FERVENTE EM UM
RECIPIENTE ONDE ESTAD AS PLANTAS,
TAMPAA £ ESFAIAA P0R 10 MINUTOS, PODE
UTILIZAR FLORES OU FOLHAS.

GARAAFADA: ESCOLHA AS OEBIBADAS
DESEJADAS. PODE SER VINHO, CACHAGA,
AGUA OU MEL £ DEPOIS ACRESCENTE A
COVH\‘ACAO DE EAVAS. CUBRA A MISTUAA
EDEINE EM AEPOUSO

BAVHO OE ASSENTO. ADICIONZ AS ZAVAS
DESZJADAS. COLOQUE AGUA FAIA, MOANA
CU QUENTE, DEPENDENDD DO SINTOMA QUE
QUEREMOS ALIVIAR. A ODURAGAD DE UM
BAVHC SERA DE TRES MINUTOS SE O
FILERNOS COM AGUA FAIA E 10 MINUTOS S
A AGUA ESTIVER QUENTE OU MOANA. voCE
PODE TEA ENTAE | E J ASSENTCS POR DIA,

POMADA: AS POMADAS SAO PRAEPARADAS COM
VASELIKA OU LANOLINA MISTURADAS A FLANTA

MEDICINAL OU A TINTUAA DELA. NO PAOCESSO,
SOCA-SE € MISTURA-SE A ERVA COM A JORDURA,
EM SEGUIDA, A MIETURA £ COZIPA EM BANHO-
MARIA ATE GUE A FLANTA FERCA A COR, DEPOIS
DF AZTIRAR 20 FOGO, ACAZSCENTA-SE A CERA
DE ABELHA. FOR FIM, E PRECISO MEXEA ATE
ESFATAR ANTES DO ENVASE

SUNO OU 5UCO: D SUCO € CBTIDO ESPAEMENDO-SE ©
FRUTO. JA PARA SE OBTER O SUMO, A PLANTA FAESCA
DEVE SEA TAITUAADA NUM PILAC OU LIGUIDIFICADOA. 5E
A FLANTA APRESENTAA POUCC LTQUIDS, DEPOIS DE UMA
HORA DE ATFCUSO ACACSCENTASE UM POLCO MAILS DE
AGUA E TAITURA-SE NOVAMENTE, RECOLHENDD ©

LIQUIDD LIBEARDO. O SUCO OU SUMO DEVE
CONSUMIDD NO MOMENTO EM GUE FOI PREPARADD

OLEOS: A3 PLANTAS ARCMATICAS SAO A% WAL
AECOMENDADAS FARA [554 FOAMA OC FACPARC. A3
EAVAS, SECAS OU FRESCAS, DEVEN SER FINANENTE
PICADAS OU voibAs, COLOCADAS EM FRASCOS COM
GLEO DE OLIVA, GIRASSOL OU DE MILWO, O PRASCD,
TAANSPARENTE E FECHADO, CEVE SER NANTIDD 508 ©
S0L POA DUAS A TAES SEMAUAS, ADITAUDO-SE TODO
DIA AG FINAL, BASTA FILTAAR IS UMA CAMADA DT
AGUA  SE FOAMAR, ELA DEVE SER AETIRADAL
CONSERVE EM VIDAOS ESCUROS QUE PROTEJAN D GLED
DA LUZ

0 CAINHO DA GINECOLOGIA

NATURAL € UM CAMINHO DE

ENCONTRO € CONEXAO CON A
NATUREZA.

Y
UEPB

GINECOLOGIA
NATURAL

“A GINECOLOGIA NATURAL SUAGE COMO WNA BUSCA! ACIMA DE

TUDO A COVEXAD. #PAIMEIAG A CONEXAD CONSIGO. £ ENTAD, KO
CANINKO, A NULHEA ENCONTAA OUTAAS MULHEAES NA MESNA
BUSCA, E SE CONELTA CON ELAS. UMA MULKER CONECTADA €
UMA MULHER EMPCDERADA. PCATADORA DE SAREDCAIA, GUE

SE COUMECE EM FADFUNDIDADE"

ORIENTADORA: CAMILA AZEVECO
CAMPINA GRANDE - Fb

3.5 Analise de Dados

Fonte: Elaborada pela autora, 2022.
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Para a obtencdo dos dados houve o preenchimento dos 16 questionarios pelas
entrevistadas e logo apds foi feito o levantamento desses por meio do software editor de
planilhas Excel, no qual esses dados foram traduzidos em porcentagens e representados por
meio de gréficos, sendo analisados através da estatistica descritiva. No mesmo programa foi
criado uma tabela contendo todas as plantas mencionadas no questionario, bem como as suas
espécies, familias, habitos, partes utilizadas, para quais sintomas foram indicadas e a
quantidade de citacBes por cada entrevistada. E importante salientar que todos os dados foram
analisados e evidenciados de acordo com a bibliografia cientifica referente com a temaética
central do trabalho.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

As mulheres entrevistadas tinham idades entre 62 e 85 anos, as quais 67% tinham de
62 a 70 anos e 33% tinham de 71 a 85 anos (Fig. 3). Esse fato demonstra 0 maior uso e
conhecimento de plantas medicinais nas faixas etarias mais avancadas, principalmente entre
as mulheres com idade superior a 30 anos (LIMA et al., 2014; OLIVEIRA; LUCENA, 2015;
PEREIRA et al., 2015).

Figura 2 - Caracterizacdo acerca da faixa etaria das estudantes da Universidade Aberta a
Maturidade (UAMA), Lagoa Seca — PB.
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Fonte: dados da pesquisa, 2022.

De acordo com os resultados obtidos por meio das entrevistas, foi constatado que 56%
das mulheres eram casadas, 25% vilvas, 13% divorciadas e 6% solteiras (Fig. 4). Essa maior
frequéncia acerca do uso de plantas medicinais entre mulheres casadas é referente ao contexto
historico e patriarcal delas assumirem comumente as responsabilidades relacionadas as
praticas de cuidado no contexto familiar (OLIVEIRA; LUCENA, 2015; PEREIRA et al.,
2015; SOUZA et al., 2011).
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Figura 4 - Caracterizacdo acerca do estado civil das estudantes da Universidade Aberta a
Maturidade (UAMA), Lagoa Seca — PB.
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Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Quanto a escolaridade dessas mulheres (Fig. 5) foi visto que 73% tinham apenas
ensino fundamental, 13% tinham o ensino médio, 13% eram analfabetas e nenhuma delas
possuiam ensino superior. Quanto ao grau de escolaridade, Machado (2020) relata que
pessoas com 0 menor grau de escolaridade fazem o maior uso de plantas medicinais.
Corroborando com isso, um estudo realizado por Albertasse et al. (2010) evidencia que nivel
de escolaridade néo influencia no nivel de conhecimento sobre as plantas medicinais.

Figura 5 - Caracterizacdo acerca da escolaridade das estudantes da Universidade Aberta a
Maturidade (UAMA), Lagoa Seca — PB.
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Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Ao que diz respeito aos filhos, foi visto que 75% das mulheres tinham filhos e 25%
ndo possuiam. Além disso, 67% dessas mulheres residiam na zona urbana e 33% na zona rural
(Fig.6). Para evidenciar o alto indice da zona urbana, Vechi e Hoeller (2022) diz que se a
utilizacdo de plantas medicinais seja feita de maneira segura e responsavel, elas contribuem
com éxito no tratamento de diversos problemas relacionados a saide do publico em geral,
abrangendo o meio rural, como também a zona urbana.
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Figura 6 - Caracterizacdo acerca da quantidade de filhos das estudantes da Universidade
Aberta a Maturidade (UAMA), Lagoa Seca — PB.
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Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Sobre a utilizacdo de plantas medicinais para problemas ginecologicos (Fig. 7) por
essas mulheres, 81% afirmaram que ja fizeram o uso de plantas para esse tipo de patologia, e
19% afirmaram que néo.

Figura 7 - Caracterizacdo acerca do indice de uso de plantas medicinais para problemas
ginecologicos por estudantes da Universidade Aberta a Maturidade (UAMA), Lagoa Seca —
PB.
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Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Dessas mulheres, 50% escolhiam utilizar plantas para esse tipo de problema por nao
fazer mal a saude, 17% escolhiam porque era melhor que remédio de farmacia, 17% porque
gostava, 11% porque era facil de encontrar e 6% porque era mais barato (Fig. 8). De acordo
com um estudo realizado com idosos, Lima et al. (2012) evidencia que eles preferem a
utilizacdo de plantas porque sdo melhores e por ndo possuirem efeitos colaterais como 0s
outros medicamentos de farméacia. No entanto, esse alto indice de uso, chama atencéo para o0s
riscos de efeitos colaterais devido a ma administracdo de plantas medicinais ou fitoterapicos
(VEIGA JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005; MACHADO et al., 2014; ENIOUTINA et al.,
2017).
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Figura 8 - Caracterizacdo acerca do motivo de uso de plantas medicinais para problemas
ginecologicos por estudantes da Universidade Aberta a Maturidade (UAMA), Lagoa Seca —
PB
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Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Quanto aos sintomas (Fig. 9), 25% das mulheres utilizaram plantas medicinais para
infeccdo urinaria, 20% utilizaram para tratar sintomas da menopausa, 15% utilizaram para
colica, 10% utilizaram para o tratamento de miomas, 10% no tratamento de candidiase, 10%
no pos-parto, 5% utilizaram no tratamento de infec¢Bes vaginais e outras 5% no tratamento
gardnerella. A infecgdo urinaria se torna a mais recorrente e prevalente em mulheres devido a
menor longitude da uretra feminina com o anus, o que facilita a contaminacdo por
microrganismos na flora vaginal (ALZUETA, 2008; CORREIA et al., 2007). A grande
resisténcia aos antibioticos, entre outros fatores, contribui para que o tratamento da infec¢éo
urinéria necessite de novas terapias, desse modo, a fitoterapia passa a ser uma grande
alternativa valida nesses casos (ALZUETA, 2008; CORREIA et al., 2007; CUNHA; ROQUE,
2010).

Figura 9 - Caracterizacdo acerca dos sintomas que utilizam plantas medicinais para
problemas ginecoldgicos por estudantes da Universidade Aberta a Maturidade (UAMA),
Lagoa Seca — PB
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Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Referente as partes das plantas utilizadas (Fig. 10), 41% das mulheres optaram por
utilizar a casca do caule, 32% a raiz, 14% as folhas, 9% as sementes, 5% os frutos, e nenhuma
utilizou as flores como forma de tratamento para problemas ginecoldgicos. No estudo
realizado por Almeida e Albuquerque (2002) na Feira de Caruaru - PE, e no estudo de
Albuquerqgue et al. (2007) no Mercado de S&o José em Recife - PE, a casca foi considerada
também a parte da planta mais utilizada por mulheres.
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Figura 10 - Caracterizacgao acerca das partes das plantas medicinais utilizadas para problemas
ginecologicos por estudantes da Universidade Aberta a Maturidade (UAMA), Lagoa Seca —
PB.
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Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Ainda segundo Albuqguerque et al (2007) as partes das plantas mais utilizadas podem
variar de acordo com as regides e culturas. Quanto a forma de uso (Fig. 11) 20% das
mulheres utilizam o banho de assento, 20% chas, 20% pomadas, 12% garrafadas, 8% Suco,
8% Sabonete medicinal, 8% 0leo, 4% uso direto e nenhuma das mulheres utilizaram o latex
como forma de uso. Segundo Teixeira (2009) o banho de assento é a forma de uso mais
comum entre as mulheres para problemas ginecoldgicos, servindo principalmente para:
inflamacGes uterinas, doencas venéreas, ferimentos vaginais e hemorroidas. Com relagdo ao
uso de chas, a pesquisa elaborada por Oliveira e Lucena (2015) sobre a utilizacdo de plantas
medicinais por moradores de Quixada no Ceard, demonstrou também um alto indice (27%)
dessa forma de uso semanalmente e diariamente.

Figura 11 - Caracterizacdo acerca das formas de uso de plantas medicinais utilizadas para

problemas ginecoldgicos por estudantes da Universidade Aberta a Maturidade (UAMA),
Lagoa Seca — PB.
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Fonte: dados da pesquisa, 2022

Sobre como adquirem as plantas (Fig. 12) para o tratamento ginecologico, 29%
alegaram que conseguiram através de familiares, amigos ou vizinhos. Outras 29% afirmaram
adquirir em feiras, 25% em horta caseira, 8% em farmacias e 8% em matas. Segundo
Machado (2020), acreditar no poder curativo das plantas € algo ancestral que é passado de
geracao em geracdo, além da fé no potencial das plantas medicinais pela populacdo em geral.
Isso explica o fato da maioria dessas mulheres conseguirem essas plantas por meio da familia
ou conhecidos. Em regides do Brasil, € bastante comum encontrar plantas medicinais sendo
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comercializadas em feiras livres e mercados, atraves dos quais a popula¢do tem acesso a
diversificadas espécies, tal como a formulacdes caseiras preparadas por meio das plantas
(LIMA et al., 2016). Quanto ao cultivo de plantas medicinais em hortas caseiras, um resultado
semelhante foi analisado no estudo de Carvalho et al. (2013) em uma comunidade de Varzea
Garanhuns - PE, em que 71% dos entrevistados, cultivam as plantas medicinais no quintal da
propria casa.

Figura 12 - Caracterizacdo sobre como adquirem plantas medicinais para problemas
ginecoldgicos por estudantes da Universidade Aberta a Maturidade (UAMA), Lagoa Seca —
PB.
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Fonte: dados da pesquisa, 2022.

De acordo com as entrevistas, 31% alegaram que aprenderam a fazer o uso de plantas
medicinais através da mae/pai, 19% através de livros, 15% por meio da televisdo, 12%
av0/avo, 8% vizinhas, 4% profissionais da saude, 4% radios, 4% internet e 4% amigas (Fig.
13). Assim como na pesquisa de Alves e Povh (2013) em uma comunidade rural do municipio
de ltuiutaba - MG, 90% das mulheres entrevistadas aprenderam a fazer o uso de plantas
medicinais por meio de familiares.

Figura 13 - Disseminacdo do conhecimento aprendido sobre o uso de plantas medicinais para
problemas ginecoldgicos por estudantes da Universidade Aberta a Maturidade (UAMA),
Lagoa Seca — PB.
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Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Nesse sentido, 28% das mulheres disseram que j& ensinaram para amigas, 22% para
filhas, 17% para netas, 17% para irmds, 17% para vizinhas e nenhuma para sobrinhas (Fig.
14). O género feminino sempre esteve presente nesse contexto, pois as mulheres cultivaram,
manipularam e utilizaram plantas medicinais para diversos sintomas, e repassam esses
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conhecimentos de geracdo em geracdo, principalmente para outras mulheres, sendo referéncia
no cuidado familiar e comunitarios (HOGA, 2008; KARAM, 2004; LIMA et al., 2014).

Figura 14- Disseminacgdo do conhecimento repassado sobre o uso de plantas medicinais para
problemas ginecoldgicos por estudantes da Universidade Aberta a Maturidade (UAMA),
Lagoa Seca — PB.
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Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Sobre o fato de algum médico ter indicado a utilizacdo de plantas medicinais para
problemas ginecoldgicos (Fig. 15), 87% das mulheres responderam que ndo e 13%
responderam que sim. Desses 13% apenas uma mulher respondeu qual tinha sido a planta
indicada pelo médico, sendo ela a aroeira. De acordo com Nascimento et al. (2016) e Brasil
(2006), percebe-se que os profissionais de saude podem até fazer o uso pessoal de plantas
medicinais, mas ndo se sentem aptos para prescrever essa forma de tratamento,
principalmente pela falta de crenca nas praticas dos saberes populares.

Figura 15 - Caracterizacdo sobre a indicacdo de medicos para o uso de plantas medicinais
para problemas ginecoldgicos por estudantes da Universidade Aberta a Maturidade (UAMA),
Lagoa Seca — PB.
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Fonte: dados da pesquisa, 2022.

E sobre os efeitos positivos das plantas em problemas ginecoldgicos (Fig. 16), 85%
responderam que funcionou e 15% responderam que ndo. Desse modo, o conhecimento dobre
0 uso das plantas medicinais como forma de tratamento vém se modernizando, e isso faz com
que o poder de cura presentes nas plantas passe a ser considerada uma ciéncia bastante
estudada por pesquisadores, deixando de ser somente uma tradi¢ao repassada de gera¢des em
geracfes (TOMAZZONI; NEGRELLE; CENTA, 2006).
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Figura 16 - Caracterizacdo acerca da eficicia de plantas medicinais para problemas
ginecologicos por estudantes da Universidade Aberta a Maturidade (UAMA), Lagoa Seca —
PB.
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Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Quando foram entrevistadas sobre o desejo de aprender mais sobre as plantas
medicinais para problemas ginecoldgicos (Fig. 17), 81% das mulheres responderam que sim,
e 19% responderam que ndo. Esse fato corrobora com o estudo de Costa (2019) em
decorréncia dos saberes populares e da autonomia feminina por meio de plantas medicinais,
na qual menciona as frequentes visitas de mulheres em hortos para aprender mais sobre as
plantas medicinais.

Figura 17- Interesse em aprender utilizar plantas medicinais para problemas ginecol6gicos
por estudantes da Universidade Aberta a Maturidade (UAMA), Lagoa Seca — PB.
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Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Acerca das plantas medicinais propostas no questionario, foram catalogadas 12
espécies distribuidas dentro de nove familias (Quadro 1). A familia mais representativa foi a
Fabaceae com 21% de ocorréncia, seguida de Anacardiaceae com 14%, Lamiaceae com 14%
e Asteraceae também com 14% de incidéncia. A Fabaceae é uma das familias mais
importantes e relevantes da flora mundial devido a importancia ecoldgica das suas espécies.
No Brasil, essa familia apresenta uma distribuicdo pantropical, e é considerada a familia mais
bem representada (AMORIM, 2014).

As plantas catalogadas possuiam quatro tipos de habitos, sendo a herbacea
predominante com 50%, seguido pelo arbéreo com 36%, e arbusto e arbustivo, ambos com
7%. De acordo com Santos-Janior (2014), os exemplares de plantas com o habito herbaceo no
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Brasil sdo extremamente vastos devido a diversidade da sua flora, isso explica a sua maior
incidéncia nas espécies propostas nos questionarios.

Quadro 1 - Caracterizacdo das plantas medicinais citadas pelas estudantes da Universidade
Aberta a Maturidade (UAMA), Lagoa Seca — PB para uso ginecoldgico.

célicas (RIBEIRO et al.,

Nome Espécie Familia Habito Principais indicagdes na Citacdes
literatura
Alho Allium sativum Amaryllidaceae Herbacea Gripe, pressdo alta, cdlicas, 4
L. dor de cabecga, febre,
antiflingico no tratamento de
candidiase (RIBEIRO et al.,
2014).
Amora Morus alba L. Moraceae Arboreo
Reposicdo hormonal para 2
menopausa (PAIVA et al.,
2017).
Angico Anadenanthera Fabaceae Arbéreo
colubrina (Vell.) Gripe, tosse, febre, inflamagéo 1
(RIBEIRO et al., 2014). Anti-
inflamatério dos ovérios
(MESSIAS et al., 2012).
Arnica Arnica montana Asteraceae
L. Herbacea Contusdes, hematomas, 2
distensdes musculares, artrites
(RODRIGUES et al., 2011).
Teratogénico, abortivo
(RODRIGUES et al., 2011).
Anacardiaceae Arbusto
Aroeira Myracrodruon Candidiase, corrimento, 7
urundeuva inflamacdo pélvica, ferida
(Alleméo) uterina, cicatrizagdo e coceira.
(PAIVA et al., 2017).
Xanthorrhoeaceae Herbéacea
Babosa Aloe vera L. Inflamag&o, gripe, ténico 2
capilar, cancer, colicas, dores
em geral. Possui composicoes
de hidratacdo e calmante
benéficas para a regido da
vulva (RIBEIRO et al., 2014).
Anacardiaceae Arbéreo
Anacardium Candidiase, corrimento, 7
Cajueiro- occidentale L. inflamacéo pélvica, ferida
Roxo uterina e cicatrizagéo (PAIVA
etal., 2017).
Herbéacea
Camomila Matricaria Asteraceae Dor de cabeca, nervos e 2
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camomila L. 2014).
Arbéreo
Canela Cinnamomum Lauraceae Calmante, presséo alta, ciclo 1
zeylanicum menstrual, aborto (RIBEIRO
Blume. etal., 2014).
Mentha spicata Lamiaceae Herbéacea
Horteld L. Inflamacéo ginecoldgica, 3

célica menstrual, infeccdo
urindria, dor nos rins, pedras
nos rins, problemas nos rins
(RIBEIRO et al., 2014).

Mimosa Fabaceae Arbustivo e
Jurema — tenuiflora Arbéreo Inflamacéo uterina, 2
Preta (Willd) inflamag&o do ovario, colica
menstrual, corrimento, dor
ginecoldgica, infecgdo urinaria
(RIBEIRO et al., 2014).
Chenopodium Amaranthaceae Herbacea
Mastruz ambrosioides L Reumatismo, cicatrizante, 5

inflamacdo, dor no estbmago,
fratura (RIBEIRO et al.,
2014). Miomas € ovario
micropolicistico (SILVA et
al., 2016).

Fonte: elaborado pela autora, 2022.

Das espécies 12 espécies citadas nos questionarios, quatro delas merecem destaque por
serem as mais citadas no tratamento de problemas ginecoldgicos, sendo elas: cajueiro-roxo
(Anacardium occidentale L) com 18% das citacGes, aroeira (Myracrodruon urundeuva
Allemao) também com 18% de cita¢des, mastruz (Chenopodium ambrosioides L) com 13% e
alho (Allium sativum L) com 11%. A aroeira € bastante utilizada como tratamento caseiro para
combater infeccBes e patologias ginecoldgicas. E conhecida por ser rica em propriedades
antifngicas, anti-inflamatorias, antioxidantes, antimicrobianas, entre outras (SILVA et al.,
2017). Acerca do cajueiro-roxo que obteve a mesma porcentagem da Aroeira, Paiva et al.
(2017), ressalta que a planta possui acdo contra candidiase, corrimento, inflamacdo pélvica,
ferida uterina e cicatrizacdo. O mastruz esta cadastrado no Relacdo Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse do SUS (RENISUS). E comprovado que o extrato hidro-alcodlico
dessa planta apresenta efeitos anti-inflamatorio e antimicrobiano (OLIVEIRA et al., 2016).
Quanto ao alho, Fonseca et al. (2014), ressalta que o seu principal composto, ¢ a alicina que é
responsavel por boa parte das propriedades farmacoldgicas, antioxidantes e antibioticas,
contra bactérias, fungos e virus.

5 CONSIDERACOES FINAIS

As mulheres da Universidade Aberta a Maturidade, do Campus Il da UEPB, possuem
um grande conhecimento sobre as plantas medicinais, além de experiéncias pessoais acerca do
uso delas no tratamento ginecoldgico. A principal patologia ginecoldgica que afetou as
mulheres entrevistadas foi a infeccao urinaria, seguida de sintomas da menopausa. As plantas
mais utilizadas por essas mulheres em tratamentos ginecolégicos foram o cajueiro-roxo
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(Anacardium occidentale L), aroeira (Myracrodruon urundeuva Allem&o), mastruz
(Chenopodium ambrosioides L) e alho (Allium sativum L), plantas que possuem acgdes no
tratamento de candidiase, corrimento, inflamacao pélvica, miomas, entre outros.

Dessa forma, se faz necessario a elaboracdo e divulgacdo de estudos acerca do uso
seguro e eficaz sobre a utilizacdo de plantas medicinais, pois como foi demonstrado no
estudo, a maioria das idosas utilizam plantas medicinais no tratamento de doencas por
acreditarem que esse método ndo faz mal a saude. No entanto, vale ressaltar que as idosas
deixaram claro nas entrevistas o desejo de aprender mais sobre o uso de plantas medicinais,
corroborando para que as mesmas possam ter novas experiéncias sobre 0 uso correto e seguro
das mesmas. As plantas medicinais, assim como o0s problemas ginecoldgicos que essas
mulheres vivenciaram, podem colaborar, preservar e propagar o conhecimento a respeito dos
saberes tradicionais, além de servir como base ou direcionamento para outros estudos
etnobotanicos.
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APENDICE A - QUESTIONARIO SOBRE A UTILIZACAO DE PLANTAS
MEDICINAIS PARA PROBLEMAS GINECOLOGICOS NA UNIVERSIDADE
ABERTA A MATURIDADE (UAMA), LAGOA SECA - PB.

Idade:
Estado Civil: ( ) Casada ( ) Solteira ( ) Divorciada ( ) Vilva
Local de Domicilio: ( ) Zona Urbana ( ) Zona Rural
Possui filhos? ( ) Sim ( ) Néo
Jéa fez o uso de plantas medicinais para problemas ginecol6gico? ( ) Sim ( ) Néo
Para quais sintomas vocé costuma usa/usou? ( ) Corrimento semelhante a leite coalhado
(candidiase), ( ) Odor semelhante a peixe (gardnerella), ( ) Infec¢do Urinaria, ( ) Miomas, ()
Colicas, ( ) Menopausa, ( ) Outro:
Quais plantas vocé ja usa/usou para problemas ginecologicos? ( ) Cajueiro-Roxo, ( ) Aroeira, (
) Mastruz, () Angico, ( ) Jurema Preta, ( ) Horteld, ( ) Malvarico, ( ) Babosa, ( ) Arnica, ( )
Alho, ( ) Canela, ( ) Amora, ( ) Camomila, ( ) Barbatimao, ( ) Outro:
Qual a forma que vocé ja usou para problemas ginecoldgicos? ( ) Ché, ( ) Garrafa,
( ) Banho de Assento, ( ) Suco, ( ) Pomada, ( ) Sabonete Medicinal, ( ) Oleo, ( ) Uso direto,
( ) Outro:
Quais foram as partes das plantas mais utilizadas durante o tratamento ginecolégico? ( )
Casca do Caule, ( ) Folhas, ( ) Raiz, ( ) Latex (leite), ( ) Flores, ( ) Frutos, () Sementes, ( )
Outros:
Usou ou usa plantas medicinais para problemas ginecoldgicos por qué: ( ) Porque gosta, (
) E mais barato, () N&o faz mal a saude, ( ) E facil de encontrar, ( ) E melhor que remédio de
“farmacia” () Outro:
Onde adquire as plantas para problemas ginecoldgicos: ( ) Feira, ( ) Horta caseira,
( ) Familia, amigas ou vizinhas, ( ) Mata, ( ) Farméacia, ( ) Supermercado, ( ) Outro:
Através de quem (ou como) aprendeu a usar plantas medicinais para problemas
ginecoldgicos? () Méae/Pai, ( ) Avd/Avd, ( ) Vizinhas, ( ) Televisdo, ( ) Profissionais de
saude, () Livros, ( ) Radio, () Internet, () Outro:
Vocé ja ensinou alguém a usar plantas medicinais para problemas ginecoldgicos? ( ) Filhas,
() Netas, ( ) Irmas, ( ) Sobrinhas, ( ) Amigas, ( ) Vizinhas, ( ) Outro:
Algum(a) médico(a) ginecologista j& receitou algum tratamento com plantas para vocé?
()Sim ()Né&o
Quial foi a planta e a forma de uso receitada pelo médico(a)?
Planta:
Forma de uso:
Vocé acha que a utilizacdo das plantas para problemas ginecologicos deu resultado?
()Sim () Néo
Gostaria de aprender mais sobre o uso seguro de plantas medicinais para problemas
ginecol6gicos?
() Sim ( ) Né&o

Fonte: Elaborada pela autora, 2022.
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Pelo presente  Termo  de Consentimento Livre e Esclarecido  eu,
em pleno exercicio dos meus direitos me
disponho a participar da Pesquisa “Utilizacdo de Plantas Medicinais: A Ginecologia Natural

Como Terapia Alternativa por Estudantes da UAMA.”

Declaro ser esclarecido e estar de acordo com 0s seguintes pontos:

- O principal objetivo do trabalho é realizar o levantamento sobre uso de plantas medicinais
utilizadas por estudantes da UAMA-UEPB para fins ginecol6gicos

- Ao voluntério s6 cabera a autorizacdo para responder ao questionario e ndo havera nenhum
risco ou desconforto.

- Ao pesquisador caberd o desenvolvimento da pesquisa de forma confidencial, revelando os
resultados ao médico ou outros profissionais de salde, individuo e/ou familiares, se assim o
desejarem.

- N&o haverd utilizagdo de nenhum individuo como grupo placebo, visto ndo haver
procedimento terapéutico neste trabalho cientifico.

- O voluntério podera se recusar a participar, ou retirar seu consentimento a qualquer
momento da realizacdo do trabalho ora proposto, ndo havendo qualquer penalizacdo ou
prejuizo para 0 mesmo.

- Serd garantido o sigilo dos resultados obtidos neste trabalho, assegurando assim a
privacidade dos participantes em manter tais resultados em carater confidencial.

- Ndo havera qualquer despesa ou 6nus financeiro aos participantes voluntarios deste projeto
cientifico e ndo havera qualquer procedimento que possa incorrer em danos fisicos ou
financeiros ao voluntario e, portanto, ndo haveria necessidade de indenizacdo por parte da
equipe cientifica e/ou da instituicdo responsavel.

- Qualquer duvida ou solicitacdo de esclarecimentos, o participante podera contatar a equipe
cientifica no numero (83) 9-8881-4821.

- Ao final da pesquisa, se for do meu interesse, terei livre acesso ao conteido da mesma,
podendo discutir os dados com o pesquisador. Vale salientar que este documento sera
impresso em duas vias e uma delas ficara em minha posse.

- Desta forma, uma vez tendo lido e entendido tais esclarecimentos e, por estar de pleno
acordo com o teor do mesmo, dato e assino este termo de consentimento livre e esclarecido.

Assinatura do pesquisador (a) responsavel

Assinatura do participante da pesquisa



