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CONSTRUINDO RELACOES INTERDISCIPLINAR COM O ApXiLIO DA
QUESTAO SOCIOCIENTIFICA ALIMENTACAO SAUDAVEL

Alaelson Celestino da Silva™
RESUMO

Os altos indices de problemas de saude relacionados a ma alimentacado € um fator
preocupante, problemas como obesidade e sobrepeso, doencas cardiovasculares,
cancer e diabetes tipo 2, sdo algumas consequéncias dos riscos de uma
alimentacdo ndo saudavel. Nesse contexto, considerou-se relevante empreender
uma acao didatica pedagogica com a inser¢cdo de uma QSC, intitulada alimentacao
saudavel, para auxiliar no ensino dos conteudos escolares de ciéncias e matematica
das turmas do 8° e 9°ano séries finais do ensino Fundamental. A QSC possibilitou
gue o pesquisador fizesse a contextualiza¢éo relacionada a realidade cotidiana dos
estudantes, o que possibilitou discussfes criticas sobre a importancia de ter uma
boa alimentacao, aléem de favorecer a participacao dos estudantes nas aulas. Nessa
Otica, a pesquisa buscou ldentificar as possiveis contribuicbes da QSC “Alimentacéo
Saudavel” em uma sequéncia didatica acerca dos conteudos de ciéncias e
matematica para um grupo de estudantes do Ensino Fundamental. A metodologia se
classificou como abordagem qualitativa, na perspectiva estudo descritivo e de caso.
O lécus de desenvolvimento da pesquisa foi uma escola publica localizada na
comunidade de Cinco Lagoas do Municipio de Casserengue-PB. Os participantes
foram 32 estudantes das turmas do 8° e 9° ano do Ensino Fundamental. O
instrumento de producdo de dados foi um questionario que contou com um total de
11 perguntas, sendo elas 8 questbes objetivas em escala de Likert (Apéndice A) e 3
guestbes subjetivas (Apéndice B). Os dados das questdes objetivas foram
sistematizados a partir de estatistica Basica Descritiva e agrupamentos de falas para
as questdes subjetivas. As analises de dados foram feitas com base em referenciais
tedricos e metodolégico que estdo vinculados a este estudo. A observacdo do
pesquisador apontou um interesse e participacdo dos estudantes durante as aulas
ministradas na Sequéncia Didatica. Nesse sentido, é possivel considerar a partir das
analises dos dados que essa pratica pedagodgica foi relevante para possibilitar
lampejos de uma visdo critica-reflexiva consciente dos participantes, bem como a
integracdo destas vivéncias proporcionou uma aproximacao entre o conteudo e o
cotidiano dos estudantes que séo relevantes a cerca desta problematica.

Palavras-chave: ensino de ciéncias e matematica; habitos alimentares; educacéo
basica.

ABSTRACT

The high rates of health problems related to bad eating habits is a worrying factor,
problems such as obesity and overweight, cardiovascular disease, cancer and type 2
diabetes, are some consequences of the risks of unhealthy eating. In this context, it
was considered relevant to undertake a didactic pedagogical action with the insertion
of a QSC, entitled healthy eating, to assist in the teaching of science and

“Graduando em Licenciatura em Quimica (UEPB). E-mail:
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mathematics school contents for the 8th and 9th grade classes in the final grades of
elementary school. The QSC allowed the researcher to make the context related to
the daily reality of the students, which allowed critical discussions about the
importance of having a good diet, in addition to favoring the participation of the
students in the classes. From this perspective, the research sought to identify the
possible contributions of the QSC “Healthy Eating” in a didactic sequence about the
contents of science and mathematics for a group of Elementary School students. The
methodology was classified as a qualitative approach, from the descriptive and case
study perspective. The research development locus was a public school located in
the community of Cinco Lagoas in the city of Casserengue-PB. The participants were
32 students from the 8th and 9th grades of Elementary School. The data production
instrument was a questionnaire that had a total of 11 questions, 8 objective questions
on a Likert scale (Appendix A) and 3 subjective questions (Appendix B). The data
from the objective questions were systematized based on Basic Descriptive Statistics
and speech groups for the subjective questions. Data analyzes were based on
theoretical and methodological references that are linked to this study. The
researcher's observation pointed to an interest and participation of the students
during the classes given in the Didactic Sequence. In this sense, it is possible to
consider from the analysis of the data that this pedagogical practice was relevant to
enable glimpses of a conscious critical-reflexive vision of the participants, as well as
the integration of these experiences provided an approximation between the content
and the dalily life of the students who are relevant to this issue.

Keywords: teaching science and mathematics; eating habits; basic education.

1 INTRODUCAO

E reconhecido cientificamente a importancia de ter habitos alimentares mais
saudaveis que cumpra as necessidades diarias de consumo, uma boa alimentacao
esta associada e articulada com escolhas e planejamento das suas refei¢des.
Pensando desta maneira, a alimentacdo é uma das exigéncias recorrente do nosso
organismo, € ela quem possibilita a energia necesséria para a realiza¢do das nossas
atividades durante o dia e consequentemente todas as nossas acbes e funcdes
vivas dependem dessa rede de alimentos que sdo consumidos. De acordo com
Accioly (2009) a adequacdo dos héabitos alimentares na infancia € uma tarefa
vinculada a familia, sendo que ela serd o primeiro nicleo de integracdo social.
Dessa forma, comecar com medidas que reforcem sua relevancia promovera uma
gualidade de vida melhor.

Sob essa oOtica, contextualizar as aulas com tematicas sociocientificas como
essa, possibilita uma aproximacdo entre teoria e pratica, para Chassot (2003) é
fundamental que se haja a implementacdo de tematicas sociais e aspectos pessoais
da vida cotidiana do estudante. Ainda na visdo de Chassot (2003), fica inerente a
possibilidade de compreensédo de construgdo critica e ampla de mundo.

E necessario que fique evidente aos estudantes essa viséo relacionada com o
enfoque Ciéncias Tecnologia Sociedade e Ambiente (CTSA), em muitas escolas do
Brasil o ensino de ciéncias e matematica ainda é tratado fora dessa linha de
pensamento, desvinculado e descontextualizado com a realidade cotidiana dos
estudantes e sobre tudo, o que sobra para os estudantes é a velha e tradicional
forma de ensino dos anos 1980, como aponta Chassot (2003) pautado na
transmissdo massiva de conteudos, sendo o estudante um mero receptor de
informacbes. De acordo com Bortoletto e De Carvalho (2012) atua como uma
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linguagem mecéanica de transmissdo de informacfes que ndo deixa espago para o
exercicio critico-reflexivo.

Essa aprendizagem tradicional gera um ensino desmotivador e
descontextualizado, ensinar nessa perspectiva significa retroceder ao passado e
conforme é sabido, a humanidade precisa evoluir. Para Gerhard e Filho (2012, p.
162) “a aprendizagem é sempre relacional, isto €, os seres humanos aprendem
relacionando novas informagdes a conhecimentos anteriores”. Ou seja, precisamos
da énfase aos conhecimentos passados, mas € perceptivel procurar novas formas
de ensino com metodologias ativas e que possam transcender uma aprendizagem
significativa.

Na sociedade atual podemos observar muitos jovens que possui como base
nutricional alimentos processados e ultraprocessados. Para Bielemann et al. (2015)
Os alimentos se tornam cada vez mais acessivel para todas as faixas de idade visto
gue os mesmos estdo cada vez mais pratico e com um preparo cada vez mais
rapido para serem consumidos. Assim, estes alimentos serdo consumidos sem ter
nenhum conhecimento prévio sobre os efeitos no organismo. Desta forma, a escola
sobre tudo deve trazer essas discussdes em sala de aula e promover cada vez mais
conhecimento a respeito desta e outras probleméticas. Quando se faz essas
consideracdes, fica evidente a necessidade de uma conscientizacéo critica-reflexiva.
Visando a contribuicdo para esse quadro, podemos entdo citar as tematicas
sociocientificas, como estratégia de ensino para o enfrentamento deste desafio.

Pensando em novas metodologias no ensino de ciéncias e matematica, essa
pesquisa buscou identificar as possiveis contribuicbes da tematica sociocientifica
“Alimentacdo Saudavel” em uma sequéncia didatica acerca dos conteudos de
ciéncias e matematica para um grupo de estudantes do Ensino Fundamental, com a
finalidade de conscientizar os estudantes sobre o consumo excessivo dos alimentos
processados, ultraprocessados e orientar sobre a importancia de habitos alimentares
mais saudaveis. Nesse contexto o objetivo geral desta pesquisa foi ldentificar as
possiveis contribuicdes da tematica sociocientifica “Alimentagcao Saudavel” em uma
sequéncia didatica acerca dos contetudos de ciéncias e matematica para um grupo
de estudantes do Ensino Fundamental. Os objetivos especificos foram:
Conscientizar os estudantes sobre o0s maleficios da ingestdo de alimentos
industrializados em seu organismo ocasionando futuros problemas de saude,
Verificar se os estudantes consideram a contextualizacdo dos contetudos nas aulas
de ciéncias e matematica como um importante auxiliador para os motivarem e
manter interessados no processo de ensino e aprendizagem e Analisar 0s
resultados quanto a utilizacdo da teméatica sociocientifica verificando se os
estudantes compreenderam os contetdos de ciéncias e matematica.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 ASPECTOS TEORICOS METODOLOGICOS DAS (QSC) COM ENFOQUE
CTSA

O estudo de CTSA é um inesgotavel campo de conhecimento e pode ser
estudado sob diferentes perspectivas. A sociedade contemporanea sofre grandes
influéncias das novas tecnologias, o que nos faz refletir sobre as necessidades
educacionais atuais no ensino de Ciéncias e Matematica. Neste sentido é notorio
gue o professor promova temas atuais, interessantes e principalmente que facam
parte da vida cotidiana dos estudantes.
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A ideia é simples fazer com que haja maior engajamento nas aulas, ou seja,
desperte no estudante discussdes e tomadas de decisdes acerca das problematicas
que se fazem presente em suas vidas, corroborando assim, para um ensino mais
contextualizado e interessante.

Nesse sentido, sabe-se que:

Entendemos que considerar os fatores tecnolégicos, sociais e culturais das
guestdes sociocientificas mostra sua relevancia para a articulacdo teorico-
metodoldgica na Educacgédo, no sentido de viabilizar processos educativos
criticos, de abordagem multidimensional, assim como possibilidades
metodoldgicas investigativas, implicando em um dinamismo para a
formacéo de professores (MORAES, NAMAN e DARSIE, 2015, p. 19).

A abordagem de QSC transmite uma forma mais significativa das ideias de
CTSA associado com a realidade do estudante, conforme podemos observar por
Pérez e Carvalho (2012):

As QSCs abrangem controvérsias sobre assuntos sociais que estdo
relacionados com conhecimentos cientificos da atualidade e que, portanto,
em termos gerais, sdo abordados nos meios de comunicacdo de massa
(radio, TV, jornal e internet). Questdes como a clonagem, a manipulagéo de
células-tronco, os transgénicos, o uso de biocombustiveis, a fertilizagéo in
vitro, os efeitos adversos da utilizacdo da telecomunicacéo, a manipulacéo
do genoma de seres vivos, 0 uso de produtos quimicos, entre outras,
envolvem consideraveis implicagBes cientificas, tecnoldgicas, politicas e
ambientais que podem ser trabalhadas em aulas de ciéncias com o intuito
de favorecer a participagdo ativa dos estudantes em discussdes escolares
que enriquecam seu crescimento pessoal e social. (PEREZ; CARVALHO,
2012, p. 729)

O estudo com QSC articula teoria e prética viabilizando um ensino mais
contextualizado, pois como aponta Moraes, Naman e Darsie (2015) permite ao
estudante receber contetdos associados a realidade vivida socialmente, assim
como a possibilidade de despertar o prazer pela descoberta do conhecimento.

As guestBes sociocientificas surgem nessa proposta de se trabalhar na
formacdo critica dos estudantes quanto de contextos ambientais que sé&o
considerados para serem trabalhados em sala de aula.

Nessa linha de pensamento de acordo com Zitkoski e Lemes (2015) os temas
geradores trabalhados em sala de aula surgem nessa perspectiva de construir um
ensino dindmico, inovador e associados a realidade intrinseca que se faz dentro da
consciéncia de mundo, dessa forma o conhecimento se faz e refaz a partir da
sistematizacao critica humana do mundo. Ainda na concepcao dos atores, 0s temas
geradores impulsionam a troca de conhecimentos respeitando as diferencas e o0s
conhecimentos prévios que possibilita fazer relacées entre diferentes informacgdes a
fim de desmascarar a visédo ingénua de consciéncia critica.

Para Tozoni-Reis (2006) a educacdo critica transformadora ndo deve ser
apenas transmitida de docente para discente ela deve ser construida numa
perspectiva que possa ser ressaltada de forma condizente e natural para que a
construcdo deste conhecimento seja real e dindmica, assim ela deve ser moldada de
forma coletiva, participativa, interdisciplinar e cooperativa aos envolvidos nesse
processo de ensino.

Freire (1993) discuti que a conscientizacdo dos homens se faz por meio da
investigacdo do pensar, no qual podemos dizer que os temas geradores surgem
nessa perspectiva de ensino libertador. Ainda na visdo de Freire, os temas
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geradores surgem na relacdo do homem com o mundo, dessa forma os contetddos
estdo contextualizados com a realidade dos educandos, possibilitando discussoes
criticas e reflexivas para que haja maior compreenséo dialégica dos mesmos. Nessa
perspectiva Freire aponta que:

Essa investigacao implica, necessariamente, uma metodologia que n&o pode
contradizer a dialogicidade da educacéo libertadora. Dai que seja igualmente
dialdgica. Dai que, conscientizadora também, proporcione ao mesmo tempo
a apreensdo dos ‘temas geradores’ e a tomada de consciéncia dos individuos
em torno dos mesmos” (FREIRE, 1993, p. 87).

Assim, criar situacdes que favorecam o0 engajamento destas teméticas,
apresenta possibilidades e condicbes para o ensino e aprendizagem mais
significativo, critico e reflexivo.

2.2 AS QSC NO ENSINO DE CIENCIAS E MATEMATICA

O Ensino de Ciéncias e Matematica tem gerado nos estudantes um cenario
desmotivador em funcdo das dificuldades de aprendizagem, este ensino
apresentado de forma descontextualizada, ou seja, que ndo é capaz de associar 0
conteudo com o cotidiano dos estudantes acaba que promovendo uma abordagem
de respostas prontas e acabadas.

Para Rocha (2013) na sala de aula o estudante é tratado como sujeito passivo-
receptivo, ndo entendendo as conexdes entre o conteddo de ciéncias com o mundo
em que vivem. Nessa perspectiva as aulas de ciéncias e matematica devem ser
contextualizadas e que possibilite maior interacdo perante os conteldos e o
cotidiano, contribuindo para que o estudante pense, discuta e que o faca interagir
como cidadao.

Encontramos, na grande maioria dos artigos de CTS, como objetivo central
do Ensino de Ciéncias a formagédo de cidaddos criticos que possam tomar
decisGes relevantes na sociedade, relativas a aspectos cientificos e
tecnoldgicos. A educacao cientifica deverd assim contribuir para preparar o
cidaddo a tomar decisdes, com consciéncia do seu papel na sociedade,
como individuo capaz de provocar mudancas sociais na busca de melhor
gualidade de vida para todos (SANTOS; SCHNETZLER, 1997, p. 56).

Desta forma, o docente deve buscar novas metodologias que possam qualificar a
sua pratica docente. Nesta linha de pensamento, a insercdo de QSCs possibilita
uma gama de possibilidades. “Sua relevancia estd no entrelacamento de
fundamentos tedricos e metodolégicos necessdarios tanto para uma intervencao
pedagdgica quanto para compreensdo de questbes que emergem das acdes do
Programa Observatorio da Educagdo” (MORAES, NAMAN E DARSIE, 2015, p.21-
22). Assim é completamente valida a inser¢cdo de QSCs de forma que contribua no
ensino e aprendizagem com potencial explorativo de mundo.

O letramento cientifico implica na capacidade de o estudante compreender e
interpretar as problematicas que estdo presentes no mundo, sejam elas naturais,
sociais e/ou tecnologicas, mas também de transforma-lo com base nos aportes
tedricos das ciéncias, no sentido de poder atuar de forma ética, profissional e
responsavel no mundo, tendo em mente o exercicio pleno da cidadania (BRASIL,
2017).

Embora, sabemos que o letramento cientifico ndo € uma realidade em boa parte
das escolas do Brasil o que torna o ensino mais mecanizado e tradicional,
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complementando o que foi dito no inicio do tépico, um ensino desmotivador e
descontextualizado. Este ensino impende o desenvolvimento cognitivo dos
estudantes sobre a sua concepg¢do de vida cotidiana com as problematicas sociais,
tecnoldgicas e meio ambiente.

Nesse contexto, podemos verificar ainda mais a importancia das metodologias
ativas, segundo Moran (2015) a forma mais significativa de aprendizagem esta
articulada com a combinacédo de atividades, desafios e informag&o contextualizada.
Ainda sobre a concepcdo de Moran (2015) é fundamental para que os estudantes
sejam proativos adotar metodologias que os envolvam com atividades onde eles
possam tomar decisdes e avaliar os resultados.

O papel ativo do professor como design de caminhos, é desafio a fim de mediar o
estudante para o conhecimento e criar formas e maneiras de ensino que possa
favorecer uma aprendizagem mais consciente e inovadora em meio as questdes
socias, politicas, econdbmicas e ambientais. Dessa forma, se tem a construcdo mais
critica e reflexiva do conhecimento, superando desta forma o ensino tradicional,
aquilo que Freire chama de educacao bancéria.

3 METODOLOGIA

3.1 CARACTERISTICAS DA PESQUISA

A pesquisa apresenta uma abordagem de natureza qualitativa, pois como
argumenta Minayo (1993) abordagem qualitativa realiza uma aproximacao
fundamental e de intimidade entre discente e docente, uma vez que ambos seguem
0 mesmo objetivo que se envolve com empatia aos motivos, as intencdes, aos
projetos realizados, a partir dos quais as acdes, as estruturas e as relacdes tornam-
se significativas. O método de estudo foi descritivo, pois “As pesquisas deste tipo
tém como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada
populagcao ou fenébmeno ou o estabelecimento de relagdes entre variaveis” (GIL,
2006, p.28). Tratando-se também de um estudo de caso, que segundo Gil (2006)
consiste no estudo profundo e exaustivo de uma ou poucas variaveis, de forma que
possibilite examinar seu conhecimento, tarefa praticamente impossivel diante de
outros delineamentos ja considerados.

3.2 LOCUS E PARTICIPANTES DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada em uma escola publica, localizada na comunidade
Cinco Lagoas, municipio da cidade de Casserengue-PB. Como participantes da
pesquisa tivemos 32 (trinta e dois) estudantes, onde 15 (quinze) sdo estudantes do
82 ano do Ensino Fundamental (séries finais) e 17 (dezessete) sédo estudantes do 92
ano do Ensino Fundamental (séries finais), dos quais 11 (onze) sdo do sexo
feminino e 21 (vinte e um) pertencem ao sexo masculino, matriculados na
modalidade ensino regular.

3.3 DESCRICAO DAS ATIVIDADES DA PESQUISA

A apresentacdo da Sequéncia Didatica consiste na exposicao de 12 aulas,
gue foram trabalhadas de forma presencial e com duracédo de 50 min/aula. Se teve o
cuidado em deixar a aula bem dialogada e explicativa, com imagens, videos e
questdes norteadoras que buscavam exprimir do estudante (a) respostas mais
coerentes acerca do tema e do conteudo, podemos analisar e observar como se
procedeu as aulas na tabela abaixo:
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Quadro 1: Sistematizacdo das Atividades que ser&o desenvolvidas na Sequéncia Didatica
QSC: Alimentacdo Saudavel

Contetdo Escolar: Nutrientes dos Alimentos (ciéncias); Opera¢cBes basicas; Porcentagem; leitura e
interpretacao de gréaficos e tabelas; expressdes numéricas (matemética).

Publico-alvo: Alunos (a) do 8° e 9° ano fundamental (Séries Finais)

Etap
as / DIMENSAO EPISTEMICA DIMENSAO PEDAGOGICA
NO
d? Problemas/Qu Recursos Tipo de
Aula | conteddos estdes . Estratégias S 1P
s e norteadoras Objetivos de Ensino Didéaticos atividades
conceitos
Quadro
Tr_ag_ar 0S Branco,
objetivos e Caneta
Uma bre~ve Discursdes a dellmltaga.lo Au]g Apagador, -
discussao . . do tema: expositiva e P Relatorio
. respeito da ma . . ! histérias em
Aulas: sobre a : = Alimentacgéo dialogada . sobre as
: alimentacéo no . guadrinhos, ; ~
le 2. | quantidade . . Saudavel, com . discussdes
Brasil. Quais : Rétulos de
dos NI como imagens e ; propostas.
. consequéncias? o . alimentos
alimentos auxiliador na videos. h
aprendizage Dat_as ow,
Slides e
m do Computador
conteddo. P '
Compreender Quadro
Como as definicbes Aula Branco, Confeccio
: . e os expositiva e Caneta, ¢
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

3.4 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS DA PESQUISA

Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um questionario de

perguntas que segundo Gil (2008) € definido como a técnica de investigacao
composta para obter respostas de quem as responde com o propésito de obter
informacbes acerca de crencas, sentimentos, valores, interesses, expectativas,
aspiracfes e temores. O questionario contou com um total de 11 perguntas, sendo
elas 8 questdes objetivas em escala de Likert (Apéndice A) e 3 questdes subjetivas
(Apéndice B). O questionério foi aplicado na ultima etapa da Sequéncia Didatica. As
avaliacdes diagnosticas se deram a partir da escrita de relatério, confeccdo de
cartaz, mapa mental, realizacdo de calculos cal6ricos, elaboracdo de infogréficos,
desenvolvimento de piramide alimentar em 3 Dimensdes, criacdo de folders, quiz de
perguntas (kahoot) e construcdo de Histérias em Quadrinhos, que tinham como
finalidade exprimir o potencial de aprendizagem em cada aula realizada durante a

Sequéncia Didatica.
4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS DA PESQUISA

Com a aplicacdo da QSC “Alimentagcdo Saudavel” o pesquisador aplicou os
instrumentos de coleta de dados, estes buscaram respostas para 0s itens: i
compreensao sobre Alimentacdo Saudavel e o entendimento do contetdo escolar de
ciéncias que esta vinculado ao tema; ii se 0 QSC “Alimentagdo Saudavel” colabora
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com a triade: conteludo- tempo- aprendizagem; iii se a insercdo do QSC de
temas norteadores motivam na aprendizagem de conhecimentos do conteudo de
Ciéncias e Matemaética; iv se a utilizagdo dos rotulos de alimento durante as
aulas favoreceu sua aprendizagem de conteudos de ciéncias e matematica; v a
proposta de ensino favoreceu um ambiente participativo e interativo em sala de
aula; vi se a proposta de ensino trabalhada possibilitou a contextualizacdo e a
interdisciplinaridade dos conteudos abordados; vii se a proposta de ensino
colaborou para compreensdo dos riscos que uma alimentacdo ndo saudavel pode
causar ao organismo; viii se a proposta de ensino Ihe ajudou a entender sobre os
beneficios de se ter habitos alimentares mais saudaveis; ix as aulas despertou
alguma curiosidade sobre seus habitos alimentares; x se foi positivo a proposta de
trabalhar matematica e ciéncias a partir de um tema; e xi se as atividades lhe
ajudaram compreender os cuidados necessarios sobre alguns alimentos. Os dados
sistematizados estdo expressos em graficos e analisados segundo a literatura
cientifica. Na Figura 1, foram sistematizados os dados referentes ao primeiro
guestionamento.

Figura 01: A utilizagdo do tema gerador “Alimentacdo Saudavel” colaborou para o
entendimento dos contetdos escolares de Ciéncias e Matematica.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

Os dados apresentados na Figura 01 Mostra que 58,62% dos participantes da
pesquisa concorda plenamente que o tema alimentagcdo saudavel colaborou com a
compreensao dos conteudos ensinados durante o desenvolvimento das atividades
da proposta de ensino, 41,38% sinaliza concordar parcialmente, esses dados sao
relevantes, pois possibilita ao pesquisador, fazer uma reflexdo e avaliacdo da pratica
de ensino desenvolvida. Para os itens, indiferente, discordo parcialmente e
plenamente ndo foram sinalizados, isso mostra que o0s estudantes avaliaram de
forma positiva as agdes desenvolvidas.

Na Sequéncia Didatica os estudantes responderam sobre a triade: conteudo,
tempo e aprendizagem, os dados foram expressos na Figura 02.

Figura 02: O uso de QSC auxilia e colabora com a triade: contelido-tempo-aprendizagem.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

A partir dos dados expressos acima, € possivel perceber que 72,41% dos
estudantes concordaram plenamente que o uso de QSC auxilia e colabora a triade:
conteudo, tempo e aprendizagem, 20,69% sinaliza concordar parcialmente. Os
demais, 3,45% sinalizaram como indiferente e discordo plenamente, para o item
discordo parcialmente nao foi sinalizado nenhuma resposta. E importante destacar,
os altos indices de aprovacédo dos estudantes na utilizacdo do QSC em sala de aula
e como isso colaborou de forma significativa na aprendizagem dos mesmos, de
forma que, fica evidente que a proposta de ensino utilizada pelo pesquisador foi bem
aceita.

A seguir, os estudantes responderam se a inser¢édo do QSC e de temas
norteadores motivaram na aprendizagem dos conteddos de Ciéncias e
Matematica, os dados foram expressos na Figura 03.

Figura 03: Métodos de ensino com a insercdo das QSC'’s e de Temas Norteadores
motivaram na aprendizagem dos conceitos cientificos de Ciéncias e Matematica?
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

De acordo com os dados obtidos, 65,52% dos estudantes concordaram
plenamente que métodos de ensino com a insercdo de QSCs e temas Norteadores
motivam na aprendizagem de conhecimentos cientificos em Ciéncias e Matematica,
31,03% revela concordar parcialmente, esses dados sao relevantes para o
pesquisador, pois justificam a importancia em um ensino mais contextualizado.
Segundo Auler, Dalmolin e Fenalti (2009) realiza uma abordagem mais significativa
entre teoria e pratica para um melhor direcionamento de cidadao critico/reflexivo nas
tomadas de decisdo frente a sociedade. 3,45% denota como Indifirente. Para os
itens, discordo parcialmente e plenamente nao foram sinalizados, isso mostra que os
estudantes avaliaram de forma positiva a insergao.

Em continuacéo, os estudantes responderam se a utilizacdo dos rétulos de
alimentos durante as aulas favoreceu sua aprendizagem de conteddos de
ciéncias e matematica, os dados foram expressos na Figura 04.

Figura 04: O uso da QSC (Rétulos de Alimentos) juntamente com o uso do tema gerador
“Alimentacao Saudavel” favoreceu no processo de ensino e aprendizagem em Ciéncias e
Matematica?
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

Conforme os dados, 65,52% dos estudantes concorda plenamente com o uso
do QSC (Rétulos de Alimentos) juntamente com a tematica “Alimentagdo Saudavel”
favoreceu no processo de ensino e aprendizagem de Ciéncias e Matemaética,
31,03% revela concordar parcialmente, 3,45% denota como indiferente. Os demais
itens ndo foram sinalizados, o que comprava a eficaz do QSC (Rétulos de
Alimentos) no processo de ensino e aprendizagem referente as acdes realizadas em
sala de aula.

Prosseguindo, os estudantes responderam sobre a proposta de ensino
favorecer um ambiente participativo e interativo em sala de aula, os dados foram
expressos na Figura 05.

Figura 05: Proposta de ensino, como a que foi apresentada, favorece para um ambiente
mais participativo e interativo em sala de aula?
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

Como podemos perceber 51,72% dos estudantes concorda plenamente que
propostas de ensino, como a que foi apresenta favorece para um ambiente mais
participativo e interativo, 41,38% dos participantes afirma concordar parcialmente.
Esses dados favorecem uma percepcéo significativa da proposta apresentada,
tornando o ensino mais dinamico e favoravel para novas possibilidades de
metodologias ativas. 3,45% dos estudantes denota como indiferente e 3,45%
discorda parcialmente. Para o item discordo plenamente, nédo foi sinalizado nenhuma
resposta. Provavelmente esse grupo minoritario de estudantes que ndo sinalizou
positivamente, podemos associar a auséncia durante algumas aulas da proposta,
gue consequentemente ndo houve uma participacao significativa dos mesmos.

Logo depois, os estudantes responderam se a proposta de ensino trabalhada
possibilitou a contextualizacdo e a interdisciplinaridade dos conteudos abordados,
os dados foram apresentados na Figura 06.

Figura 06: Os métodos de ensino pensados nesta proposta permitem a contextualizacao e
a interdisciplinaridade dos contetdos abordados?
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

Conforme apresentado na figura 06, 48,28% dos estudantes concorda
plenamente que os métodos pensados nesta proposta permitem a contextualizacao
e a interdisciplinaridade dos contetdos abordados, 39,93% dos estudantes sinaliza
concordar parcialmente. Assim, podemos destacar a importancia da
contextualizacao, visto que muitas escolas necessitam de conteddos mais proximos
da realidade dos estudantes, para que 0os mesmos entendam sua relevancia e
significado (Lanes et al., 2014). Para o item indiferente foi sinalizado 10,34% e
6,89% para discordo parcialmente. O item discordo plenamente nao foi sinalizado.

Continuando, os estudantes responderam se a proposta de ensino colaborou
para compreensdo dos riscos que uma alimentacdo ndo saudavel pode causar ao
organismo, os dados foram expressos na Figura 07.
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Figura 07: Vocé concorda que a proposta de ensino lhe ajudou a entender os riscos que uma
alimentacao ndo saudavel pode gerar em seu organismo?
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

De acordo com os dados, 58,62% dos estudantes afirmam concordar
plenamente que a proposta de ensino ajudou a entender 0s riscos que uma
alimentacdo ndo saudavel pode gerar em seu organismo, 31,03% dos participantes
sinaliza concordar parcialmente. Esses dados séo relevantes para o pesquisador
pois, € notério que a questdo sociocientifica trabalhada em sala de aula pdde
proporcionar uma aprendizagem significativa, tanto para os discentes quanto para o
docente. Ressignificando esse pensamento temos Freire (1997) quando ele afirma
que:

[...] Ndo ha docéncia sem discéncia, as duas se explicam e seus sujeitos,
apesar das diferencas que os conotam, ndo se reduzem a condi¢cdo de
objeto, um do outro. Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende

ensina ao aprender. Quem ensina, ensina alguma coisa a alguém. (FREIRE,
1997, p. 23)

Para o item Indiferente foi sinalizado 6,89% e 3,45% dos participantes denota
discordar parcialmente e para o item discordo plenamente ndo foi sinalizado
resposta. Adiante, os estudantes responderam se as aulas despertaram alguma
curiosidade sobre seus habitos alimentares, os dados foram expressos na Figura 08.

Figura 08: A proposta de ensino Ihe ajudou a entender sobre os beneficios de se ter habitos
alimentares mais saudaveis?
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

Conforme os dados, € notério perceber que 68,96% afirmam concordar
plenamente que a proposta de ensino ajudou a entender sobre os beneficios de se
ter habitos alimentares mais saudaveis, 27,58% dos estudantes concorda
parcialmente. Podemos observar através dos altos indices que a proposta forneceu
esse olhar mais critico-reflexivo sobre a alimentacdo dos participantes da pesquisa.
Apenas, 3,45% sinalizou como indiferente e para os itens discordo parcialmente e
plenamente ndo foram sinalizados, justificando novamente uma visdo critica de
mundo. Continuando, os estudantes responderam se as aulas despertaram alguma
curiosidade sobre seus habitos alimentares, os dados foram expressos na Figura 09.

Figura 09: A nossa discussao em sala de aula sobre o tema “Alimentagdo Saudavel”
contribuiu em algo na sua vida? Comente.

120,00%

96,55%

100,00%

80,00%

60,00%

40,00%

20,00%
3,45%

.1

0,00%

BSIM mNAO

Fonte: Elaborado pelo autor (2022)
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A partir do gréfico 09, é possivel observar que 96,55% dos estudantes sinaliza
gue “sim”, houve uma contribuicdo significativa nas vidas dos participantes referente
a temética trabalhada em sala, enquanto que 3,45% sinaliza que “nao”. No quadro
02, obtivemos algumas respostas mais representativas dos estudantes sobre a
contribuicdo que a tematica se fez na vida dos participantes.

Quadro 02: Comentdrios sobre as contribuicdes do tema na vida dos estudantes.
(1) “Sim. Me fez perceber a importancia de se ter uma boa alimenta¢do e os cuidados que
devemos ter na hora de escolher os alimentos que iremos consumir”;

(2) "Sim. Agora estou mais ciente do que é bom e ruim para mim em relagdo a alimentacgao
saudavel.";

(3) "Sim. Porque depois das aulas eu me importo mais em ter uma alimenta¢do saudavel,
percebi a importancia que isso gera para a minha saude".

(4) “Sim, comecei a me alimentar melhor depois dessas aulas, a comer mais frutas e etc.”

Fonte: Elaborado pelo autor 2022.

A partir dos valores e das respostas dos estudantes, observou-se que a
proposta metodoldgica de ensino propocionou discussdes pertinentes tendo como
objetivo formar o cidaddo mais critico e conciente perante as problematicas sociais.
Para Tozoni-Reis (2006) estas discussfes se dao pela partida dos saberes
existentes que se fazem presente na forma de consciéncia ingénua e sdo essas
novas metodologias de ensino que nos revela a busca pela consciéncia critica de
mundo.

Prosseguindo, os estudantes responderam se foi positivo a proposta de
trabalhar matematica e ciéncias a partir de um tema, os dados foram expressos na
Figura 10.

Figura 10: Vocé gostou da iniciativa de trazer esse tema com os conteudos de ciéncias e
matematica? Por que?
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

A partir dos dados expressos acima, € possivel perceber que 93,10% dos
estudantes responderam que “Sim” e 6,90% dos participantes responderam que
“‘Nao”. No quadro 04, estdo algumas respostas mais representativas sobre trabalhar

os conteudos de Ciéncias e Matematica junto ao tema.
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Quadro 04: comentarios sobre trabalhar os contetdos de ciéncias e matematica junto ao
tema.
(1) “Sim. Foram aulas bem criativas nds ajudou muito no ensino de ciéncias e
matematica.”;

(2) “Sim. Porque matematica e ciéncia tem uma certa comunicacao e funcéo sobre esse
tema que deixou mais interessante.”;

(3) “Sim. Porque aprendemos mais sobre as duas disciplinas e o proprio contetdo.”;
(4) “Sim. Favoreceu no ensino e aprendizagem”;

(5) “sim. Porque deixou as aulas mais préxima da nossa realidade, ficou mais facil de
entender os conteudos.”

Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

Dessa forma, € sabido pensar que a tematica trabalhada durante as aulas
contribui para aulas mais contextualizadas e que dao énfase na vida cotidiana dos
estudantes, associando desta forma a teoria e préatica, promovendo um ensino mais
significativo e reflexivo. “Na pedagogia Paulo Freire vemos que educar € um ato de
conhecimento da realidade concreta, das situacdes vividas, um processo de
aproximacao critica da prépria realidade.” (TOZONI-REIS, 2006, p. 102).

Por fim, os estudantes responderam se as atividades lhe ajudaram a
compreender o0s cuidados necessarios sobre alguns alimentos, os dados foram
expressos na Figura 11 e Figura 12.

Figura 11: Antes da proposta de ensino, vocé tinha conhecimento da importancia de ler e
interpretar os rétulos dos alimentos?
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

De acordo com os dados expressos, € importante frisar que 100% dos
estudantes nao tinham conhecimento sobre a importancia de ler e interpretar os
rotulos dos alimentos, isso € justificavel pela dificuldade de entendimento das
informagdes contidas nos rotulos e também pela caréncia de importancia que é dada
para a leitura dos mesmos.
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Figura 12: Apés a aplicagéo da proposta de ensino, vocé compreende a sua importancia?
Comente.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

A partir dos dados obtidos, percebe-se que 96,55% dos estudantes
compreenderam a importancia de ler e interpretar os rétulos dos alimentos e apenas
3,45% dos participantes ndo entenderam. No quadro 03, estdo algumas respostas
mais representativas deste conhecimento adquirido apos a aplicacdo da proposta de
ensino.

Quadro 04: comentérios dos estudantes sobre a importancia de ler e interpretar os rétulos
dos alimentos.
(1) “Sim, € muito importante ver os rétulos, pois l4 indica todas as informacdes sobre o
alimento.”;

(2) “Agora vejo a importancia de ler os rétulos para saber o que estou comendo.”;

(3) “Sim, como falei, aprendi a se alimentar melhor e ter uma compreenséao do alimento que
estou ingerindo.”

(4) “Sim, depois das aulas percebi o quanto é importante, e principalmente entendi as
informacgdes presentes nos rotulos.”

(5) “Me ajudou a entender quais alimentos sdo mais saudaveis e nutritivos.”

Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

Assim, podemos verificar 0 quéo importante foi a proposta de ensino na
mudancga dos habitos e nos conhecimentos adquiridos sobre os alimentos que séo
consumidos pelos estudantes, que consequentemente ira trazer inameros beneficios
na vida deles. Como docente, se faz necessario uma reflexdo diaria na construgéo
de um ambiente educacional mais justo e transformador, que promova uma visao de
mundo mais ampla e se faga reconstruir os ensinamentos aprendidos em sala de
aula em suas vidas. Nesse contexto, podemos destacar uma atividade que foi
elaborada pelos estudantes a respeito dos rétulos dos alimentos, onde fica visivel a
grande contribuicdo para o entendimento da importancia de ler e interpretar os
rotulos de alimentos.
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Figura 13: Atividade — Infogréfico
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

Essa atividade teve como objetivo transmitir aos estudantes conhecimentos
acerca da importancia de ler e interpretar os rétulos dos alimentos, através do uso
de imagens, desenhos e demais elementos visuais graficos que foram utilizados. A
atividade foi bem aceita e bem interativa, apés a finalizacdo, os estudantes tiveram
gue apresenta-la o que promoveu ainda mais discussfes quanto a importancia de ler
e interpretar os rotulos dos alimentos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho proporcionou uma atribuicdio ao Ensino de Ciéncias e
Matematica, no qual podemos afirmar que ainda esta articulado por vezes em um
ensino tradicional, centralizado na memorizagdo e na aplicacdo de formulas e
conceitos, nesse sentido se faz necessario uma boa formacao de professores com
praticas criativas, reflexivas e complexas.

Adotar o uso das QSC, proporcionou a aplicacdo de diversas praticas
pedagdgicas, que certamente aumentou o interesse dos estudantes nas atividades
propostas em sala de aula, que influenciaram positivamente no entendimento das
definicBes e conceitos acerca da tematica e dos contetdos referentes as séries, pois
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a proposta de ensino favoreceu a valorizacdo entre 0s aspectos conceituas e as
problematicas sociais dos sujeitos, bem como a contextualizacdo dos conteudos e a
tematica trabalhada em sala.

Os resultados da aplicacdo da proposta didatica mostram que os estudantes
aceitaram a metodologia de forma positiva, e afirmam que esta contribuiu com o
processo de ensino-aprendizagem dos mesmos, pois a aplicacdo do tema
possibilitou reflexdes dos estudantes a respeito dos beneficios de uma boa
alimentacéo e maleficios causados por uma ma alimentacao que, atualmente, € uma
das principais causas de morte no mundo, ou seja, essa pratica pedagdgica se fez
fundamental para a criacdo de uma visao critica-reflexiva conscientizadora, além de
promover maior participacdo dos estudantes nas discussdes em sala de aula. Sobre
tudo a integracao destas vivéncias proporciona a relevancia da utilizacado da QSC na
construcdo de cidaddo critico-reflexivo nas tomadas de decisbes referente as
problematicas.

A partir das vivéncias vividas nesta pesquisa, na qual se fizeram pertinentes
na minha formacdo como docente, foi bastante motivador e satisfatorio ter realizado
este trabalho préximo a cidade que moro, sobretudo ter aprendido mais do que pude
ensinar. Essa metodologia de ensino com uso da QSC proporcionou um ensino mais
dindmico, interativo, contextualizado e com certeza um olhar mais humano, desta
forma fico bastante feliz de ter realizado.

Espera-se que a publicacdo e divulgacdo desta pesquisa contribua no
processo de ensino e aprendizagem dos conteudos de ciéncias e matematica e na
construcdo de consciéncias justamente ligadas aos riscos relacionados com
ingestdo de gorduras ruins, sodio e aclUcares em excesso e possa promover a
conscientizacdo de habitos alimentares mais saudaveis, além disso que a sua
divulgacao alcance professores da Educacdo Béasica e que possam reproduzir a
proposta de ensino em suas aulas.
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APENDICE A - QUESTOES OBJETIVAS

Prezado (a), solicito a sua contribuicdo para responder este formulério a
respeito da tematica Sociocientifica “Alimentacdo Saudavel’. Sua participacdo é
voluntéria e anénima. Para colaborar com minha pesquisa, peco que vocé responda
ao formulario composto em sua maioria por questbes fechadas. As informacfes
coletadas serdo analisadas e publicadas somente com propdésitos cientificos. Em
caso de duvidas, por gentileza, entre em contato com o pesquisador através do e-
mail: alaelsonsilvaO0O@gmail.com . Concordando livremente em participar da
pesquisa, por favor, responda as perguntas propostas a seguir. Obrigado!

QUESTOES

Concordo
plenamente
Concordo
Parcialmente
Indiferente
Discordo
parcialmente
Discordo
Completamente

=

A utilizacdo do tema gerador "Alimentacao
Saudavel" colaborou para o entendimento dos
conceitos cientificos de ciéncias?

2. 0 uso de QSC auxilia e colabora com a
triade: contetdo- tempo- aprendizagem?

3. Métodos de ensino com a insercao de
QSCs e de temas norteadores motivam na
aprendizagem de conhecimentos cientificos
em Ciéncias e Matematica?

4. 0 uso do QSC (Rotulos de Alimentos)
juntamente com o uso do tema gerador
"Alimentacdo saudavel" favoreceu no
processo de ensino e aprendizagem em
Ciéncias e Matematica?

5. Propostas de ensino, como a que foi

apresentada, favorece para um ambiente

mais participativo e interativo em sala de
aula?

6. Os métodos de ensino pensados nesta
proposta permitem a contextualizacao e a
interdisciplinaridade  dos conteudos
abordados?

7. Vocé concorda que a proposta de ensino lhe
ajudou a entender o0s riscos que uma
alimentacdo ndo saudavel pode gerar em seu
organismo?

8. A proposta de ensino lhe ajudou a entender
sobre o0s beneficios de se ter habitos
alimentares mais saudaveis?
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APENDICE B — QUESTOES SUBJETIVAS

9. A nossa discussao em sala de aula sobre o tema “Alimentacao saudavel”

contribuiu em algo na sua vida? Comente.

10.Vocé gostou da iniciativa de trazer esse tema junto com os contetdos de

ciéncias e matematica? Por que?

11.Antes da proposta de ensino, vocé tinha conhecimento da importancia de ler e
interpretar os rétulos dos alimentos? apos a aplicacdo da proposta de ensino,

vocé compreende a sua importancia? Comente.

APENDICE C — ALGUNS SLIDES DA SEQUENCIA DIDATICA

="

ALIMENTACAO SAUDAVEL:
QUAL £ A SUA IMPORTANCIA®

0SC: ROTULOS DE ALIMENTOS




NOS SOMOS AQUILO QUE COMEMOS

A alimentagdo é uma preocupacéo constante na rotina das pessoas. E dos
alimentos que obtemos os materiais e a energia necessaria para a
construgcéo e o funcionamento do nosso organismo. Para que isso ocorra
de forma adequada é preciso tomar alguns cuidados na escolha desses

alimentos, visando uma alimentac&o saudavel.
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ALIMENTAGAO SRUDAVEL: PLANO ALIMENTAR

DOENCAS RELACIONADAS A CLASSIFICACAO DO IMC:

OBESIDADE |: ENTRE 30 e 34,9. P— ﬁ
» Diabetes - ;
» Infarto
» Angina
OBESIDADE Il (severa): ENTRE 35 e 39,9.

» Falta de ar
» Apneia do sono
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(- Quantidade por porgao %VD (*))
Valor energético 137keal=570kJ | 7%
Carboidratos 24q, d10$ quais: | 1%

- | Aclcares 0g A
INFORMAGAO prohiras 18 2

NUTRICIONAL |Gorduras totais 41g %

Porcao de 30 g |Gorduras saturadas 11g 5%
(3 biscoitos) |Gorduras trans 0g i
Fibra alimentar 0649 %

adio dmg 2%
Calcio 240mg 4%
Ziggo

o

CUIDADO AO
OPTAR PELO
“MAIS PRATICO™

a |NGRED1£NY(AS' INGREDIENTES:
FILE DE PEITO DE FRANG O, AGUA (14%), SAL,
PROTEINA DE SOJA (0,50%) ", AMIDO MODIFICADO FILE DE FRANGO
(0.50%). CEBOLA. ESTABILIZANTES: TRIPOLIFOSFATO
DE SODIO £ POLIFOSFATO DE SODIO, ESPESSANTE:
CARRAGENA. ANTIOXIDANTE! ERITORBATO SODIO E
AROMATIZANTE: AROMA NATURAL. ** BACILLUS
THURINGITNSIS, STREPTOMYCES
VIRIDOCHROMOGENES E AGROBACTERIUM
TUMEFACIENS.




ALIMENTAGAO SAUDAVEL: PLANO ALIMENTAR

Tabela de Referéncia:

VEJA A INTERPRETAGAO DO IMC

IMC CLASSIFICAGAO OBESIDADE (CRAU)
MENOR QUE 18,5 MAGCREZA 0
ENTRE18,5E 24,9 NORMAL o}
ENTRE 25,0 E 29,9 SOBREPESO I
ENTRE 30,0 E 39,9 OBESIDADE ! 1}
MAIOR QUE 40,0 OBESIDADE CRAVE i
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0S NUTRIENTES DOS ALIMENTOS

CARBOIDRATOS:

APENDICE D — ATIVADADE MAPA MENTAL
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{ / Sao produtos alimenticios usados para
Os alimentos in natura sio aqueles W/ J ~ temperar e cozinhar alimentos.
obtidos diretamente de plantas e . o M——
animais, sem que seja feito qualquer Q
tipo de alteracio pelo homem ou

natureza.

Os alimentos ultraprocessados sio aqueles prontos
o para o sendo produzidos de formulacd:

industriais com base em substincias extraidas de
alimentos (6leos, gordura, aciicar, proteinas),

derivadas de constituintes de alimentos (gorduras

d PP

amido ou

hidr

Os alimentos processados sdo aqueles
em laboratério com base em matérias orgéinicas

(corantes, realcadores, aromatizantes e outros

produzidos pelas inddstrias alimenticias a
partir dos alimentos in natura, por meio
da adiciio de constituintes como é o caso do aditivos).

sal, aciicar ou outra substancia culindria.

APENDICE E - ATIVIDADE CARTAZ

SR ALY Jiliing GG UHG < Y/ UF /astet
: m-wm.\uﬁm




A /M Suns <88 ame

ZCX\gw“,‘bU\Mﬁm 2 Horiamy

walico gon nabwens alhiouz
Nrleicein von sceduilis et S o
Sy

Quenlsciodkat

B Uikaimmionss

32



33

APENDICE E — PROFESSOR EXPLICANDO OS CALCULOS

0 l tirada nc moto g*°
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