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RESUMO

INTRODUGCAO:O leite materno é considerado de extrema importancia para o
lactente, em consequéncia de suas propriedades nutricionais e imunoldgicas, evitando
infeccdes no recém-nascido, diarreias e problemas respiratorios, possibilitando seu
crescimento e desenvolvimento saudavel, além disto, fortalece a relagdo mée e filho
e consequentemente diminuindo o indice de mortalidade infantil. OBJETIVOS: o
objetivo desse estudo foi descrever através da literatura cientifica, a importancia do
enfermeiro no apoio ao processo de aleitamento materno. METODOLOGIA: Trata-
sede uma revisao integrativa da literatura que consiste numa estratégia de obtencéo
de estudos de maneira sistematica, ampla e ordenada cujos resultados estéo
relacionados com uma determinada tematica para constru¢éo do conhecimento, onde
foram propostos os descritores “aleitamento materno”, “puérpera” e “cuidados de
enfermagem” através dos bancos de dados: Lilics, Scielo, pubmed, Medline e google
académico, e assim obtendo os textos que vamos propor no trabalho. RESULTADOS
E DISCUSSOES: Para a construcéo dos resultados e discussées da pesquisa foram
utilizados 15 artigos, colocados em ordem por ano de publicagéo, os quais retrataram
acerca da participacdo do enfermeiro no processo de aleitamento materno, no apoio
a puérpera em todo processo. CONSIDERACOES FINAIS: O ato de amamentar n&o
€ apenas importante para a saude do bebé, mas é de grande importancia para mae.
Através do estudo bibliografico foi permitido obter conhecimentos sobre a

amamentacao e suas vantagens tanto para a mae quanto para o filho.

Palavras-chave: aleitamento materno; puérperas; cuidados de enfermagem.

enfermagem.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Breast milk is considered extremely important for the infant, as a
result of its nutritional and immunological properties, preventing infections in the
newborn, diarrhea and respiratory problems, enabling its healthy growth and
development, in addition, it strengthens the mother-child relationship. and
consequently reducing the infant mortality rate. OBJECTIVES: the objective of this
study was to describe, through the scientific literature, the importance of nurses in
supporting the breastfeeding process. METHODOLOGY: It is an integrative literature
review consisting of a systematic, broad and ordained studies strategy whose results
are related to a particular theme for knowledge construction, where the
“breastfeeding”, “postpartum” descriptors were proposed, the descriptors were
proposed. and “Nursing Care” through databases: Lilics, Scielo, PubMed, Medline and
Google Academic, and thus obtaining the texts we will propose at work. RESULTS
AND DISCUSSION: For the construction of the results and discussions of the
research, 15 articles were used, placed in order by publication, which portrayed
about the participation of the nurse in the breastfeeding process, in support of the
postpartumin the whole process. FINAL CONSIDERATIONS: Breastfeeding is not
only importantto the baby's health, but it is of great importance to mother. Through
the bibliographicstudy it was allowed to obtain knowledge about breastfeeding and its

advantages for both the mother and the child.

Keywords: breastfeeding; mothers; nursing care. nursing.
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1 INTRODUCAO

O leite materno é considerado de extrema importancia para o lactente, em
consequéncia de suas propriedades nutricionais e imunoldgicas, evitando infeccées
no recém-nascido, diarreias e problemas respiratérios, possibilitando seu crescimento
e desenvolvimento saudavel, além disto, fortalece a relacdo mae e filho e
consequentemente diminuindo o indice de mortalidade infantil. Segundo Barbosa e
Reis (2020), que 22,2% dos Obitos de menores até o primeiro ano de vida, teriam a
possibilidade de serem evitados, caso o aleitamento materno (AM) fosse exclusivo
nos 6 primeiros meses e o0 AM até um ano juntamente com a introducéo alimentar
fossem praticados.

O AM é tido como a maior fonte de nutrientes que estimulam o crescimento e
desenvolvimento, tornando-se o Unico alimento eficiente, qualificado e mais antigo
para atender as caréncias fisiolégicas do metabolismo dos menores de 6 meses. O
AM é excessivamente importante para saude materno-infantil, devendo ser estendido
até o segundo ano de vida, devido aos grandes beneficios tanto para a méae quanto
para o filho. Além das vantagens ligadas ao custo, ja que néo ird ser necessario o uso
de férmulas industriais de médio e alto custo para bebé (DANTAS et al., 2020).

Segundo Nascimento et al.,, (2019), o complemento da alimentacdo ao
lactante é proximo de 75%, e o custo da alimentacdo do bebé com férmula ou leite
animal é menor a 21%, sendo relativamente uma medida econémica para a familia e
o Estado.

O aleitamento materno (AM) € a forma mais segura e natural de alimentacéo
para criangas menores, em especial as recém-nascidas, com exclusividade durante
6 meses, devendo ser mantido durante dois anos. ApOs os dois primeiros trimestres
€ necessario iniciar a introducéo alimentar. O leite humano (LH) propicia uma juncéo
entre proteinas, lipidios, carboidratos, minerais, vitaminas, enzimas e células vivas,
além das vantagens nutricionais, imunoldgicos reconhecidos e indiscutiveis. Tais
caracteristicas buscam relevancia especial quando se trata de recém-nascidos,
devido sua elevada vulnerabilidade (PALHETA, 2021).

Compactuando com a afirmativa anterior Passos; Celestino e Rodrigues,
(2021) o AM é considerado uma das maneiras mais eficazes para abarcar 0s
aspectos nutricionais, imunolégicos e psicolégicos do menor em seu primeiro ano de

vida, sendo natural e de forma rapida, onde ajuda o vinculo de mae e filho,
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proporcionado pelo ato de amamentar. E uma situagdo que vai depender de
aspectos historicos, sociais, culturais e psicolégicos em que a puérpera esteja, onde
vai depender do conhecimento técnico, cientifico e compromisso dos profissionais de
saude, que estdoenvoltos a essas pacientes, realizando incentivo, promoc¢ao a saude
e apoio ao AM.

O enfermeiro como um dos principais profissionais em contato direto com a
mae e o recém-nascido no pés-parto considera o ato de amamentar como natural,
considerando o0s aspectos biol6gicos e sociais. Portanto, é preciso que tais
profissionais tenham a capacidade de compreender e identificar as necessidades
tanto da mae como do lactente, fazendo pertinente o conhecimento das causas que
levam a interferir tanto na durabilidade quanto na preservacdo do AM, fazendo
possivel a atuacdo mais eficiente do profissional na resolucdo das dificuldades
apresentadas, estendendo assim, o periodo de amamentacdo (COSTA et al., 2019).
Portanto, o presente estudo ira contribuir para compor informacdes sobre a
importancia da atuacdo do enfermeiro no que concerne a amamentacéo, o que vai
proporcionar para o profissional de saude, pacientes e familiares mais seguranca e
conhecimento diante dos questionamentos acerca do AM. Nesse estudo, nos
propomos a responder a seguinte questao norteadora “Qual importancia o enfermeiro
desempenha na promocé&o e incentivo a puérpera no aleitamento materno? ”.

Mediante isto, o objetivo desse estudo foi descrever através da literatura

cientifica, a importancia do enfermeiro no apoio ao processo de aleitamento materno.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura que consiste numa estratégia
de obtencdo de estudos de maneira sistematica, ampla e ordenada cujos resultados
estao relacionados com uma determinada tematica para constru¢éo do conhecimento
(LAKATOS; MARCONI, 2003).

Revisdo integrativa de literatura objetiva investigar, analisar e sintetizar o
conhecimento sobre um tema especifico utilizando rigor metodoldgico para a andlise
das pesquisas primarias selecionadas.

Para construcéo foram seguidos 5 passos, com base na pesquisa de Lakatos
e Marconi, 2003.

1° Passo: Elaboracéo dos questionamentos que envolvem o trabalho;

2° Passo: Busca por pesquisas no periodo do tempo estabelecidas pelo
pesquisador;

3° Passo: Definir critérios de elegibilidade para pesquisa;

4° Passo: Construcao da analise dos resultados;

5° Passo: Discusséao, interpretacdo dos resultados e apresentacdo das
evidéncias.

Foram selecionadas as seguintes bases de dados eletrénicas para a busca por
artigos cientificos e demais abordagens cientificas e cultas sobre o tema: Lilacs via
BIREME, Scielo, Medline via portal Pubmed e Google Académico.

O levantamento foi iniciado no més de agosto de 2022 e finalizado em
novembro de 2022, com o0s seguintes descritores em portugués, Aleitamento
Materno; Puérperas; Cuidado de enfermagem, feitos separadamente.

Foram incluidos nesse estudo artigos que versassem sobre o tema, em
portugués, publicados entre 2018 e 2022.

Foram excluidos artigos em que a intervencao foi interrompida e que tenham
sido realizadas e seus resultados sejam inconclusivos, e estudos incompletos.

Os resultados e discussbes se deram seguindo os objetivos da pesquisa
através de registros identificados por pesquisa de banco de dados, registros apds a
remocao de duplicatas; artigos de texto completo avaliados para elegibilidade; artigos

de texto completo excluidos, por ndo se adequar ao tema e também devido ao ano de
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publicacdo; estudos incluidos e utilizados na sintese qualitativa para construcao

dosresultados e discussoes (Figura 1).

Figura 1- Fluxograma do processo de busca e selecdo dos artigos

Identificacéo

Triagem

Registros identificados através da
pesquisa de
banco de dados (n= 55)
I

'

Registros apds a remocéo de duplicatas (n= 48)

l

Registros rastreados (n= 48)

Artigos de texto completo
avaliados para elegibilidade
(n=22)

Elegibilidade

Fonte:

\ 4

Estudos incluidos na
sintese qualitativa

(n=15)

Elaborado pela autora, 2022.

Registros Excluidos (n = 26)
- Artigos incompletos
- Estudo com outra intervencao;

- Populacéo diferente da estudada.

Artigos de texto completo excluidos, com razées
(n=7)
- Artigo néo se adequa ao tema do estudo;

- Ano de Publicacao
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Para a construcéo dos resultados e discussodes da pesquisa foram utilizados 15

artigos, colocados em ordem por ano de publicagéo (Quadro 1).

Quadro 1 - Artigos selecionados para pesquisa

ANO AUTOR TITULO TIPO DE OBJETIVO
ESTUDO
2018 FASSARELLA Percepcdo da equipe | Estudo Compreender a
B.P.A; de enfermagem frente | qualitativo percepcdo da equipe de
MALECK, M.; | ao aleitamento | de enfermagem acerca da
RIBEIRO W.A.; | materno: do | abordagem amamentacdo naprimeira
PIMENTA conhecimento a | descritiva hora apds o nascimento
E.S.S,; implementacéo do bebé, avaliar o
CORREIA entendimento da
M.C.B.; equipede  enfermagem
PINHEIRO D.S,; acercada importanciade
MARTINS L.M.; proporcionar a
PEIXOTO amamentacdo do bebé
M.S.B. naprimeira hora dopéds-
parto e identificar as
acbes da equipe de
enfermagempara garantir
a amamentagdo precoce
doconcepto.
2019 COSTA, F. | Promogé&o do Reviséo Descrever a
S.; SILVA, J. L. | aleitamento materno | Bibliogréfica | promogé&o da saude
L.. MACHADO, | ho contexto da para o aleitamento
E. A.; SOARES, | Estratégia de materno e refletir sobre
L. M.; | Saude da Familia sua importdncia  no
BREZOLIN, espaco da Estratégia de
C. A.: SILVA, J. Saude da Familia, onde
V. L. 0os contatos com a
gestante sao
oportunizados.
2019 SADIMJA, D. | Promogéo do Relato de Realizar uma  acao
M.: MACIEL, D. | aleitamento materno | experiéncia | educativa sobre o
0O.: GOUVEIA, | na assisténcia Pré- aleitamento materno,
S. C. et. al. natal pelo enfermeiro para gestantes na sala
de espera das
consultas de pré- natal,
em uma unidade
municipal de saude.
2019 SILVA, A. X.; | Assisténcia de Reviséo Analisar a assisténcia
MATRINS, G. F. | enfermagem no | Bibliografica | do enfermeiro
R.: aleitamento materno na pratica do aleitamento
CAVALCANTI, exclusivo: Uma materno exclusivo.
M. D. et. al. revisao integrativa
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2019 NASCIMENTO, | Atuagéo do Reviséo Apontar as acdes do
A. M. R.; SILVA, | enfermeiro da | Bibliografica | enfermeiro da ESF
P. M.: | estratégia da saude (Estratégia de Salde da
NASCIMENTO,, da familia no incentivo Familia) no
M. A SOUZA, | @ aleitamento incentivo e apoio as
G. materno durante o gestantes ao

periodo pré-natal aleitamento materno
durante o periodo do pré-
natal.

2020 DANTAS, B.P.; | A importancia do Reviséo Demonstrar e analisar
TASSARA, K. | enfermeiro na | Bibliografica | a importancia do
R.; MORAES, | assisténcia ao enfermeiro na
P.H.A. aleitamento materno: assisténcia
OLIVEIRA, 0s cuidados na ao aleitamento materno.
R.A.: amamentacao nos
ANSALONI, L. | diferentes cenarios
V.S,

2020 LOPES, A. A. | Percepgéo das Revisdo Conhecer a percepcgao
S, puérpera acerca das | Bibliografica | das puérperas acerca
PEREIRA, A. | orientacGes de das orientacbes da
S.; SOARES, T. | enfermagem equipe de enfermagem
S. quanto ao aleitamento quanto ao aleitamento
et. al. materno materno no pré- natal e

pés-parto imediato.

2020 BARBOSA, D. |O enfermeiro no Reviséo Analisar o0 que tem
F. R.; REIS, R. | incentivo ao | Bibliogréfica | sido produzido na
P. aleitamento materno literatura sobre o papel

do profissional da
enfermagem no incentivo
ao aleitamento materno.

2020 LUTUOSA, E.; | Importancia da Reviséo Verificar a prética dos
LIMA, R. N. enfermagem frente a | Bibliografica | profissionais de

assisténcia  primaria enfermagem relacionada
ao aleitamento ao aleitamento materno,
materno exclusivo na no periodo gravidico e
atencdo bésica puerperal
especificamente.

2020 SILVA, I. E.; A importancia do Revisdo Descrever a importancia
ARAUJO, W. F.; | enfermeiro no | Bibliografica | do enfermeiro durante o
RODRIGUES, aleitamento  materno aleitamento materno
W, S.: et. al. exclusivo para a exclusivo para a evolugéo

evolugéo da crianga da crianca.

2021 OLIVEIRA, A. | Aleitamento materno: Reviséo Reunir os resultados
S.; CARNIEL, F. | Consequéncias do | Bibliografica | de pesquisas sobre os

desmame precoce e 0
papel da enfermagem:
uma reviséo
bibliogréfica

fatores que influenciam
no desmame precoce.
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2021 MACHADO, L. [A atuacéo do Relato de Relatar a experiéncia de

B.; ANDRES, S. | enfermeiro no | experiéncia | uma enfermeira durante

C,; alojamento  conjunto sua formacgéo académica,

MORESCHI, na promogdo do sobre a importancia

C. aleitamento materno da assisténcia
de enfermagem
puerperal desenvolvida
no AC
direcionada no
cuidado do  bhinbmio
maef/filho.

2021 PALHETA, Q. | Importancia da Reviséo Dissertar sobre a
A. F.; AGUIAR, | assisténcia de | Bibliografica | importancia da
M. F.R. enfermagem para a assisténcia em

promocao do enfermagem para
aleitamento materno estimular a promoc¢édo ao
aleitamento materno.

021 PASSOS, E. T.; | Consequéncias e Revisdo Descrever as
CELESTINO, M. | intervencdes de | Bibliografica | consequéncias e
S, enfermagem no intervengbes de
RODRIGUES, aleitamento materno e enfermagem mais
G. M. M. a prevencao do importantes na

desmame precoce. amamentacao, bem
como na prevengdo do
desmame precoce e
comportamento de
amamentar para
sua prevencao.

2022 ZANLORENZI, Fragilidades e Revisdo Identificar as fragilidades
G. B.; WALL, potencialidades do | Bibliografica | e potencialidades do
M. L.; cuidado de cuidado de enfermagem
ALDRIGHI, J. enfermagem em no apoio
D.; et. al. aleitamento materno ao aleitamento materno

na atencdo priméria: na atencdo primaria a
reviséo integrativa salde (APS).

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Desde o pré-parto seguindo ao pés-parto, a presenca da enfermagem durante
essa fase, dando suporte fisico e emocional as parturientes esta ligada ao tempo de
escolha das maes sobre a amamentacao.

Machado, Andres e Moreschi (2021), em seu relato de experiéncia, fala que a
presenca e intervencdo do enfermeiro tém sido utilizadas no cuidado em criancas
prematuras nas unidades de terapia intensiva. Em que se sabe que € de grande valia
a assisténcia e apoio da enfermagem durante a amamentacdo para as maes com
dificuldades. Percebeu-se que tal intervencédo teve um acréscimo na permanéncia do
AM em méaes onde os recém-nascidos necessitam de cuidados maiores.

No que se refere ao papel da enfermagem, Zanlorenzi, et al., (2022) afirma
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gueé fundamental a presenca do enfermeiro no que se diz respeito a amamentacéo,

o qual vai atuar em varias etapas (Figura 2).

Figura 2 - Etapas da atuagéo do enfermeiro na amamentacao.

* Anamnese e exame fisico: onde o enfermeiro coleta todos os
dados da paciente; busca informacdes familiares e econémicas;

12 Etapa
+ Diagnostico de enfermagem: O enfermeiro analisa os dados
coletados para determinar o diagnostico e planejamento, o
enfermeiro desenvolve um plano de cuidados e prescreve
22 Etapa intervencdes para a obtencéo dos resultados esperados;
* Implementacéo: O enfermeiro avalia o progresso da paciente na
obtencao dos resultados.
32 Etapa

Fonte: Zanlorenzi et al., 2022.

Ainda segundo Zanlorenzi, et al., (2022), os diagnésticos encontrados pelo
enfermeiro, possibilitaréo tracar metas e objetivos, alcancando um plano de cuidados,
em que tal plano esteja relacionado a algum problema encontrado onde vai integrar
orientacdes pertinentes, para que ndo acontega intervengdo na amamentacgéo, ou que
essas sejam diminuidas. Um ato simples e que ocorre antes do nascimento da crianga
é a colaboracdo para as maes no que se refere ao preparo da mama. E de grande
valia pois impede problemas como mamilos doloridos e fissuras juntamente com
dores.

E necessario que o enfermeiro determine uma “relagdo de confianca” junto &
mae, ou seja, eleve a sua autoestima e sua seguranca na hora de amamentar,
consequentemente tornando-a mais autbnoma no cuidado com o bebé
(NASCIMENTO et al., 2020).

Oliveira (2021), afirma que a missdo do enfermeiro é primordial para o inicio
da educacdo sobre AM, ja& no inicio do periodo de pré-natal. A equipe de

enfermagem estando preparada e treinada para o periodo de lactacdo tera grande
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influéncia nessa fase, sendo extremamente necessario investimento no que
concerne ao preparo e aperfeicoamento sobre AM desses profissionais.

Ainda segundo Oliveira (2021), no que diz respeito a equipe hospitalar, é
preciso incentivar e propiciar a amamentacao ainda na sala de parto, pois a primeira
mamada traz inUmeros beneficios tanto a mae como ao bebé. Um dos principais é
fortalecer o vinculo de mae e filho, facilita também o inicio da amamentacéo,
evitando ingurgitamentos e mastite, a equipe protege a mae e o filho contra
infec¢des hospitalares.

Silva et al., (2020) e Barbosa e Reis (2020), em seus respectivos estudos,
compactuam com a afirmativa acima, mostrando que ainda durante as visitas
hospitalares € preciso que seja afirmado com as maes a importancia do AM, assim
como os cuidados necessarios com as mamas, € que a mae seja encaminhada a
buscar a unidade de saude proxima a sua residéncia para realizacao de exames pos-
parto, como teste do pezinho, puericultura e assisténcia a mae.

O enfermeiro tem que esta disponivel e atento como esta sendo a pega do
recém-nascido, tirando as davidas pertinentes ao aleitamento materno e cuidados ao
bebé (SADIMJA et al., 2019; SILVA et al., 2019).

E imprescindivel uma comunicacdo clara e objetiva durante a orientacao,
dando apoio e encorajando ao AM, mostrando posi¢cdes que vao proporcionar
relaxamento e conforto, demonstrando os reflexos da crianca e que podem ser
utilizados na succao do recém-nascidos (SADIMJA et al., 2019; SILVA et al., 2019).

Fassarela et al.,, (2018), afirma que € preciso que o enfermeiro tenha
consciéncia da importancia sobre a amamentacéo, assim como os beneficios desse
alimento para a crianca e a mae. No decorrer das consultas, o profissional enfermeiro
deve estimular a mulher a fazer perguntas, tirando as duvidas e desmistificando sobre
0 assunto e oferecer informacdes complementares. Nao esquecendo do cuidado e
preparo técnico da mama.

Lutuosa e Dantas et al., (2020), em seus respectivos estudos relatam que o
aconselhamento sobre AM é de grande importancia, em que o enfermeiro tem a
chance de realizar ndo so atividades educacionais, como também, a assisténcia em
patologias pertinentes a amamentacdo assim como no tratamento delas, também

estdo responsaveis pelo auxilio no desmame.
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4 CONCLUSAO

O ato de amamentar ndo é apenas importante para a saude do bebé, mas é de
grande relevancia, também, para a salde e recuperagdo pds-parto da mae. Através
do estudo bibliogréafico foi permitido obter conhecimentos sobre a amamentacédo e
suas vantagens tanto para a mae quanto para o filho, assim como a contribuicdo da
equipe de enfermagem diante ao trabalho educacional e de orientacdes para propiciar
um melhor desenvolvimento deste para ambos.

Verificou-se que quase a totalidade dos estudos que retratam o tema mostra a
importancia das acgbes dos enfermeiros que atuam no processo decisivo de
encorajamento ao AM e promocdo da saude, com objetivo a reducdo da
morbimortalidade infantil e desmame precoce.

Portanto é preciso que os pais e familiares tenham ciéncia da importancia do
AM para um bom crescimento da crianca. Compete ao enfermeiro ser devidamente
capacitado, nortear e apoiar as maes que passam algum tipo de intercorréncia na
lactacdo para que possuam um menor indice de desmame causado por fatores
susceptiveis de prevencao.

E de suma importancia que o enfermeiro esteja em busca de realizar
pesquisas diante dessa tematica, visto que se torna cada vez mais limitado o achado

sobre tal tema, sendo esse téo relevante para vivéncia da enfermagem.
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