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RESUMO

O conceito de saide mental é atravessado por dimensfes psicoldgicas, bioldgicas, culturais e
socio-histdricas, indo além da auséncia ou presenca de doencas mentais. A satude mental pode
ser dialogada nos mais diversos contextos sociais, incluindo o espago escolar, que se
apresenta como sendo um espaco de potencialidades criativas, criadoras e transformadoras do
ser humano e do mundo. Especificamente no contexto rural, a escola é marcada por
singularidades e particularidades, o que torna importante pesquisas nesse campo. Nesse
sentido, esta pesquisa tem por objetivo analisar como estudantes percebem as formas de
cuidados em satde mental em uma escola publica, localizada na zona rural do municipio de
Ingé - PB. Participaram desse estudo 21 estudantes do nono ano do Ensino Fundamental II.
Foi realizada uma pesquisa qualitativa, de campo, de carater exploratorio e descritivo. A
coleta de dados ocorreu de forma presencial, através da aplicagdo de um questionario aberto,
contendo os seguintes eixos tematicos: “Realidade da escola no contexto rural ”; “Conceito
de saude mental ”; “Formas de cuidado em saiide mental na escola rural”; “Dificuldades de
acesso ao cuidado em saude mental na escola rural”; “Atividades que gostariam que
existissem na escola como formas de cuidados em saude mental”. Foi solicitado aos
estudantes que citassem trés palavras que, na percepcdo deles, estariam associadas a cada
questdo/eixo tematico apresentado. A proposta baseou-se no método freiriano de palavras
geradoras, entendidas como as unidades basicas do universo vocabular do educando, com
capacidade de retornarem em acOes transformadoras no mundo. As respostas foram
submetidas a analise de conteddo de Bardin (2016). Nos resultados, os estudantes
apresentaram como sendo as principais formas de cuidado em sadde mental na escola o
dialogo; os vinculos entre professores, colegas e gestdo escolar; as atividades fisicas e as
metodologias ativas de ensino. Sobre o acesso a cuidados em salde mental na escola, 0s
educandos apontaram dificuldades individuais ligadas a questbes emocionais e de
aprendizagem; desrespeito na escola; falta de profissionais da psicologia; auséncia de
dialogo e problemas metodoldgicos. Com relacdo as atividades que os estudantes gostariam
que tivessem na escola como formas de cuidados em saude mental, estes indicaram
metodologias ativas; brincadeiras; atividade fisica; atividades extracurriculares; psicélogos
disponiveis; dialogo e mais merenda. Os resultados corroboram com a literatura a respeito da
importancia da afetividade na aprendizagem, da educacdo fisica escolar e do uso das
metodologias ativas na escola.

Palavras-chave: salde mental; escola publica; contexto rural.



ABSTRACT

The concept of mental health encompasses psychological, biological, cultural, and socio-
historical dimensions that goes beyond the presence or absence of mental illness. We can
discuss mental health in various social contexts, including school, which presents as a space
of creative potential, creators, and transformers of people and the world. Especially in a
countryside context, the school is characterized by peculiarities and specificities, making
research in this area relevant. In this sense, this research aims to analyze how students
perceive forms of mental health care in a public school in the rural area of Ingéa - PB. Twenty-
one ninth-grade students from Middle school participated in this study. This research we can
describe as qualitative, exploratory, descriptive, and "field research.” Data collection was
done in person through the application of an open-ended questionnaire that included the
following topics: 'reality of school in rural context' ‘concept of mental health, ‘forms of mental
health care in countryside schools’ ‘difficulties in accessing mental health care in rural
schools, "activities that should exist in school as forms of mental health care. The students
named three words they thought could be associated with each question/topic presented. This
proposal was based on the Freirian method of generative terms, understood as basic units of
the student's vocabulary universe that can return to transformative actions in the world. The
answers we analyze are to the content analysis of Bardin (2016). In the results, students cited
dialogue as the most important form of mental health care in school; connections between
teachers, peers, and school leadership; physical activities; and active teaching methods. In
terms of access to mental health care in school, students pointed to individual difficulties
related to emotional and learning problems, disrespect in school, lack of psychologists, lack of
dialogue, and methodological problems. From the data collected, it is noteworthy that the type
of activities those students would like to see as forms of mental health care in school
mentioned active methods, more play time, physical activities, extracurricular activities,
available psychologists, dialogue, and more food. The results confirm the literature on the

importance of affectivity in learning, school sports, and the using active methods in school.

Keywords: mental health; public school; countryside context.
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1 INTRODUCAO

O conceito de saude mental é atravessado por dimensdes subjetivas, bioldgicas,
culturais e socio-historicas (JESUS, 2019). O conceito de salde engloba, portanto, uma
diversidade de perspectivas, perpassando, ao longo da histéria, uma visdo magico-religiosa,
uma concepcdo reducionista (salde como auséncia de doenca), até a atual concepc¢édo
abrangente de salde, que abarca aspectos bioldgicos, sociais e psicolégicos (SCLIAR, 2007).

Além de diversas concepcBes de salude mental, 0s contextos sociais levantam
discussOes particulares sobre essa questdo. Na Ultima década, a discussdo da saude mental na
escola tem se evidenciado. Inumeras questdes tém se colocado sobre aqueles que compdem as
comunidades escolares. Demandas em torno da satde mental de professores (TOSTES et al.,
2018), gestores e equipe técnica (BAASCH et al., 2017) e estudantes (CARVALHO et al.,
2011) tém se apresentado. O presente estudo abordara a tematica da saude mental na escola na
perspectiva de estudantes, particularmente, estudantes de uma escola rural.

O contexto rural é marcado por singularidades, particularidades e potencialidades, e
poucos estudos sdo realizados sobre saide mental no contexto rural (DIMENSTEIN et al.,
2017). Torna-se, portanto, de extrema importancia, pesquisas nas comunidades rurais para
conhecimento dessas particularidades e desenvolvimento de politicas publicas. Nessa
perspectiva, o presente estudo teve por objetivo analisar a percepcdo de estudantes
adolescentes, do ensino fundamental, de uma escola publica no contexto rural, sobre a

tematica da saude mental.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

e Analisar como estudantes de uma escola publica rural percebem as formas de cuidados

em salde mental na escola.

2.2 Objetivos especificos

e Identificar como os estudantes percebem as formas de cuidado em salde mental

ofertados na escola;
e Verificar como 0s estudantes percebem o acesso a atencédo e cuidado em saude mental

na escola;
e Analisar 0 que, na percepcdo dos estudantes, seriam atividades que desejariam que

existissem na escola como formas de cuidado em salide mental.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Conceito de salde e saude mental

O conceito de salde e saide mental abarca uma discussdo complexa e profunda que
estd permeada por um conjunto de aspectos culturais e sociais, bem como por acontecimentos
e mudancas histéricas (GAINO et al., 2018). Foi a partir de 1946 que se adotou o conceito de
salde divulgado pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS/WHO, 1946), compreendido
como “(...) um estado de completo bem estar fisico, mental e social; e ndo consiste apenas na
auséncia de doen¢a ou enfermidade”. Entretanto, tal conceito acarretou uma série de criticas
em torno da perspectiva de saide como um “completo bem estar”, uma vez que este se torna
inalcangavel perante as limitagdes humanas e ambientais.

Devido as criticas ao conceito de saide da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
aléem de mudancas sociais, politicas e econdmicas, refletidas, inclusive, no sistema de salude
nacional, viu-se a necessidade de rever o paradigma de salde, passando esta a ser vista como
um produto das condig¢des sociais ou de vida das populagcdes. Como resultado desse processo,
a concepcdo de saude passou a abarcar uma perspectiva mais complexa, englobando
principios como: a universalidade do acesso a saude e a integralidade e a equidade no
cuidado; sendo consideradas as maltiplas dimensbes (bioldgica, psicoldgica e social) que
estdo implicadas no conceito de saude (GAINO et al., 2018). A salde deve ser vista como um
processo complexo e qualitativo que abrange a funcionalidade integral do individuo
(ALMEIDA, 1998).

Nota-se que a complexidade percebida no conceito de saude ndo difere, portanto, da
complexidade do termo “satide mental”. Essa reflexdo esta fortemente vinculada ao processo
de construcao sdcio-histérica acerca da desordem ou doenca mental. O que seria a desordem
mental? Seria, talvez, o oposto de saude mental?. Segundo Amarante (2007), a satde mental
ndo pode ser limitada a semiologia, a psicopatologia, ou reduzida ao estudo e tratamento das
doencas mentais.

O conceito de saude mental vem marcado por um viés complexo em torno da divisao
dos conceitos de “normal” e “patologico”. A loucura ou “doenca mental”’, ndo ¢ um objeto
natural, tomando contornos distintos atraves da relacdo da sociedade com a loucura ou com o
louco (PROVIDELLO; YASUI, 2013).
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Outro sentido esta vinculado & concepgdo de “sadio”, “normal”, com um estado de
“bem estar mental”. Pode-se pensar em saude mental como “(...) um campo (ou uma area) de
conhecimento e de atuacao técnica no ambito das politicas publicas” (AMARANTE, 2007).

Ainda é possivel pensar satide mental como

“(...) um estado de bem estar no qual um individuo percebe suas proprias
habilidades, pode lidar com os estresses cotidianos, pode trabalhar produtivamente e
¢ capaz de contribuir para a sua comunidade” (OMS apud GAINO et al., 2018, p.
110).

Conforme a Organiza¢do Mundial da Saude (WHO/OMS, 2001 apud JESUS, 2019), o
conceito de saude mental, além de apresentar & dimens&o social, biolégica e psicoldgica, traz
questdes de ordem individual como a capacidade de autonomia, bem estar subjetivo, auto-
realizacdo emocional e intelectual, bem como a auto-eficacia; perspectiva da qual compactua
com o conceito exposto acima. Além disso, a saude mental esta relacionada as condicdes de
vida de uma dada populagéo, englobando renda e emprego, acesso aos servigcos de saude
mental, assisténcia social, educacdo e trabalho (WHO/OMS, 2013 apud DANTAS et al.,
2020). A saude mental ndo se reduz apenas ao nivel individual/subjetivo, mas se relaciona
também ao acesso a direitos basicos a vida humana, isto é, a nivel social/econémico
(DANTAS et al., 2020). Assim, ao tratar do tema na perspectiva de adolescentes no contexto

escolar, faz-se necessario abordar a salide mental na adolescéncia.

3.2 Saude Mental e Adolescéncia

Antes de se discutir a respeito da salde mental relacionando-a com o periodo da
adolescéncia, se faz necessario pensar sobre o que é a adolescéncia, ou melhor, como esta se
constituiu ao longo do tempo. Em termos de definicdo, a adolescéncia € uma transicdo entre a
infancia e a vida adulta que se mostra marcada por particularidades e mudancas
biopsicossociais, apresentando-se de forma variada conforme a cultura e/ou sociedade
(PAPALIA et al., 2013).

Nesta perspectiva, considera-se que o0s adolescentes compdem um grupo social
diversificado, com gostos, valores e atitudes distintas, havendo “(...) diversos mundos e
diversas formas de ser adolescente” (SERRA, 1997, p. 29 apud SCHOEN-FERREIRA et al.,
2010). Segundo Schoen-Ferreira et al. (2010, p. 228), a palavra “adolescéncia” deriva do
latim adolescere, que significa crescer. Essa fase do desenvolvimento humano, de acordo com

a Organizagdo Mundial da Satude (OMS), compreende a segunda década da vida, isto é, dos
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10 aos 19 anos, diferentemente do que € posto pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), que compreende o adolescente como estando na faixa etaria dos 12 aos 18 anos
(BRASIL, 2007).

De modo geral, quando se pesquisa a respeito da definicdo de adolescéncia, nota-se a
existéncia das diferentes contribuicdes/perspectivas de tedricos da Psicologia e de outras
ciéncias que se debrucaram no estudo de tal fendmeno ao longo da historia. Inicialmente, é
possivel apontar as contribui¢fes da psicanalise quanto ao conceito de adolescéncia e abordar,
no inicio do século XX, com Stanley Hall, a introducdo da adolescéncia como objeto de
estudo da Psicologia (BOCK, 2007, p. 64).

De acordo com Bock (2007) a adolescéncia, no inicio dos seus estudos, é posta como
uma fase natural do desenvolvimento humano, caracterizada como universal e abstrata, sendo
também “(...) percebida como uma fase dificil, uma fase do desenvolvimento, semi-
patologica, que se apresenta carregada de conflitos “naturais”” (BOCK, 2007). Ainda hoje,
quando se pensa em adolescéncia, notam-se resquicios de tal concepgéo.

Em contraposicdo a isso, a perspectiva socio-historica compreende a adolescéncia
como uma construcdo social. Isso significa que, no pensamento socio-historico, a
adolescéncia ndo é percebida como uma etapa natural do desenvolvimento, mas sim, como
um fato construido e significado pelos homens ao longo da sua propria histéria e em relagédo
com o mundo, havendo, em decorréncia disso, as devidas repercussdes na subjetividade
humana (BOCK, 2007).

Conforme Bock (2007), a abordagem socio-histérica, ao se debrucar no estudo do
fenomeno da adolescéncia, ndo questiona “O que ¢ a adolescéncia?”’, mas, “Como se
constituiu historicamente esse periodo do desenvolvimento?”. Tal concepcao se opde,
portanto, a uma visdo liberal do homem, no qual este é visto a partir de uma nocdo de
natureza humana. Bock (2004), baseada na concep¢do sdcio-historica de Leontiev, aborda o
homem a partir de uma visdo dialdgica, descrevendo que o homem, intervindo no mundo
material, isto é, sobre os objetos concretos, humaniza o mundo e, de forma dialdgica,
humaniza a si mesmo, adquirindo habilidades e conhecimentos que se cristalizam.

E preciso apontar que ao abordar a adolescéncia alicercada em uma perspectiva socio-
historica ndo se ignora ou se exclui a existéncia/influéncia dos fatores bioldgicos no processo
de desenvolvimento humano, no entanto, considera-se que tais fatores biolégicos ou marcas
no corpo ndo constituem a adolescéncia como um fato natural, uma vez que tais marcas sao

também significadas e interpretadas pelos homens (BOCK, 2007). E possivel diferenciar,
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inclusive, os termos “adolescéncia” e “puberdade”, apesar de ambos coincidirem e se
influenciarem, como apontado por Schoen-Ferreira et al. (2010).

Segundo Kaline e Laufer (1974 apud SCHOEN-FERREIRA et al., 2010), a
adolescéncia configura-se como o segundo grande salto para a vida, havendo uma busca por
autonomia ou um direcionamento para si mesmo, como ser individual. A puberdade, por outro
lado, vincula-se aos fendmenos fisiologicos, que englobam as mudangas corporais e
hormonais, enquanto a adolescéncia constitui-se como uma etapa abrangente que diz respeito
aos fendmenos psicossociais desse processo.

Considera-se, a partir da perspectiva socio-historica, que a percepcdo da existéncia da
adolescéncia no processo de desenvolvimento nem sempre existiu ao longo do tempo,
especificamente antes das sociedades pré-industriais, uma vez que se associava a concepcao
de “pessoa adulta” ao amadurecimento fisico ou ao ingresso na vida profissional. Atualmente,
nota-se que a entrada na vida adulta é menos definida e mais tardia, devido ao aumento do
processo educacional e do preparo profissional dos jovens (PAPALIA et al., 2013).

Demonstra-se que o fendbmeno da adolescéncia se constituiu a partir de
acontecimentos sociais, historicos e culturais. De acordo com Adelia Climaco (1991 apud
BOCK, 2007), a ideia de adolescéncia comecgou a surgir a partir das transformacdes sociais
oriundas das revoluc@es industriais, nas quais trouxeram como consequéncia, a sofisticacao
do trabalho, sendo exigido um maior tempo de formacdo, adquirida na escola. Tal fato
possibilitou, portanto, um prolongamento do afastamento dos jovens do mercado de trabalho
e, conseqlientemente, um aumento do tempo desses jovens nas escolas, levando-os a uma
maior aproximagao com 0s grupos de iguais.

N&o se pode negar, contudo, que a adolescéncia engloba um periodo de mudancas
fisicas, cognitivas e sociais, além de se apresentar como uma etapa marcada por
oportunidades de crescimento e desenvolvimento de potencialidades, habilidades, autonomia,
autoconhecimento e autoestima (PAPALIA et al., 2013). Conforme Schoen-Ferreira et al.
(2010), a adolescéncia € um periodo de transformacdes que repercutem ndo somente no
adolescente, mas em toda a familia e comunidade. Isso exige, portanto, a necessidade de
politicas publicas adequadas para intervir junto a esse grupo social, bem como orientacdes
adequadas a pais e educadores de como agir, ajudar e orientar o publico adolescente frente aos
desafios que surgem.

Sabe-se que o surgimento dos problemas de saide mental em criangas e adolescentes
incluem diversos fatores, compreendendo aspectos bioldgicos, sociais e psicolégicos

(FATORI DE SA et al., 2010). No entanto, torna-se importante considerar os fatores de risco
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a salde mental desse publico. Segundo Fatori de S et al. (2010), fatores de risco podem ser
compreendidos como uma caracteristica, acontecimento ou evento que aumente a
probabilidade de um determinado desfecho quando comparada com populagdes néo expostas,
constituindo-se, portanto, como um grupo de maior vulnerabilidade.

Em um levantamento bibliografico acerca das pesquisas nacionais relacionadas aos
fatores de risco a satide mental de criancas e adolescentes, foram encontrados alguns fatores
como a pobreza, a violéncia familiar, os problemas de saide mental em pais/cuidadores, a
crianca/adolescente ser do género masculino, o consumo de alcool e outras drogas por parte
das criancas, as reacOes maternas inadequadas (gritar, bater, punir severamente) em situacoes
de mau comportamento das criancas/adolescentes e, novamente, o0 baixo nivel
socioecondmico das familias (FATORI DE SA et al., 2010).

Segundo Papalia et al. (2013), a adolescéncia € um periodo que envolve riscos
contextuais como o0 uso e abuso de alcool e outras drogas, 0 aumento nas taxas de homicidio,
acidentes e suicidios, sendo aspectos, portanto, que colocam em risco o bem-estar fisico e
psicologico dos adolescentes. No entanto, tal fato ndo deve ser colocado como
responsabilidade inteiramente das familias e adolescentes, sendo visto de forma naturalizada e
individualizada, ou posta como problemas surgidos em decorréncia de “conflitos naturais” ou
“bobagens da idade”.

Torna-se necessario, portanto, ndo excluir a importancia da construcdo de politicas
publicas adequadas a esse publico, bem como o0 acesso a uma qualidade de vida digna. Em
concordancia com Bock (2007), é importante que a Psicologia teca criticas em torno das
visbes naturalizantes acerca da adolescéncia, buscando ndo contribuir com
posicionamentos/atitudes que visam responsabilizar, através de uma perspectiva
individualizante, os jovens e as suas familias por quest@es de fundo social.

O sofrimento psiquico em criancas e adolescentes pode ser expresso de diversas
formas, como o desenvolvimento de quadros depressivos, de transtornos de ansiedade, de
transtornos alimentares e de transtornos vinculados ao uso e abuso de alcool e outras drogas
(SILVA et al., 2019). Segundo Papalia et al. (2013), a prevaléncia de quadros depressivos
aumentam na adolescéncia, tendo 9% de adolescentes entre 12 a 17 anos experimentado pelo
menos um episddio de depressdao maior. Como fatores de risco para quadros depressivos €
possivel apontar a presenca de quadros ansiosos, 0 medo do contato social, eventos
estressantes, doencas cronicas, conflitos familiares, abuso ou negligéncia, uso de alcool e

outras drogas ou historico familiar de depresséo.
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Estudos acerca de alguns transtornos alimentares apontam que, em paises ocidentais,
0,3 a 0,5% de meninas e mulheres jovens e uma porcentagem menor de meninos e homens
sdo afetados por quadros de anorexia nervosa, enquanto a bulimia nervosa atinge
aproximadamente 1 a 2% de populagdes no mundo todo. No que se refere ao uso e abuso de
alcool e outras drogas estima-se que cerca de 6% dos adolescentes com idades de 12 a 17 anos
necessitam de tratamento para o uso/abuso de alcool e 5% para o uso/abuso de drogas ilicitas.
Além desses problemas vinculados a satde mental de criancas e adolescentes, pode-se apontar
a morte na adolescéncia, expressa através de homicidios, acidentes e suicidios como um
aspecto preocupante (PAPALIA et al., 2013).

Conforme apontado por Papalia et al. (2013), nos Estados Unidos, 63% de todas as
mortes de adolescentes sdo motivadas por acidentes de automdveis, outros ferimentos néao
intencionais, homicidio e suicidio. Percebeu-se que, em 2004, a taxa de suicidio voltou a subir
8%, apds queda de 28% entre 1990 e 2003, com maior taxa de suicidio entre meninas
adolescentes. Ainda de acordo com a autora, os adolescentes que idealizam, tentam ou
efetivam o suicidio tendem a ter histdricos de transtornos psicolégicos, sendo mais propensos
a serem perpretadores ou vitimas de violéncia, além de apresentarem problemas em diversas
areas da vida, como a escola, a familia e os amigos.

Por isso, torna-se importante a criacdo de acdes, politicas e formas de intervengédo que
tenham como objetivo a saude mental da crianga e do adolescente (BENETTI et al., 2007).
Sabendo disso, a escola se apresenta como uma ferramenta potente para a criacdo de espagos
que visem a promocdo de dialogos em torno da tematica da saide mental e da construcdo de
redes de apoio a crianca e ao adolescente, tendo em vista que uma parcela do cotidiano deste

publico é vivido dentro do espaco escolar.

3.3 Escola Publica Rural como espaco de promocéao do cuidado em saude mental

Dentro da tematica da salde mental percebe-se que, apesar de sua complexidade, esta
pode ser discutida em diversos contextos, especialmente nas politicas pablicas de saude,
assisténcia social e educacdo, devido a proximidade que esses locais podem possibilitar com
as comunidades e os diferentes grupos sociais. Em decorréncia disso, a escola aparece como
um espaco privilegiado para a criagdo de didlogos e compartilhamentos em torno de diversas

tematicas, dentre estas, a saide mental.
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O ambiente escolar vincula-se a producdo e a socializacdo dos mais variados saberes,
através do processo de inter-relacio com o outro, e possibilita o desenvolvimento da
identidade, a promogéo de valores pessoais e sociais e a construgéo de cidadania (SCHRAM;
CARVALHO, 2015). Segundo Branddo (2017), a educacdo, vista enquanto produto do
homem e parte da cultura estd presente em todos 0s espacos sociais (igrejas, rua, casa,
escolas) de forma livre. Contudo, foi a partir da sistematizacdo desses saberes livres e
presentes nas comunidades que a escola e todo o sistema escolar comegaram a criar corpo e
forma.

E importante considerar que a escola é um lugar rico em beleza e em vida, esta que
acontece na dinamica cotidiana e, devido a isso, ndo pode ser reduzida somente a um espago
fisico. E, antes de tudo, um espaco de relagdes sociais, onde se encontra amizades, afetos e
didlogos compartilhados, ndo sendo, por isso, “(...) s6 um lugar para estudar, mas para se
encontrar, conversar, confrontar-se com o outro, discutir, fazer politica” (GADOTTI, 2007, p.
12).

Entendida como uma instituicdo social, a escola € produto e produtora da sociedade,
estando, portanto, intimamente relacionada a esta. Em virtude disso, a escola se define, se
mantém e se transforma a partir da rede de relacbes que estabelece com todas as esferas
sociais (outras escolas, familias), isto é, com as populacdes ou as comunidades em geral.
Desse modo, a escola aparece como uma instituicdo social capaz de manter ou de transformar
a sociedade (GADOTTI, 2007).

Compreendendo esta relacdo, a escola, baseada em uma perspectiva freiriana, se
apresenta como um espaco de potencialidades criativas, criadoras e transformadoras do
homem e do mundo. Por isso, a escola tem, em sua esséncia, a funcdo social de mudar a
realidade concreta. Contudo, a perspectiva freiriana coloca que esta mudanca sé pode ser
vislumbrada através de teorias e a¢6es pedagdgicas que privilegiem e utilizem o didlogo como
instrumento de desvelamento e transformacéo da sociedade (OLIVEIRA; SOUZA, 2021).

De acordo com Freire (1987), o dialogo é o encontro entre os homens, mediatizados
pelo mundo, para pronuncia-lo, ndo se esgotando na relacdo eu-tu. O didlogo, enquanto um
fendmeno essencialmente humano estad pautado na palavra, esta que € composta por duas
dimens6es: acdo-reflexdo, nas quais, solidariamente, interagem e se influenciam. E, pois, a
partir da prondncia das palavras, ou seja, do encontro, em que 0s homens, de forma solidaria,
refletem e agem que é possivel criar, recriar e transformar o mundo.

Conforme Freire (1987), o didlogo, visto como o encontro entre 0s homens para serem

mais, deve fundamentar-se em valores humanos, como o amor, a humildade, a esperanca e a
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fé nos homens que, em conjunto, irdo possibilitar um didlogo verdadeiro, direcionado a atos
de liberdade, representados na conscientizacdo e na transformacdo da realidade concreta.
Desse modo, o dialogo torna-se inviavel quando este se distancia dos valores humanos e do
pensar certo ou verdadeiro, isto &, critico.

O dialogo constitui-se, assim, como uma exigéncia existencial no momento em que se
torna o caminho pelo qual os homens ganham significagdo enquanto homens. Segundo Freire
(1997), a educagdo é um quefazer essencialmente humano, isto significa que se da entre os
homens, uns com os outros, mediatizados pelo mundo. Em sua concepcéo, devem-se educar
as classes populares para a liberdade, assumindo a educagdo como parte de um processo de
humanizacao, ou seja, um meio pelo qual o homem se torna cada vez mais homem.

Assentado em tal perspectiva, o educador problematizador ira abordar o homem-
pessoa, compreendendo-0 enquanto um sujeito historico, passivel das mudangas socio-
historicas, e no qual tem como vocacdo a transformacdo do mundo, entendendo que a
educacdo € um processo de estimulo a criatividade humana. Em contraposicdo, o educador
bancario ira enxergar o homem-objeto, adaptavel ao meio, percebendo o processo educativo
como um ato de “depositar” informagdes (FREIRE, 1997).

Torna-se imprescindivel, portanto, na pratica ou acdo educativa baseadas na
perspectiva problematizadora, a presenca de condicdes que possibilitem aos educandos
ensaiarem a experiéncia de assumir-se. Experiéncia que implica em “Assumir-Se cCOmo ser
social e histérico, como ser pensante, comunicante, transformador, criador, realizador de
sonhos, capaz de ter raiva porque capaz de amar” (FREIRE, 1996, p. 22).

A partir disso, o educando deve ser convocado a refletir, a inquietar-se, a criar e a
transformar a sua realidade. O educando deve ser visto como um sujeito que é essencialmente
historico e, por isso mesmo, inacabado, que esta sendo, que esta aprendendo constantemente
com os outros e com 0 mundo. Entretanto, este deve ser visto como um ser que, quando chega
ao espaco escolar, também traz consigo saberes socialmente construidos, dos quais devem ser
respeitados (FREIRE, 1996).

Sabendo disso, a perspectiva freiriana aborda a importancia de considerar a existéncia
dos diversos saberes que sdo construidos e compartilhados socialmente, e coloca a educacédo
como produto e produtora da cultura, trazendo a escola como este espaco de
compartilhamentos, de esperancas, de vivéncias, de promogéo ao dialogo, de conscientizacdo
dos homens e de transformacgéo social (FREIRE, 1987).

Entendendo a escola a partir de tal perspectiva transformativa, percebe-se que esta,

fundamentada no diélogo, torna-se um espago potente e possivel a transformacédo do mundo,
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podendo ser usada como ferramenta de promocdo a discussdo de diversas tematicas, entre
estas, a satide mental.

Tendo isso em vista, torna-se vidvel, portanto, utilizar-se desse ambiente para
compreender a realidade da escola rural e promover a percepcdo dos atores presentes no
contexto escolar acerca do acesso a cuidados em salde mental como um direito. 1sso
perpassa, alids, um processo de conscientizacdo da realidade social e historica acerca das
condicbes de vida de pessoas que vivem em comunidades das quais, historicamente,
estiveram a margem, excluidas do acesso a direitos basicos, como é o caso das populacdes de

contextos rurais.

3.4 Os contextos rurais e urbanos a partir de diferentes perspectivas

Quando se pesquisa acerca das comunidades rurais, encontram-se estudos em torno
das categorias rural-urbano, campo-cidade, que se iniciaram e se intensificaram, em meio
académico, a partir do século XX, almejando compreender as caracteristicas que definem
cada um desses espacos sociais, através das contribuicGes da Sociologia, da Economia e da
Geografia (BISPO; MENDES, 2012). Tais categorias perpassam diferentes concepgdes que
foram surgindo ao longo do tempo, em decorréncia do aprofundamento dos estudos
direcionados a essa temética, e como forma de responder as transformacdes ocorridas em cada
contexto (rural-urbano, campo-cidade) em decorréncia de mudangas sociais da
contemporaneidade.

Conforme Rosa (2005), em virtude das transformacdes da sociedade contemporanea,
tornou-se ainda mais dificultoso para os estudiosos a conceituacdo e a caracteriza¢do de cada
contexto (rural e urbano). Aponta-se que, por um periodo de tempo, tinha-se a predominancia
da perspectiva dicotdmica, em que 0s contextos rurais e urbanos foram entendidos enquanto
dimensdes ou realidades totalmente opostas, diferentes. Devido a isso, 0s estudiosos ndo se
preocupavam com a relacdo entre ambos os espacos (rural-urbano, campo-cidade), vendo-os
como diferentes e contraditorios (SOUZA; MAIA, 2020).

Com base em tal concepcao, tais realidades foram caracterizadas e/ou compreendidas
através das diferengas ambientais e dos aspectos ligados aos modos de vida de cada
populacdo. Por isso, alguns estudiosos passaram a utilizar critérios de diferenciagdo como
forma de especificar cada contexto (rural e urbano), apontando o0s seguintes aspectos:

diferencas ocupacionais, ambientais (contato com a natureza), populacionais (densidade,
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tamanho, heterogeneidade ou homogeneidade das popula¢des), de mobilidade, integracéo,
diferenciagéo, estratificacdo e complexidade social (BISPO; MENDES, 2012).

Acerca dessas diferenciagdes, em termos de ocupacdo, 0s estudiosos da perspectiva
classica passam a considerar que a sociedade rural, diferente da sociedade urbana, tem a
agricultura como principal meio de subsisténcia e que o trabalho tende a ocorrer ao ar livre.
Sobre as diferencas de tamanho entre as populagdes, considerou-se que as comunidades rurais
tendem a ser menores e a possuirem uma densidade populacional mais baixa em comparacdo
com as comunidades urbanas, aléem de serem comunidades mais homogéneas, com menor
estratificacdo e complexidade social, tendo similaridades de linguagens, crencas, opinides e
padrdes de comportamento (BISPO; MENDES, 2012).

Durante a historia, ambos os termos, “rural” e “urbano” se apresentaram marcados por
contradi¢Oes e elementos do imaginario popular, em que o rural aparece vinculado a ideia
pejorativa de atraso, arcaico, rustico, enquanto o urbano se mostra relacionado a ideia de
civilidade, fineza e modernidade (KIELING; SILVEIRA, 2015). Hoje, ja ndo se consideram o
rural e o urbano como dois mundos totalmente distintos e separados, em que de um lado se
encontra 0 mundo moderno, avancado, €, do outro, se localiza 0 mundo arcaico, rastico.

Segundo Rosa (2005), se percebe que as caracteristicas do rural e do urbano se
contrastam e se misturam no ambiente. Atualmente, se utiliza o termo “continuum” como
forma de “(...) ressaltar as permanéncias e as transformacgdes sofridas pelas comunidades
rurais a partir da influéncia do modo de vida urbano” (SOUZA; MAIA, 2020, p. 43). Esse
termo vem sendo usado a partir de diferentes vertentes, que percebem uma integracdo entre as
formas de vida e de trabalho rurais e urbanas.

Como observado por Souza e Maia (2020), a primeira vertente do “continuum”
urbano — rural aponta que a urbanizacdo ira tomar conta de todos 0s modos de vida rurais,
havendo uma “total urbanizacdo do campo”. Em contrapartida, a segunda vertente utiliza o

»»

termo “continnum” para explicar espacos intermediarios entre o campo e a cidade que,
mesmo ndo sendo urbanizados, ainda carregam fortes elementos urbanos, 0s quais trouxeram
mudancas sociais, econémicas e espaciais.

Outra perspectiva considera a expansdo do urbano sobre o rural e 0s processos de
transicdes sofridos pelas comunidades rurais, mas defende que tais transformacdes ndo
eliminam as caracteristicas particulares de cada espaco (rural e urbano) (SOUZA; MAIA,
2020). Desse modo, como apontado por Queiroz (1978 apud ROSA, 2005), tanto o rural
quanto o urbano ainda mantém algumas diferencas e particularidades que séo préprias de cada

contexto.
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Desse modo, sdo percebidas, em sintese, trés tendéncias diferentes em torno das
discussdes acerca das realidades rurais e urbanas: a primeira compreende o rural e o urbano
como duas realidades opostas, dicotdmicas, a partir de uma perspectiva classica, na qual
diferencia os modos de vida de cada populacdo; a segunda aponta para a perda da “dicotomia”
entre ambas as realidades, compreendida como “continuum” rural-urbano a partir da
hegemonia do modo de vida urbano sobre o rural. A terceira vertente utiliza o termo
“continuum” levando em conta que existem semelhancas e continuas aproximacgoes entre 0s
modos de vida urbanos e rurais, entretanto, busca ressaltar que cada contexto guarda as suas
préprias particularidades (DANTAS et al., 2020).

Sabe-se que, ao se pensar em qualquer populacdo, devem-se considerar quais sdo as
condicdes e os modos de vida daquela dada comunidade, especialmente quando se pensa em
saude mental, uma vez que, como apontado, esta se relaciona ndo somente a capacidades
pessoais e/ou subjetivas, mas tambem ao acesso a politicas publicas sociais, a condi¢des de
renda e geracdo de emprego, isto é, a qualidade de vida em geral. Ao se considerar as
populacdes rurais, estas sdo percebidas como heterogéneas, singulares, e estdo permeadas por
vulnerabilidades sociais relacionadas a relacdes sociais desiguais (DANTAS et al., 2020).

E, quando se trata das populagdes rurais, deve-se considerar que as vulnerabilidades
vinculadas as condicdes de vida se agravam devido a precariedade e a pobreza que séo
historicamente vivenciadas por essas populagdes (DANTAS et al., 2020), das quais, em
algumas circunstancias, sdo excluidas de oportunidades de emprego e vivenciam as
dificuldades do acesso integral e continuo a servicos e a profissionais da area da saude. Por
fim, torna-se importante considerar, como destacado pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) (WHO, 2010 apud DANTAS et al., 2020), a relacdo existente entre os problemas de
salude mental e as vulnerabilidades sociais, haja vista que a salude esta diretamente relacionada

a aspectos fisicos, econémicos, sociais, culturais e historicos.
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4 METODOLOGIA

4.1 Caracterizagao do estudo

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de campo, de carater exploratdrio e descritivo.
De acordo com Minayo (2001, p. 14 apud FONSECA, 2002), a pesquisa qualitativa busca
trabalhar com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crengas, valores e atitudes das
comunidades e pessoas (GIL, 2002).

4.2 Local do estudo

A pesquisa aconteceu presencialmente, em uma Escola Municipal de Ensino Infantil e

Fundamental, localizada na zona rural da cidade de Inga — PB.

4.3 Participantes

Participaram do estudo 21 estudantes adolescentes de uma escola publica rural.
Decidiu-se restringir a pesquisa ao publico adolescente, visto que este, assim como outros
grupos sociais, estd submetido a fatores de risco ao sofrimento psiquico, uma vez que a
adolescéncia vem marcada por mudancas que Ilhe sdo proprias do periodo de
desenvolvimento, atrelada a riscos contextuais (PAPALIA, 2013). De acordo com Benetti
(2007), tais aspectos corroboram com a importancia da criacdo de acdes, politicas e formas de
intervencdo que tenham como objetivo a saude mental da crianca e do adolescente.

A participacdo na pesquisa se deu de modo voluntario, de acordo com a
disponibilidade e o desejo dos estudantes. Foram incluidos na pesquisa 0s estudantes que se
encontram no 9° ano do Ensino Fundamental 1. Nao foi possivel abranger a coleta de dados
para outras turmas, devido as limitac6es, como: I. Quantidade acentuada de estudantes por
turma; Il. Necessidade de uma quantidade maior de recursos a serem utilizados durante a
aplicacdo da pesquisa. O 9° ano é composto por estudantes que se encontram com a faixa
etaria igual ou superior aos quatorze anos de idade. Como critério de inclusdo na pesquisa,
considerou-se o fato dos estudantes do 9° ano, em sua totalidade, estarem em uma faixa etaria

mais avangada em comparagdo com estudantes de outras turmas do ensino fundamental dois.
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4.4 Instrumento de coleta de dados

Como meio para a coleta de dados, utilizou-se um questionario aberto,
compreendendo questdes vinculadas aos seguintes eixos tematicos: 1. “Realidade da escola no
contexto rural”; II. “Conceito de saude mental”; III. “Formas de cuidado em sadde mental
existentes na escola”; \V. “Dificuldades de acesso ao cuidado em saude mental na escola
rural”’; V. “Atividades que gostariam que existissem na escola como formas de cuidados em
saude mental”. Para cada questdo abordada no instrumento de pesquisa, 0s estudantes
deveriam elencar palavras que, na concepgéo deles, responderiam a cada questéo colocada.

A proposta de citar as palavras que, na percepcdo dos estudantes, responderiam as
questBes levantadas esta baseada no método criado por Paulo Freire das palavras geradoras,
entendidas como unidades basicas do universo vocabular do educando que, conforme Freire
(1987) sdo chamadas de geradoras por possuirem a capacidade de formar ou gerar novas
palavras. Ainda segundo o autor, as palavras geradoras sdo as palavras faladas no meio
cultural e social dos sujeitos e, por isso, carregam em si a potencialidade de retornarem como

acdo transformadora no mundo.

4.5 Coleta dos dados

A aplicacdo do questionario aconteceu em apenas um dia, no periodo vespertino, tendo
em vista que as aulas referentes ao 9° ano do Ensino Fundamental Il da Escola em que
ocorreu 0 estudo ocorrem neste periodo. Antes do inicio da aplicacdo do instrumento de
pesquisa, houve uma breve apresentacdo do projeto aos participantes da pesquisa, a fim de
explicar-lhes os objetivos, a justificativa, a metodologia a ser empregada e 0s riscos e 0s
beneficios da pesquisa, sendo aberto um espaco para sanar davidas.

Logo apds a exposicdo do projeto, houve explicacdes acerca dos termos a serem
distribuidos para que os estudantes pudessem assinar, sendo esclarecidos 0s motivos e as
partes presentes em cada termo. Depois disso, foi distribuido os Termos de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), sendo
explicado aos participantes que ambos 0s termos possuiam duas vias, ficando uma sob a posse
do participante e outra sob a posse das pesquisadoras.

Apos isso, foram distribuidos os questionarios de pesquisa e esclarecidas as dividas
apresentadas. Foi pedido aos estudantes que elencassem palavras que, na percepcdo deles,

responderiam a cada questdo colocada. Por fim, foram recolhidos 0s questionarios e 0s termos
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dos participantes, seguido dos agradecimentos pela participacdo dos estudantes e pela
permissdo e contribuicdo da Secretaria de Educacdo do Municipio de Inga-PB e da gestdo
escolar para a realizagdo da pesquisa.

4.6 Andlise dos dados coletados

Utilizou-se a andlise de conteudo, partindo da perspectiva de Laurence Bardin (2016),
para analisar as respostas colocadas no questionario. A analise de contetdo € utilizada em
pesquisas sociais e humanas de natureza qualitativa, e acontece a partir de trés polos
cronoldgicos essenciais: pré-analise; exploracdo do material; tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretacdo (BARDIN, 2016).

A pré-andlise corresponde a organizacdo da pesquisa, ocorrida antes da anélise real
dos dados, constituindo-se como o primeiro contato com o material. A exploragdo do material
se da através da codificacdo e categorizacdo do material coletado, havendo a passagem dos
dados brutos a dados organizados. O tratamento dos resultados pode ser realizado a partir da
inferéncia controlada e da interpretacdo das informacgdes disponiveis, assentadas nos
elementos da comunicacdo: emissor ou produtor da mensagem, receptor, médium ou canal e a
mensagem propriamente dita (BARDIN, 2016).

No tratamento dos dados da pesquisa, foi realizado, inicialmente, uma leitura flutuante
ou primeiro contato com o material da pesquisa, deixando-se invadir por impressdes através
das respostas dos participantes; o que corroborou na formulacdo de novas hipoteses e na
afirmacdo de hipoteses pensadas anteriormente. Logo apos, houve um recorte das palavras
mais citadas, analisando-se a frequéncia com que cada palavra aparecia nas respostas dos
estudantes, seguindo 0s eixos tematicos previamente abordados no questionario de pesquisa.
Levando em conta os eixos tematicos, surgiram categorias, criadas conforme o agrupamento
por temética de palavras que apareceram com maior frequéncia em cada questao.

Para finalizar, foram feitas as interpretacdes das informacdes disponiveis. Todo esse
processo foi realizado com o consenso de trés avaliadores. Essa categorizacdo tematica teve
como objetivo o entendimento e a presenca do universo vocabular dos estudantes em torno da

problematica pesquisada.
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4.7 Aspectos éticos

A pesquisa teve inicio apdés aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual da Paraiba (CEP-UEPB), sob o parecer n° 5.482.203, conforme
recomendado pela Resolugéo N° 510, de 07 de Abril de 2016 e da Resolugdo N° 466, de 12 de
Dezembro de 2012, ambos do Conselho Nacional de Salde que regulamenta pesquisas
envolvendo seres humanos. Depois de esclarecidos sobre os objetivos do projeto, os
participantes foram convidados a participar da pesquisa. Em seguida foi disponibilizado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para os pais e/ou responsaveis dos
estudantes participantes, uma vez que o publico alvo do estudo compreende estudantes que
estdo na faixa etaria igual ou superior aos quatorze anos de idade e, por isso, necessitam da
permissao ou aceitacdo dos pais e/ou responsaveis.

O recolhimento das assinaturas dos responsaveis no Termo de Assentimento e no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi feito de forma conjunta com a
gestdo escolar, a principal mediadora durante todo o processo de comunicagdo com 0s pais e
de recolhimento das assinaturas. Desse modo, a pesquisadora entregou o TCLE aos
responsaveis e, apos isso, recolheu as suas assinaturas, sendo esclarecido que todos os termos
utilizados tinham duas vias, ficando uma sob a posse das pesquisadoras e a outra sob a posse
dos responsaveis e dos participantes.

Foram buscadas medidas para que 0s Unicos a terem acesso as copias dos termos que
ficaram sob a posse das pesquisadoras fossem as proprias pesquisadoras e a gestdo escolar,
uma vez que esta foi a principal mediadora do contato com os pais e com 0s estudantes, de
modo que pudesse assegurar o sigilo dos participantes e dos responsaveis.

Assim como exigido, tomaram-se as medidas para assegurar o devido sigilo quanto a
identidade dos participantes da pesquisa e das respostas expostas por eles. Além disso, foi
esclarecido aos participantes que estes poderiam retirar a participacdo em qualquer etapa do
processo, sendo respeitada a decisdo do estudante e dos seus responsaveis em participar ou
ndo da pesquisa. Buscando evitar e/ou reduzir qualquer desconforto que pudesse surgir
durante a pesquisa, as pesquisadoras responsaveis estiveram a disposicdo para auxiliar e
orientar ao longo de todo processo, sendo buscadas as medidas necessarias para sanar duvidas

ou dificuldades que viessem a surgir.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa foi realizada em uma escola publica municipal, localizada na zona rural da
cidade de Inga-PB, trazendo como publico-alvo estudantes adolescentes, que se encontram
cursando 0 9° ano do Ensino Fundamental 11, com faixa etéaria igual ou superior aos quatorze
anos. Com a pesquisa, objetivou-se analisar como 0s estudantes percebem as formas de
cuidados em satde mental disponibilizados na escola publica rural.

Diante desta finalidade, foi aplicado um questionario aberto, compreendendo questfes
vinculadas aos seguintes eixos tematicos: I. “Realidade da escola no contexto rural”; II.
“Conceito de saude mental”; III. “Formas de cuidado em saude mental existentes nesse
espaco”’; I\N. “Dificuldades de acesso ao cuidado em saude mental”; V.“Atividades que
gostariam que existissem na escola como formas de cuidados em saiide mental”. A partir
disso, buscou-se compreender a percepg¢do dos estudantes acerca de cada tema abordado.

Os Quadros apresentados abaixo abordam 0s eixos tematicos e as categorias surgidas
em decorréncia das palavras geradoras expressas pelos participantes da pesquisa. O Quadro 1
corresponde a percepcao dos estudantes sobre o cotidiano ou a realidade da escola inserida no

contexto rural.

Quadro 1 — Percepcéao dos estudantes sobre o cotidiano ou a realidade da escola

Categorias Palavras geradoras

Espaco de aprendizado Estudo; Aprendizagem; Boas aulas

Contexto de relacionamentos | Relacionamentos; Convivéncia

Diverséao Brincar; Jogar futebol
Desrespeito Bullying; Intriga.
Indiferenca Indiferenca

. Pouca comunicagédo; Complicado
Pouca comunicagéo

Tédio Tédio; Desanimador; Chato; Repetigdo

Acesso a alimentacéo Merenda

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.
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A partir da categoria “Aprendizado”, pode-se inferir que os estudantes relacionam o
espaco escolar ao processo de ensino-aprendizagem. Essa concepcdo da escola como espaco
de transmissdo de novos conhecimentos vai de acordo a visdo que, em geral, a sociedade tem
a respeito da funcdo social da escola. O que se espera do contexto educacional €, realmente,
adquirir, criar e ampliar os diferentes saberes. Entretanto, somos convocados a refletir se a
escola esta se constituindo, de fato, como este espaco de aprendizagem, uma vez que, passar
mais tempo no espaco escolar, bem como memorizar e reproduzir 0s contetdos ndo significa,
necessariamente, estar aprendendo mais (NOGARO, 2005). Percebe-se que, apesar das
diversas mudancas na escola, esta, ainda hoje, carrega a forte influéncia dos aspectos tedricos
e metodologicos da perspectiva tradicional, através do seu carater cumulativo do
conhecimento e da reproducéo de metodologias expositivas de ensino (LEAO, 1999).

Tal pratica educativa assemelha-se ao que ¢é entendido por Freire como “educacdo
bancaria”, em que o processo educativo ¢ visto como um ato de “depositar” informacgdes
(FREIRE, 1997). E néo se pode perder de vista que a sala de aula deve ser o espaco onde o
educando possa ensaiar a experiéncia de assumir-se como ser historico, social, pensante,
criador, comunicante e transformador, atentando-se ao fato de que a educacdo deve ser um
processo de estimulo a criatividade humana (FREIRE, 1996). Isso convoca ao docente,
inclusive, o exercicio de uma prética diferenciada, apesar dos inumeros desafios vivenciados
por estes em seu contexto profissional, sendo necessario, também, a oferta, a estes
profissionais, de condi¢Bes necessarias a uma pratica motivante e motivadora.

Em contrapartida, nota-se que os estudantes percebem o0 espago escolar como um
contexto de vinculos, convivéncia e relacionamentos. Tal compreensdo se encontra com a
perspectiva de Gadotti (2007), quando, defendendo a escola baseada em uma perspectiva
freiriana, a compreende como um espaco composto por relacBes interpessoais que,
independentemente de sua estrutura concreta, carrega em sua base, o essencial: gente. A
escola, assim, se faz, se constrdi e se mantém a partir das pessoas que a compde. Todas as
pessoas presentes na escola sdo importantes para a dindmica escolar, uma vez que a escola
sustenta-se por meio das relagdes que estabelece com os atores presentes nela e na
comunidade em geral. E por isso que a escola assume, também, o carater de ser uma
instituicdo capaz de transformar a realidade (GADOTT], 2007).

Atrelado a esta visdo da escola como espago de relacionamentos, os estudantes
percebem a escola como um “Local de diversdo”, que suscita sentimentos positivos. Adentra,
nessa discussdo, a afetividade como um aspecto importante no processo de ensino-

aprendizagem. Considera-se que a afetividade perpassa todas as relagbes humanas, e apesar



30

de ndo haver um consenso quanto a sua conceituacdo, entende-se, com base em Wallon
(TASSONI, 2008 apud OTIS et al., p. 4, 2019), que a afetividade “refere-se ao conjunto
funcional de emogdes, sentimentos e paixdes”. Conforme Otis e Tassoni (2019), a afetividade
articula-se com a dimenséao cognitiva no processo de desenvolvimento humano, isto €, ambos
estdo inter relacionados. Existem estudos que afirmam a relagdo benéfica entre a afetividade e
a construcdo de novos conhecimentos, uma vez que a aprendizagem se da pela via do afeto
(RIBEIRO, 2010). Desse modo, é através da criacdo de um clima propicio e dos sentimentos
positivos suscitados nos educandos que estes podem aprender mais, tornando-se motivados e
implicados no contexto educacional.

Contudo, percebe-se que os estudantes abordam sentimentos negativos relacionados ao
espaco escolar, quando apontam palavras como "Desrespeito"”, “Indiferen¢a”, “Pouca
comunica¢do”, “Tédio”. Conforme Wallon (1995 apud OSTI; TASSONI, 2019), assim
como 0s sentimentos positivos podem favorecer a aprendizagem, 0s sentimentos negativos,
relacionados ao espaco escolar, podem contribuir para o estabelecimento de um movimento
contrario. Tomando como referéncia outro contexto, a partir de uma pesquisa realizada por
Osti e Tassoni (2019), com estudantes de escolas fundamentais da cidade de Séo Paulo, é
possivel perceber que ha, de fato, a existéncia de ambos 0s sentimentos (positivos e
negativos) vinculados ao espaco escolar, havendo, contudo, uma predominancia dos
sentimentos positivos. O que se deve considerar é que, os afetos vivenciados pelos estudantes,
influenciam a relacdo destes com o processo de ensino-aprendizagem, como aponta Ribeiro
(2010), tomando como base outros estudos e autores.

Percebe-se também que os estudantes vinculam a escola a um espaco de acesso a
alimentagdo, através de palavras como “Comida” e “Merenda”. Essas palavras geradoras
ligando o cotidiano da escola a alimentacdo aponta para as vulnerabilidades sociais em que se
encontram os estudantes. Conforme Abreu (1995), a merenda escolar deve ser vista como um
direito fundamental — acesso a alimentacdo - que deve ser garantido a todos os cidadaos,
independentemente de condi¢cdes socioeconbmicas, mas que esta, em um pais como o Brasil,
assume uma dimenséo social maior, na medida em que, diante das desigualdades sociais e da
pobreza, a merenda escolar, por vezes, acaba sendo a Unica refeicdo garantida no dia.

Ainda segundo a autora, com base em outros estudos, é comprovado que a alimentacao
escolar pode provocar mudangas positivas no estado nutricional das criancas e adolescentes,
bem como no rendimento escolar, agindo sobre “a fome do dia”. Por isso que a merenda

assume um lugar tdo importante no ambiente escolar.
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Em seguida, a partir dos dados presentes no Quadro 2, serd descrita a percep¢do dos

estudantes sobre o que é a satde mental.

Quadro 2 — Percepcdo dos estudantes sobre o que € saide mental

Categorias Palavras geradoras

Sofrimento Ansiedade; Depressdo; angustia; Problemas familiares, de salde e

psiquico espirituais; Mal estar; loucura; Preocupacgdes; Problema de mente;
Gatilhos.

Cuidado Cuidado psicolégico; Escuta; Autocuidado com a mente.

Psicolbgico

Qualidade de | Boa saude e qualidade de vida; Bem estar; Estar bem consigo.
vida

Capacidade | Dificuldades nas tarefas
Individual

Atividade Cérebro confuso; Cérebro bom; Usar a mente; Memoria; Mental
Cerebral

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Conforme os dados do Quadro 2, percebe-se que os estudantes entendem satde mental
como sofrimento psiquico, apontando a auséncia ou presenca de doengas mentais, a partir de
algumas palavras como “Ansiedade” “Depressdo”, “Loucura”, “Problema de mente”,
“Preocupagoes”, “Gatilhos”. O conceito de saude mental perpassa uma construcdo historica
e social, sendo atravessado por dimensBes subjetivas, psicoldgicas, bioldgicas, culturais e
socio-histdricas (JESUS, 2019). Devido a isso, entende-se que salude mental vai além da
auséncia ou presenca de doencas mentais, conforme aponta a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS/WHO, 1946).

Nota-se que os estudantes também vinculam saude mental ao cuidado psicoldgico,
apontando palavras como “Cuidado psicologico”, “Escuta”, “Autocuidado com a mente”.
Essa concepcdo vincula-se a saude mental como um fendmeno que, além de ser atravessado
por questdes subjetivas e individuais, também € perpassado por um cuidado que se relaciona,
sobremaneira, a questdes sociais, na medida em que salde mental esta diretamente
relacionada as condi¢bes de vida de uma dada populacdo, englobando renda e emprego,
acesso aos servicos de saude mental, assisténcia social, educacdo e trabalho (WHO, 2013

apud DANTAS et al., 2020). Por isso, deve-se considerar que o cuidado psicolégico implica
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ndo somente um engajamento subjetivo e individual no cuidado de si mesmo, mas também ao
acesso a condicoes de cuidado.

Percebe-se que os estudantes relacionam a salde mental, também, a qualidade de vida
através de palavras como “Boa saude”, “Qualidade de vida”, “Bem estar”, “Estar bem
consigo mesmo”. Esse pensamento acerca do que é salde mental assemelha-se a concepgao
posta por Amarante (2007), em que saude mental relaciona-se a concep¢do de "sadio",
“normal”, com um estado de “bem estar mental”’, bem como com a perspectiva posta pela

Organizacdo Mundial da Satude (OMS), em que entende salide mental como sendo

“(...) um estado de bem estar no qual um individuo percebe suas proprias
habilidades, pode lidar com os estresses cotidianos, pode trabalhar produtivamente e
¢ capaz de contribuir para a sua comunidade” (OMS apud GAINO et al., 2018, p.
110).

Os estudantes ainda relacionam saude mental a capacidade individual. A percepcao da
saude mental como capacidade individual assemelha-se ao conceito de saude mental posto
pela Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2001 apud JESUS, 2019), em que saude mental
direciona-se, também, a capacidade de autonomia, bem estar subjetivo, auto-realizagédo
emocional e intelectual, bem como a auto-eficacia.

Por fim, os estudantes também relacionam saide mental a atividade cerebral, quando
aborda palavras como “Cérebro confuso”; “Cérebro bom”; “Usar a mente”; “Memoria”;
“Mental”. Como exposto acima, satide mental pode ser vista através de diferentes dimensdes:
biologica, psicoldgica e social. Percebe-se que os estudantes ao vincularem saude mental
como atividade cerebral, a relaciona a capacidades cognitivas, através de uma perspectiva
biologica ou individual.

Apos a compreensdo da percepcdo dos estudantes acerca da escola publica rural e do
gue entendem por satde mental, serd descrita, em sequéncia, a percep¢ao dos estudantes sobre

formas de atencdo e cuidado em satde mental que sdo ofertadas na escola.

Quadro 3 — Percepcdo dos estudantes sobre formas de atencdo e cuidado em saude
mental que sdo ofertadas na escola

Categorias Palavras geradoras

Dialogo Conversas com as pessoas; Conversa com os professores; Dialogo
com a gestdo; Orientacdo; Ajuda (professores e amigos)

Relacionamentos  (Professores e alunos); Relacionamentos
Relacionamentos Professores, direcdo e colegas; Relacionamentos (amigos e
professores); Intimidade, carinho.
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Atividades fisicas | Atividade fisica; Educacéo fisica

Metodologias Ativas | Assistir filmes e resumos dos filmes; Atividades ao ar livre;
DistracOes; Aulas de artes

Acompanhamento | Terapia e cuidado com psic6logo
psicoldgico

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

No Quadro 3, é possivel apontar que, na percepcdo dos estudantes, os cuidados em
salde mental ofertados na escola sdo o didlogo entre os varios grupos que compdem 0
contexto escolar, os relacionamentos dentro da escola, as atividades fisicas, as metodologias
ativas e 0 acompanhamento psicolégico. Vale salientar que apenas um aluno falou em
acompanhamento psicologico.

Percebe-se que os vinculos construidos na escola, assim como o dialogo e a escuta tem
um papel importantissimo para os estudantes. Como defendido por Paulo Freire (1987), o
didlogo tem um lugar necessario na escola e na sociedade em geral, na medida em que
possibilita o encontro entre 0s homens para criar, recriar e transformar a realidade. O diélogo,
para além de ser um instrumento de desvelamento da realidade social, pode assumir um
carater afetivo, posto que ocorre a partir do encontro eu-tu, das trocas de saberes e de
experiéncias, de dores, de historias e de vivéncias subjetivas, colocando o educando em um
lugar de sujeito ativo, historico e comunicante. Por isso que o dialogo, fundado em abertura,
horizontalidade e acolhimento, pode ser visto, também, como um mecanismo de promogéo a
satde mental dos educandos.

E possivel perceber que os docentes e os colegas aparecem como sendo as principais
figuras quando se trata do estabelecimento de vinculo no ambiente escolar. Vé-se que o
docente, na perspectiva dos estudantes, deve ocupar um lugar de suporte e acolhimento. Hoje,
sabe-se que a docéncia € uma funcdo ampla e complexa, que exige do docente a construcéo de
novos saberes e de competéncias profissionais (capacidade de criar lacos, solidariedade,
tolerancia, flexibilidade, abertura) que possibilitem o desenvolvimento integral dos educandos
(RIBEIRO, 2010). Contrario a isso, percebe-se a escassez de pesquisas direcionadas a
tematica da afetividade no ensino béasico, como é apontado por Otis e Tassoni (2019), e a
negligéncia na pratica educativa dos docentes do ensino fundamental, bem como a caréncia de
uma formacao superior docente que leve em conta a dimensao afetiva, em detrimento somente

da dimensdo cognitiva, conforme € dito por Ribeiro (2010).
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E mesmo que seja complexo para o docente ocupar este lugar e que, por isso, necessite
também de cuidados e condigdes para uma prética diferenciada, é imprescindivel a formagdo
de relacBes calorosas, respeitosas e solidarias entre os docentes e 0s educandos, uma vez que
tal relagdo implica diretamente no processo de ensino-aprendizagem, no enfrentamento das
dificuldades de aprendizado, bem como na motivagdo e no engajamento dos educandos para
continuar aprendendo. Em meio a um clima favoravel, em que o educando se sinta aceito,
considerado e respeitado em sua singularidade, € possivel, para este, aprender mais, ajudando-
0 no processo de construcdo saudavel de sua personalidade, identidade e autoestima
(RIBEIRO, 2010).

Percebe-se também que os estudantes apontam as atividades fisicas como préaticas que,
na percepcdo deles, sdo formas de cuidado a saide mental, a partir do uso de palavras como
“Atividade fisica”, “Educacdo fisica”. Sabe-se que as atividades fisicas, de fato, podem
contribuir significativamente na saude fisica e mental dos educandos, atuando positivamente
na construgdo de habitos e comportamentos saudaveis no futuro, quando praticados durante a
infancia e adolescéncia (MARQUES et al.). Além disso, como demonstrado na pesquisa de
Brandolin et al. (2015) acerca da percepcéo de estudantes sobre a educacao fisica nas escolas,
esta disciplina, juntamente com outras, ocupa um espaco satisfatério e importante para os
estudantes.

Além disso, os participantes abordam as metodologias ativas de ensino como uma
forma de cuidado em salude mental através das palavras “Atividades ao ar livre”,
“Distracoes”’, “Aulas de artes”. As metodologias ativas, trazendo o educando para o centro
do seu processo de aprendizagem, possibilitam que este se desenvolva de forma integral, a
partir do entrelacamento entre teoria e pratica, da resolucdo de problemas, da reflexdo e do
estimulo & criatividade. E através do uso de tecnologias, da resolucdo de problemas, do
didlogo, da elaboracdo de projetos, que é possivel ao educando a aquisi¢cdo de competéncias
como autonomia, habilidades sociais e comunicacionais, lideranca e motivacdo para aprender
(SAHAGOFF, 2019). Por isso que as metodologias ativas de ensino assumem um lugar
necessario na escola.

Deve-se considerar que ndo foram citadas palestras ou eventos vinculados a tematicas
da satde mental, bem como a construcdo de eventos culturais que sejam vistos como meios
para o cuidado em salde mental. Isso leva a hip6tese de que a Psicologia e as tematicas
vinculadas a essa area ndo sao tao discutidas na escola publica rural.

A partir do Quadro 4, serdo discutidas a percepcdo dos estudantes sobre dificuldades

quanto ao acesso a atengdo e ao cuidado em satde mental na escola.
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Quadro 4 — Percepcao dos estudantes sobre dificuldades quanto ao acesso a atencao e ao
cuidado em satde mental na sua escola

Categorias Palavras geradoras
Dificuldades N&o presta atencdo nas aulas; Lentiddo nas atividades; Notas baixas;
individuais Medo da reprovacéo.
Desrespeito Preconceito com religido, brigas, fofocas; Bullying, xingamento,
chatice.

Falta de profissional | Auséncia de psicologo; Necessidade de ajuda aos alunos com
da Psicologia problemas mentais; Acesso psicologico ndo € bom; Falta de
psic6logo; Recursos terapéuticos insuficientes

Auséncia de didlogo | Falta de auxilio, Falta de proximidade; Falta de didlogo; Falta de

Interacdo
Problemas Falta de atividades; Atividades diferentes; Imposi¢do de metodologia
metodoldgicos de ensino; Falta de compreensdo sobre a forma que o estudante

aprende; Desenvolvimento

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

A partir dos dados do Quadro 4, nota-se que a principal dificuldade sentida pelos
estudantes relaciona-se a dimensdo individual/subjetiva, vinculada a questfes emocionais e de
aprendizagem que enfrentam na escola, expressas nas palavras “Ndo presta atengdo nas
aulas”, “Lentiddo nas atividades”, “Medo de reprovagdao”, “Notas Baixas”.

As questbes vinculadas as dificuldades de aprendizagem podem incluir diversos
fatores, compreendendo aspectos bioldgicos, sociais, psicolégicos, emocionais ou
institucionais (FATORI DE SA et al., 2010). Aponta-se, através de um estudo realizado por
Rozek e Serra (2015) que ha uma relacdo entre as dificuldades de aprendizagem e as
dificuldades em dimensGes afetivo-emocionais (dificuldades de organizacdo, atencdo e
ansiedade) e organicos-afetivos (Dislexia, Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade), que podem influenciar diretamente na autoestima e no rendimento escolar do
educando. Mazer et al. (2009) reforca, a partir de estudos, que as dificuldades de
aprendizagem podem ser um risco para o desenvolvimento de problemas psicossociais, que
podem levar a sentimentos de baixa autoestima e inferioridade, bem como a déficits em
habilidades sociais e dificuldades emocionais ou comportamentais.

Percebe-se, ainda, dificuldades vivenciadas pelos estudantes a nivel institucional, a

partir da categoria “Desrespeito”, expressa nas palavras “Bullying”, ‘“Xingamentos”,
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“Preconceito com religido”, “Brigas”, “Fofocas”. Segundo Malta et al. (2010), € possivel
visualizar dois tipos de violéncias no contexto escolar: aquelas que s&o produzidas fora das
escolas e acabam adentrando seus espacos, e aquelas que sdo perpetradas pelos préprios
atores escolares, através de manifestagdes diversas, como agressoes fisicas, verbais, morais e
psicoldgicas; descriminacdo racial, de género, politica e religiosa. Ainda segundo 0s autores,
0 bullying, por exemplo, € um fenbmeno que compreende comportamentos violentos e
sistematicos, relacionados a atos de agressao fisica ou verbal, através da intimidacdo,
humilhagcdo e discriminagdo. Em pesquisa realizada por Malta et al. (2009), 5,4% dos
estudantes do 9° ano do ensino fundamental relataram ter sofrido bullying quase sempre ou
sempre nos ultimos dois meses do ano de 2009.

Em vista disso, nota-se que as dificuldades sentidas pelos participantes da pesquisa e
abordadas acima, corroboram com a necessidade de um acompanhamento psicologico
direcionado aos estudantes da escola publica rural. Por isso, torna-se necessario a criacao e
implementacao de acgdes, politicas e formas de intervencdo que tenham como objetivo a satde
mental da crianca e do adolescente (BENETTI et al., 2007). A escola se apresenta, alias,
como um espago potente a promocdo da saude mental e a construcdo de redes de apoio a esse
publico especifico.

Outra dificuldade encontrada pelo corpo estudantil se relaciona a auséncia de um
profissional da Psicologia que esteja sempre disponivel as demandas da escola e dos alunos.
Aspecto que se vincula com o que foi exposto acima. Antes de tudo, é importante apontar que
se deve pensar 0 acesso ao cuidado em saude mental como um direito. Conforme Carneiro e
Figueredo, a saude mental é vista como um direito de todos e dever do Estado, que deve ser
garantida através da criacdo, implementacdo e vigilancia constante das politicas puablicas
sociais.

Como posto no Art. 1° da Lei 13.935, de 11 de Dezembro de 2019, que dispGe sobre a

prestacdo de servicos de Psicologia e Servi¢co Social nas redes pablicas de Educacéo Basica:

“As redes publicas de educacdo basica contardo com servigos de psicologia e de
servigo social para atender as necessidades e prioridades definidas pelas politicas de
educacdo, por meio de equipes multiprofissionais” (BRASIL, 2019).

Diante disso, é determinado que o psicologo escolar faca parte da equipe
multiprofissional que compde as redes publicas de educacdo béasica no Brasil. Segundo
autoras como Martinez (2010), Oliveira e Marinho-Aradjo (2009), o psicélogo escolar pode
contribuir significativamente na escola, atuando nas dimensdes relacionais, preventivas e
institucionais do contexto escolar, e possibilitando a otimizacdo dos processos de ensino-

aprendizagem. Pode-se perceber que 0s estudantes, ainda que tenham um contato minimo
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com a Psicologia, vé importancia na préatica dos profissionais dessa area, considerando
necessaria e benéfica a sua introducéo no espago escolar.

Os estudantes ainda apontaram a auséncia de diadlogo como uma das dificuldades
enfrentadas por eles quando se trata de cuidados em satide mental, através das frases “Falta
de didlogo”, “Falta de auxilio”, “Falta de proximidade”. ESSa queixa compactua com o que
é posto na literatura, a respeito da tendéncia dos docentes, em todos os niveis de ensino, mas
especialmente no ensino fundamental e superior, em focar nos aspectos cognitivos do
processo de aprendizagem em detrimento dos aspectos afetivos e emocionais que se fazem
presentes no contexto escolar, apesar de haver, nos curriculos oficiais, a exigéncia de se
considerar a afetividade na aprendizagem (RIBEIRO, 2010).

Nota-se que os estudantes expressam um sentimento de ambivaléncia, a partir da
percepcao de que o didlogo presente na escola ndo é profundo, apesar de abordarem o dialogo
como um fator protetivo a saide mental, juntamente com os relacionamentos estabelecidos no
espaco escolar, encontrados em “Formas de cuidados em saude mental na escola publica
rural”.

Os estudantes também apontam o0s problemas metodoldgicos como uma das
dificuldades enfrentadas, atraves de palavras como “Falta de atividades”, “Imposi¢do de
metodologia de ensino”. Sabe-se que, em meio as mudancas tecnoldgicas e informacionais do
nosso tempo, o professor ndo é mais o detentor principal do conhecimento e, por isso, torna-se
necessaria a introducdo de novas metodologias de ensino que possibilitem ao educando
experiéncias diferenciadas no espaco escolar, com o objetivo de motiva-lo e propicia-lo a
criacdo de percepcOes e sentimentos positivos a respeito da escola. As metodologias ativas de
ensino partem da realidade do educando, convocando-o a aprender por meio da experiéncia,
do pensar por si mesmo, sendo respeitados o tempo e a implicacdo do educando durante o
processo de aprendizagem significativa (SAHAGOFF, 2019).

Por isso que a introducdo gradual das metodologias ativas em todas as escolas publicas
(rurais e urbanas) e a formacdo continuada dos docentes para trabalharem adequadamente

com tais metodologias, se fazem de suma importancia na atualidade.

Quadro 5 — Percepc¢ao dos estudantes sobre atividades que desejariam que existissem na
escola e que percebem como sendo formas de atencdo e cuidado em saide mental

Categorias Palavras geradoras

Projeto; Atividades coletivas; Atividades de campo; Aulas de
Metodologias ativas de | projeto de vida, aulas interativas; Atividades externas; Viagens de
ensino campo.

Mais brincadeiras Mais brincadeiras; Intervalo por 30min.
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Atividades Aulas de musica (para tocar instrumentos); Pintura; computadores;
extracurriculares Danga; Canto.
Atividades fisicas Mais atividades fisicas; Natag&o.

Psicologos disponiveis | Psiclogo disponivel

Diélogo Conversas; Desabafo; Dialogo aberto

Mais merenda Feijdo e arroz na merenda; Mais merenda.

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

No Quadro 5, encontram-se os dados referentes a percepcdo dos estudantes sobre
atividades que desejariam que existissem na escola e que percebem como sendo formas de
atencdo e cuidado em saude mental. Os estudantes elencaram as metodologias ativas de
ensino, as brincadeiras, as atividades extracurriculares e as atividades fisicas como atividades
que gostariam que existissem com maior frequéncia na escola e que compreendem como
sendo formas de promocao, cuidado e atencdo a satde mental.

Percebe-se que se torna importante a introducédo de atividades coletivas e diferenciadas
no espaco escolar, que possam contribuir com a satisfacdo dos estudantes em estarem na
escola e com a motivacdo destes para continuarem engajados no processo de ensino-
aprendizagem, uma vez que as metodologias tradicionais ja& ndo se mostram suficientes na
sociedade atual. A introducdo de novas préaticas pedagogicas na escola vem, justamente,
convocar o educando a ser 0 agente ativo do seu processo de aprendizagem, estimulando-o na
apreensdo de novos conhecimentos a partir de suas proprias Vvivéncias e experiéncias,
envolvendo-o no processo educativo (SAHAGOFF, 2019).

Além disso, os estudantes apontam a presenca de brincadeiras como atividades que
desejariam que existissem com maior frequéncia na escola. Ha, geralmente, a predominancia
de se relacionar o brincar com a figura da crianca e, no ambito escolar, com o Ensino Infantil.
Nota-se, inclusive, uma diminuicdo do brincar ou da utilizacdo de recursos e atividades
ludicas no Ensino Fundamental e no Ensino Médio. Contudo, o brincar € uma atividade
natural, criativa e espontanea, que contribui para o processo de aprendizagem, através do
estimulo a criatividade, a reflexdo e a autonomia, bem como ao desenvolvimento integral do
individuo, a partir da interacdo e socializacdo e do desenvolvimento de potencialidades
afetivas, cognitivas, sociais, psicomotoras, fisicas e emocionais (TEIXEIRA; VOLPINI,
2014). Desse modo, o brincar faz parte da experiéncia humana e necessita ser introduzido e

estimulado em todas as etapas de ensino nas escolas, podendo ser utilizado como recurso de
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promocdo a salde mental, uma vez que, através do brincar, é possivel expor vivéncias,
desafios e emogdes.

Vé-se ainda que a introducdo de atividades fisicas diversificadas, que ultrapassem as
modalidades tradicionais, convocando o educando a escolher as modalidades que o interessa
conhecer e aprender podem contribuir com as chances de aumento de sua satisfagdo com
relacdo a disciplina de educacdo fisica, e, supostamente, o0 seu bem-estar no ambiente escolar,
como mostrado na pesquisa de Brandolin et al. (2015). Os autores ainda citam um aspecto
importante a respeito da relagdo entre a varidvel sexo e a satisfacdo com as atividades fisicas
escolares, apontando que 0s meninos tendem a se sentirem mais satisfeitos com a disciplina
de educacdo fisica quando comparado as meninas, 0 que demonstra que, na escola, a educacao
fisica ainda €, predominantemente, uma sociabilidade masculina.

Na categoria “Psicologos disponiveis”, os estudantes desejam que haja um profissional
da saude mental vivendo a dindmica da escola, disponivel para ajudar nas demandas do
espaco escolar. Tal fato demonstra que, ainda se faz necessario um movimento (que deve ser
constante) do profissional psicélogo em direcdo as comunidades ou individuos que,
historicamente, estiveram a margem, vivenciando vulnerabilidades sociais, como € o0 caso das
comunidades rurais.

Martin Bar6 (1997) coloca que é importante ao psicologo pensar em trés elementos:
repensar a imagem de si mesmo como profissional; assumir a perspectiva das maiorias
populares; e escolher entre acomodar-se frente ao sistema social ou confronta-lo criticamente.
Ainda segundo o autor, o psicologo deve direcionar o seu fazer a promocao/criacdo de um
olhar critico e buscar, atraves disso, a desalienacdo de pessoas e grupos sociais, estimulando-
0S na construcdo de uma percepc¢ao critica acerca de si préprios, de suas realidades sociais e
do mundo em geral.

Quando se pensa acerca da atuacdo do psicologo na escola, constata-se que, apesar de
existir discussGes em torno do papel do psicdlogo no contexto escolar, sabe-se que, sdo
diversas as possibilidades positivas advindas do entrelacamento entre a psicologia e a
educacdo. E possivel, ao psiclogo, no espaco escolar, exercer uma pratica que contemple
duas dimensdes: I. Tradicional (avaliacdo, diagndstico, atendimento e encaminhamento de
estudantes com dificuldades escolares); Il. Emergente (diagndstico; analise e intervencdo a
nivel institucional; participacdo na construcdo da proposta pedagogica da escola; selecdo dos
membros da equipe pedagdgica; contribuicdo para a coesdo da equipe de direcdo pedagdgica;

criagdo de projetos e oficinas direcionadas aos estudantes; caracterizacdo da populacdo
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estudantil; realizacdo de pesquisas e facilitacdo da implementacdo das politicas publicas)
(MARTINEZ, 2010).

Os participantes também desejam mais dialogo na escola. Supde-se que seja um
didlogo no qual se sintam realmente ouvidos, aceitos e respeitados em suas singularidades.
Isso € expresso através das palavras “Conversas”, “Didlogo aberto”, “Desabafo”.
Novamente, o dialogo aparece como uma via necessaria ao estabelecimento de vinculos reais
no espaco escolar, sendo ndo somente um instrumento de desvelamento da realidade social,
como posto na perspectiva freiriana, como também, um meio de promocao a salde mental,
através do fortalecimento da via afetiva em detrimento somente da via cognitiva no processo
de ensino-aprendizagem. Segundo Freire (1987), o didlogo torna-se inviavel quando este se
distancia dos valores humanos, que sdo: o amor, a humildade, a esperanca e a fé nos homens.
Isso demonstra a importancia do estabelecimento de uma educagdo humanizadora no espaco
escolar.

Por ultimo, tem-se a categoria “Mais merenda”, surgida a partir das palavras “Feijdo
e Arroz na merenda”, “Mais merenda”. 1ss0 demonstra que alguns estudantes, além de
relacionarem a escola a alimentacao escolar, gostariam que a escola fornecesse mais recursos
alimenticios, em diversidade e quantidade.

Como posto no Quadro 1, a partir da ligacdo entre a escola e o0 acesso a alimentacdo,
percebe-se que a merenda escolar é importante no cotidiano de algumas criancas e
adolescentes. Isso evidencia a necessidade de se olhar para o cuidado em saide mental para
aléem do contexto escolar, pois, como se pode ter saide mental, quando ndo se tem acesso a
direitos basicos como a alimentacdo?. Como apontado por Silva (2016, p. 25), “(...) ¢
importante considerar também que para a garantia de uma vida decente € primordial uma
alimentacdo adequada, sendo ela pré-requisito essencial no que tange qualquer outra

consolidacdo de direitos”.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho abordou a percep¢do de estudantes de uma escola publica rural sobre
cuidados em salude mental na escola rural, destinando-se a contribuir, a partir do
entrelacamento entre os cuidados em satde mental e a escola publica rural, com as pesquisas
relacionadas ao universo da escola, uma vez que se verificou, ao longo do processo de leituras
e observacgoes, certa escassez de estudos voltados a tematica proposta. Além disso, pretendeu-
se, através da realizacdo da pesquisa de campo, oferecer aos participantes da pesquisa, um
espaco de reflexdo, escuta, dialogo e acolhimento. Por isso, viu-se a importancia de se falar a
respeito da tematica abordada no trabalho.

A pesquisa teve como objetivo principal analisar como estudantes de uma escola
publica rural percebem as formas de cuidados em satude mental disponibilizados na escola.
Partindo disso, pretendeu-se: Identificar como os estudantes percebem as formas de cuidado
em saude mental ofertados na escola; Verificar como os estudantes percebem o acesso a
atencdo e cuidado em saude mental na escola pablica rural; Analisar o que, na percep¢do dos
estudantes, seriam atividades que desejariam que existissem na escola como formas de
cuidado em satde mental. A partir das informacdes apreendidas por meio de um questionario
aberto, analisou-se que o objetivo geral e os objetivos especificos da pesquisa foram
atendidos.

Entre os resultados obtidos, foram evidenciados, como principais, 0s aspectos que 0S
participantes da pesquisa consideram como sendo formas de cuidados em salde mental.
Acerca disso, os educandos apontaram: 1. O dialogo; Il. O estabelecimento de vinculos entre
professores, colegas e gestdo escolar; I11. As atividades fisicas e as metodologias ativas de
ensino, como sendo as principais formas de cuidado em satde mental que sdo encontradas na
escola publica rural. Sobre o acesso a cuidados em salde mental na escola publica rural, 0s
educandos apontaram: I. Dificuldades individuais ligadas a questdes emocionais e de
aprendizagem; Il. Desrespeito na escola; Ill. Falta de profissionais da psicologia; IlI.
Auséncia de dialogo; IV. Problemas metodologicos. Com relacdo as atividades que 0s
estudantes gostariam que tivessem na escola como formas de cuidados em salde mental, estes
indicaram: 1. Metodologias ativas; Il. Brincadeiras; Ill. Atividade fisica; IV. Atividades
extracurriculares; V. Psicélogos disponiveis; VI. Didlogo; VII. Mais merenda.

Observou-se que os participantes relacionaram os cuidados em salde mental na escola
rural a afetividade no campo escolar através do dialogo e dos vinculos construidos, bem como

das atividades fisicas e do uso de metodologias ativas de ensino na escola rural. Verificou-se
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que, apesar do acesso ao psicélogo escolar ser um desafio encontrado, a principal dificuldade
vivenciada pelos estudantes encontra-se a nivel individual a partir de probleméticas
institucionais, emocionais e de aprendizagem. Observou-se que alguns dos aspectos
abordados, como metodologias ativas de ensino, atividades extracurriculares, brincadeiras,
psicélogo disponivel e dialogo, sdo semelhantes as atividades supostas inicialmente.

Diante disso, as principais formas de cuidado em saide mental ofertadas nas escolas
publicas de contextos rurais, tomando como referéncia a escola publica, localizada na zona
rural da cidade de Inga-PB, foram I. O dialogo; II. O estabelecimento de vinculos entre
professores, colegas e gestdo escolar; I1l. As atividades fisicas e as metodologias ativas de
ensino. O instrumento de pesquisa utilizado baseou-se na metodologia das palavras geradoras
de Paulo Freire, e possibilitou ter acesso a uma percepcdo ampla dos estudantes sobre
diferentes eixos tematicos, sendo estes: 1. “Realidade da escola no contexto rural”; II.
“Conceito de saude mental”; III. “Formas de cuidado em saude mental existentes nesse
espaco”’; IN. “Dificuldades de acesso ao cuidado em saude mental na escola rural”;
V. “Atividades que gostariam que existissem na escola como formas de cuidados em saude
mental ”.

Devido as vulnerabilidades sociais vivenciadas historicamente pelas comunidades
rurais, torna-se ainda mais necessaria a construcao de uma aproximacao do psicologo com tais
contextos. Isso coloca em discussdo, inclusive, a dimensdo ético-politica que direciona e
permeia a atuacdo do profissional da Psicologia. Para se pensar nisso, se faz necessario olhar
para a propria historia da psicologia, uma vez que entre as criticas apontadas a esse campo
tedrico-pratico esta o fato da psicologia, ao longo da sua historia, centrar a sua atencdo,
especialmente, nas classes mais favorecidas da sociedade (BARO, 1997). H4, inclusive, a
tentativa de desconstrucdo desse processo por psicologos e psicologas que se propdem a um
fazer diferenciado.

No entanto, sabe-se que esse processo é gradual e lento, e, por isso, ainda se faz
necessario um movimento (que deve ser constante) do profissional psiclogo em direcdo as
comunidades ou individuos que, historicamente, sdo postos a margem. Segundo Martin Bar6
(1997), é importante ao psicélogo, inicialmente, compreender o contexto historico, social e
cultural do seu pais e, a partir disso, pensar nos conhecimentos e na sua praxis produzida.
Além disso, é essencial ao psicdlogo se questionar para onde vai a sua praxis, ou seja, quais
sdo os efeitos que a sua prética traz para a formacdo da sociedade e para a construcdo das

percepcOes sociais.
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Ainda segundo o autor supracitado, a psicologia deve voltar o olhar para a consciéncia
humana, esta que se relaciona a percepgao de si mesmo, dos outros e do mundo. Movido por
tal concepcdo, Martin Bard (1997), aponta que “(...) a conscientizacdo constitui-S& N0
horizonte primordial do quefazer psicologico” (p. 09). Isso significa que o psicologo deve se
direcionar a promocéo/criacdo de um olhar critico e buscar, através disso, a desalienagdo de
pessoas e grupos sociais, estimulando-os na construgdo de uma percepc¢do critica acerca de si
préprios, de suas realidades sociais e do mundo em geral.

Segundo Martin Bar6 (1997), a conscientizagao:

“(...) leva as pessoas a recuperar a memoria histdrica, a assumir o mais auténtico do
seu passado, a depurar 0 mais genuino do seu presente e a projetar tudo isso em um
processo pessoal e nacional” (p. 12).

Como apontado por Martin Baro (1997), € importante ao psicdlogo pensar em trés
elementos: repensar a imagem de si mesmo como profissional; assumir a perspectiva das
maiorias populares; e escolher entre acomodar-se frente ao sistema social ou confronta-lo
criticamente. E, para isso, ndo cabe ao psicdlogo resolver os problemas macroecondémicos e
sociais que se impdem ao longo da dinamica cotidiana, mas que ao psicologo é possivel:
ajudar a encontrar caminhos para substituir habitos violentos por habitos mais racionais;
contribuir para a formacdo de uma identidade, pessoal e coletiva, que responda as exigéncias
mais auténticas dos povos.

E desse modo, a partir de tal perspectiva, que esse estudo se propde a compreender o
contexto rural e a dindmica escolar rural, bem como os modos/formas de cuidados em saude
mental disponibilizados em tal contexto através da perspectiva dos povos e/ou pessoas que
constituem esses espacos, buscando contribuir positivamente na construcdo de conhecimentos
em torno da psicologia e da educacdo, alem de direcionar um olhar critico ao acesso aos
cuidados em satde mental como um direito.

E importante salientar que os dados discutidos nesta pesquisa néo tém a pretenséo de
generalizacdo aos contextos de escolas publicas rurais, uma vez que o estudo foi feito a partir
de uma amostra reduzida da populacdo. Mas espera-se contribuir com o debate da saude
mental na escola e as questbes dos contextos rurais, mais concretamente, no municipio de
Inga-PB. Recomenda-se, para pesquisas futuras, a ampliacdo e diversificacdo do publico-alvo,
com vistas a analisar a escola publica rural, a partir da perspectiva de outros sujeitos presentes
no espacgo escolar, como professores, gestores escolares e outros funcionérios, tendo em vista
que a escola é um local rico, repleto de possibilidades no cenéario de construcdo de novas

pesquisas.
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APENDICE A - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Prezado (a) estudante, o questionario de pesquisa a seguir tem como objetivo obter
informagdes relacionadas ao cuidado em salude mental que sao ofertados na escola
publica que vocé esta inserido, além de buscar compreender, a partir da sua
percepgao, como € o espago escolar no contexto rural e quais sdo os desafios e as
possibilidades do cuidado em saude mental que vocé, enquanto estudante encontra
ou percebe na sua escola ou comunidade. A sua participacdo nessa pesquisa
contribuird na elaboragdo do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) de Anadja
Michelly dos Santos Souza, estudante do curso de Psicologia da Universidade
Estadual da Paraiba, sob a orientacdo de Maria Ligia de Aquino Gouveia.
Asseguramos o total sigilo das informacées expressas nesse questionario.

Agradecemos a sua participacao!
QUESTIONARIO DE PESQUISA

1. Resuma em trés palavras como é o cotidiano ou a realidade da sua escola.

2. Sabendo que a tematica principal desta pesquisa € “cuidado em saude mental na

escola rural’, aponte trés palavras que expressam o que é saude mental para vocé.

3. Seguindo a mesma légica das questdes anteriores, aponte trés palavras que, na
sua visdo, representam formas ou atividades de promogdo ao cuidado em salde

mental que vocé encontra na sua escola.




4. Tendo pensado nas formas de cuidado em saude mental existentes na sua
escola, cite trés palavras que refletem as dificuldades (se existirem) sentidas por

vocé quanto ao acesso ao cuidado em saude mental na sua escola.

5. Resuma em trés palavras atividades que vocé desejaria que existissem na sua

escola e que vocé entende como sendo formas de cuidado em salde mental.

Grata pela colaboragao!
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ANEXO A - DOCUMENTOS COMPROBATORIOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Prezado,

O senhor (a) esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada: Percepgao
de estudantes sobre cuidados em saiude mental em uma escola publica rural, sob a
responsabilidade de: Anadja Michelly dos Santos Souza e do orientador(a) Maria
Ligia de Aquino Gouveia, de forma totalmente voluntaria.

Antes de decidir sobre sua permissao para a participacao na pesquisa, € importante
que entenda a finalidade da mesma e como ela se realizara. Portanto, leia
atentamente as informagdes que seguem.

A pesquisa citada justifica-se a partir das contribuicdes no estudo do universo da
escola e, especialmente, da escola inserida no contexto rural, vinculada a tematica
da saude mental, e busca promover um olhar critico para todos os atores (discentes,
docentes e gestores) presentes no espago escolar acerca da importancia do cuidado
em saude mental. Por isso, esta pesquisa traz como objetivo principal analisar como
estudantes de uma escola publica no contexto rural percebem as formas de
cuidados em saude mental disponibilizados na escola, de modo a perceber e
entender tal realidade através da perspectiva dos estudantes presentes no referido
espaco escolar. Para atingir tal objetivo, sera aplicado um questionario aberto
contendo questdes relacionadas a problematica pesquisada, e para cada questao
serda necessario elencar trés palavras que, na sua percepgdo, responderdo a
pergunta colocada. A partir dessas palavras, sera realizado um recorte das palavras
mais citadas em cada questdo colocada, sendo criadas, posteriormente, algumas
categorias que venham a abarcar aspectos importantes para o entendimento da
problematica em questdo. Tal proposta vem com o objetivo de apreender a sua
percepcao acerca da tematica, ou seja, o que vocé entende por cuidados em saude
mental e como isso se mostra na sua realidade enquanto estudante de uma escola
publica inserida no contexto rural. Apenas com a sua autorizagdo realizaremos a
coleta dos dados. Essa pesquisa ndo acarretara danos ou prejuizos fisicos,
emocionais, psicologicos e financeiros. Além disso, sera assegurado o sigilo quanto
a sua identidade e as respostas colocadas. Para evitar e/ou reduzir qualquer
desconforto que possa surgir durante a pesquisa, os pesquisadores responsaveis
estardo a disposicdo para auxiliar e orientar ao longo de todo processo, sendo
buscadas as medidas necessarias para sanar duvidas ou dificuldades que venham a
surgir. A sua participagao voluntaria na pesquisa contribuira para as pesquisas em
torno da tematica da escola, principalmente do espaco escolar no contexto rural,
bem como da importancia de se olhar para o cuidado a saude mental de todos os
individuos presentes no universo escolar.

Ao pesquisador cabera o desenvolvimento da pesquisa de forma confidencial;
entretanto, quando necessario for, podera revelar os resultados ao médico, individuo
e/ou familiares, cumprindo as exigéncias da Resolugdo n°. 466/12 do Conselho
Nacional de Saude/Ministério da Saude.

O voluntario podera recusar-se a participar, ou retirar seu consentimento a qualquer
fase da realizacdo da pesquisa ora proposta, ndo havendo qualquer penalizagcao ou
prejuizo.

O participante tera assisténcia e acompanhamento durante o desenvolvimento da
pesquisa de acordo com Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de
Saude/Ministério da Saude.
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Os dados individuais serdo mantidos sob sigilo absoluto e sera garantida a
privacidade dos participantes, antes, durante e apds a finalizagdo do estudo. Sera
garantido que o participante da pesquisa recebera uma via do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.
Os resultados da pesquisa poderéo ser apresentados em congressos e publicagcdes
cientificas, sem qualquer meio de identificacdo dos participantes, no sentido de
contribuir para ampliar o nivel de conhecimento a respeito das condigcdes estudadas.
(Res. 466/2012,1V. 3. g. e. h.).
De acordo com a resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude/Ministério
da Saude, é garantido ao participante o direito de indenizagdo, por parte do
pesquisador, do patrocinador e das instituicdes envolvidas nas diferentes fases da
pesquisa, em caso de qualquer tipo de dano resultante da participagéo na pesquisa,
sendo ressarcidas aos participantes as despesas e/ou os danos causados pela
mesma.
Em caso de duvidas, vocé podera obter maiores informagdes entrando em contato
com Maria Ligia de Aquino Gouveia através dos telefones (83) 98883-8900 ou
através dos e-mails: ligiagouveia@servidor.uepb.edu.br, ou do enderego: Rua
Emiliano Rosendo da Silva; N° 75 — Ap B 203; Bairro Novo Bodocongé — Campina
Grande/PB; CEP: 58000000. Caso suas duvidas ndo sejam resolvidas pelos
pesquisadores ou seus direitos sejam negados, favor recorrer ao Comité de Etica
em Pesquisa, localizado no 2° andar, Prédio Administrativo da Reitoria da
Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande — PB, Telefone (83) 3315 3373,
e-mail: cep@setor.uepb.edu.br e da CONEP (quando pertinente).
CONSENTIMENTO
Apos ter sido informado sobre a finalidade da pesquisa “PERCEPCAO DE
ESTUDANTES SOBRE CUIDADOS EM SAUDE MENTAL EM UMA ESCOLA
PUBLICA RURAL” e ter lido os esclarecimentos prestados no presente Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, eu
autorizo a
participacéo no estudo, como também dou permissdo para que os dados obtidos
sejam utilizados para os fins estabelecidos, preservando a nossa identidade. Desta
forma, assino este termo, juntamente com o pesquisador, em duas vias de igual teor,
ficando uma via sob meu poder e outra em poder do pesquisador.

Distrito Pontina, Inga/PB, de de

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador
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TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa intitulada: Percepgao de
estudantes sobre cuidados em saude mental em uma escola publica rural, sob a
responsabilidade de: Anadja Michelly dos Santos Souza e do orientador Maria Ligia
de Aquino Gouveia, de forma totalmente voluntaria.

A pesquisa citada justifica-se a partir das contribuicdes no estudo do universo da
escola e, especialmente, da escola inserida no contexto rural, vinculada a tematica
da saude mental, e busca promover um olhar critico para todos os atores (discentes,
docentes e gestores) presentes no espaco escolar acerca da importancia do cuidado
em saude mental. Por isso, esta pesquisa traz como objetivo principal analisar como
estudantes de uma escola publica no contexto rural percebem as formas de
cuidados em saude mental disponibilizados na escola.

Para realizar essa pesquisa sera aplicado um questionario aberto com estudantes
de uma escola publica do contexto rural da cidade de Inga — PB. Nesse questionario
ira conter questoes relacionadas a problematica pesquisada, e para cada questédo
sera necessario elencar trés palavras que, na sua percepgdo enquanto estudante,
responderdo a pergunta colocada. A partir dessas palavras, sera realizado um
recorte das palavras mais citadas em cada questdo colocada, sendo criadas,
posteriormente, algumas categorias que venham a abarcar aspectos importantes
para o entendimento da problematica pesquisada. Tal proposta vem com o objetivo
de apreender a sua percepgao acerca da tematica, ou seja, o que vocé entende por
cuidados em saude mental, quais sdo os cuidados ofertados no espago escolar que
vocé faz parte ou como isso se mostra na sua realidade enquanto estudante de uma
escola publica inserida no contexto rural. Apenas com sua autorizagao realizaremos
a aplicacao da pesquisa.

Para participar deste estudo, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar o
Termo de Consentimento.

Vocé nao tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Vocé
sera esclarecido(a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou
recusar-se. O participante tera assisténcia e acompanhamento durante o
desenvolvimento da pesquisa de acordo com Resolugdo N°. 466/12 do Conselho
Nacional de Saude/Ministério da Saude

O responsavel por vocé podera retirar o consentimento ou interromper a sua
participacdo a qualquer momento. A sua participagdo € voluntaria e a recusa em
participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que é
atendido(a) pelo pesquisador que ira tratar a sua identidade com padroes
profissionais de sigilo. Vocé néo sera identificado em nenhuma publicagao.

Essa pesquisa ndo acarretara danos ou prejuizos fisicos, emocionais, psicologicos e
financeiros. Além disso, sera assegurado o sigilo quanto a sua identidade e as
respostas colocadas. Para evitar e/ou reduzir qualquer desconforto que possa surgir
durante a pesquisa, os pesquisadores responsaveis estardo a disposicdo para
auxiliar e orientar ao longo de todo processo, sendo buscadas as medidas
necessarias para sanar duvidas ou dificuldades que venham a surgir.

De acordo com a resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude/Ministério
da Saude, € garantido ao participante o direito de indenizagdo, por parte do
pesquisador, do patrocinador e das instituicdes envolvidas nas diferentes fases da
pesquisa, em caso de qualquer tipo de dano resultante da participagdo na pesquisa,
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sendo ressarcidas aos participantes as despesas e/ou os danos causados pela
mesma.

Os dados individuais serdo mantidos sob sigilo absoluto, antes, durante e apds a
finalizagdo do estudo. Os resultados da pesquisa poderdo ser apresentados em
congressos e publicagdes cientificas, sem qualquer meio de identificagdo dos
participantes, no sentido de contribuir para ampliar o nivel de conhecimento a
respeito das condigdes estudadas.

Os resultados estardo a sua disposi¢ao quando finalizada, sendo que seu nome ou o
material que indique sua participacdo sera mantido em sigilo. Os dados e
instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel por um periodo de 5 anos, e apds esse tempo serao destruidos. Este
termo de consentimento encontra- se impresso em duas vias, sendo que uma copia
sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida a vocé. Este
termo foi elaborado em conformidade com o Art. 228 da Constituicdo Federal de
1988; Artigos. 2° e 104 do Estatuto da Crianga e do Adolescente; e Art. 27 do Cddigo
Penal Brasileiro; sem prejuizo dos Artigos. 3°, 4° e 5° do Cédigo Civil Brasileiro.

Em caso de duvidas, vocé podera obter maiores informagdes entrando em contato
com Maria Ligia de Aquino Gouveia, através dos telefones (83) 98883-8900 ou
através dos e-mails: ligiagouveia@servidor.uepb.edu.br, ou do enderego: Rua
Emiliano Rosendo da Silva; N° 75 — Ap B 203; Bairro Novo Bodocongd — Campina
Grande/PB; CEP: 58000000. Caso suas duvidas ndo sejam resolvidas pelos
pesquisadores ou seus direitos sejam negados, favor recorrer ao Comité de Etica
em Pesquisa, localizado no 2° andar, Prédio Administrativo da Reitoria da
Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande — PB, Telefone (83) 3315 3373,
e-mail: cep@setor.uepb.edu.br e da CONEP (quando pertinente).

Eu, Jporta
dor(a) do documento de Identidade (se ja tiver documento)
, fui informado(a) dos objetivos do presente estudo de
maneira clara. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes
junto ao pesquisador responsavel. Estou ciente que o meu responsavel podera
modificar a decisdo da minha participagdo na pesquisa, se assim desejar. Tendo o
consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar
desse estudo. Recebi uma copia deste termo assentimento e me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas duividas.

Distrito Pontina, Inga/PB, de de

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador

Pagina 2 de 4

55



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO-TCLE
(Utilizado para os responsaveis dos menores ou legalmente incapazes)

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido eu,
, em pleno exercicio dos
meus direitos autorizo a participagao
de de anos na
Pesquisa “PERCEPCAO DE ESTUDANTES SOBRE CUIDADOS EM SAUDE
MENTAL EM UMA ESCOLA PUBLICA RURAL".

Declaro ser esclarecido e estar de acordo com os seguintes pontos:

O trabalho “PERCEPCAO DE ESTUDANTES SOBRE CUIDADOS EM
SAUDE MENTAL EM UMA ESCOLA PUBLICA RURAL” tem como objetivo geral
analisar como estudantes de uma escola publica no contexto rural percebem as
formas de cuidados em saude mental disponibilizados na escola.

Ao responsavel legal pelo (a) menor de idade ou legalmente incapaz so

cabera a autorizagdo para que este participe do seguinte procedimento: Responder
a um questionario aberto contendo questdes relacionadas a tematica pesquisada, ou
seja, quais sdo os cuidados em saude mental ofertados na escola publica de
contexto rural e como os estudantes véem tal realidade escolar. Para responder o
questionario, os estudantes deverdo elencar trés palavras que responderdo cada
pergunta colocada.
Essa pesquisa ndo acarretara danos ou prejuizos fisicos, emocionais, psicologicos e
financeiros. Além disso, sera assegurado o sigilo quanto a identidade do voluntario e
das respostas por ele colocadas. Para evitar e/ou reduzir qualquer desconforto que
possa surgir durante a pesquisa, os pesquisadores responsaveis estardo a
disposicao para auxiliar e orientar ao longo de todo processo, sendo buscadas as
medidas necessarias para sanar duvidas ou dificuldades que venham a aparecer.

Ao pesquisador cabera o desenvolvimento da pesquisa de forma confidencial;
entretanto, quando necessario for, podera revelar os resultados ao médico, individuo
e/ou familiares, cumprindo as exigéncias da Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude/Ministério da Saude.

O Responsavel legal do menor ou legalmente incapaz, participante da
pesquisa podera se recusar a participar, ou retirar seu consentimento a qualquer
momento da realizagéo do trabalho ora proposto, ndo havendo qualquer penalizagéo
OU prejuizo para 0 mesmo.

Sera garantido o sigilo dos resultados obtidos neste trabalho, assegurando
assim a privacidade dos participantes em manter tais resultados em carater
confidencial.

De acordo com a resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude/Ministério da Saude, € garantido ao participante o direito de indenizagao, por
parte do pesquisador, do patrocinador e das instituicdes envolvidas nas diferentes
fases da pesquisa, em caso de qualquer tipo de dano resultante da participacdo na
pesquisa, sendo ressarcidas aos participantes as despesas e/ou os danos causados
pela mesma.

Em caso de duvidas, vocé podera obter maiores informagdes entrando em contato
com Maria Ligia de Aquino Gouveia através dos telefones (83) 98883-8900 ou
através dos e-mails: ligiagouveia@servidor.uepb.edu.br, ou do endereco: Rua
Emiliano Rosendo da Silva; N° 75 — Ap B 203; Bairro Novo Bodocongo — Campina
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Grande/PB; CEP: 58000000. Caso suas duvidas ndo sejam resolvidas pelos
pesquisadores ou seus direitos sejam negados, favor recorrer ao Comité de Etica
em Pesquisa, localizado no 2° andar, Prédio Administrativo da Reitoria da
Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande — PB, Telefone (83) 3315 3373,
e-mail: cep@setor.uepb.edu.br.

Ao final da pesquisa, se for do meu interesse, terei livre acesso ao conteudo
da mesma, podendo discutir os dados, com o pesquisador, vale salientar que este
documento sera impresso em duas vias e uma delas ficara em minha posse.

Desta forma, uma vez tendo lido e entendido tais esclarecimentos e, por estar
de pleno acordo com o teor do mesmo, dato e assino este termo de consentimento
livre e esclarecido.

Assinatura do Pesquisador Responsavel

. l,&‘, 3 Aauinee s

Assinatura do responsavel legal pelo menor ou pelo legalmente incapaz

Assinatura do menor de idade ou do legalmente incapaz
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