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TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE (TDAH):
COMPREENDENDO PARA APRIMORAR AS PRATICAS PEDAGOGICAS

ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER (TDAH):
UNDERSTANDING TO ENHANCE PEDAGOGICAL PRACTICES

Micheline Gomes de Lucenal
RESUMO

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) € um transtorno
neurocomportamental comum na infancia e que pode persistir na idade adulta.
Atualmente, o TDAH tem sido foco de diversos estudos em raz&o de ainda ser um
tema que inquieta pais e professores, além de gerar controvérsias para estudiosos e
pesquisadores. Diante do exposto, surgiu a questdo de: como a literatura cientifica
apresenta o TDAH? Assim, decidimos realizar um estudo de revisao bibliografica que
tem por objetivo apresentar as principais caracteristicas do Transtorno de Deficit de
Atencdo e Hiperatividade, destacando conhecimentos necessarios aos professores
para aprimorar as praticas pedagodgicas junto a criancas com TDAH. Para alcancar
esse objetivo, foi desenvolvido um estudo de Revisado Bibliografica em bases de
dados: Cientifica Eletronico Library Online — Scielo, Google Académico e Periddico
Capes. Foram selecionados artigos publicados nos ultimos 5 anos (2018 a 2022), em
portugués, que foram selecionados por meio das seguintes palavras-chave: TDAH
and escola e TDAH and pratica pedagogica. Dentre os textos analisados, alguns dos
principais tedricos e autores que embasaram este artigo sobre TDAH foram Costa
(2022), Justino; Bolsoni-Silva (2022), Rossow e Duarte (2022). E sobre ludicidade e
inclusdo dialogamos com as ideias de Huizinga (2008), Lopes (2005), Luckesi (2002,
2007 e 2005), Massa (2015) e Freire (2008). Diante do gque foi analisado, foi feita uma
aproximacao conceitual ao TDAH e em seguida o tema foi abordado considerando as
guestdes do contexto escolar, defendendo a inclusdo e as vivéncias ludicas como um
caminho para uma nova forma de constru¢do do conhecimento e de transformacéao
da educacéo.

Palavras-chave: Transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade - TDAH. Pratica
Pedagdgica. Inclusdo escolar. Ludico.

ABSTRACT

The Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurobehavioral disorder
common in childhood and may persist into adulthood. Currently, ADHD has been the
focus of several studies because it is still a topic that worries parents and teachers,
besides generating controversies for researchers and scholars. In view of the above,
the question arose: how does the scientific literature present ADHD? Thus, we decided
to conduct a literature review study that aims to present the main characteristics of
Attention Deficit Hyperactivity Disorder, highlighting the knowledge needed by
teachers to improve the pedagogical practices with children with ADHD. To achieve
this objective, a study of Bibliographic Review was developed in databases: Cientifica
Eletronico Library Online - Scielo, Google Académico and Peridédico Capes. Articles

! Graduanda em Pedagogia pela Universidade Estadual da Paraiba. E-mail:
micheline.lucena@aluno.uepb.edu.org



published in the last 5 years (2018 to 2022), in Portuguese, were selected using the
following keywords: ADHD and school and also ADHD and pedagogical practice.
Among the texts analyzed, some of the main authors and theorists that supported this
article on ADHD were Costa (2022), Justino; Bolsoni-Silva (2022), Rossow and Duarte
(2022). And on playfulness and inclusion we dialogued with the ideas of Huizinga
(2008), Lopes (2005), Luckesi (2002, 2007 and 2005), Massa (2015) and Freire
(2008). Given what was analyzed, a conceptual approach was made to ADHD and
then the theme was addressed considering the issues of the school context, defending
the inclusion and the playful experiences as a pathway to a new way of building
knowledge and transforming education.

Keywords: Attention deficit hyperactivity disorder - ADHD. Pedagogical Practice.
School inclusion. Playfulness.



1 INTRODUCAO

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno
neurocomportamental comum na infancia e que pode persistir na idade adulta.
Atualmente, o TDAH tem sido foco de diversos estudos em raz&o de ainda ser um
tema que inquieta pais e professores, além de gerar controvérsias para estudiosos e
pesquisadores a exemplo de Costa (2022); Justino (2022); Silva (2022); Rossow
(2022); Duarte (2022) entre outros.

Historicamente, ao longo de décadas esse transtorno recebeu diversas
nomenclaturas como Sindrome da Crianca Hiperativa, Reacdo Hipercinética da
Infancia, Disfuncdo Cerebral Minima, Disturbio de Déficit de Atencdo e,
posteriormente, Transtorno de Atencdo com Hiperatividade (CORTEZ e PINHEIRO,
2018). Estima-se que cerca de 3 a 5% da populacao infantil, comumente na fase
escolar, apresentem o transtorno, com variabilidade de sintomas de desatencéo,
impulsividade e hiperatividade que podem prejudicar seu desempenho académico e
social. Esse transtorno atinge mais meninos que meninas, podendo ser diagnosticado
de 3% a 5% das criancas em fase escolar, e 0s principais sintomas aparecem na
infancia e podem permanecer até a fase adulta (SOUZA e OLIVEIRA, 2018).

Em relacéo aos fatores que provocam esse transtorno, podem ser relacionados
com a genética, diferencas bioldgicas e psicossociais associada aos mecanismos que
regulam a atencédo, reflexibilidade e a atividade motora. O diagnostico deve ser
realizado por uma equipe multidisciplinar, por no minimo seis meses e gue a crianga
apresente o mesmo sintoma de comportamento na escola e com a familia (SIGNOR
e SANTANA, 2020).

Apesar da triade desatencao e hiperatividade/impulsividade, complicar varios
aspectos do sujeito com TDAH, elas podem ser amenizadas com o uso do tratamento
adequado. Alguns problemas que podem acometer criancas e adolescentes que
possuem o TDAH, destacando a maior frequéncia de acidentes, inclusive com
veiculos, maiores problemas de aprendizado (reprovacoes, expulsdes, abandono
escolar e menos anos de escolaridade), maior abuso de alcool e drogas e maior
incidéncia de depresséo e ansiedade (PEDROSO et al., 2022).

Pesquisas revelam que as criancas com TDAH apresentam dificuldade de
concentragcdo, planejamento, organizacdo, tomada de decisdo e resolucdo de
problemas (SILVA e RAHME, 2020). No ambiente escolar, as principais
caracteristicas de alunos com TDAH estéo relacionados com a falta de atencéo ao
realizar atividades, pois manter o foco € uma atividade que exige muito desses alunos.

Mesmo em aulas ladicas, eles tém maior dificuldade que os demais de seguir
normas dos professores e da escola, também ndo gostam de participar das atividades
gue envolvem o raciocinio e a atencdo concentrada, e frequentemente perdem
materiais escolares e esquecem das tarefas de casa (GONCALVES, 2019).

Com o aumento de criancas com TDAH, com ou sem laudo, no ambiente
escolar é de grande importancia e necessaria a discussdo em como deve ser
trabalhado o0 ensino para esses alunos, visto que necessitam de uma atencéo
diferenciada por conta de suas particularidades em relacdo a assimilacdo dos
contetidos. E muito comum no sistema de educacéo brasileiro se deparar com
professores em sala de aula, que diagnosticam estudantes que apresentam
comportamentos que lembram o TDAH e a partir dai apresentam inseguranca por ndo
possuir estratégias pedagdgicas que favorecam a aprendizagem desses estudantes.

Uma alternativa recomendada ultimamente é a associacdo do tratamento
convencional com atividades lidicas como intervengdo pedagodgica, pois promove



acesso a afetividade, controle de impulsos e emocdes, além de promover o exercicio
da capacidade de concentracdo e motivacdo. Também melhora a autoestima
promovendo a aceitacdo propria e coletiva (SOUZA e SAMPAIO, 2019).

Diante do exposto, surgiu a questado de pesquisa que norteou a escrita deste
artigo: como a literatura cientifica apresenta o TDAH?

A escolha desta temética deveu-se ao fato de que, durante os estagios do
Curso de Licenciatura em Pedagogia escutei muitos professores falarem que nao
compreendiam bem o TDAH, que ndo sabem diferenciar comportamentos comuns
(birras, desanimo, preguica ou ma-educacao) de caracteristicas do TDAH. E relataram
ainda que as criangas sao inquietas e nao conseguem se concentrar, dificultando a
aprendizagem, e, por isso, ndo sabiam como agir e como melhorar suas praticas
pedagdgicas para contribuir com o desenvolvimento de criangas com TDAH. Deste
modo, o TDAH esta sendo confundido com a falta de educacéo.

Assim, decidimos realizar um estudo de revisao bibliografica que tem por
objetivo apresentar as principais caracteristicas do Transtorno de Deficit de Atencéo
e Hiperatividade, destacando conhecimentos necessarios aos professores para para
aprimorar as praticas pedagogicas junto a criancas com TDAH.

Para alcancar esse objetivo, foi desenvolvido um estudo de Revisdo
Bibliografica em bases de dados: Cientifica Eletronico Library Online — Scielo, Google
Académico e Periddico Capes. Foram selecionados artigos publicados nos dltimos 5
anos (2018 a 2022), em portugués, que foram selecionados por meio das seguintes
palavras-chave: TDAH and escola e TDAH and pratica pedagdgica. Na pesquisa
bibliografica também foram considerados para a constru¢cdo dos sub-capitulos livros
e legislacfes que abordassem o tema. A coleta de dados seguiu 0s procedimentos
padrdes da pesquisa bibliografica: 1) leitura exploratoria, 2) selecdo de textos
pertinentes ao objetivo, 3) leitura analitica e 4) construcdo do artigo.

Dentre os textos analisados, alguns dos principais tedricos e autores que
embasaram este artigo sobre TDAH foram Costa (2022), Justino e Silva (2022),
Rossow e Duarte (2022). E sobre ludicidade e inclusédo dialogamos com as ideias de
Huizinga (2008), Lopes (2005), Massa (2015), Freire (2008) entre outros. Diante do
gue foi analisado, foi feita uma aproximacéao conceitual ao TDAH e em seguida o tema
foi abordado considerando as questdes do contexto escolar, defendendo a inclusao e
as vivéncias ludicas como um caminho para uma nova forma de construcdo do
conhecimento e de transformacéo da educacao.

2 CONHECENDO O TDAH

O TDAH é compreendido como um transtorno neurobiolégico de causas
genéticas, marcada pela presenca de sintomas como desatencéo, hiperatividade e
impulsividade, acometido com alta prevaléncia em criancas e adultos, acompanhando
os individuos por toda a vida Versoca (2021). O TDAH é um transtorno neurobioldgico,
com grande participacdo genética (isto é, existem chances maiores de ele ser
herdado), que tem inicio na infancia e que pode persistir na vida adulta,
comprometendo o funcionamento da pessoa em varios setores de sua vida, e se
caracteriza por trés grupos de altera¢fes: hiperatividade, impulsividade e desatencao.

O TDAH é um problema de salude mental com trés caracteristicas basicas: a
desatencdo, a agitacdo (ou hiperatividade) e a impulsividade. Este transtorno tem
grande impacto na vida da crianga ou adolescente e das pessoas com as quais
convive, podendo evoluir para sintomas como as dificuldades emocionais, de
relacionamento familiar e social, bem como a um baixo rendimento escolar.
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Historicamente, a primeira descrigdo do TDAH foi realizada pelo pediatra inglés
George Still no ano de 1902, trazendo considerac¢des sobre a postura comportamental
das criancas. A partir desse episédio varios autores se dedicaram a compreender esse
transtorno, o intitulando com varias nomeacdes com base em seus estudos, tais como,
doenca de Still ou Defeito Anormal do Controle Moral denominado por Still em 1902,
dano cerebral minimo marcada apés estudo de Strauss e Lehtinem, em 1947, e
disfuncao cerebral minima por Lauffer em 1957. Posteriormente, em 1987, foi
renomeado como TDAH, nomenclatura usada até os dias de hoje, dando enfoque
também para os aspectos comportamentais de hiperatividade e impulsividade (LINS,
CARDOSO, 2020).

Aproximadamente na década de 1890, ao trabalhar com pessoas que
apresentavam sintomas de inquietude, impaciéncia e desatencdo, assim como
comportamentos tipicos de sujeitos com retardo mental, sem presenca de trauma,
alguns médicos levantaram a hip6tese de que este conjunto de comportamentos seria
resultante de disfungdes ou de um dano cerebral (SILVA e RAHME, 2022).

Atualmente, o Amareican Psychiatric Associaton (APA), subdivide o TDAH em
trés apresentacdes e em trés niveis de gravidade. A apresentacdo combinada ocorre
guando tanto o critério Al (desatencdo) quanto o critério A2 (hiperatividade-
impulsividade) sao preenchidos nos Ultimos seis meses; a apresentacao
predominantemente desatenta ocorre se o critério Al (desatencao) é preenchido, e a
apresentacdo predominantemente hiperativa-impulsiva ocorre se o critério A2
(hiperatividade-impulsividade) € preenchido.

Os niveis de gravidade do TDAH consistem em leve, moderado e grave. No
nivel leve, ha poucos sintomas que resultam em ndo mais do que pequenos prejuizos
no funcionamento social e profissional. O moderado reflete sintomas ou prejuizo
funcional entre “leve” e “grave”. E, por fim, o nivel grave é quando ha presenga de
muitos sintomas particularmente graves, ou 0s sintomas podem resultar em prejuizo
acentuado no funcionamento social ou profissional (BEZERRA e RIBEIRO, 2020).

De acordo com o DSM 5, os sintomas comportamentais de desatencdo no
TDAH podem ser percebidos como divagacdo em tarefas, falta de persisténcia,
dificuldade de manter o foco e desorganizacdo. Enquanto que a hiperatividade se
manifesta por meio de atividade motora excessiva, remexer, batucar ou conversar
guando nao é apropriado. Ha também presenca de impulsividade observada em
acOes precipitadas que ocorrem repentinamente, sem premeditacdo e com elevado
potencial para dano a pessoa (APA, 2014).

De acordo com a Associacao Brasileira do Déficit de Atencao (ABDA, 2022), o
TDAH é o transtorno mais comum nos servicos especializados, com taxas de 3% a
5% em criangas e adolescentes de varias regides do mundo. Mais da metade dos
individuos sofrem com o transtorno o resto da vida, mesmo que de forma mais branda
com sintomas de inquietude. Ndo se sabe ainda o que exatamente causa esse
transtorno, porém, sao considerados os fatores genéticos. “Muitos estudos mostram
gue as chances de um individuo obter o transtorno sdo muito maiores para aqueles
gue tém familiares que possuem, do que para 0s que nao tém nenhuma ligacdo com
o TDAH.” (SANTOS, 2022, p. 117).

A familia da crianca hiperativa desempenha papel fundamental no diagnéstico
e superacao das dificuldades das criancas hiperativas. Devido ao déficit na inibic&o
comportamental, a mesma geralmente ndo dispde de boa capacidade de pensar sobre
as possiveis consequéncias de seus atos, necessitando assim maior controle externo,
por isso uma série de posturas € necessario serem tomadas pelos pais (ARRUDA,
GONCALVES, ESSER, 2019).
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O diagndstico é clinico, definido com caracteristicas de sintomas de déficit de
atencdo, hiperatividade e impulsividade que acabam por resultar em um
comprometimento significativo das funcdes sociais, académicas e profissionais. Os
sintomas oriundos do TDAH podem ser percebidos, geralmente, desde a primeira
infancia e ocorrem na maioria das situacdes e ambiente da crianca (VERCOSA, 2021).

Criangas que apresentam este transtorno sofrem prejuizo na sua vida em
sociedade e consequente na sua vida educacional. A observacdo precoce e 0
tratamento orientado por um especialista sdo primordiais para o ndo agravamento dos
sintomas que pode gerar o fracasso escolar da criangca, desencorajando-a e
impactando na sua autoestima.

Um dos sintomas mais presentes que podem ser facilmente observados por
pais e professores sdo a mudanca de comportamento, seja, por um descontrole
impulsivo, seja, pela hiperatividade. Estes sintomas passam a ser considerados
distarbios quando eles costumam se apresentar de forma duradoura causando
prejuizos séciocupacionais.

Iniciando o diagnéstico, o médico procura observar o comportamento social da
crianga, suas atividades na escola e no lar, as influéncias do meio em sua conduta.
Fazem também exames para verificar se existe alguma doencga no sistema nervoso
central que exija tratamento (MEDICAL TECNICA, 2019). Quando se inicia o
tratamento, a maioria dos individuos apresenta melhoria no seu comportamento, e
isso faz com que suas atividades diarias também sejam feitas com éxito. Esse
tratamento baseia-se na intervencdo de profissionais das areas médicas, saude
mental e pedagadgica.

Os meédicos relatam que apdés iniciarem o tratamento as maiorias das criancas
apresentam melhora significativa no comportamento e na capacidade de
aprendizagem. Em pouco tempo elas ja prestam mais atencdo & aula conseguem se
concentrar melhor e ja ndo relutam tanto em realizar tarefas monétonas e repetitivas.
Com melhoria da atencédo, o rendimento escolar e as notas apresentam mudancas
gue podem ser surpreendentes (JUNIOR, 2022).

Aquele aluno desleixado, preguicoso e pouco esforcado, de uma hora para a
outra, pode finalmente encontrar espaco, para desenvolver seu potencial. Se
contornadas as limitacdes impostas pelo TDAH, a crianca pode ter um rendimento
escolar compativel com a de qualquer outra crianca.

O tratamento ideal deve ser multidisciplinar com participacéao da familia, escola
e profissionais da saude. A intervencao psicoterapéutica € mais recomendada para o
tratamento do TDAH. Os medicamentos sé devem ser prescritos quando necessario.
A terapia cognitivo-comportamental é uma possibilidade para desenvolver na pessoa
uma modificacdo comportamental. O acompanhamento psicoldgico € fundamental no
processo para que o individuo reflita sobre suas acdes no cotidiano (ABRAHAO e
ELIAS, 2022).

Uma alternativa recomendada ultimamente é a associacdo do tratamento
convencional com atividades ludicas e musicoterapia, como intervencéao terapéutica.
Com efeitos neuropsicoldgicos, promove acesso a afetividade, controle de impulsos e
emocdes, além de promover o exercicio da capacidade de concentracao e motivacao.
Também afeta a autoestima promovendo a aceitacdo prépria e coletiva (SOUZA,
SAMPAIO, 2019).

O tratamento do TDAH abrange abordagens multiplas, envolvendo
intervengcbes psicossociais e também psicofarmacolégicas. O emprego de
psicofarmacos se insere em um programa de apoio integral a crianca. Sao reguladores
neurobioquimicos que Ihes séo proporcionados na espera de seu amadurecimento e
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que, claramente, ndo tém efeitos curativos; mas ajudam-na a se adequar melhor as
demandas do ambiente, a conseguir aumentar o rendimento escolar e a melhorar as
relacoes interpessoais. A utilizagcdo de medicamentos visa estimular o sistema
nervoso central (SNC), aumentando a disponibilizacdo dos neurotransmissores,
dopamina e norepinefrina em partes especificas do cérebro (OLIVEIRA, 2022).

Segundo os autores, com o uso dos medicamentos alguns efeitos colaterais
agudos podem ser observados, como a insonia e a reducéo do apetite. Afirma, ainda,
gue um desses efeitos colaterais tende a ocorrer em cerca de 50% das criangas
tratadas com metilfenidrato, particularmente em doses mais altas e durante os
estagios iniciais do tratamento.

Os pais véem o0 uso de medicamentos com certa preocupacdo e tentam
retardar ao maximo este momento, recorrendo a tratamentos alternativos. De modo
geral, existem varios tratamentos para pessoas que possuem TDAH, tanto
farmacolégicos como psicoterapéuticos. Sendo importante um diagndstico precoce
para buscar oferecer melhores ajustes no ambiente e na rotina de vida da pessoa.
Além disso, a partir do diagnéstico os professionais e a familia poderdo planejar o
tratamento para o desenvolvimento intelectual, emocional e social do sujeito
(ABRAHAO e ELIAS, 2022).

O acompanhamento por profissionais competentes que estejam sempre
solicitos a tirarem as duvidas dos pais seja em relacdo aos efeitos colaterais da
medicagcdo ou mesmo como auxiliar seus filhos na vida diaria traz uma relagéo de
confianca que facilita o tratamento. Diante de um diagndstico positivo, surgem
inlmeros questionamentos por parte dos pais, que quando bem orientados,
colaboram com o tratamento de forma que este tenha um melhor éxito (JUSTINO e
SILVA, 2022).

De acordo com Costa (2022) é muito importante desenvolver programas de
intervencdo de dominio cruzado, envolvendo intervencdes comportamentais,
treinamento de pais e construcao de diversas habilidades, tais como de organizacéo,
realizacao de tarefas, gerenciamento comportamental em sala de aula, dentre outros.

Criancas com TDAH podem ter dificuldade no processo de escolarizacao e
apresentam problemas na leitura, na escrita e no célculo. Também é necessario estar
atento para os possiveis desvios de aprendizagem, que normalmente se manifestam
ja na fase inicial da escolarizacao, por exemplo, dificuldade na orientacao espacial e
temporal, dindmica global, coordenacdo viso motora, equilibrio, desorganizacao,
ritmo, habilidades sociais e atraso da linguagem. Porém, tais especificidades se
agravam quando a escola e suas praticas se tornam barreiras atitudinais e
metodoldgicas, dificultando o processo de aprendizagem e de desenvolvimento
(DARIN, 2022).

No caso da pessoa com TDAH que ndo recebeu qualquer tratamento e nao
obteve uma experiéncia de inclusdo escolar satisfatoria, considera-se que apenas
cerca de 10 — 20% contemplam o que se chama de remissao funcional, ou seja,
auséncia de manifestacfes do transtorno com repercussao na vida do individuo; para
o restante, a evolucéo sera heterogénea, desde adultos funcionais com presenca de
alguns sintomas que interferem de maneira minima, até quadros mais complexos com
outros transtornos comorbidos associados, como condutas relacionadas ao uso de
substancias e transtornos de personalidade (PEDROSO et al, 2022).

Nesse sentido, o debate da inclusdo no contexto educacional, o conceito de
deficiéncia deve ser pensado a partir e em relagdo a organizacdo social. Uma
problematica diz respeito ao limite entre o saber médico e o saber pedagodgico, no que
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tange as questdes de aprendizagem, esta posto desde os primordios da educacgéo
especial (VALLE, 2021).

A medicalizacao da vida € um tema amplamente discutido por diversos campos
de saber, cuja questao central é o efeito da biopolitica e suas incidéncias no tecido
social. O campo da educacao ndo esta isento e é possivel observar como a pratica
pedagdgica se apoia no discurso médico-psicolégico como forma de responder aos
impasses que se colocam nos processos de aprendizagem (SILVA e RAHME, 2022).

Com isso, no espaco aberto pelo fracasso escolar, ao invés de surgir a palavra
do sujeito, surge uma palavra sobre o sujeito. Elege-se uma categoria
psicodiagndstica, um exame, uma capsula para tratar aquele que nao aprende, iSsoO
acontece bastante acerca do aluno diagnosticado com TDAH, no qual o foco recai
sobre suas limitacOes e ndo se consideram adequadamente suas potencialidades.

3 TDAH NO CONTEXTO ESCOLAR: O LUDICO COMO ESTRATEGIA DE
INCLUSAO

O desenvolvimento do processo de aprendizagem de uma crianga € uma tarefa
desafiadora para todos os envolvidos. Desse modo, tanto os professores quanto 0s
outros membros da equipe escolar precisam ter um bom preparo para conseguir lidar
com as diversas demandas que surgem no ambito escolar. Considerando que cada
individuo é singular e que, portanto, pode apresentar diferentes respostas no processo
de aprendizagem, é importante que diversas estratégias sejam criadas para que todas
as criancas tenham um bom suporte no seu ensino, como, por exemplo, o recurso de
atividades em grupo, que além de incluir alunos pode fazer com que eles tenham bons
desempenhos nos seus processos (VALE, 2021).

O ambiente escolar € um lugar considerado como um espaco para todos e de
insercdo social de criancas e jovens, porém, no que tange ao TDAH, suas
manifestacdes podem estar presentes em mais de um ambiente e durante o periodo
pré-escolar os sintomas de hiperatividade e desatencédo podem nao ser tao facilmente
identificados devido ao fato de as atividades serem mais pro-ativas e dinamicas
guando comparados com a outros individuos sem o transtorno.

E fundamental toda a equipe escolar estar atenta a estes sintomas, visto que a
crianca circula pelo espaco e interage com todos ao seu redor. Estudos a exemplo
como os de (CORTEZ e PINHEIRO, 2018) e os de (ROSSOW e DUARTE, 2022)
demostram que existem relacdes importantes entre o TDAH e o fracasso escolar, em
razdo deste transtorno estar relacionado com as Funcdes Executivas Cerebrais
(FEC), que dificultam atividades como o controle da atencédo, o processamento de
informacao, a flexibilidade cognitiva, a memoéria operacional, entre outros comandos
importantes como o estabelecimento de objetivos, por exemplo.

Tudo isso, quando nao tratado precocemente e/ou nao identificado pela escola,
pode ocasionar o fracasso e/ou abandono escolar, até mesmo impactando ao longo
da vida adulta, na autoestima, vida pessoal e profissional do individuo.

Hé& algumas décadas as pesquisas demonstram que, em razao de falhas nos
processos cognitivos, tais como atencdo sustentada, memoria de trabalho,
metacognicao, funcdes executivas, linguagem e velocidade processamento, o aluno
com o TDAH tem desempenho muito prejudicado em leitura, escrita e matematica, em
comparacao com a crianca tipica (CORTEZ e PINHEIRO, 2018).

Esses problemas acabam prejudicando o rendimento escolar do aluno, que
necessita de atendimento especializado para que desenvolva suas potencialidades
de forma integral. Para tanto, € necessario que a escola em seu modelo atual promova
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a inclusdo dos alunos, bem como possibilite 0 acesso dos alunos a sala de recurso e
atendimento especializado a fim de que possa ter um desenvolvimento integral. Torna-
se necessario um levantamento de recursos fundamentais para atender essas
criangas nas escolas.

A identificacdo precoce e intervengdes para criangas com queixas ou sinais de
desatencéo e hiperatividade podem reduzir dificuldades e melhorar os resultados a
longo prazo. As dificuldades escolares sdo aquelas mais evidentes e dificeis de serem
enfrentadas por criangas e adolescentes com TDAH. Comparadas aos seus pares,
essas criangas costumam apresentar notas baixas e frequentemente acabam
desistindo da escola. Essas dificuldades podem estar associadas a problemas de
comportamento em sala de aula, aumentando a possibilidade de suspenséo,
problemas de aprendizagem do contetdo escolar e apresentando dificuldades para
concluir tarefas solicitadas

O TDAH interfere diretamente na vida socioafetiva, profissional e,
especialmente escolar. A escola pode exigir grande intervengdo no processo de
ensino em consequéncia da acentuacdo de comportamentos de desatencdao,
impulsividade e hiperatividade, muitos profissionais da educagéo orientam as familias
a encaminharem seus filhos ao sistema de saude, com intuito de buscar um possivel
diagnastico.

Ainda nos dias de hoje, é possivel encontrar pais que anseiem para que exista
uma escola especifica para criancas hiperativas e desatentas. Em uma era onde se
fale a todo o momento em inclusédo, ndo é aconselhavel uma escola onde essas
criancas sejam excluidas do contato direto com outras criangas sem dificuldades ou
problemas de aprendizagem; € necessario que elas tenham um convivio com alunos
da mesma idade, que aprendam a seguir regras e respeitar os limites impostos a ela.
Mas o ambiente escolar ndo pode ser deficiente diante dessas criangas.

A maioria das criancas com TDAH pode permanecer na classe regular, com
intervencbes no ambiente estrutural, adaptacbes e modificacdo de curriculo e
estratégias adequadas a situacao. A escola deve oferecer condicfes para que o aluno
com TDAH possa acompanhar a turma, mesmo havendo a necessidade de modificar
o plano de ensino do professor, pois a instituicdo deve a todo 0 momento se adaptar
as necessidades de seus alunos.

E razoavelmente comum professores de criangcas com TDAH sentirem tanta
frustracdo quanto seus pais, pois também eles sdo seres humanos Unicos, com
caracteristicas especificas e estilos de ensino proprios, e nenhum conjunto isolado de
sugestdes e estratégias funciona na interrelacdo de todos os professores com todos
os alunos. Algumas vezes, é preciso tentar varias intervencfes antes que algum
resultado positivo apareca. Dai, a necessidade de se escolher a escola e 0 método de
ensino mais adequado para o aluno, especialmente aquele com TDAH.

Os professores relatam que ndo conseguem dar atencao ou se dedicar a todos
os discentes que possuem dificuldade de aprendizagem. Além disso, nem todos 0s
docentes utilizam metodologias diferenciadas com alunos que possuem TDAH. No
gue se refere a metodologia de ensino eficaz para esse transtorno, ja foi constatado
gue é importante que o professor utilize atividades diferenciadas, ludicas, coloridas e
estimulantes para entreter a atencéo do aluno.

Algumas estratégias podem ser adotadas pelo professor para facilitar o
tratamento no dia a dia das crian¢cas com o transtorno, como identificar qual o talento
gue seu aluno possui e estimular para desenvolvé-lo melhor. Elogia-lo sempre que
possivel e evitar ao maximo evidenciar seus fracassos, modificar o estilo de ensino e
curriculo, adaptar a quantidade de tarefas de acordo com a capacidade de atengéo
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do aluno. Tentar interligar tarefas realizadas na escola e em casa, combinando-as
com 0s pais ou responsaveis. Promover a autoestima dos alunos e conversar sobre
as necessidades de cada um, com o transtorno ou ndo. Além de realizar tarefas
criativas que estimulem o desejo de aprender, pois 0 prazer estd diretamente
relacionado a esta capacidade

Além disso, o professor deve analisar quais atividades obtiveram melhor éxito
e melhor entendimento por parte dos seus alunos com o transtorno. E, além disso,
propiciar atividades criativas que concentram a atencdo dos alunos, aproveitando o
interesse da crianga e utlizando as situagbes cotidianas como facilitadoras do
aprendizado, de forma a relembra-las e melhor processar o contetdo. Cabe salientar
a importancia de o professor apresentar uma postura dinamica e entusiasmada que
impulsione a participacdo dos seus alunos no desenvolvimento das atividades e
facilite o seu aprendizado, transformando-o em um processo significativo e de facil
entendimento

Algumas estratégias que podem ser Uteis na sala de aula incluem a criagdo de
um ambiente organizado e estruturado, com rotinas claras e instrugdes concisas. E
importante que o professor seja claro e especifico em suas instrucdes e que mantenha
um contato préximo com o0s pais das criancas com TDAH, para compartilhar
informacdes e discutir estratégias eficazes (VASCONCELOS; BATISTA; SILVA,
2020).

Também pode ser util incluir atividades fisicas ou periodos de descanso
durante o dia escolar, para ajudar as criancas com TDAH a liberar sua energia e se
concentrar melhor em sala de aula. Aléem disso, € importante que o professor tenha
paciéncia e seja compreensivo com as dificuldades das criancas com TDAH,
oferecendo apoio e incentivo para que elas se sintam motivadas a continuar tentando.

Como defendemos neste estudo, a ludicidade é um fenémeno humano
(subjetivo e, portanto, interno ao sujeito) e social (objetivo, podendo ser observavel
externamente no comportamento do individuo — através das manifestacdes ludicas).
A ludicidade é, portanto, bem mais do que as suas manifestacfes (HUIZINGA, 2008).

A ludicidade faz parte de um processo maior, dinamico, inter-relacional e
interativo, que atribui significados lGdicos ao comportamento dos individuos. E
consequéncia da vivéncia das situacfes ludicas e das experiéncias que o individuo
congrega a partir dessas vivéncias, das conexdes e das interacdes que este faz em
funcao das experiéncias vividas. A relacédo entre ludicidade e aprendizagem, segundo
Lopes (2004), é benéfica na medida em que potencializa as capacidades dos alunos
ao viabilizarem o aprendizado com prazer.

A ludicidade é uma estratégia pedagdgica excelente para desenvolver a
atencao da crianca com TDAH, pois, € por meio dos jogos e brincadeiras, que as
criancas passam a compreender e a utilizar regras empregadas no processo ensino-
aprendizagem. E com atividades lidicas que acontecem as melhores experiéncias
intelectuais e reflexivas, e é a partir disso, que se produz o conhecimento. Algumas
atividades ludicas que podem ser benéficas para criancas com TDAH incluem jogos,
brincadeiras e atividades artisticas, por exemplo. No quadro 1, foi possivel sintetizar
algumas estratégias que podem ajudar na pratica pedagogica do professor:

Sao ludicas as atividades que propiciem a vivéncia plena do aqui-agora,
integrando a acdo, o pensamento e o sentimento. Tais atividades podem ser uma
brincadeira, um jogo ou qualquer outra atividade que possibilite instaurar um estado
de inteireza: uma dindmica de integracdo grupal ou de sensibiliza¢do, um trabalho de
recorte e colagem, uma das muitas expressdes dos jogos dramaticos, exercicios de
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relaxamento e respiragédo, uma ciranda, movimentos expressivos, atividades ritmicas,
entre outras tantas possibilidades.

Quadrol - Sugestbes de atividades ludicas para praticas pedagogicas

eajudam a melhorar a concentragdo e a memoria, podem ser feitos

Jogos de memoéria com cartas, figuras ou outros materiais educativos.

eajudam a liberar a energia das criangas com TDAH e a melhorar a
Atividades fisicas coordenagdo motora. Atividades como jogos de bola, corrida ou
danga podem ser benéficas.

eajudam a desenvolver habilidades cognitivas, como resolugao de
Quebra-cabegas problemas e pensamento critico, e podem ser de diferentes niveis de
dificuldade e com diferentes temas, para torna-los mais interessantes.

exadrez, damas ou jogos de tabuleiro, ajudam a melhorar a

Jogos de estratégia concentragao, o raciocinio légico e a resolugdo de problemas

ejogos de faz de conta ou de interpretagio de papéis, ajudam a

Brincadeiras de o R . .
desenvolver a criatividade e a imaginagdo das criangas e ajudam a

R lidar com situagGes sociais desafiadoras.
Atividades epintura, desenho ou modelagem, ajudam a desenvolver habilidades
artisticas motoras finas e a criatividade das criangas.

Fonte: organizado pela autora (2022).

A ativacao do potencial criativo do aluno diagnosticado com TDAH através das
vivéncias ludicas nos parece ser um caminho (MONTEIRO; ADAMATTI, 2021). Assim,
€ preciso buscar novas abordagens que incluam nao apenas a dimensao cognitiva,
mas também as dimensfes sensivel, afetiva e ludica no processo de ensino e
aprendizagem. O brincar é fazer (enquanto realidade objetiva) e ser (enquanto atitude
criativa, que possibilite um colorido a vida, contrario & submisséo ao que esta posto)
(MASSA, 2017).

Diante do exposto, podemos entdo perceber a importancia da ludicidade no
contexto educacional e social das criancas. Segundo Freire (2008, p. 39): “a crianca
gue brinca em liberdade, sobre o uso de seus recursos cognitivos para resolver os
problemas que surgem no brinquedo, sem duvida alguma chegara ao pensamento
I6gico de que necessita para aprender a ler, escrever e contar”.

Concordamos com Paulo Freire, ao defender a educacdo como uma acao
politica, de ser e estar critica e conscientemente no mundo, atuando e colaborando
para a sua transformacdo. A tomada de consciéncia por parte do educando,
para Freire (2008), ocorre no resgate e potencializacdo da curiosidade, inicialmente
espontanea tecida no senso comum, a qual amadurece em sua natureza investigativa
até a chegada a curiosidade epistemoldgica. A capacidade critica é um dos
pressupostos freireanos mais vigorosos para a educacdo e, também, um dos mais
temidos pelas elites econdmicas dominantes. Em suas palavras:

No meu entender o que ha de pesquisador no professor ndo € uma qualidade
ou uma forma de ser ou de atuar que se acrescente a de ensinar. Faz parte da
natureza da pratica docente a indagacédo, a busca, a pesquisa. O que se precisa é
que, em sua formacdo permanente, o professor se perceba e se assuma, porque
professor, como pesquisador. Por isso, diante de tantas duvidas sobre o TDAH,
desejamos conhecer mais e incentivar praticas pedagdgicas que nutram a criatividade
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e a ludicidade. Nesse sentido, estamos conectando a curiosidade do professor e do
aluno as possibilidades de interpretacdo do mundo lido, pois a leitura de mundo é
mobilizada pela pergunta, na busca do conhecimento.

Os jogos sao fundamentais para desenvolver diferentes posturas ludicas e
inclusivas, também a aprendizagem de diversos tipos de conhecimentos,
desenvolvendo a criatividade, interesse, envolvimento, participacdo e interacdo do
educando; proporcionando a crianca diagnosticada com TDAH, mais facilidade,
envolvimento e desenvolvimento no processo ensino-aprendizagem (ARAUJO et al.,
2017).

Outro grande expoente do tema é Vygotsky (1984, p. 81), para o qual o ludico
influencia muito o desenvolvimento da crianga, pois é através do jogo que a crian¢a
aprende a agir, tem a curiosidade estimulada, adquire iniciativa e autoconfianca, além
de proporcionar o desenvolvimento da linguagem, do pensamento e da concentragao.
Corroboramos a ideia nas palavras de Kishimoto (2015), a afirmar que:

Por meio de uma aula ladica, o aluno é estimulado a desenvolver sua
criatividade e ndo a produtividade, sendo sujeito do processo pedagogico.
Por meio da brincadeira o aluno desperta o desejo do saber, a vontade de
participar e a alegria da conquista. Quando a crianca percebe que existe uma
sistematizacdo na proposta de uma atividade dinamica e ltdica, a brincadeira
passa a ser interessante e a concentracdo do aluno fica maior, assimilando
os conteldos com mais facilidades e naturalidade (KISHIMOTO, 2015, p. 22).

Um ponto imprescindivel para ser destacado € a essencialidade do trabalho em
equipe para atuar no processo de aprendizagem dos alunos com TDAH. Embora nem
todas as criancas apresentem as mesmas queixas, focar no desenvolvimento delas
de um modo geral pode ser positivo como um todo, uma vez que trabalhando as
demandas a nivel macro, o nivel micro pode ser, consequentemente, alcancado.
Dessa forma, € preciso que essa equipe pense, conjuntamente, qual € a melhor forma
de agir diante de determinada demanda (MONTEIRO e ADAMATTI, 2021).

Todavia, ainda que haja um processo de inclusédo, é evidente que o aluno com
TDAH exige uma adaptacdo para se desenvolver/aprender, visto que ele apresenta
determinadas condi¢cGes que fazem com que seus processos ocorram diferentemente
dos demais alunos ou ao menos em um espaco de tempo ou forma distinta. Portanto,
€ necessario pensar em estratégias de flexibilidade curricular relacionadas a inclusao
educacional centradas na perspectiva de diversificar as opcdes de aprendizagem,
promover ajuda entre as criancas, oferecer suporte para as dificuldades apresentadas
pelos alunos e desenvolver relacionamentos mais proximos com as familias e a
comunidade.

A ABDA (2017) publicou recentemente uma matéria sobre Ajustes,
adaptacdes e intervencdes basicas para alunos com TDAH. Dentre os aspectos
citados estao:

Reduzir as tarefas, torné-las mais curtas ou dividi-las em partes, etapas.
Reduzir as tarefas escritas e de copiar.

Facilitar alternativas distintas de avaliag&o: oral, com projetos especiais.
Utilizar suportes complementares na classe como gravadores,
calculadoras, computadores, papel carbono, etc.

Ter pastas, cadernos, etc., com divises e cores diferentes.

Ajudar a organizar a mesa e materiais.

Codificar os textos e livros por cor.

Colar uma lista na mesa de: “Coisas por fazer”.

Dividir tarefas longas.

PWONPE
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10. Ter proximidade fisica com o aluno, contato visual permanente.

11. Ensinar apenas quando haja siléncioe todos estejam atentos.

12. Elogiar comportamentos positivos.

13. Utilizar cartas de progresso, contratos para melhorar o comportamento.

14. Facilitar oportunidades de movimento e descansos frequentes.

15. Dar apoio extra durante as transi¢cdes e mudancas do dia.

16. Dar muitas oportunidades para trabalhar com companheiros ouem
grupo pequeno.

17. Oferecer oportunidades para verbalizar na aula, para expressar-se sem
temor em um clima seguro sem temer o ridiculo.

18. Analisar o progresso e refor¢a-lo: tarefas, trabalho em classe, etc.

19. Utilizar técnicas multissensoriais.

20. Propor projetos que permitam a criatividade e expresséo.

21. Repetir as instru¢bes dadas.

22. Destacar os pontos importantes do texto.

23. Facilitar-lhe com diagramas e resumos da licao.

24. Dar-lhe grava¢cBes com a leitura do texto.

25. Usar técnicas de perguntas variadas para dar mais oportunidades de
resposta. (ABDA, 2017, p. 1)

Estimular um processo de aprendizagem conjunto entre os alunos com TDAH,
seus familiares, os demais alunos, os professores e a comunidade de um modo geral
€ 0 caminho para a promoc¢éao de um aprendizado e amadurecimento do aluno. Porém,
embora exista em algumas e escolas a falta de conhecimento desse transtorno por
alguns professores, outros ja notam e comunicam aos pais.

A Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacao
Inclusiva, datada de 2007, n&o incluiu os alunos com TDAH dentro da Educacao
Especial. A partir dessa decisdo, surgiram iniciativas da sociedade civil e de
organizacOes pretendendo dar visibilidade a esta parcela do corpo discente. Um
exemplo desses grupos € a Associacao Brasileira do Déficit de Atencédo (ABDA), que
tem por objetivo conquistar garantias legais para as pessoas com TDAH. Dentre as
metas alcancadas, tem-se o0 reconhecimento das necessidades especiais destes
estudantes no ENEM, fato que promove adaptacfes no estilo de prova e algumas leis
regionais (ABDA, 2017).

Varios processos se encontram em tramitacdo, incluindo o Projeto de Lei
7081/2010, que precisa ser votado e sancionado pela Presidéncia da Republica. Em
concomitancia, o Ministério Publico, através dos parametros no ECA (Estatuto do
Menor e Adolescente) e do Decreto Legislativo n°® 186, de 2008, exposto no Artigo 5°,
Paragrafo 3, da Constituicdo Federal, vem proporcionando sentencas favoraveis para
as pessoas com TDAH que buscam os seus direitos, inclusive acesso gratuito a
medicacdo, conforme determinado no artigo 11° (ABDA, 2017) e (MENDES et al.,
2021).

A educacdao inclusiva € um processo em que amplia a participacdo e 0 acesso
de todos os estudantes nos estabelecimentos de ensino regular, mas também se
refere a reestruturacao cultural, da pratica bem como das politicas vivenciadas nas
escolas de maneira que estas respondam a diversidade de alunos.

O processo de inclusao é muito pertinente, pois, ao contrario da integracao, que
joga o aluno na sala de aula e ddo somente apoio individualizado inibindo a interacao
do aluno com a classe, a inclusdo € o meio mais efetivo no processo de
desenvolvimento do ensino-aprendizagem, bem como auxilia a interacdo e
socializag&o dos individuos, contribuindo para uma progresséo educacional, pessoal
e social dos alunos inseridos nesse contexto (VALE, 2021).
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Dessa maneira, o professor enquanto mediador, em parceria com a familia dos
alunos, tem um importante papel nesse processo social inclusivo. O didlogo entre pais
e mestre deve ser continuo, a fim de identificar possiveis problemas e buscar meios
de se resolver. A assisténcia para o aluno com TDAH deve se dar de forma continua,
dentro e fora das imediac¢des da instituicdo de educacao.

Diante da inclusdo enquanto processo e mola propulsora de praticas
pedagdgicas, o ludico assume lugar especial. Como observa Lopes (2004):

[...] a ludicidade pode funcionar como uma importante via para atingir o
sucesso no processo educativo, na medida em que [...] em todas estas
manifestagdes [...] (os alunos) [...] vao aprendendo a conjugar vontades, a
ultrapassar o desprazer que neste prazer experienciam, a manter a face em
coeréncia com o compromisso assumido e, assim, ensaiam, apropriam-se e
reconstroem o mundo. (LOPES, 2004, p. 61)

Por muito tempo se acreditava que o TDAH ocorria s6 em criangas, mas
estudos recentes apontam que esse transtorno persiste até fase adulta. A utilizacao
de algumas estratégias para controlar os sintomas do TDAH permite que muitas
pessoas que possuem esse transtorno consigam ingressar no ensino superior, ser
bem-sucedidas e ter uma vida produtiva e independente, a despeito das dificuldades
escolares e da capacidade de concentracdo. Em resumo, a compreensao do TDAH
na escola é essencial para garantir que as criangas com o transtorno recebam o
suporte necessario para alcancar seu potencial académico e social. Com estratégias
adequadas, os professores podem ajudar a promover 0 sucesso das criangas com
TDAH na escola.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O TDAH ainda é um tema que gera muitas davidas e insegurancgas para pais e
professores. Por isso, tratar o tema e buscar conhecer mais acerca das carateristicas
pode ser um caminho para melhor intervir e se comprometer com 0 processo de
inclusdo. Assim, o foco desse estudo foi descrever o TDAH para melhor compreendé-
lo e assim poder desenvolver um processo de ensino aprendizagem mais eficiente
junto a criancgas e adolescentes com esse diagnaostico.

A partir da revisdo bibliografica foi possivel identificar que o objetivo da
avaliacdo diagnoéstica do TDAH néo é rotular criancas, mas sim avaliar e determinar a
extensdo na qual os problemas de atencdo e hiperatividade estdo interferindo nas
habilidades académicas, afetivas e sociais da crianca e na crianca, para buscar o
desenvolvimento de um plano de intervencéo apropriado.

Para tanto, além da familia e escola trabalharem juntas, deve acontecer um
tratamento multimodal com a crianga, a fim de que ocorra um diagndstico correto:
medicacdo, escalas de avaliacdo, fonoaudidlogo, psicologo, neurologista, terapias,
entre outros. Portanto, o acerto no diagndstico € fundamental.

Concluimos que a escola deve ter um papel fundamental no desenvolvimento
da crianca com TDAH, considerando que os professores possuem uma condi¢cao
privilegiada de andlise do seu comportamento durante uma boa parte do tempo e em
situacBes variadas. Além disso, os professores estdo ou deveriam estar aptos a
perceberem os problemas relacionados ao TDAH, antes mesmo de acontecer,
identificando antecipadamente os sintomas e encaminhando a crianga para uma
avaliacdo. Compreender para melhor atuar, essa deve ser uma premissa.
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Depois da pesquisa que envolveu estudo de varios livros e artigos sobre o tema,
conclui-se € de fundamental Importancia para pais e professores o esclarecimento do
transtorno e de como devem lidar com essas criancas diagnosticada com TDAH.

Na escola, é importante que os professores estejam cientes do TDAH e suas
caracteristicas para que possam identificar e ajudar as criangcas com o transtorno. As
criangas com TDAH podem ter dificuldades de aprendizagem e desatencdo em sala
de aula, o que pode resultar em baixo desempenho académico. E importante que os
professores estejam preparados para lidar com essas dificuldades e para oferecer
suporte adequado. Assim, o professor é de fundamental importancia para o
diagnéstico da doenca. Dessa forma, o ambiente escolar € de grande importancia e
necessaria a discussdo em como deve ser trabalhado o ensino para criancas
diagnosticada com TDAH.

Defendemos que as atividades ludicas tém muito potencial nesse contexto.
Estas estratégias usadas pelos profissionais sdo de grande valia para conduzir da
melhor maneira possivel o desenvolvimento dos sujeitos.

Diante do que abordamos acerca da incluséo escolar de criangas com TDAH,
concluimos que faz-se necessario uma politica de formacéo de professores, que tenha
a ludicidades como principio; uma politica de recursos organizacionais, humanos e
materiais que fortaleca a confianga da escola em educar competentemente todos os
seus alunos; por meio da presenca de profissionais especializados em apoiar tanto a
diversidade do curriculo como as dificuldades personalizadas dos alunos; e uma
perspectiva curricular que dé novos significados ao que € ensinar e aprender por meio
do principio ladico.
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