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A IMPORTANCIA DA LEITURA NA FORMAGAO DO LEITOR: BENEFICIOS,
IMPACTOS E PERSPECTIVAS

THE IMPORTANCE OF READING IN THE FORMATION OF THE READER:
BENEFITS, IMPACTS AND PERSPECTIVES

Autora: Joyce Tays Pessoa Damascena Da COSTA’
Orientador: Luandson Luis da SILVA™

RESUMO

Este artigo cientifico aborda a temética " A importancia da leitura na formacgéao do leitor:
Beneficios, impactos e perspectivas", cujo objetivo geral € investigar os beneficios e
impactos da leitura na cognicdo, desenvolvimento linguistico e habilidades de
comunicacdo. Para isso, foram estabelecidos trés objetivos especificos. O primeiro
visa analisar os efeitos da leitura na ampliacdo do vocabulario e na compreensao
textual. O segundo objetivo é investigar como a leitura contribui para o
desenvolvimento da imaginacao, criatividade e pensamento critico. O terceiro objetivo
tem como propdosito avaliar o impacto da leitura na formacao de valores, na empatia e
na capacidade de reflexéo do leitor. A pesquisa busca responder a seguinte questao:
gual é ainfluéncia da leitura na formacéo do leitor e quais sao os beneficios e impactos
gue ela proporciona no desenvolvimento cognitivo, linguistico e nas habilidades de
comunicacao? A justificativa para este estudo baseia-se na compreensao de que a
formacdo do leitor € crucial para o desenvolvimento educacional e cultural da
sociedade. A pesquisa de cunho bibliografico numa abordagem qualitativa recorreu
aos seguintes autores: Aguiar (1996); Cosson (2014); Davis (2019); Djikic (2014);
Freire (1996); Nagy e Anderson (1984); Nussbaum (1997); Stanovich, (1986), e
Kleiman (1995, 2004, 2012). A pesquisa revela em seus resultados a importancia da
leitura na sociedade, incentivando individuos de todas as idades a se engajarem em
praticas de leitura significativas. A compreensao aprofundada da importancia da
leitura pode levar a um aumento na qualidade da educacédo, no desenvolvimento
cultural e na formacéo de cidadaos mais criticos e reflexivos.

Palavras-Chave: Desenvolvimento linguistico. Formacéao do Leitor. Leitura.

ABSTRACT

This scientific article approaches the theme "The importance of reading in the
formation of the reader: Benefits, impacts and perspectives." And its general objective
is to investigate the benefits and impacts of reading on cognition, linguistic
development and communication skills. For this, three specific objectives were
established. The first aims to analyze the effects of reading on vocabulary expansion
and textual comprehension. The second objective is to investigate how reading
contributes to the development of imagination, creativity and critical thinking. The third

" Licencianda no curso de Licenciatura Plena em Letras/Portugués da Universidade Estadual da
Paraiba (UEPB/DL/CH).

“Professor Orientador do curso de Licenciatura Plena em Letras/Portugués da Universidade Estadual
da Paraiba (UEPB/DE/CH).
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objective aims to evaluate the impact of reading on the formation of values, empathy
and the reader's capacity for reflection. The research seeks to answer the following
question: what is the influence of reading in the formation of the reader and what are
the benefits and impacts that it provides in the cognitive, linguistic and communication
skills development? The justification for this study is based on the understanding that
the formation of the reader is crucial for the educational and cultural development of
society. The bibliographic research in a qualitative approach resorted to the following
authors: Aguiar (1996); Cosson (2014); Davis (2019); Djikic (2014); Freire (1996);
Nagy e Anderson (1984); Nussbaum (1997); Stanovich, (1986) and Kleiman (1995,
2004, 2012). The research reveals in its results the importance of reading in society,
encouraging individuals of all ages to engage in meaningful reading practices. A deep
understanding of the importance of reading can lead to an increase in the quality of
education, cultural development and the formation of more critical and reflective
citizens.

Keywords: Linguistic development. Reader Training. Reading.

1 INTRODUCAO

A leitura desempenha um papel fundamental na formacdo do leitor,
proporcionando beneficios significativos e impactos abrangentes em seu
desenvolvimento cognitivo, habilidades de comunicacdo e crescimento pessoal. Ao
explorar a importancia da leitura, torna-se evidente que ela vai além de um simples
ato de decifrar palavras escritas em uma pagina.

A leitura € um processo enriquecedor que estimula o pensamento critico, a
compreensao textual, a imaginacdo e a criatividade, ao mesmo tempo em que
promove a formacéao de valores, a empatia e a capacidade de reflexdo do leitor. Neste
artigo, pretendemos investigar a importancia da leitura na formacdo do leitor,
considerando seus beneficios, impactos e perspectivas.

Nesse interim a pesquisa tem como objetivo geral investigar os beneficios e
impactos da leitura na cognicdo, desenvolvimento linguistico e habilidades de
comunicacdo. Para isso, foram estabelecidos trés objetivos especificos. O primeiro
visa analisar os efeitos da leitura na ampliacdo do vocabulario e na compreensao
textual. O segundo objetivo € investigar como a leitura contribui para o
desenvolvimento da imaginacao, criatividade e pensamento critico. O terceiro objetivo
tem como propdsito avaliar o impacto da leitura na formacao de valores, na empatia e
na capacidade de reflexdo do leitor.

A pesquisa busca responder a seguinte questao: qual é a influéncia da leitura
na formacao do leitor e quais sdo os beneficios e impactos que ela proporciona no
desenvolvimento cognitivo, linguistico e nas habilidades de comunicacdo? A
justificativa para este estudo baseia-se na compreensao de que a formacao do leitor
€ crucial para o desenvolvimento educacional e cultural da sociedade.

A pesquisa de cunho bibliografico numa abordagem qualitativa recorreu aos
seguintes autores: Aguiar (1996); Cosson (2014); Davis (2019); Djikic (2014); Freire
(1996); Nagy e Anderson (1984); Nussbaum (1997); Stanovich, (1986), e Kleiman
(1995, 2004, 2012).

Nesse contexto, exploraremos o0s efeitos positivos da leitura no
desenvolvimento cognitivo, proporcionando uma ampliagdo do vocabulario e uma
maior compreensao textual ao passo que ao aprofundarmos nossa compreensao
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sobre a importancia da leitura na formacéao do leitor, esperamos incentivar préaticas de
leitura significativas em todas as idades, promovendo um desenvolvimento cognitivo
mais completo, habilidades de comunicacdo aprimoradas e uma maior apreciacao
pelo poder transformador da leitura.

Por fim, esse trabalho estd estruturado em trés partes, a primeira parte
apresenta os conceitos introdutérios da pesquisa juntamente com 0S percursos
metodologicos, a segunda traz o referencial teérico que esta subdivido em trés
topicos, e finaliza com as consideracgdes finais, referéncias e agradecimentos.

1.1 Percursos Metodologicos

Este estudo é de natureza bibliografica, baseado em uma extensa revisdo da
literatura existente sobre a importancia da leitura na formacédo do leitor. Seréo
consultadas fontes académicas, como livros, artigos cientificos, teses e dissertacdes,
gue abordem o tema de interesse.

Gil (2002, p. 44) afirma que:

A pesquisa bibliogréafica € desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase
todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha
pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas. Boa
parte dos estudos exploratérios pode ser definida como pesquisas
bibliograficas. As pesquisas sobre ideologias, bem como aquelas que se
propdem a uma andlise das diversas posicdes acerca de um problema,
também costumam ser desenvolvida quase exclusivamente mediante fontes
bibliograficas.

A coleta de dados sera realizada por meio de uma busca sistematica em bases
de dados académicas, como PubMed, Scopus e Google Scholar. Utilizaremos
palavras-chave relevantes, como "leitura”, "formacao do leitor", "beneficios da leitura”
e "impacto da leitura", para identificar os estudos mais pertinentes ao tema.

O trabalho recorreu a artigos cientificos relacionados ao tema ja publicado,
apontando uma analise e discussdo sobre o0s aspectos que envolvem o tema
apresentado. E importante a realizacdo dessa pesquisa bibliografica para tomar
conhecimento do que ja foi publicado sobre o tema. “[...] qualquer trabalho cientifico
inicia-se com uma pesquisa bibliogréafica, que permite ao pesquisador conhecer o que
ja se estudou sobre o assunto dito, do qual se procura a resposta” (FONSECA, 2002,
p. 32).

A andlise dos dados sera realizada de forma qualitativa. Os estudos
selecionados serédo cuidadosamente lidos e analisados, destacando-se os principais
temas, conceitos e descobertas relacionadas a importancia da leitura na formacao do
leitor. Sera feita a identificacdo de padrdes, similaridades e divergéncias entre 0s
estudos, a fim de fornecer uma visdo abrangente do tema.

Esta pesquisa de cunho bibliografico ndo envolve a coleta de dados primarios
em seres humanos, portanto, ndo ha questdes éticas especificas relacionadas a
privacidade e consentimento informado.

E importante reconhecer que a pesquisa bibliografica possui limitacoes
inerentes. Os resultados estdo restritos as informacdes disponiveis na literatura
revisada e podem refletir as perspectivas e conclusbes dos autores dos estudos
selecionados. Além disso, a subjetividade na selecdo dos estudos pode introduzir um
viés na analise dos dados.
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Apesar dessas limitagbes, acreditamos que esta pesquisa de cunho
bibliografico, com abordagem qualitativa, fornecerd uma compreensdo aprofundada
da importancia da leitura na formacdo do leitor, por meio da analise critica e
sistematica da literatura existente. Os resultados serdo fundamentais para embasar
teoricamente a temética e contribuir para o conhecimento existente sobre o assunto.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 A importancia da leitura: os efeitos na ampliacdo do vocabulério e na
compreenséao textual

A leitura desempenha um papel crucial na ampliacdo do vocabulario dos
leitores. Conforme mencionado por Nagy e Anderson (1984), a exposicao frequente a
diferentes palavras em contextos variados durante a leitura contribui para a aquisicao
e o desenvolvimento de um vocabulario diversificado.

Ao se deparar com novas palavras em um contexto significativo, os leitores séo
incentivados a inferir o seu significado com base no contexto e nas pistas fornecidas
pelo texto (Stanovich, 1986). Estudos também indicam que a leitura extensiva esta
diretamente associada ao crescimento do vocabulario.

Por exemplo, Elley e Mangubhai (1983) realizaram um estudo longitudinal com
estudantes do ensino fundamental e constataram que aqueles que eram leitores
avidos possuiam um vocabulario mais amplo do que agueles com menor exposi¢ao a
leitura. Esses resultados corroboram a nocao de que a leitura regular e diversificada
promove a incorporacdo de novas palavras ao repertoério linguistico dos leitores.

Além da ampliacédo do vocabulario, a leitura exerce um impacto significativo na
habilidade de compreenséo textual. Segundo Perfetti (1985), a leitura frequente e
variada contribui para o desenvolvimento das habilidades de decodificacédo, fluéncia e
compreensao.

Por meio da leitura, os leitores tém a oportunidade de se envolver em um
processo ativo de constru¢do de significado, no qual mobilizam conhecimentos
prévios, realizam inferéncias e estabelecem conexdes entre as informacdes
apresentadas no texto.

Estudos também destacam a importancia da leitura como um fator
determinante para a compreensao textual. Paris, Lipson e Wixson (1983) afirmam que
a pratica regular de leitura, aliada a estratégias de compreensao, contribui para o
desenvolvimento de habilidades de interpretacdo, analise e sintese. Através da leitura,
os leitores aprendem a identificar a estrutura do texto, os elementos-chave e a
organizar as informacgdes de forma coerente.

Além disso, a leitura proporciona exposicdo a diferentes géneros textuais,
estilos de escrita e vozes narrativas, 0 que enriquece a compreensao e a interpretacéo
de textos (HARRIS; HODGES, 1995).

Ao se deparar com uma variedade de textos, os leitores tém a oportunidade de
desenvolver uma compreensdo mais sofisticada e contextualizada das informacdes
apresentadas.

A relacdo entre leitura, ampliacdo do vocabulario e compreenséo textual &
estreita e reciproca. Como destacado por Stanovich (1986), um vocabulario rico e
diversificado é essencial para uma compreensao

Nesse sentido, a leitura € uma habilidade fundamental e extremamente
importante para a vida pessoal e profissional de qualquer individuo. Algumas das
razdes pelas quais a leitura é tdo importante estdo descritas no Quadro 1 a Segquir:
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Quadro 1- Razdes pelas quais a leitura € tdo importante

RAZOES

CARACTERISTICAS

1- Amplia o conhecimento

A leitura pode ser uma fonte valiosa de
informagbes e conhecimentos sobre
diversos assuntos. Ao ler, vocé pode
expandir seu vocabulario, aprender
sobre diferentes culturas, descobrir
novas ideias e se manter atualizado
sobre os avancos em diversas areas.

2- Melhora a comunicacao

A leitura é uma forma de comunicacdo
escrita que ajuda a melhorar a habilidade
de comunicacdo oral e escrita de uma
pessoa. Atraves da leitura, vocé aprende
a utilizar a linguagem de forma mais
eficiente e a expressar suas ideias com
mais clareza e preciséo.

3- Estimula a criatividade

A leitura pode ser uma fonte de
inspiracdo para a criatividade. Ao ler
livros, contos e poemas, vocé pode
explorar novas ideias e perspectivas, 0
que pode ajuda-lo a desenvolver sua
prépria criatividade.

4- Melhora a compreenséao do mundo

A leitura pode ajuda-lo a entender melhor
0 mundo em que vivemos. Através da
leitura, vocé pode aprender sobre
diferentes culturas, tradicdes, religides e
modos de vida, o que pode ajuda-lo a
desenvolver uma compreensdo mais
ampla e empética do mundo.

5- Ajuda a desenvolver a empatia

A leitura pode ajuda-lo a desenvolver sua
empatia e habilidades sociais. Ao ler
sobre  personagens e  situacdes
diferentes, vocé pode se colocar no lugar
dos outros e entender suas perspectivas
e emocoes.

6- Melhora a salude mental

A leitura pode ser uma forma de
relaxamento e redugdo do estresse.
Estudos mostram que a leitura pode
ajudar a reduzir a ansiedade, melhorar o
humor e aumentar a autoestima.
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Fonte: Baseado em Aguiar (1996).

Em resumo, a leitura € uma atividade que traz inidmeros beneficios para a vida
pessoal e profissional. Ela pode ajudar a ampliar o conhecimento, melhorar a
comunicacgdo, estimular a criatividade, melhorar a compreensdo do mundo,
desenvolver a empatia e melhorar a saide mental. "Ler € um processo de construcéo
de sentido que envolve ndo apenas o conhecimento da lingua, mas também o
conhecimento de mundo” (KLEIMAN, 1995, p. 20).

A leitura nos faz viajar para outras realidades e mundos, conhecer novas
perspectivas e pontos de vista, desenvolver nossa empatia e compaixao, além de
estimular nossa imaginacdo e criatividade. Através da leitura, podemos expandir
nossos horizontes e entender melhor a nGs mesmos e aos outros. Além disso, a leitura
pode ser uma forma de entretenimento e relaxamento, reduzindo o estresse e
melhorando o bem-estar mental.

A leitura néo € apenas um processo de decodificacéo, ela possibilita ao leitor o
contato com o seu significado com o seu conhecimento de mundo, fazendo com que
todos ao lerem 0o mesmo conteudo obtenha compreensdo e interpretacao
diversificada. Embora a decodificacdo seja uma parte importante da leitura, ndo é
suficiente para entender completamente o que esta sendo lido. A leitura envolve uma
série de habilidades e processos cognitivos, incluindo a compreensao de palavras e
frases, a identificacdo do contexto e das ideias principais, a inferéncia de informacdes
implicitas, a analise e sintese de informacdes e a avaliacdo critica do contetudo. Além
disso, a leitura também é influenciada por fatores emocionais, sociais e culturais,
COMO nossas crencas, valores e experiéncias pessoais.

Em suma, a leitura € um processo complexo que envolve muitos aspectos
diferentes e € fundamental para nossa compreensao do mundo ao nosso redor.

Conforme Aguiar (1996, p. 28):

A leitura, embora acgdo corriqueira nos dias de hoje, sobretudo nas regides
urbanas, ndo é natural. Ndo lemos comemos, respiramos ou dormimos. Para
tanto, precisamos aprender o cédigo escrito, socialmente aceito e a ter
dominio sobre ele em todas as suas modalidades, quer praticas (como
propagandas, receitas, noticias, informacfes, anotacdes) quer estéticas
(como narrativas e poemas.

Em suma a leitura dispde da conversacao de diversos fatores para que haja
realmente o processo de ler. Perspectivas psicolégicas e pedagdgicas deveram ser
levada em conta nesse processo com isso passar por diferentes linhas teéricas para
da destague a um unico interesse: a compreensao e interpretacdo do texto.

Do ponto de vista psicolégico, compreender um texto vai além da simples
decodificacdo de palavras. Envolve a ativacdo de conhecimentos prévios, a
construcdo de inferéncias e a habilidade de estabelecer conexdes entre as
informacfBes presentes no texto. Autores como Rumelhart (1980) destacam a
importancia da ativacdo dos esquemas mentais do leitor, que sdo estruturas cognitivas
organizadas que permitem a compreensao e a interpretacdo do conteudo textual.

Ja& no ambito pedagdgico, é necessario considerar diferentes abordagens e
estratégias que favorecam a compreensdao e interpretacdo dos textos pelos alunos.
Uma delas é a abordagem sociocultural, proposta por Vygotsky (1978), que enfatiza
a importancia do contexto social e cultural na construgdo do significado durante a
leitura. De acordo com essa perspectiva, a interagcdo com professores e colegas, a
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discussado de ideias e a reflexdo conjunta sobre o texto desempenham um papel
fundamental na ampliacdo da compreenséao.

Por outro lado, a abordagem construtivista, representada por Piaget (1975),
enfatiza o papel ativo do aluno na constru¢cdo do conhecimento por meio da leitura.
Nessa perspectiva, 0 aluno € visto como um sujeito que constroi significados a partir
de suas experiéncias prévias e interage com o texto, gerando novos conhecimentos.

Assim, € evidente que a compreensao e interpretacdo do texto sdo objetivos
centrais no processo de leitura. A convergéncia de perspectivas psicolégicas e
pedagdgicas, considerando diferentes linhas teodricas, possibilita uma visdo mais
abrangente e enriquecedora desse processo. Ao valorizar a interagao entre o leitor, o
texto e o contexto, € possivel promover uma leitura mais significativa, que vai além da
decodificacdo superficial das palavras, incentivando a reflexdo, a criatividade e o
desenvolvimento de habilidades criticas.

2.2 As contribui¢cdes da leitura no desenvolvimento da imaginacéo, criatividade
e pensamento critico: a importancia da escola e do professor nesse processo

A leitura desempenha um papel crucial no desenvolvimento cognitivo,
emocional e social das criangas e jovens. Além de fornecer conhecimento, a leitura
também tem um impacto significativo no desenvolvimento da imaginagéo, criatividade
e pensamento critico. Neste capitulo, discutiremos a importancia da leitura no cultivo
dessas habilidades e como a escola e o professor desempenham um papel
fundamental nesse processo.

A leitura, especialmente de livros de ficcdo, oferece um terreno fértil para a
imaginacao florescer. Autores como Sipe (2008) e Rosenblatt (1978) destacam que a
imersdo em narrativas ficcionais permite que as criancas visualizem cenarios,
personagens e eventos, estimulando a criacdo de imagens mentais e 0
desenvolvimento da imaginacéao.

A leitura expde os leitores a diferentes perspectivas, ideias e experiéncias, o
gue pode estimular a criatividade. Autores como Csikszentmihalyi (1996) e Sawyer
(2012) argumentam que a exposicao a diferentes narrativas e estilos literarios amplia
0 repertorio criativo dos leitores, permitindo-lhes explorar novas possibilidades, pensar
de forma divergente e desenvolver habilidades de expresséao criativa.

A leitura critica envolve a analise e interpretacéo reflexiva de textos. Autores
como Paul e Elder (2006) destacam que a leitura ativa e engajada estimula o
pensamento critico, permitindo aos leitores avaliar informacdes, identificar pontos de
vista divergentes, questionar preconceitos e desenvolver habilidades de
argumentacao fundamentadas.

A escola e o professor desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento da imaginacéo, criatividade e pensamento critico por meio da leitura.
A criacdo de um ambiente rico em livros, a selecdo de obras variadas e o estimulo a
leitura prazerosa séo estratégias-chave para despertar o interesse dos alunos. Além
disso, o professor tem a responsabilidade de orientar discussdes e atividades que
explorem diferentes perspectivas, incentivando a reflexao critica e o desenvolvimento
do pensamento independente.

A leitura desempenha um papel vital no desenvolvimento da imaginacéo,
criatividade e pensamento critico. Através da exposicdo a diversas narrativas e da
orientacdo adequada do professor, a leitura pode ampliar horizontes, incentivar a
expressdo criativa e cultivar habilidades de pensamento critico nos alunos. E
essencial que a escola e o professor reconhegcam e valorizem o potencial da leitura



16

como uma ferramenta poderosa para o0 crescimento intelectual e emocional dos
estudantes. "Formar leitores é dar acesso a informacdes, € proporcionar uma Visao
critica da realidade, € estimular a imaginacdo, é criar condigcbes para o
desenvolvimento da autonomia” (KLEIMAN, 2004, p. 55).

Nesse interim, a leitura se mostra fundamental nos mais variados niveis
educacionais, iniciando-se no processo de alfabetizac&o tendo continuidade nos mais
variados niveis de ensino que esse aluno passar. Entende-se que o professor tem um
papel importante nesse caminho que é percorrido pelo aluno, pois muitos deles sédo
0s proprios incentivadores a leitura e com isso o aluno despertara interesse em ler.

O professor mostra que o caminho para se adquirir conhecimento esta
relacionado a leitura, e sabemos que quanto mais lemos, mais aprendemos e
tomamos conhecimento dos mais diversificados assuntos, pois para aprender sobre
algo precisamos buscar, e isso tem relacdo a leitura, que é através dela que
descobrimos 0 que procuramos.

O professor desempenha um papel fundamental no incentivo a leitura entre
seus alunos, pois ele € um dos principais modelos e mentores de leitura na vida dos
estudantes. E através do professor que os alunos podem descobrir o prazer da leitura,
aprender a interpretar e analisar textos, desenvolver sua imaginagéo e criatividade,
além de ampliar seus conhecimentos em diversas areas do saber.

Algumas maneiras pelas quais o professor pode incentivar a leitura estao
descritas no Quadro 2 a seguir:

Quadro 2 - Maneiras pelas quais o professor pode incentivar a leitura

MANEIRAS CARACTERISTICAS

1-Ser um modelo de leitura O professor deve demonstrar que ele
préprio € um leitor ativo e entusiasta,
mostrando aos alunos a importancia da
leitura em sua vida pessoal e
profissional.

2- Proporcionar acesso a materiais de | O professor pode oferecer uma
leitura variedade de livros e materiais de leitura,
incluindo textos literarios, jornais,
revistas e outros tipos de leitura, que
despertem o interesse e a curiosidade
dos alunos.

3- Incentivar a leitura autbnoma O professor pode dar tempo para os
alunos lerem em sala de aula e também
incentivar a leitura autbnoma em casa,
fornecendo sugestbes de livros e
apoiando os alunos em sua escolha de
leitura.

4- Realizar discussdes e analises de | O professor pode ajudar os alunos a
texto compreender e interpretar textos,
incentivando a discussdo e a andlise
critica dos textos lidos, para que o0s
alunos possam compreender melhor o
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que leram e desenvolver suas
habilidades de pensamento critico.

5- Fornecer feedback e incentivos O professor pode fornecer feedback aos
alunos sobre seus esforgos de leitura e
incentiva-los com prémios e
reconhecimentos por seus esforcos e
conquistas na leitura.

Fonte: Baseado em Cosson (2014).

Nesse contexto, ao incentivar a leitura, o professor esta ajudando os alunos a
desenvolver habilidades fundamentais de comunicacdo e pensamento critico, bem
como a ampliar seu conhecimento e compreensao do mundo em geral. Isso pode
ajuda-los a serem mais bem-sucedidos em todas as areas da vida, tanto pessoal
guanto profissional.

O professor é o principal agente da formacao de leitores, por isso € importante
gue ele tenha uma pratica pedagogica fundamentada em teorias e
metodologias que favoregam o desenvolvimento de habilidades leitoras e que
promovam o gosto e o prazer pela leitura." (COSSON, 2014, p. 55).

Porém o professor deve estar interligado junto a escola, visto que o educador
precisa desse apoio para poder trabalhar diversas atividades de leitura com 0s seus
alunos.

Ao incentivar a leitura, a escola esta ajudando a desenvolver a imaginacao, a
criatividade, a empatia, 0 conhecimento e o pensamento critico dos alunos. Essas
habilidades s&@o essenciais para 0 sucesso académico e pessoal dos estudantes.
Portanto, a leitura e a escola caminham juntas e sdo essenciais para a formacéo de
cidad&os criticos, conscientes e capazes de participar ativamente na sociedade. E
importante que a escola invista em iniciativas que promovam a leitura e incentivem os
alunos a desenvolverem o gosto pela leitura, para que possam desfrutar de todos os
beneficios que essa habilidade pode oferecer.

2.3 Formacao critica e reflexiva: o impacto da leitura na formacéo de valores, na
empatia e na capacidade de reflexdo do leitor.

A formacdo critica e reflexiva € uma habilidade essencial para o
desenvolvimento humano integral. Neste capitulo, exploraremos o impacto da leitura
na formacdo de valores, na empatia e na capacidade de reflexdo do leitor. Para
embasar nossa discussdo, apresentaremos estudos de autores renomados que
abordam a relacdo entre leitura e esses aspectos fundamentais do crescimento
pessoal.

Autores como Nussbaum (1997) e Freire (1996) argumentam que a leitura,
especialmente de obras literarias, desempenha um papel crucial na formacdo de
valores. Ao se deparar com personagens e situacdes que representam diferentes
realidades, o leitor € desafiado a refletir sobre questdes morais, éticas e sociais.
Através dessa experiéncia, valores como justica, solidariedade e respeito podem ser
internalizados e guiarem as ag¢des do leitor.

A leitura empatica € um processo pelo qual o leitor se coloca no lugar do outro,
compreendendo e compartilhando suas experiéncias. Autores como Davis (2019) e
Djikic (2014) enfatizam que a leitura literaria, ao apresentar diferentes perspectivas e
narrativas, estimula a empatia nos leitores. Essa capacidade de se conectar
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emocionalmente com personagens e situacdes ficticias pode se estender para a vida
real, contribuindo para a formacao de individuos mais empaticos e compassivos.

A leitura critica e reflexiva envolve a analise cuidadosa e o questionamento das
ideias presentes nos textos. Autores como Freire (1970) e Lipman (2003) defendem
gue a leitura, quando realizada de forma ativa e engajada, desenvolve a capacidade
de reflexdo do leitor. Ao confrontar diferentes pontos de vista, o leitor é estimulado a
pensar criticamente, a formular argumentos embasados e a avaliar diferentes
perspectivas. Essa habilidade de reflexdo é fundamental para a tomada de decisdes
informadas e a participacéo consciente na sociedade.

A leitura desempenha um papel significativo na formacao critica e reflexiva do
leitor. Por meio da leitura, € possivel desenvolver valores sélidos, promover a empatia
e estimular a capacidade de reflexdo. Através da exposicao a diferentes narrativas e
da orientacdo adequada do educador, a leitura pode contribuir para a formacéo de
individuos conscientes, capazes de questionar, refletir e agir de maneira ética e
responsavel. E imprescindivel que a escola e os educadores reconhecam o potencial
da leitura como uma ferramenta poderosa na formacao integral dos individuos,
buscando promover praticas pedagogicas que valorizem o desenvolvimento critico e
reflexivo dos alunos.

Nesse constructo, a formacéo critica e reflexiva do leitor € um processo
continuo e importante, e a literatura € uma ferramenta valiosa nesse sentido. Através
da leitura de obras literarias, os leitores sao estimulados a pensar criticamente e refletir
sobre questdes importantes relacionadas a vida, a sociedade e a humanidade como
um todo. "O leitor € um sujeito ativo, que constroi significados a partir de sua
experiéncia de vida e de seu conhecimento de mundo” (KLEIMAN, 2012, p. 32).

Ao ler uma obra literaria, o leitor € convidado a se colocar no lugar dos
personagens, a entender seus pensamentos, emocdes e acdes, e a refletir sobre as
consequéncias dessas escolhas. Aléem disso, a literatura também pode desafiar as
ideias preconcebidas do leitor e incentiva-lo a questionar seus proprios valores e
crengas.

Através da literatura, os leitores também podem aprender sobre a diversidade
cultural e experimentar diferentes perspectivas e formas de pensamento. Isso pode
ajuda-los a desenvolver empatia e compreensdo em relacédo a pessoas de diferentes
origens e estilos de vida.

E importante ressaltar que a formacéo critica e reflexiva do leitor néo acontece
apenas durante a leitura, mas também apo6s a conclusdo da obra. A discussao em
grupo, a analise critica e a reflexdo sobre o que foi lido podem ajudar o leitor a
aprofundar sua compreensao e a desenvolver sua capacidade de pensar criticamente.

A literatura pode ser uma ferramenta poderosa para a formacao critica e
reflexiva do leitor, ajudando a desenvolver a empatia, a compreensao e a capacidade
de pensar criticamente sobre questdes importantes relacionadas a vida, a sociedade
e a humanidade como um todo.

Uma das formas como a literatura pode ajudar a formar o senso critico do leitor
€ através do desenvolvimento da capacidade de analise. Ao ler uma obra literaria, o
leitor é convidado a examinar a histéria como um todo, bem como cada detalhe e
elemento que a compdem. Essa habilidade pode ser aplicada em outras areas da vida,
ajudando o leitor a analisar situacées complexas e a tomar decisdes informadas e
conscientes.

Além disso, a literatura também pode ajudar a formar o senso critico do leitor
ao apresentar perspectivas diferentes e desafiar ideias preconcebidas. Através da
leitura de obras literarias, o leitor pode ter contato com personagens de diferentes



19

culturas, crencas e valores, o que pode ampliar sua visdo de mundo e ajuda-lo a
entender melhor a diversidade humana.

Outra forma como a literatura pode ajudar a formar o senso critico do leitor €
atraveés da reflexao sobre as consequéncias das a¢fes. Ao acompanhar a jornada dos
personagens, o leitor pode refletir sobre as escolhas que eles fazem e sobre as
consequéncias dessas escolhas. Essa habilidade pode ser aplicada em outras areas
da vida, ajudando o leitor a entender as consequéncias de suas proprias acoes e a
tomar decisbes mais conscientes.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste estudo de cunho bibliografico e abordagem qualitativa,
exploramos a importancia da leitura na formacé@o do leitor. Através da revisdo da
literatura existente, foi possivel identificar uma série de beneficios e impactos
significativos que a leitura proporciona aos individuos em seu desenvolvimento
cognitivo, linguistico e emocional.

Os resultados destacaram que a leitura € muito mais do que um simples ato de
decodificacédo de palavras escritas. Ela estimula o pensamento critico, a compreensao
textual e a capacidade de interpretacdo. Além disso, a leitura contribui para o
desenvolvimento da imaginacdo, da criatividade e da empatia, permitindo que os
leitores se coloquem no lugar de outras pessoas e vivenciem diferentes realidades.

A formacéao do leitor por meio da leitura também é essencial para a construcao
de valores e a reflexdo sobre questdes éticas e morais. Através da exposicao a
diferentes perspectivas e narrativas, os leitores sdo desafiados a refletir sobre suas
préprias convicgdes e a desenvolver um senso critico diante do mundo.

A pesquisa também destacou a importancia de incentivar o habito de leitura
desde a infancia. O contato precoce com os livros e a promoc¢do de um ambiente
favoravel a leitura sdo fundamentais para despertar o interesse e o prazer pela leitura,
além de contribuir para o desenvolvimento da alfabetizacao e habilidades linguisticas.
E importante ressaltar que a leitura ndo deve ser vista apenas como uma atividade
individual, mas também como uma pratica social.

Através de discussdes, clubes de leitura e interagcbes com outros leitores, é
possivel ampliar os beneficios da leitura, promovendo a troca de ideias, a construcao
de conhecimento coletivo e a valorizacdo da diversidade de opinides. Com base nos
resultados deste estudo, é fundamental que politicas publicas e estratégias
educacionais sejam desenvolvidas e fortalecidas para incentivar o habito de leitura e
promover a formacéo de leitores criticos e reflexivos. Investimentos em bibliotecas,
programas de incentivo a leitura, formacdo de professores e acesso a materiais de
gualidade sdo medidas essenciais para que a importancia da leitura seja reconhecida
e incorporada no contexto educacional.

Diante do que foi mencionado, a leitura € uma das atividades mais importantes
gue podemos realizar em nossas vidas. Ela é fundamental para o desenvolvimento
pessoal, intelectual e emocional, pois nos ajuda a expandir nossos horizontes, a
adquirir conhecimento, a desenvolver habilidades de comunicacdo e a aumentar
nossa capacidade de compreender o mundo que nos cerca.

Vale salientar ainda que é através da leitura, podemos viajar para diferentes
lugares e épocas, conhecer novas culturas, aprender com a sabedoria acumulada
pelos outros e experimentar uma ampla gama de emocgdes. Além disso, a leitura pode
nos ajudar a desenvolver nossa empatia e compaixao, nos tornando mais capazes de
entender e valorizar as experiéncias dos outros.
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Em um mundo cada vez mais complexo e acelerado, a leitura também pode
nos oferecer um reflgio tranquilo e relaxante, permitindo que desaceleramos e nos
concentremos em algo significativo. Ela pode nos ajudar a desenvolver a paciéncia, a
disciplina e a perseveranca, além de proporcionar um senso de realizacdo quando
concluimos um livro ou texto desafiador.

Com isso, a leitura € uma ferramenta essencial para o crescimento pessoal e
intelectual, e seu valor ndo pode ser subestimado. E importante incentivar a leitura em
nossas vidas, e também nas vidas dos outros, especialmente criangas e jovens, para
que possam desfrutar dos muitos beneficios que ela pode proporcionar.

Por fim, este estudo reforca a relevancia da leitura na formacgéao do leitor e
destaca a necessidade de uma sociedade que valorize e promova o habito de leitura
como um elemento central na educacdo e no desenvolvimento cultural. A leitura é
uma ferramenta poderosa que estimula a imaginagao, amplia horizontes e contribui
para a constru¢do de um mundo mais critico, empatico e reflexivo.
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