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RESUMO

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia sobre a aplicagcao de aulas de
futsal para criangas de 3 a 7 anos, com foco no desenvolvimento motor e social.
O objetivo principal foi observar os beneficios do futsal como uma atividade
esportiva para o aprimoramento das habilidades motoras das criangas, bem
como sua interagao social durante as aulas. A metodologia adotada envolveu um
programa de aulas de futsal ministradas em uma escolinha da modalidade, com
um total de 24 sessbes ao longo de dois meses. Durante as aulas, foram
realizadas atividades especificas de futsal, como corridas, dribles, passes,
chutes e exercicios ludicos, sendo sempre adaptadas a faixa etaria das criancas.
Além disso, foram incentivadas praticas de trabalho em equipe e respeito as
regras do jogo. Ademais, o futsal contribuiu para o desenvolvimento social das
criangas. Durante as aulas, elas tiveram a oportunidade de interagir com seus
colegas de equipe, compartilhar experiéncias, aprender a trabalhar em grupo e
desenvolver habilidades de comunicacao. A pratica do futsal também promoveu
a disciplina, ajudando as criangas a entender a importancia do fair play. Este
relato de experiéncia reforca a importancia do futsal como uma atividade
esportiva adequada para o desenvolvimento motor e social de criangas de 3 a7
anos. Os resultados sugerem que a incluséo do futsal nas praticas educacionais
pode ser uma estratégia eficaz para promover o desenvolvimento integral das
criangas, estimulando suas habilidades motoras e proporcionando experiéncias

sociais enriquecedoras.

Palavras-chave: futsal, desenvolvimento motor; interagdo social; atividade

esportiva.



ABSTRACT

This work presents an experience report on the application of futsal classes for
children from 3 to 7 years old, focusing on motor and social development. The
main objective was to observe the benefits of futsal as a sport activity for the
improvement of children's motor skills, as well as their social interaction during
classes. The methodology adopted involved a program of futsal classes taught in
a futsal school, with a total of 24 sessions over two months. During classes,
specific futsal activities were carried out, such as running, dribbling, passing,
kicking and fun exercises, always being adapted to the children's age group. In
addition, teamwork practices and respect for the rules of the game were
encouraged. In addition, futsal contributed to the social development of children.
During classes, they had the opportunity to interact with their teammates, share
experiences, learn to work in groups and develop communication skills. The
practice of futsal also promoted discipline, helping children to understand the
importance of fair play. This experience report reinforces the importance of futsal
as a suitable sports activity for the motor and social development of children aged
3 to 7 years. The results suggest that the inclusion of futsal in educational
practices can be an effective strategy to promote the integral development of

children, stimulating their motor skills and providing enriching social experiences.

Keywords: futsal; motor development; social interaction; sport activity.
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1 INTRODUGAO

Segundo estudo de Silva (2022), a crianga é um sujeito em
desenvolvimento, e, a medida que vai crescendo, novas conquistas nos ambitos
cognitivo, fisico-motor, sécio-cultural e psicolégico, sdo adquiridas e tendem a
contribuir para um desenvolvimento de forma integral. Tais conquistas s&o
oriundas de suas experiéncias por meio do convivio familiar e social, e através
de sua relagdo com o ambiente e estimulos que lhes sdo propostos.

Durante a primeira infancia, compreendida entre os 3 e 7 anos de idade,
as criangas passam por um periodo critico de desenvolvimento fisico, cognitivo
e social. Nessa fase, € essencial proporcionar experiéncias e atividades que
estimulem seu crescimento de forma integral.

Partindo desse ponto, o desenvolvimento motor € uma habilidade que faz
parte do desenvolvimento de um individuo desde os primeiros meses de vida,
sendo caracterizado como um processo continuo e que vai ganhando novas
capacidades ao longo da vida. E, portanto, podemos dizer, que o
desenvolvimento motor é visto como um aspecto essencial da infancia e deve
ser oportunizado para que a crianga amplie suas habilidades motoras (SILVA,
2022).

Dentre os esportes coletivos, o Futsal pode contribuir para o processo de
desenvolvimento motor, visto que € um esporte com estimulos motores variados.
O futsal € uma modalidade que apresenta uma caracteristica dindmica exigindo
dos jogadores movimentagdes e mudancgas de diregdes constantes. Para que
iSSO ocorra s&o necessarias as valéncias fisicas de seus participantes, como por
exemplo, as valéncias primarias: poténcia, velocidade, forca e agilidade
(MEDINA et al. 2002).

Ferreira (2010) relata que a sociedade atual vem sofrendo profundas
modificagdes, dentre as quais se destacam os estilos de vida sedentarios ja na
infancia e na juventude. Diante dessa realidade, diariamente chegam criancas,
das mais diferentes idades, as instituicdes infantis, como, por exemplo, as
escolinhas esportivas, levadas por seus pais. Esses, via de regra, procuram
oportunizar aos seus filhos espacos e atividades que promovam a saude, a
educacado e o entretenimento. Como consequéncia, torna-se notério que a

iniciagao esportiva vem se tornando cada vez mais comum e precoce.



Diante dessa perspectiva, este trabalho tem como objetivo relatar a
importancia do futsal no desenvolvimento fisico, cognitivo e social de criangas
entre 3 e 7 anos. Para tanto, sera realizada uma analise de experiéncias em
aulas ministradas em uma escolinha de futsal em Campina Grande. Espero que
este estudo contribua para a compreensao dos beneficios proporcionados pelo
futsal no desenvolvimento integral de criangas em idade pré-escolar. Além disso,
pretende-se fornecer recompensas relevantes para pais, pais e profissionais

envolvidos na area.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Bases para o relato

2.1.1 Definigdo e Historia do Futsal

O futsal, que é o diminuitivo do nome futebol de saldo, € uma modalidade
esportiva que foi adaptada do futebol de campo para as quadras. O futsal € muito
praticado no Brasil e no decorrer dos tempos, passou a ser a segunda maior
modalidade esportiva disputada no pais. Faz parte de uma das principais
atividades esportivas das aulas de Educacgao Fisica nas escolas de todo o pais
(OLIVEIRA, 2019).

A versao mais aceita da origem do Futsal é que Futebol de Salado teve sua
origem no Uruguai quando comegou a ser praticado na década de 1930 em
Montevidel também na Associacao Crista de Mocos. O professor de Educagao
Fisica uruguaio Juan Carlos Ceriani € considerado o criador do Futsal, que
chamava o novo esporte de “Indoor-Foot-Ball” (UNIOESTE, 2020).

Segundo o mesmo estudo, bola foi umas das primeiras adaptagdes que o
Futsal precisou fazer precisou fazer em relacdo ao Futebol. A bola usada no
campo era grande e quicava muito, para usar na quadra precisava de uma bola
menor e mais pesada. E assim foi feito e o Futsal passou a ser conhecido como
o “esporte da bola pesada”. Outra adaptacdo que foi feita foi em relagao ao
numero de jogadores de cada equipe no Futsal, ja que os 11 jogadores do
Futebol de campo ndao se encaixavam na quadra. Foram tentadas varias
formacgdes, até chegarem ao numero de 5 jogadores por equipe (UNIOESTE,
2020).

2.1.2 Importéncia do Esporte na Infancia

A pratica esportiva durante a infancia vem se tornando alvo de pesquisas
na area das ciéncias da motricidade humana, contribuindo de forma significativa
para os estudos de crescimento fisico, desenvolvimento e aprendizagem motora
(SANTOS et al., 2015).


https://www.dicaseducacaofisica.info/category/esportes/futsal/
https://www.dicaseducacaofisica.info/category/esportes/futsal/
https://www.dicaseducacaofisica.info/category/esportes/futsal/
https://www.dicaseducacaofisica.info/category/esportes/futsal/
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O Futsal ndo é apenas um esporte para competicbes, mas o ludico, as
recreacdes sao modalidades que existe dentro da pratica, onde a crianga se
envolve com brincadeiras de um simples chutar a bola ou fazer uma jogada de
eficiéncia, que vira a desenvolver um gosto especifico ao profissionalismo
futuramente (OLIVEIRA, 2017).

Conforme o autor Paiva Neto (2013), € muito importante destacar que sua
pratica ndo deve ser prender-se apenas ao ensinamento da técnica e em busca
do alto rendimento, mas sim ao prolongamento de diferentes aspectos que sera
de suma importancia para um melhor desenvolvimento global da crianga e do

adolescente e que seréao essenciais em sua vida adulta.

2.1.3 Teorias e Pesquisas sobre o Desenvolvimento Motor na Primeira Infancia

“O desenvolvimento motor € parte de todo o comportamento humano. O
desenvolvimento cognitivo, o desenvolvimento afetivo e o desenvolvimento
motor, estao relacionados” (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2005).

O desenvolvimento motor € um processo continuo e demorado e, pelo fato
das mudangas mais acentuadas ocorrerem nos primeiros anos de vida, existe a
tendéncia em se considerar o estudo do desenvolvimento motor como sendo
apenas o estudo da crianga. E necessario enfocar a crianca, pois, enquanto sio
necessarios cerca de vinte anos para que 0 organismo se torne maduro,
autoridades em desenvolvimento da crianga concordam que 0s primeiros anos
de vida, do nascimento aos seis anos, sdo anos cruciais para o individuo (TANI
et al.,1988 apud PAIM, 2003).

Paim (2003), reforca que nao se pode deixar de lado o fato de que o
desenvolvimento € um processo continuo que ocorre ao longo de toda a vida do

ser humano.

2.1.4 Beneficios do Futsal para o Desenvolvimento Fisico, Cognitivo e Social das

Criangas de 3 a 7 anos

O futsal dentre todas as modalidades oferecidas, auxilia e proporciona

beneficios para a parte fisica, mental e social dos alunos. Entre os beneficios da
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pratica do esporte, pode-se mostrar varias vantagens tais como: melhor convivio
social, aprender a seguir regras, superar a timidez, se tornar uma pessoa mais
colaboradora e menos individualista além de se tornar um ser critico, responsavel
e construtivista na sociedade utilizando formas n&o violentas para o dialogo
(CAVESTRE; RODRIGUES, 2013).

Contudo, Oliveira (2017), relata que nesse sentido, o Futsal favorece
melhor condi¢gdes no desenvolvimento das criangas, constatando uma melhor
relagcao social com mundo que cerca e com as outras pessoas.

Os principais beneficios que o futsal no ambiente escolar traz a seus
praticantes sdo o desenvolvimento cognitivo e motor, socializagédo entre os
alunos e respeito (PIRES, 2019).
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3 METODOLOGIA

Este trabalho tem como intuito relatar e discutir as vivéncias e
experiéncias durante as aulas de futsal. Evidenciamos neste trabalho a
abordagem realizada com criangas de 03 a 07 de uma escolinha futsal localizada
na cidade de Campina Grande.

As atividades ocorrem na escolinha de futsal Lechevas FC, na cidade de
Campina Grande — PB, localizado na Rua Luiz Sodré Filho, 418, CEP: 58410480.
As praticas iniciaram no dia 27 de setembro de 2020 e seguem sendo
realizadas até os dias atuais. As aulas sao realizadas duas vezes por semana e

com duracao de 50 minutos diarios.
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4 RELATO DE EXPERIENCIA

As aulas tiveram inicio apds a escolinha notar a necessidade de um
trabalho voltado para criangas dessa faixa etaria, tendo em vista que era algo
escasso em Campina Grande e a procura sendo cada vez mais alta por parte
dos responsaveis, sendo assim, foi criado o projeto “Lechevas Kids” e as aulas
que eram voltadas somente para criangas maiores de 7 anos, passaram a dar
énfase também para as criancas a partir de 3 anos.

Durante os ultimos anos, tive a incrivel oportunidade de liderar o projeto e
ministrar as aulas de futsal para essas criancas. Essa experiéncia foi
extremamente enriquecedora e me permitiu testemunhar o desenvolvimento e o
entusiasmo enquanto aprendiam e se divertiam com o esporte. Uma das maiores
licdes que aprendi ao trabalhar com criangas tao jovens foi a importancia de
adaptar as atividades de acordo com as necessidades individuais. Cada criancga
tinha um ritmo de aprendizado unico, e era fundamental encontrar maneiras
criativas de engaja-las. Foi necessario ser flexivel e adaptado a minha
abordagem para garantir que todas as criangcas se sentissem incluidas e
desafiadas ao seu proéprio ritmo.

As nossas aulas aconteciam e acontecem até hoje no ginasio do Colégio
Meta, no Catolé. O local, alugado por nés, cedeu um espacgo onde a gente pode
deixar nosso material guardado e em seguranca. Com os encontros acontecendo
sempre no horario da noite as 19hrs e era dividido em mais ou menos 3
momentos, ou seja, eram feitas trés atividades diferentes com duracdo de
aproximadamente 15 minutos cada. O restante do tempo que sobrava era
utilizado para montagem das atividades e pausa para os alunos beberem agua.

No inicio das aulas, deparei-me com uma turma de criangas animadas,
mas também timidas e inseguras em relagcdo ao esporte. No comecgo, foi
necessario estabelecer algumas regras basicas, principalmente por perceber que
pelo entusiasmo deles acabavam correndo pela quadra em momentos
inadequados. Regras como: acompanhar os colegas de equipe, ajudar a recolher
os materiais apds as aulas e ouvir as instrugdes do treinador foram impostas.

Em aulas seguintes também via que saiam no meio das atividades para

beber agua e criei também a regra de fazer tal necessidade somente durante a
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pausa de uma atividade para outra. Quando ndo obedeciam ou passavam por
cima dessas regras, saiam do exercicio e ficavam alguns minutos no “cantinho
do castigo”. Com o tempo, eles entenderam a importancia da disciplina e do
trabalho em equipe, o que contribuiu para um ambiente mais organizado e
produtivo. Foi algo tdo fundamental garantir esse controle naqueles primeiros
meses que até quando chegavam alunos novatos para alguma aula
experimental, causava um espanto positivo nos seus pais ao verem como se
comportavam e procuravam seguir todas as normas.

Ademais, além de ter um controle sob as criancas, se tornou necessario
também que fosse dado um certo limite em relagcdo aos responsaveis. Ocorriam
situagbes em que eles queriam auxiliar nas aulas, o que prejudicava no
andamento do trabalho, e a autonomia e a independéncia que tentava dar a eles
era tirada com essas situagdes. Com isso, marquei uma aula e deixei os
estagiarios dando as orientagdes enquanto tinha uma pequena reunido com os
pais, a ideia era que eles vissem as nossas aulas semelhantes com a da escola,
em que eles deixam as criangas e vao embora. Por mais que ficassem ali na
arquibancada do ginasio, eles precisariam entender que sdo expectadores e que
precisavam acreditar nessa metodologia de trabalho. Prontamente atenderam o
pedido.

Meu principal objetivo era criar um ambiente acolhedor, onde eles se
sentissem a vontade para explorar suas habilidades e se divertir. Para isso,
comecei com atividades simples, como exercicios de aquecimento, jogos e
brincadeiras que envolviam o uso dos pés e a bola. Percebendo durante esses
primeiros encontros uma dificuldade maior na parte motora dos pequenos,
comecei a investir em exercicios de coordenagdo motora e, gradualmente,
introduzi conceitos fundamentais do futsal, como passe, controle de bola e chute.

A medida que as semanas se passaram, comecei a notar uma melhoria
significativa nas habilidades individuais dos alunos. Desde o primeiro toque na
bola até os chutes mais precisos, cada crianga progrediu de maneira
impressionante. No entanto, o verdadeiro destaque para mim foi testemunhar a
construcdo de amizades e o espirito de equipe que se desenvolveu entre os
pequenos jogadores. O futsal se tornou um veiculo para promover o trabalho em

equipe, a cooperacao e a compreensao mutua.
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Além do desenvolvimento fisico e social, o futsal também ajudou essas
criangas a aprimorar suas habilidades cognitivas. Durante as partidas e
atividades, eles foram desafiados a tomar decisdes rapidas, aperfeicoar a
concentracdo e aprender a lidar com a pressao. Pude ver como o esporte
contribuiu para o desenvolvimento da confianga e da autoestima das criancgas,

pois elas se sentiram cada vez mais seguras em suas capacidades e aptiddes.



16

5 AVALIAGAO DO PROJETO

E uma vivéncia Unica e muito importante na minha formacdo académica,
com ela tenho a oportunidade de aliar a teoria com a pratica e desenvolver os
conhecimentos conquistados na graduacédo de forma concreta e mostrar que a
qualidade de vida deve ser buscada desde os primeiros anos de vida. Como
professor, essa experiéncia também me ensinou muito sobre a importancia de
incentivar e apoiar as criangas nessa faixa etaria em sua jornada esportiva. Cada
aula era uma oportunidade para nutrir a paixao pelo esporte e ajuda-los a

desenvolver habilidades fundamentais que iriam além do futsal.
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6 CONCLUSAO

Trabalharmos com o futsal para criangcas de 3 a 7 anos dessa forma foi
extremamente significativo para nossa formagao de varias maneiras. Em
primeiro lugar entra o desenvolvimento da lideranga, ao assumir o papel de
treinador ou instrutor de futsal para criangas, pudemos liderar e orientar um grupo
de pequenos jogadores. Isso envolve tomar decisbes, motivar os alunos,
transmitir conhecimento e garantir um ambiente seguro e positivo para a pratica
do esporte mesmo que de forma ludica e visando uma forma os aspectos
motores, cognitivos e afetivos. Essas experiéncias de lideranca fortaleceram
muito nossas habilidades de lideranga, comunicacéao e trabalho em equipe.

Essa vivéncia também nos trouxe o aprendizado sobre o desenvolvimento
infantil, ao trabalhar com criangas de 3 a 7 anos, pudemos ter a oportunidade de
aprender sobre o desenvolvimento infantil nessa faixa etaria especifica. Observar
como as criangcas aprendem, se relacionam com os outros e desenvolvem
habilidades motoras e cognitivas, sendo possivel ampliar nossa experiéncia,
conhecimento e compreensao sobre o desenvolvimento infantil, o que pode ser
util em varias areas da vida, como também os efeitos do esporte sobre esse
desenvolvimento.

De igual modo, nos fez aperfeicoar habilidades de ensino. Trabalhar com
criangcas em idade da educacéo infantil requer habilidades de ensino adaptadas
as necessidades e capacidades dessas faixas etarias. Compreendemos como
criar atividades ludicas e envolventes, a transmitir instrugdes de forma clara e
acessivel, e a oferecer feedback construtivo aos pequenos jogadores. Essas
habilidades de ensino sao transferiveis para outras areas em que seja necessario
instruir e orientar outras pessoas.

Promover valores positivos também foi algo que, com o decorrer das
aulas, pudemos ver a sua importancia, ainda mais quando nés falamos de
criangcas em formagao do seu senso critico. Como exemplo disso o trabalho em
equipe, respeito, fair play e a perseveranca ao ndo conseguirem executar as
tarefas da maneira adequada especifico do contexto desenvolvimental. Esses

valores sdo fundamentais ndo apenas no esporte, mas também na vida
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cotidiana. Contribuir para a formagao dessas criangas ao transmitir tais valores
impactou positivamente nossa formagao e ética.

Por fim e ndo menos importante, o desenvolvimento de habilidades de
resolucao de problemas. Durante as sessdes de treinamento e os jogos de futsal,
€ comum encontrar desafios e situagbes que exigem solugdes rapidas e
eficientes. Trabalhar com criangas dessa idade nos fez aprimorar a capacidade
de identificar problemas, pensar de forma criativa e encontrar solugdes
adequadas as necessidades e capacidades das criangas.

Em resumo, trabalhar com o futsal para criancas de 3 a 7 anos contribuiu
de forma extremamente positiva para nossa formacéo académica e como ser
humano, proporcionando experiéncias valiosas no desenvolvimento de
habilidades de lideranca, conhecimento sobre o desenvolvimento infantil,
aperfeicoamento de habilidades de ensino, promoc¢ao de valores positivos e
desenvolvimento de habilidades de resolugéo de problemas. Essas experiéncias
sem duvidas tiveram um impacto determinante em nossa formacgao visando a
formacao de um futuro profissional qualificado e conhecedor do desenvolvimento

infantil como do esporte em questao o “Futsal’.
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Foto 1 — AQUECIMENTO LUDICO.

Fonte: Do proprio autor.
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Foto 3 — FIM DAS ATIVIDADES.

Fonte: Do préprio autor.

Foto 4 - SUB 6 ESTREIAN
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O CAMPEONATO DA CIDADE.

Fonte: Do préprio autor.
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