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A CONTRIBUICAO DA ATIVIDADE FISICA PARA PESSOAS ACOMETIDAS DE
ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

Lucas Danilo Barros Araujo?!

RESUMO

O acidente vascular cerebral (AVC) deixa muitas vezes sequelas fisicas irreversiveis.
Entretanto, por meio de atividade fisica algumas capacidades fisicas podem ser
recuperadas, desta forma, auxiliando na reabilitagdo. Assim, este estudo teve como
objetivo analisar e discutir importancia da atividade fisica para pessoas acometidas
de acidente vascular cerebral. Foi realizado uma pesquisa de caréater bibliogréafico nas
seguintes bases de dados; Google Académico, SciElo, no periodo de 2018 a 2023.
Os descritores utilizados na busca foram: Atividade Fisica, Reabilitagdo, AVC dando
énfase as palavras encontradas nos titulos dos artigos, foram encontrados 64 artigos
dos quais, apos lido o resumo, selecionados 7 estudos e trabalhos relacionados ao
tema. Todos os estudos ressaltaram a importancia de qualquer atividade fisica
incluindo exercicios especificos que respeitem a limitacdo de cada pessoa,
prevenindo um segundo evento. Desta maneira, foi possivel constatar a importancia
das pessoas acometidas pelo AVC executar praticas de atividade fisica diante das
contribui¢cdes significante em sua qualidade de vida.

Palavras-chave: atividade fisica; reabilitacdo; AVC.

ABSTRACT

Cerebral vascular accident (CVA) often leaves irreversible physical sequelae.
However, through physical activity some physical abilities can be recovered, thus
helping in rehabilitation. Thus, this study aimed to analyze and discuss the importance
of physical activity for people with stroke. Bibliographical research was carried out in
the following databases; Google Scholar, SciElo, from 2018 to 2023. The descriptors
used in the search were: Physical Activity, Rehabilitation, Stroke, emphasizing the
words found in the titles of the articles, 64 articles were found, of which, after reading
the abstract, 7 studies were selected and works related to the theme. All studies
highlighted the importance of any physical activity, including specific exercises that
respect each person's limitation, preventing a second event. In this way, it was possible
to verify the importance of people affected by stroke to perform physical activity
practices in view of the significant contributions in their quality of life.

Keywords: physical activity; rehabilitation; stroke.
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1 INTRODUCAO

O Acidente Vascular Cerebral é a segunda principal causa de morte no mundo,
considerado no Brasil a doenca mais incapacitante. Sua classificacao divide-se em
dois aspectos: um caracterizado pela interrup¢édo do fluxo sanguineo para o cérebro
pela artéria obstruida, AVC isquémico, este ocorre em 80% dos casos e 0 outro
denominado AVC hemorragico, 20% dos casos, que se da pela ruptura de vasos
sanguineos cerebrais, com sangramento intraparenquimatoso ou subaracnéideo
(FABRIS e MARTINS, 2021).

Pessoas vitimas de AVC apresentam um declinio das capacidades funcionais
devido a leséo cerebral adquirida, a diminuicdo da mobilidade a perda de movimentos
e a falha aptidéo fisica levando-o a um comportamento sedentario. Diante disso, a
educacao fisica tem o papel na prevencdo, reabilitacdo e na manutencao de uma boa
qualidade de vida. Pacientes vitimas de AVC tendem a apresentar perda de algumas
capacidades motoras, movimentos basicos e falha no tbnus muscular. Por outro lado,
a prética da atividade fisica proporciona a movimentacdo do corpo e com isso a
reabilitacdo das capacidades funcionais.

De acordo com Fabris e Martins (2021), as incapacidades funcionais e
cognitivas, acometem até  45%  dos sobreviventes, deixando 0os mesmos
dependentes de cuidados a domicilio apds a alta hospitalar. Os prejuizos motores
sdo o0s que mais limitam o desempenho da mobilidade do individuo podendo
comprometer a realizagao das Atividades de Vida Diaria (AVD’s).

Com atividade fisica e um programa de exercicios fisicos obtém-se melhora
nas funcdes cardiovasculares e o quadro geral de desempenho fisico, mobilidade
funcional, forca muscular, equilibrio assim como a qualidade de vida e a prevencao a
um segundo acidente. Desta forma, este estudo teve como objetivo analisar e discutir
a importancia da atividade fisica para pessoas acometidas de acidente vascular
cerebral.

2 REFERENCIAL TEORICO

O Acidente Vascular Cerebral é definido como episédio de disfuncao
neurologica subita de origem isquémica ou hemorragica, com sintomas clinicos
persistentes com duracdo acima de uma hora e evidéncia de lesdo. Patologicamente,
0 AVC pode ser definido, como morte celular cerebral resultante de um evento
isquémico prolongado (RODRIGES, 2021).

Pode ser causado por alteracdes isquémicas, sendo elas mais frequentes,
ocorrendo em 85% dos casos. Nesse caso, ha a obstru¢cdo de uma artéria por um
trombo ou émbolo. Também pode ser originado por alteragbes hemorragicas,
caracterizado por uma ruptura arterial, cujo extravasamento sanguineo pode atingir o
espaco entre as meninges (subaracndéideo) ou diretamente o parénquima encefalico
(intraparenquimatoso) (SANTOS et al. 2023).

O AVC acontece quando o suprimento de sangue que vai para o cérebro é
interrompido ou drasticamente reduzido, privando as cédulas de oxigénio e de
nutrientes. Ou, entdo, quando um vaso sanguineo se rompe, causando uma
hemorragia cerebral. Entre as causas dessas ocorréncias, estdo a malformagéo
arterial cerebral (aneurisma), hipertensdo arterial, cardiopatia, tromboembolia
(MORES 2019).



Inimeras manifestac¢des clinicas podem acontecer em decorréncia do AVC e
estas limitam a realizacdo das atividades de vida diaria (AVD), restringem a
participacdo social e a qualidade de vida. Dentre as manifestacdes clinicas mais
comuns, podemos citar os prejuizos das fungcdes sensitivas, motoras, de equilibrio e
de marcha, déficit cognitivo e de linguagem. Os dois Ultimos podem acompanhar os
déficits motores, tornando a condicdo mais complexa e com pior prognostico
(SANTOS et al., 2023).

O (AVC), é uma patologia que tem desenvolvimento rapido e progressivo,
sendo caracterizado como uma doenca incapacitante, pois pode acarretar diferentes
disfungdes como a dificuldade na amplitude de movimento, diminuicdo de forgca
muscular, alteracdo do equilibrio e coordenacdo motora, dificuldade para
deambular, alteragcéo na fala, dificuldade na degluticéo e a diminuicao da sensibilidade
(FABRIS e MARTINS, 2021).

Na vida contemporanea os maus habitos estédo de fato ligados aos fatores que
aumentam a incidéncia de AVC dentre eles a Inatividade fisica, alimentacéo incorreta,
sedentarismo, a genética, excesso de peso e o stress,

Pacientes neurologicos pés AVC, além de diminuir seus niveis de atividade
fisica, aumentam o tempo e o comportamento sedentéario, que se traduzem em tempo
de inatividade, mesmo que seja entre os intervalos das atividades fisicas. Esses
pacientes aumentam em até 78% o0s niveis de comportamento sedentério,
independentemente da fase aguda, subaguda e cronica da lesdo (SANTOS et al.,
2023).

Baixos niveis de atividade fisica e um sedentarismo recorrente agravaram
ainda mais o quadro de limitacdes funcionais uma vez que o0 paciente ja apresenta
capacidades fisicas reduzidas. Apos o AVC os individuos necessitam de longos
periodos de reabilitacdo, com objetivo de aumentar a capacidade funcional e diminuir
as sequelas resultantes da leséo cerebral. Na fase cronica do AVC, 62% dos pacientes
necessitam de auxilio nas atividades de vida diaria (AVD), e menos da metade dos
pacientes conseguem realizar marcha comunitaria independente, sendo este, o fator
mais incapacitante da doenca, diminuindo sua capacidade fisica global (RODRIGES,
2021).

E importante repensar a importancia de as pessoas serem fisicamente ativos,
para, manterem melhora na salde em geral, diminuindo os fatores de risco que
desencadeiam um AVC, bem como sugerir que para o tratamento nos pos AVC.
Conforme Souza, (2021) varias condutas sdo necessarias ser realizadas pelos
individuos, como uma dieta saudavel, atividade fisica regular e menos estresse.

Bassoura (2018) relata que € fundamental o emprego e a inclusdo da atividade
fisica na reabilitacéo dos pacientes apds AVC, claro que cada caso deve ser avaliado
como tal, mas isso trara uma melhora em sua qualidade de vida, O fato de executar
exercicios repetitivos, traz melhoras motora ao individuo devido a novas vias neurais
gue 0 NOSSO sistema nervoso € capaz de “criar”.

O exercicio fisico, consegue oferecer inumeros beneficios nas capacidades
funcionais que séo as mais afetadas quando um individuo é acometido por AVC, além
de melhorar sua autonomia no sistema circulatorio, aumentando as condi¢cdes
processuais de informacfes do meio interno estavel, prevalecendo o aumento
progressivo de independéncia funcional mais ativa (SOUZA, 2021). A pratica de
exercicio fisico pés-AVC propicia a melhora do condicionamento cardiorrespiratorio,
desempenho funcional e qualidade de vida, além de controlar os fatores de risco da
doenca (BASTO; MARTINS; FARIA, 2021)



A reabilitagcdo ainda tem por objetivo o aprendizado de uma nova habilidade ou
o reaprendizado de uma habilidade essencial perdida decorrente da lesédo cerebral.
Os trabalhos atuais relatam que a reorganizagédo neural guiada de uma maneira que
facilite a recuperacao da funcdo € um objetivo preliminar da recuperacao neural. Os
estudos com humanos confirmam que essa reorganizacdo pode ser facilitada
incorporando estratégias de reabilitagdio (FABRIS e MARTINS, 2021).

3 METODOLOGIA

O estudo trata de uma revisao bibliografica que foi desenvolvido em pesquisas
de estudos encontrados nas seguintes bases de dados; Google Académico, SciElo,
no periodo de 2018 a 2023. Os descritores utilizados na busca foram: Atividade
Fisica, Reabilitacdo, AVC dando énfase as palavras encontradas nos titulos dos
artigos revisados, foram encontrados 64 artigos dos quais, apés lido o resumo,
selecionados 7 estudos e trabalhos relacionados ao tema.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

No quadro 1 serdo apresentados os artigos, com autores, ano, titulos e
objetivos dos estudos.

A partir dos estudos selecionados foi possivel analisar que inumeras
manifestacdes clinicas podem acontecer em decorréncia do AVC. Pessoas vitimas de
AVC apresentam um agravo na mobilidade e um estilo de vida mais complexo, 0s
prejuizos sdo inevitaveis devido as alteracdes metabdlicas da area cerebral. Com
praticas saudaveis e uma vida ativa podem diminuir as chances, porém existes alguns
fatores de risco que podem agravar ainda mais o quadro clinico do individuo.

Quadro 1 — Artigos selecionados da revisdo bibliografica

Autores/ Ano Titulos Objetivos
SANTOS, et al., 2023 Treino Aerdbio em Pacientes P6s | Revisar a literatura atual sobre a utilizacdo de
Acidente Vascular Cerebral. protocolos de treino aerébio em pacientes

pos AVC, sua aplicabilidade, quais
equipamentos sdo utilizados e os diferentes
desfechos relacionados ao treino.

MORAES, 2019 Efeitos do treinamento resistido | Identificar os efeitos do treinamento resistido
em pacientes p6s-AVC. na funcionalidade e nos aspectos psicolégicos
de pacientes pds- AVC.




RODRIGUES, 2022

Influéncia de um programa de
exercicio fisico na remodelagao
cardiaca e na capacidade
funcional de pacientes com
acidente vascular cerebral.

Verificar o efeito de um programa de exercicio
fisico sobre as variaveis ecocardiograficas
morfofuncionais, capacidade funcional e
variaveis relacionadas

a funcdo neuroldgica, pressdo arterial,
nutricional, laboratorial e qualidade de vida
dos pacientes ap6s AVC isquémico.

BASSORA, 2018

Exercicio aer6bico e acidente
vascular cerebral: Os beneficios
da atividade fisica para a
qualidade de vida de pessoas pds
AVC.

Os efeitos da pratica de treinamento aerébico
em pacientes com pés acidentem vascular
cerebral.

SOUZA, 2021

O profissional de educacéo fisica
na reabilitacdo com pessoas pds
acidente vascular cerebral.

Compreender como 0s exercicios fisicos
podem melhorar e ajudar as pessoas que
tiveram AVC

FABRIS E MARTINS,
2021

Avaliacdo funcional e da
qualidade de vida de pacientes
com sequela de AVC antes e
apés  um programa  de
reabilitacio em um centro
especializado em reabilitagéo.

Avaliar a funcionalidade e qualidade de vida de
pacientes com sequela de AVC antes e apds um
programa de reabilitacio em um Centro
Especializado em Reabilitagéo.

BASTO; MARTINS e

Preferéncia de exercicios de

Conhecer a preferéncia de exercicios de

FARIA, 2021 individuos acometidos pelo | individuos na fase cronica do AVC.
acidente  vascular  cerebral
usuarios da atencdo basica de
salde.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

Conforme Bassora, (2018), esses pacientes que sobrevivem ao acidente
cerebral ttm uma perda na sua independéncia e autonomia, sendo necessario um
acompanhando na maior parte do dia ou até mesmo periodo integral para auxilia-lo
no seu dia a dia. A maioria dos individuos que tiveram AVC tinham ou tem uma pré
disposicéo para o mesmo. Além disso, esses individuos acabam adquirindo uma vida
sedentéria devido a disturbios que se desenvolveram pds AVC, como, por exemplo,
fraqueza e desiquilibrios.

Bassora, (2018), afirma também que o programa de atividade fisica com o seu
acompanhamento € levado em consideracdo com suas devidas preocupacoes e
cuidados e possui grande importancia na reabilitacdo de pacientes pos AVC, pois sua
pratica contribui nos ganhos motores, prevenindo um AVC secundario e ajudando nos
ganhos sensoriais, funcionais e motores.

O comprometimento funcional deixado pelo cérebro faz o paciente perder, sua
autonomia prejudicando sua qualidade de vida e a de todos ao seu redor. A atividade
fisica tem o seu papal na recuperacao das capacidades fisicas e cognitivas atravées
de um programa de exercicios. O exercicio fisico tem como principal beneficio o
fortalecimento dos musculos dentre eles o cardiaco melhorando o sistema
cardiovascular. A mobilidade e o equilibrio sdo os pontos fortes que devem se



beneficiar além do mais conduzindo a reintegragéo social, uma vez que autoconfianca
é retomada.

Compreender o impacto do comportamento sedentario na saude das pessoas
acometidas pelo AVC e identificar a condicdo € importante para implementacdo de
estratégias, incentivando a pratica regular de atividade fisica, melhorando os
resultados de saude ap6s o AVC (SANTOS et al.,2023).

O papel dos Exercicios Fisicos é de extrema importancia, onde se recomenda
que esses sejam prescritos por um profissional de Educacéo Fisica, que vai auxiliar
aos sujeitos que foram acometidos por um AVC na melhoria significativa em sua
qualidade de vida (Souza, 2021).

Souza, (2021) conclui ainda em seu estudo que o exercicio fisico, tem um
resultado bom na diminuicdo da pressdo arterial, peso do corpo e coagulacao
sanguinea, além de expandir a competéncia cardiorrespiratéria, diminuindo a pressao
sanguinea no corpo em descanso, 0 que minimiza o perigo do AVC.

Foram encontrados efeitos de treinamento resistido em pacientes acometida
pelo AVC, nos seguintes aspectos: incremento de forca e poténcia muscular e
aumento da massa muscular, melhora na mobilidade, equilibrio, diminuicdo da massa
gorda e melhora da cognigcédo. Esses aspectos demonstram melhora da capacidade
funcional, com possiveis desdobramentos positivos sobre a qualidade de vida dos
pacientes, o que reafirma a importancia da préatica de treinamento resistido nessa
populacdo (MORAES, 2019).

Diretrizes norteadoras estdo sendo desenvolvidas e consensos sobre
reabilitacdo sdo discutidos buscando atendimento adequado e de qualidade aos
pacientes acometidos pelo AVC buscando reduzir as sequelas da doenca e devolver
a qualidade de vida, com insercado social desses individuos (SANTOS, et al., 2023)

Diante do estudo de Fabris e Martins, (2021), a reabilitacéo e o exercicio fisico
precoce pos AVC € importante, pois proporciona reaprendizado de uma habilidade
essencial perdida decorrente da lesdo, a partir de treinamento repetitivo, pratica de
tarefas especificas, treinamento sensorial e pratica mental.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base no estudo desenvolvido conclui-se que o AVC é uma patologia que
traz ndo sé problemas fisiol6gicos mais também problemas fisicos, seus prejuizos vao
além de danos na saude, o paciente perde sua autonomia prejudicando sua qualidade
de vida e a de todos ao seu redor.

Devido a perda de parte das fungBes cérebro o equilibrio fica comprometido,
dificuldade na macha, o simples fato de andar torna-se complexo sua vida passa a ser
mais dependente isso esta relacionado também a capacidades funcionais perdidas,
que dentro de um programa de exercicios podem ser recuperadas.

E extrema importancia que as atividades sejam feitas com auxilio de um
profissional de educacéo fisica que trabalhe as atividades com seguranca respeitando
as limitagbes que o corpo apresenta apds o AVC, dependendo dos aspectos
especificos de cada um, para que a atividade fisica seja direcionada corretamente e
atue nas capacidades fisicas perdidas de cada um.

A partir desse estudo constatou-se que atividade fisica por meio da pratica de
exercicios aerobico e resistidos contribuem na minimizagcéo das sequelas fisicas pos
AVC, além de atuarem no controle dos fatores de risco da doenca. Diante disso, a
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atividade fisica tem um papal fundamental na vida dessas pessoas, ressignificando
sua mobilidade, reestruturando suas capacidades funcionais e recuperando sua
autonomia na sociedade.
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