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RESUMO

Em todo o processo da formacgéo de Profissionais em Educacao Fisica € ressaltada a
importancia de considerar a individualidade biolégica do ser humano,
independentemente da pratica corporal na qual se esta envolvido, permitindo que o
profissional tenha um olhar Unico para cada aluno, identificando suas particularidades
referentes ao genétipo e fenétipo, bem como as caracteristicas psicologicas e sociais
do mesmo. A avaliacdo vem ser conveniente ao profissional desde seu primeiro
contato com o individuo, fornece informacgdes precisas sobre sua condicédo de saude
fisica e mental, habitos do dia a dia, os objetivos que o aluno pretende alcancar,
disponibilidade, traga o perfil comportamental, além de facilitar a interacdo de aluno-
professor no cotidiano. Por essa razao, este trabalho, de cunho descritivo, tem o
objetivo de relatar as experiéncias vividas na natacao infantil, através da disciplina do
estagio supervisionado IV, identificando a relevancia da avaliacdo fisica como fator
determinante no desenvolvimento das criangas praticantes da natagao, visto que se
feita correta e completamente pode auxiliar o profissional em suas intervengdes. Ao
analisar e somar todas as experiéncias na natacao infantil, concluo que a avaliacéo
fisica, seja ela realizada no primeiro contato ou continuamente, € de um valor
imprescindivel para o profissional de educacao fisica, para os alunos e para os pais

Ou responsaveis.

Palavras-Chave: natacao infantil; desenvolvimento motor; profissional de educacéo

fisica.



ABSTRACT

Throughout the process of training Professionals in Physical Education, the importance
of considering the biological individuality of the human being is emphasized, regardless
of the physical practice in which one is involved, allowing the professional to have a
unique look at each student, identifying their particularities regarding to the genotype
and phenotype, as well as the psychological and social characteristics of the same.
The evaluation comes to be convenient for the professional from his first contact with
the individual, it provides precise information about his physical and mental health
condition, day-to-day habits, the objectives that the student intends to achieve,
availability, outlines the behavioral profile, in addition to facilitating student-teacher
interaction in everyday life. For this reason, this work, of a descriptive nature, has the
objective of reporting the experiences lived in children's swimming, through the
discipline of the supervised internship 1V, identifying the relevance of the physical
evaluation as a determining factor in the development of children who practice
swimming, since it is done correctly and completely can help the professional in their
interventions. By analyzing and summing up all the experiences in children's
swimming, | conclude that the physical assessment, whether carried out in the first
contact or continuously, is of essential value for the physical education professional,
for the students and for the parents or guardians.

Keywords: children's swimming; motor development; physical education professional.
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1 INTRODUCAO

Em todo o processo da formacdo de Profissionais em Educacdo Fisica é
ressaltada a importancia de considerar a individualidade biolégica do ser humano,
independentemente da pratica corporal na qual se esta envolvido, permitindo que o
profissional tenha um olhar Unico para cada aluno, identificando suas particularidades
referentes ao genotipo e fenotipo, bem como as caracteristicas psicoldgicas e sociais
do mesmo. Colantonio, Machado e Mello (2009, p. 401), afirmam que a individualidade
bioldgica deve ser considerada antes e durante os treinos por influenciar diretamente
no desempenho esportivo, apresentando assim resultados satisfatérios para o

treinamento.

Para entender a dimensao que a educacéo fisica e as praticas esportivas tém
na vida daqueles que a praticam, € preciso que existam meios e ferramentas que
possam mensurar a diferenca dos individuos antes, durante e apdés um periodo de
atividades praticadas. Bem como, é necessério que tenha alguém adequadamente
instruido para utilizar as ferramentas e analisar os dados coletados, quem melhor se
nao o Profissional de Educacéo Fisica?! No entanto, no setor privado, muitas vezes
uma avaliacdo prévia € negligenciada e os beneficios da mesma ndo sé&o
reconhecidos e proveitosos para promover o trabalho do profissional quando exposto

a seus alunos.

Meyer (1999), afirma que a avaliacdo é uma chance de garantir a seguranca e
um meio de educar o aluno sobre 0s bons habitos para uma vida saudavel, além de

evitar lesdes, promovendo uma participacdo mais tranquila e divertida no esporte.

A avaliacdo vem ser conveniente ao profissional desde seu primeiro contato
com o individuo, fornece informacdes precisas sobre sua condi¢cdo de saude fisica e
mental, habitos do dia a dia, os objetivos que o aluno pretende alcancar,
disponibilidade, traga o perfil comportamental, além de facilitar a interacdo de aluno
professor no cotidiano. Quando as avaliacbes sdo realizadas com frequéncia, 0
profissional tem um acervo valioso de seu trabalho no desenvolvimento do praticante,
também servindo para demonstrar a importancia do exercicio fisico como produto de

manutencdo da saude e qualidade de vida.



Quando os praticantes sé&o criangas, a interacdo da avaliacdo deve ser
ampliada para os familiares das mesmas para obteng&o dos dados, e os resultados
devem ser apresentados também aos responsaveis. Porém, assim como alguns
profissionais existem alguns pais que ndo compreendem a necessidade de relatar o
que € preciso sobre a crianca, informagdes que sdo cruciais para facilitar a absor¢éo
das aulas pelos alunos e o ensino por parte dos professores. Contudo, é dever do
profissional considerar que a sociedade se modifica a todo momento com novas
descobertas e devem estar preparados para lidar com o0s inUmeros cenarios e
realidades que surgirem. O profissional de educacgdo fisica tem um papel de
modificador no meio social e facilitador da promocédo a salude seja em atendimentos

individuais ou coletivos.

Por essa razéo este trabalho, de cunho descritivo, tem o objetivo de relatar e
refletir a respeito das s experiéncias vividas na natacéo infantil, através da disciplina
do estégio supervisionado IV, identificando a relevancia da avaliacdo fisica como fator
determinante no desenvolvimento das criancas praticantes da natagao, visto que se

feita correta e completamente pode auxiliar o profissional em suas intervencoes.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Natacao

O ato de se deslocar de um ponto a outro no meio aquatico com destreza e
ritmo é um dos avancos mais significativos da natacao e sua relagdo com o homem.
Segundo Lewillie (1983 apud SIMONE, 2017, p. 27), a préatica da natacéo ja estava
enraizada no cotidiano das primeiras sociedades, os povos utilizavam com habilidade
o0 meio liquido para locomocéao, caca, lazer e sobrevivéncia. A partir desse achado em
registros historicos pode-se entender como as atividades aquaticas obtiveram ao
longo do tempo uma proximidade com a realidade do ser humano, até o momento
atual a pratica da natacao possui esse carater de lazer, de ensino a sobrevivéncia e,

também como manutencéo da saude e qualidade de vida.

Fernandes (2015), afirma que a natacdo nao limita-se apenas a competicoes,
mas alcanca inUmeros objetivos, entre eles pode ser citado o educativo como forma
de aprender a dominar as técnicas dos diferentes estilos do nado, o utilitario que tem
como meta ter o dominio como maneira de prevenir afogamentos de si e de outros
por meio do suporte com seguranca, a funcao terapéutica para recuperar habilidades
que foram perdidas ou ainda em desenvolvimento, e a pratica de modo recreativo para

o relaxamento e diverséo dos que a praticam.

No que se refere a pratica de atividades aquéticas para criangas, a procura e
0s objetivos sdo direcionados, naturalmente, seguindo a relacdo que sempre existiu
entre o ser humano e a natacéo. Para comprovar a contestagéo anterior, Paiva et al
(2022) apresenta dados em sua pesquisa referente aos motivos pelos quais 0s pais
inserem seus filhos na natacdo sendo, respectivamente, para a prevencao de

acidentes aquaticos, melhora das capacidades motoras e aprender a nadar.

2.2 Desenvolvimento Motor e Cognitivo Infantil

De acordo com Xavier (2018), o processo de mudancas que ocorrem ao longo
da vida, da maturacéo dos sistemas, de comportamento e movimentos do corpo estao
relacionados ao desenvolvimento motor do ser humano. Nos anos iniciais deve haver

um acompanhamento frequente da evolucéo da crianga, pois para que se tenha um
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crescimento saudavel é necessario que as criangas atinjam alguns marcos a medida

que 0s anos vao passando ap0s seu nascimento.

No entanto, existe a possibilidade da crianca ser acometida por algum atraso
no desenvolvimento motor e cognitivo que possa vir a ser prejudicial nos anos
posteriores, para casos assim, quanto mais rapido descobre-se a causa, mais
chances a crianga tem em compensar o atraso causado pela deficiéncia, transtorno

ou habitos ruins que aumentam gradualmente na sociedade.

A natacao por ser uma atividade completa, é indicada a realizacdo da pratica
desde os primeiros meses de vida. Porém, a uma atencdo maior para a idade motora
pré-escolar e escolar, nas quais a crianca tem maior facilidade de aprendizado devido
as conexfes nervosas que estdo em continua formacdo, na fase escolar é
considerada a idade das primeiras performances, ou seja, a crianca podera ter um

desempenho além do esperado e até mesmo de carater competitivo (Brotto, 2014).

Oliveira (2021), afirma em seu estudo que o contato com a natag&o deve ser
estimulado desde a primeira infancia devido ao desenvolvimento das capacidades
motoras e cognitivas que as atividades aquaticas propdem ao praticante. E, paralela
a essa afirmacao Coste (1978, p. 09 APUD DIOTALEVI, 2019) a psicomotricidade tem
como objetivo o estudo do homem através do movimento de seu corpo e a forma que
o0 préprio interage com o mundo interno e externa, além da relacdo com o
desenvolvimento do processo de maturacdo nas aquisicdes cognitivas, afetivas e

organicas. Como também é demonstrado no estudo de Diotalevi:

Associando esta forma de trabalho com a aprendizagem da natacéo, o
eixo principal do processo de aprendizagem serd o movimento em seu todo
e em suas partes, cada sensacdo, cada percepcdo compreendendo na
crianca seus diversos fatores cognitivos, afetivos e psicomotores.
(DIOTALEVI, 2019, p.1)
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2.3 Avaliacéo fisica

Tratando-se da relevancia da avaliacao fisica no contexto esportivo e de seu
processo de treinamento, Oliveira (2009) afirma que é imprescindivel que se tenha o
conhecimento claro dos objetivos do aluno a respeito da pratica, bem como ter ciéncia
das condicbes fisicas do mesmo, entendendo suas possiveis limitacées e assegurar-
se da melhor maneira em que podera contorna-las e obter um aproveitamento com

seguranca no planejamento e execucéo dos treinos.

Devido aos varios testes de avaliacdo que existem para que o profissional de
educacao fisica possa utilizar, € preciso que o mesmo tenha conhecimento cientifico
para que a aplicabilidade dos testes esteja de acordo com o que se almeja mensurar
para obtencdo de melhorias e ajustes a partir da realidade biolégica do individuo.
Machado e Abad (2012, p. 20), apresenta os objetivos do avaliador no processo de
medidas e avaliacao, tais como: determinar a realidade atual do individuo; classificar

0 somatotipo; ajustar e reajustar o treinamento; manter padrées e motivar.

A avaliacdo fisica consistira de varios instrumentos, pode-se haver
combinac¢des que sejam funcionais as necessidades que o profissional julgue correta
e eficiente para obter os dados do aluno. Dentre eles estéo os testes de eficiéncia,
gue abrangem os aspectos cognitivos e aptiddes. Os testes de personalidade, que se
aplicam a compreender o carater e a afetividade do avaliado, podem vir a ser um fator
determinante no modo de motivacdo durante o processo de treinamento. E, as
medidas qualitativas e quantitativas, cuja meta € mensurar os dados de forma mais

precisa.
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3 METODOLOGIA
3.1 Tipo de estudo e Abordagem

Esse estudo trata-se de um relato de experiéncia do estagio supervisionado IV,
desenvolvido na modalidade de natacdo infantil na Associacdo Atlética Banco do
Brasil em Campina Grande, Paraiba. De cunho descritivo e abordagem qualitativa, o
relato teve como objetivo apresentar as experiéncias vividas no espaco de tempo
permitido e correlacionar a importancia da avaliacéo fisica no desenvolvimento das
criangas praticantes de natacdo. Segundo Gil (2002), esse tipo de pesquisa tem como
prioridade descrever as caracteristicas de uma determinada populacéo, fenbmeno ou

as relacfes entre as variaveis.

3.2 Planejamento de Aulas

O processo de planejamento de aulas se dava pela orientagdo da supervisora
do estagio, a mesma fazia os planos de aulas da semana e compartilhava as
atividades com a autora, de modo que estivesse ciente do ocorria durante o dia. As
atividades eram pensadas sempre considerando o desenvolvimento geral da turma e
flexiveis ao clima do dia e a disposicéo dos alunos, haviam adaptacdes acerca dessas

variaveis tornando mais produtivas as aulas.

3.3 Geracdao de Coleta e Analise de Dados

Ainda de acordo com Gil (2002), as pesquisas descritivas podem utilizar a
observacéo sistematica como recurso de coleta de dados, a qual dessa maneira foi
realizada para analise desse estudo. Foram observados pontos importantes, tais
como a realizacdo de aulas experimentais, as inscricbes dos alunos e o
comportamento dos mesmos, além das informac¢des oriundas dos pais e recebidas

pela supervisora.

3.4 Campo do Estagio e a Vigéncia
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As intervencdes do Estdgio Supervisionado em Educacdo Fisica IV foram
realizadas na Associacao Atlética Banco do Brasil, localizada na rua Lino Gomes da
Silva, 71 — Bairro Sao José, da cidade de Campina Grande na Paraiba, 58400-360. A
associacdo, mais conhecida pelo acronimo AABB, se originou em 1928 com objetivo
de proporcionar aos seus funcionarios momentos de lazer através das préticas
desportivas. Atualmente existem mais de 800 clubes pelo Brasil, ndo fornecendo
atividades recreativas e esportivas apenas aos funcionarios do Banco do Brasil, mas
a todos os que sentirem a necessidade de manter uma melhor qualidade de vida. A
AABB oferta uma estrutura completa para pratica de esportes e de lazer, como
academia, ginasio, quadras de areia, saldes de festa, piscinas, bares, restaurantes,
dentre outros espacos.t As atividades desenvolvidas no estagio foram centralizadas
nas piscinas da associacdo de Campina Grande - PB, visto que a area de atuacao

escolhida foi a natagéo infantil.

Apbs as aulas tedricas, na universidade, para alinhar os locais de estagio e o
cronograma da disciplina foram feitas apresentacdes sobre teméaticas importantes a
respeito da postura profissional, possibilidades dos iniUmeros campos de atuacao na
area da Educacao Fisica, bem como o avanco histérico e impacto do curso para com
a sociedade. Nos dias 30 de marco e 06 de abril houveram, respectivamente, a
entrega dos termos e planos de trabalho, e a observacdo do campo de estagio,
iniciando as intervenc¢des no periodo de 13 de abril até 01 de junho. As atividades da
natacdo infantil aconteceram nas quartas e sextas no horario de 08:00 as 11:00, em

ambos os dias.

35 Colaboradores/as e o Publico Alvo

As atividades realizadas pela autora, Ana Beatriz Lopes Melo, graduanda do
Bacharelado em Educacéo Fisica, 19.115-010, desse estudo foram supervisionadas
diretamente por Eduarda da Rocha Souza, Profissional de Educagéo Fisica, CREF
009867 — G/PB, atualmente professora da natacdo infantii e coordenadora de
recreacdo da AABB - CG. Também, acompanhada por Marcos Antdonio Bezerra
Cesario, CREF 00329 — G/PB, atualmente coordenador de esportes da AABB — CG.
Além de ser instruida pelos professores da disciplina de estagio: Daniel Batista
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Santana, Francisco das Chagas e Diego Vinicius Duarte Cavalcante, o qual também
foi orientador desse presente relato de experiéncia.

Nas quartas e sextas das 08:00 as 11:00, havia o funcionamento de trés turmas
para a natacao infantil cada uma com duracédo de uma hora de aula. As turmas eram
divididas de acordo com idade e nivel de aprendizado, sendo a primeira turma (TA)
destinada as criancas de 04 a 06 anos de idade em estagio avancado de
aprendizagem dos fundamentos da natacdo. A segunda turma (TB) foi destinada aos
‘bebés’, sendo para as criancas de 02 a 04 anos de idade em estagio de adaptacao
ao meio aquético e a atividades menos intensas relacionadas as demais turmas. Ja a
terceira turma (TI) é destinada, também, as criancas de 04 a 06 anos, porém em

estagio de iniciante que ndo tem dominio de todos os fundamentos da natacao.

Em todas as turmas citadas eram formadas por criangas neurotipicas e neuro-
atipicas, a exemplo de alguns dentro do Transtorno do Espectro Autista e Transtorno
do Déficit de Atencdo com Hiperatividade. Para essas criangas atipicas, havia o

reforco e mediacdo dos comandos dados pela professora Eduarda.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Quadro 1. Conteuido aplicado em aulas nos dias de intervencgdes

Dia da Intervencéo

Conteudo Programatico

14 de Abril de 2023

Apresentacédo do local de aulas, funcionarios e das turmas de alunos.

19 de Abril de 2023

TA e Tl= 3 voltas livres na piscina, 15 respiracdes submersas, 3 voltas de
costas, mergulho. TB= 2 voltas na piscina, 10 respira¢cdes, 4 voltas de

cachorrinho, mergulho com passagem pelo cubo de arcos.

28 de Abril de 2023

Reunido com a coordenacéo de esportes.

03 de Maio de 2023

Intensivo para recapitular os fundamentos para o festival.

05 de Maio de 2023

Intensivo e corre¢do de movimentos para o festival.

10 de Maio de 2023

TA= pernada com mao de foguete, nado crawl completo com auxilio de
uma bolinha, pernada de sereia + procurando Nemo. TB= pernada no
tapete, salto e mergulho com tapete, gol aquatico, tobdzinho + crawl. TI=
lagoa azul, pernada com bolinha, crawl completo, pernada de costas,

costas com bracada de anjinho, pernada de sereia.

12 de Maio de 2023

TA e Tl=foguete com prancha, respiracéo lateral, respiracdo lateral +
bragada unilateral, nado costas. TB= voltinha dos animais, foguete com
prancha, respiracao + pegar arcos, respiracdo + pegar bolinhas, iniciacdo

ao nado costas.

17 de Maio de 2023

TA= treino de resisténcia cardiorrespiratoria, respiracdo com tubinhos, 2,
4 e 6 bracadas. TB= passar por dentro dos arcos, sentar na borda e

mergulhar, nado costas. TI=respiracéo lateral e nado costas.

19 de Maio de 2023

TA= submarino, pernada de sereia, bracada de sereia, sereia completa.

TB= voltas de cachorrinho, caga ao tesouro, elefante colorido, pernada
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com flutuador. TI= 2 voltas de cachorrinho, 2 voltas de foguete, 2 voltas

pulando, pernada de crawl, pernada de sereia, 2 voltas de parafuso.

24 de Maio de 2023 N&o houve aulas, devido ao tempo chuvoso.

26 de Maio de 2023 TA= ndo houve aula, devido a falta de alunos. TB e TI= atividades de

flutuacéo e mergulho desenvolvidas na piscina maior.

31 de Maio de 2023 TA= lagoa azul, cachorrinho com rosto na agua, pernada de crawl,
bracada unilateral com méo no bolso. TB= pernada na borda, lancha,
cachorrinho, pernada com flutuador, nado costa com flutuador. Tl=
pernada, lagoa azul, pernada de foguete, crawl, pernada de costas com

prancha no joelho.

Fonte: Elaborada pela autora, 2023.

A autora teve o primeiro contato com a natacao infantil através do trabalho
voluntario no Programa Laboratério PedagOgico: Saude, Esporte e Lazer da
Universidade Estadual da Paraiba. Apds dois anos de trabalho voluntério, teve a
oportunidade de ser bolsista e fundar a modalidade de hidroginastica para adultos. A
partir das experiéncias vividas, foi possivel desempenhar fun¢des que facilitaram a
vivéncia no estagio supervisionado IV, mesmo apds quatro anos de experiéncia. As
capacitacdes que foram oferecidas pelo laboratério complementam o conhecimento
adquirido durante a formacdo académica, tanto sobre a modalidade das atividades
aquaticas, quanto os processos pedagdgicos a respeito da inclusdo de pessoas com
deficiéncia nas praticas esportivas garantindo ao universitario que tenha um acervo
rico de habilidades com as diferentes demandas exigidas no cotidiano com todos 0s
publicos. Também, por meio de um estagio ndo-obrigatério em duas clinicas de
atendimentos terapéuticos a criancas e adolescentes com transtornos e deficiéncia,
aumentaram o0s recursos para o melhor dinamismo das intervencdes do presente

relato.

Quanto ao estagio supervisionado foi observado que a Associagéo disponibiliza
uma aula experimental, que consiste em os pais levarem os filhos para uma aula inicial
da natacdo, como forma de ter a garantia sobre a estrutura do local, de como séo

realizadas as aulas, identificar a dinamica dos profissionais e conhecé-los, ter a
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seguranca que a crianga gosta da pratica. Nesse momento, também é realizada uma
avaliacao visual e verbal com os pais e criangas, com o intuito de saber o nome, a
idade, se a crianca ja fez aula de natacéo antes, se existe algum trauma com relacéo
a atividades aquaticas. Ja com as criancas a avaliacao prévia é feita de uma maneira
mais pratica, analisando como € a locomoc¢ao na piscina, o equilibrio e o contato ao

entrar na 4gua, colocar o rosto e os movimentos basicos, como sentar, andar, pular.

No que diz respeito ao procedimentos pedagdgicos, antes de executar o
conteudo principal do dia, eram feitas atividades de alongamento estatico e dinamico
dos membros inferiores e superiores, além do aquecimento fazendo voltas correndo
ao redor e externamente a area da piscina. Apds a parte inicial, as criangas eram
conduzidas até o chuveiro e depois se dirigiam a piscina para a sequéncia do conteudo
programado, indicado na tabela elaborada pela autora. Antes do fim da aula, mais
especificamente, faltando cinco minutos as criangas ficavam livres para brincar,
também a promessa desse momento era utilizada como reforgador de um bom

comportamento durante a parte principal.

Ao decorrer das aulas, foi notado que o ambiente das atividades por si sO ja
remete a um lazer, e por vezes se fazia necessario relembrar aos alunos a seriedade
em obedecer aos comandos e executa-los, de modo que ficasse claro que ha hora
para tudo. No entanto, por serem criancas ndo podiamos fazer a aula ser uma série
de segmentos puramente técnicos, de maneira a se tornar incompreensiveis por eles,
na maioria era preciso recriar nomes de alguns movimentos e posicdes que 0s

ajudassem a imaginar como seriam.

A renomeacdo se dava de modo ludico e garantia diversdo e prazer na
execucdo dos movimentos, a exemplo do "braco do pescoco de girafa”, os faziam
entender que os bracos devem se manter esticados igual o pesco¢co de uma girafa,
da mesma forma que "mao de foguete" que consistia em fazer com que as maos
ficassem uma acima da outra e ao alto da cabeca, "pernada de sereia" que consiste
em fazer a ondulagdo com as pernas juntas, entre outras nomeagoes. A ludicidade no
processo de ensino permite que a aula figue mais leve, traz para o ser humano um
cuidado mental que vai além daquilo que € unicamente esperado: o desenvolvimento
fisico. Um fator interessante € a disposicédo de algumas criancas para 0 momento de

aprender e o0 momento de brincar, por vezes os alunos relataram que se sentiam
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cansados ap0s o0s exercicios, porém se distraiam e quando menos esperavamos 0S

mesmos estavam brincando.

A medida que o ludico é envolvido como estratégia de ensino, tudo se torna
mais proveitoso e divertido, tanto para os alunos quanto para os professores. Outra
situacdo que serve de exemplo € em dias chuvosos e, consequentemente, dias mais
frios, onde o rendimento das criangas diminui consideravelmente de uma hora de aula
para trinta minutos. No entanto, a uma estratégia ludica que possibilita 0 aumento da
resisténcia em dias de temperatura mais baixa que o de costume, basicamente é
solicitado aos alunos para fazerem uma sequéncia de pulos na piscina, de modo que
mesmo com o clima frio, o corpo possa se manter aquecido, além de ser um
movimento que as criancas gostam. O quadro 2 caracteriza pelos dias de intervencgéo

do estagio e os conteudos programados para os dias.

Durante toda trajetoria académica é ressaltada a importancia de compreender
as necessidades do publico ao qual se esta trabalhando, como também defende
Oliveira (2009), visando uma melhor qualidade na entrega do servico, e nao foi
diferente nessa experiéncia do estagio na natacado. Inicialmente é preciso reconhecer
que em uma turma de cinco a dez criancas, nenhuma sera igual a outra, cada uma
terd sua individualidade fisiolégica e principalmente cognitiva. Em todas as turmas foi
perceptivel que cada aluno possuia um ritmo de aprendizagem diferente dos demais,
bem como uma maneira diferente de serem motivados a fazer as atividades, levando
o profissional a considerar essa percepcao, do misto de caracteristicas dos alunos,
como recurso de motivagdo pelo conhecimento proprio da formacédo continuada, com

a finalidade em atender com éxito cada consumidor do seu trabalho.

Além disso, percebemos em dois alunos caracteristicas que estdo dentro do
espectro autista, como por exemplo um atraso consideravel na fala, pouco ou quase
nenhum contato visual, demora no entendimento de comandos simples, e dificuldade
na espera de uma e outra atividade do conteudo programado. Como ja analisado no

Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5):

Os transtornos motores do neurodesenvolvimento incluem o
transtorno do desenvolvimento da coordenacéo, o transtorno do movimento
estereotipado e os transtornos de tique. O transtorno do desenvolvimento da

coordenacdo caracteriza-se por déficits na aquisicdo e na execucdo de
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habilidades motoras coordenadas, manifestando-se por falta de jeito e
lentiddo ou imprecisdo no desempenho de habilidades motoras, causando

interferéncia nas atividades da vida diaria. (APA, 2013).

No entanto, por falta de uma avaliacéo fisica dos alunos, os pais no primeiro
contato com a associacao e professores, naturalmente, ndo informaram que a crianca
estava dentro do espectro autista, vindo a ser confirmado semanas depois do inicio
das aulas. A mée da crianga relatou que esqueceu de informar antes a professora e
gue achava que o fato nao iria interferir na aula, ja os responsaveis da outra crianca
ao receber a devolutiva do comportamento do aluno durante as aulas, contestaram
dizendo que o filho seria apenas desatento e se negaram a procurar um possivel
diagnéstico. O ato de néo relatar pode estar relacionado ao medo sentido pelos pais
em situacdes que a crianga ou é-pode ser excluida ou, por vezes, inferiorizada. Amaral
(1998 APUD ANDRADE, 2022. p, 37), explica o fendmeno do preconceito direcionado

ao publico com transtorno ou deficiéncia:

[...]o preconceito contra as pessoas com deficiéncia € uma forma de
generalizagdo indevida, na qual a pessoa com deficiéncia acaba sendo
percebida pela visdo simplista, que focaria, apenas, sua condi¢do, ndo sendo
concebida, em sua totalidade, como sujeito. (Amaral, 1998 APUD ANDRADE,
2022. p, 37)

A partir dessa problematica, € possivel obter determinadas perspectivas a
respeito do assunto, desde a possivel falta de conhecimento dos pais sobre a atuacao
do profissional de educacéo fisica através das intervencdes com diversos publicos,
em destaque as pessoas com deficiéncias e transtornos, até o preconceito que a
crianca pode vir a sofrer durante o processo de inclusdo, visto que pessoas com
deficiéncias/transtornos passam boa parte de sua vida em tratamento nas clinicas ou
acompanhadas individualmente, sendo raras as vezes em que séo proporcionadas a

inclusdo em praticas esportivas com outras criangas neurotipicas.

Diante disso, faz-se necessario que o profissional de educacdo fisica esteja em
uma continua formacdo, capacitando-se para atender melhor seus alunos
independente do suporte que 0s mesmos precisarem, atraves de cursos, mentorias,
especializacbes no que diz respeito ao comportamento humano, motor e cognitivo,
para gque se adaptem as possiveis realidades que possam surgir durante o exercicio

da profissédo. No caso apresentado, a supervisora do estagio ja possui uma formacéo
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direcionada ao atendimento de criangas com o transtorno do espectro autista e
transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade, e por isso as percepcdes antes
de receber a informacéo da mée da crianca foi assertiva, assim como a forma de lidar

com os alunos ao longo das aulas.

Em outros casos foram analisados, através dos relatos da supervisora, que
outros alunos obtiveram avanc¢os imensuraveis no meio aquético, que vao desde a
evolucéo fisica dos movimentos da natacédo até o enfrentamento de medos. Alunos
que choravam para entrar na piscina, ao decorrer das atividades passaram a se
animar para iniciar as aulas, nadar na piscina maior da associacdo e até participar de

competi¢cOes da cidade.

ApoOs a coleta de dados e de analisar a importancia da avaliacéo fisica para o
desenvolvimento das criancas praticantes de natacdo, ficam sugeridas nessa
producdo a realizacdo de avaliacbes mais completas, de cunho qualitativo e
quantitativo, sendo imprescindivel feita nos contatos iniciais com os pais e alunos.
Para que o profissional tenha maior ciéncia da realidade da crianca e como podera
desenvolver as aulas. Por se tratar de um publico infantil, a autora sugere a
combinagcdo de avaliagbes mais comumente utilizadas, a exemplo dos testes
antropométricos (altura, peso, composicao corporal), alguns testes de aptidao fisica
do protocolo do Eurofit, que segundo Flegner e Martins (2018) é um teste de talentos
desportivos fundamentados em parametros da aptiddo fisica com pressupostos
fisiol6égicos e biomecanicos aceitaveis. No entanto, esse protocolo € indicado para
criancas de 10 a 15 anos, considerada idade escolar. Outro teste que pode ser
aplicado dentro da faixa etaria do publico-alvo desse relato é O Inventario Portage
Operacionalizado, de facil compreensdo e indicado para identificar e fazer o
levantamento de comportamentos nas areas da socializacdo, linguagem,
autocuidados, cognicdo e desenvolvimento motor da crianga, pode ser aplicados para
aguelas que estado em idade entre O e 6 anos.

“A presente revisdo sistematica evidenciou que o IPO tem sido
utilizado em diferentes locais (residéncia, clinicas, escolas, instituicdes ou
centros universitarios) e regibes do pais, tendo se mostrado um instrumento
Gtil para avaliar e acompanhar o desenvolvimento de criangas até seis anos,

na realidade brasileira. Mais especificamente, ele oferece dados importantes
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para a descricdo, planejamento, monitoramento, intervengdo e avaliagdo do
desenvolvimento infantil.” (AIELLO e WILLIAMS, 2019. p, 8).

A aplicacdo pode evidenciar atrasos do desenvolvimento infantil e possibilitar
ao profissional planejamentos direcionados a necessidade do aluno, para que sejam
exercitadas as capacidades que necessitam ser desempenhadas na modalidade da

natacdo. Os testes podem ser feitos ao longo das aulas e por partes.
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5 CONCLUSAO

A proposta desse trabalho vai muito além de apenas relatar as atividades
desenvolvidas em um estagio obrigatorio, aos leitores universitarios, independente da
area de graduacdo, permite descobrirem que os momentos vivenciados atraves
dessas experiéncias sdo para se debrucarem, colocarem em pratica aquilo que
aprendem durante a formacédo académica, € por a prova suas habilidades e descobrir
outras inUmeras, é dar suporte aos profissionais ja formados, é se disponibilizarem a
conhecer outras realidades de criancas e, mais importante, proporcionar aos pais e

alunos a seguranca do trabalho desenvolvido.

Ao analisar e somar todas as experiéncias na natacao infantil, concluo que a
avaliacao fisica, seja ela realizada no primeiro contato ou continuamente, € de um
valor imprescindivel para o profissional de educacéo fisica, para os alunos e para os
pais ou responsaveis. Permitindo que o professor tenha um conhecimento assertivo
das necessidades e particularidades de cada um de seus alunos, uma precisdo maior
no planejamento de atividades, sendo possivel ter uma flexibilidade ja esperada no
conteudo programado, bem como mensurar os resultados das avaliacdes anteriores
com as atuais, garantindo aos pais a evolucdo da crianca na natacdo, por meio de
informacdes reais e constatadas através de dados, seja em graficos, nimeros em
tabelas, gravacdes das execucfes de movimentos, tempos em competicdes, analise
de comportamento em aula ou em outras formas de avaliar o desempenho do aluno.
AvaliacBes desse cunho gera um reconhecimento pessoal e profissional enorme para
o professor, pois garante a qualidade daquilo que esta sendo entregue e seguranca
no trabalho realizado.

Ao finalizar a experiéncia do estagio supervisionado IV, obtive uma carga de
conhecimento imensuravel que veio para agregar minha formacgéo académica, atraves
do convivio com excelentes profissionais que contribuiram transmitindo seus feitos na
modalidade da natacao, especialmente na conduta ao tratar as criangas, assegurando
gue pode haver um equilibrio entre a técnica, ludicidade e flexibilidade de ensino das

atividades aquaticas.
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ANEXO A — ARQUIVO FOTOGRAFICO DAS INTERVENCOES DO ESTAGIO

Fonte: arquivo fotogréafico do Estagio Supervisionado IV
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ANEXO B - O INVENTARIO PORTAGE OPERACIONALIZADO

Fonte: Guia Portage de educagéo pré-escolar encontrado em pdf no site do instituroitard.com.br

86 Corre T0 passos coordenando ¢ alternando o movimento dos Bracos € pés.
87 Pedala com triciclo a distincia de | metro e %

88 Balanga em um balango quando este estd em movimento.

89 Sobe em um escorregador de 1,20m a 1,80m e escorrega.

90 Da cambalhotas para frente

91 Sobe escadas alternando os pés.

92 Marcha (anda de forma ritmada)

93 Apara a bola com ambas as mios.

94 Desenha figuras seguindo contornos ou pontilhados.

95 Recorta ao longo de uma linha reta 20 cm, afastando-se pouco da linha.

Desenvolvimento Motor —4 a 5 anos

N*

Verificar se:

Resultado

96

Fica em um sd pé sem apoio por 4 a 8 segundos

97

Muda de direcdo ao correr.

98

Anda sobre uma viga ou tdbua, mantendo o equilibrio.

99

Pula para frente 10 vezes sem cair.

100

Salta sobre uma corda suspensa a 5 cm do solo.

101

Pula de costas 6 vezes.

102

Rebate e apanha uma bola grande.

103

Une 2 a 3 pedagos de massa de modelar.

104

Recorta em torno de linhas curvas.

105

Encaixa objetos de rosca.

106

Desce escadas alternando os pés.

107

Pedala um triciclo fazendo curvas.

108

Salta em um 6 pé 5 vezes consecutivas.

109

Recorta um circulo em 5 ecm.

110

Desenha figuras simples facilmente identificaveis (por ex: casa).

111

Recorta e cola formas simples.

Desenvolvimento Motor — 5 a 6 anos

NS

Verificar se:

Resultado

112

Escreve letras de imprensa maiisculas, 1soladas e grandes em qualquer lugar do

papel.

113

Anda sobre uma tdbua para trés, para frente e para os lados, mantendo o




