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RESUMO

Este trabalho apresenta-se como um relato de experiéncia sobre o ensino remoto da
Gindstica Ritmica, durante Pandemia da COVID-19. A experiéncia foi descrita
considerando planejamentos mensais, registros de aulas tematicas e a lista de
frequéncia, no periodo de dois meses de aulas, no formato remoto. Os objetivos
foram apresentar o planejamento e descricdo da execucdo das aulas de ginastica
ritmica, no modo remoto, dando énfase aos contelddos abordados, objetivos
estabelecidos e procedimentos, bem como, os desafios do ensino remoto da
ginastica ritmica. A substituicdo das aulas presenciais atingiu os espacos de
vivéncia, de ensino da ginastica ritmica, bem como, interferiu na rotina da
professora, alunas e de toda a familia. Foi necesséaria a avaliacdo frequente do
planejamento no sentido de repensar a metodologia de ensino, as atividades
propostas, a adequacao do ambiente, a aula ao invés de treino de Ginastica Ritmica.
Portanto, mesmo sendo profissional de Educacéo Fisica para atuar num clube sécio-
esportivo é fator imprescindivel para estruturar e operacionalizar conhecimento da

ginastica ritmica e estratégias de ensino pertinentes seja ele presencial ou remoto.

Palavras-chave: ginastica ritmica; pandemia; processos pedagogicos; clube sécio-

esportivo.



ABSTRACT

This work presents itself as an experience report on the remote teaching of Rhythmic
Gymnastics, during the COVID-19 Pandemic. The experience was described
considering monthly planning, records of thematic classes and the attendance list, in
the period of two months of classes, in the remote format. The objectives were to
present the planning and description of the execution of rhythmic gymnastics
classes, in remote mode, emphasizing the contents addressed, established
objectives and procedures, as well as the challenges of remote teaching of rhythmic
gymnastics. The replacement of face-to-face classes affected living spaces, teaching
rhythmic gymnastics, as well as interfering with the routine of the teacher, students
and the whole family. A frequent evaluation of the planning was necessary in order to
rethink the teaching methodology, the proposed activities, the adequacy of the
environment, the class instead of Rhythmic Gymnastics training. Therefore, even
being a Physical Education professional to work in a socio-sports club is an essential
factor to structure and operationalize knowledge of rhythmic gymnastics and relevant

teaching strategies, whether face-to-face or remote.

Keywords: rhythmic gymnastics; pandemic; pedagogical processes; socio-sports

club.
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1 INTRODUCAO

Em marco de 2020, o Brasil (e 0 mundo) vivia, de um modo geral, o
distanciamento social, como uma das formas eficazes de combate ao coronavirus
SARS-CoV-19. O cotidiano das pessoas e das instituicbes modificaram-se. Com a
orientacdo e aprovacdo do Ministério da Educacédo (BRASIL, 2020), substituindo as
aulas presenciais por aulas remotas emergenciais, com o apoio dos meios digitais
(Zoom e Google Meets), precisei reorganizar toda a intervencéo elaborada para a
turma de iniciagdo a gindstica ritmica em um clube socio-esportivo da cidade de
Campina Grande-PB que objetiva proporcionar atividades recreativas e de lazer aos
associados, bem como, formar atletas e equipes esportivas para competi¢des,
dentre elas as de GR. O trabalho ora apresentado trata-se de um relato de
experiéncia de ensino da ginastica ritmica, diante da obrigatoriedade de reorganizar
todo o planejamento de aulas/treinos, em funcéo da pandemia da COVID-19.

O cenério pandémico, na Paraiba, especificamente, atingiu escolas regulares
de ensino, como também, outros campos de intervencédo da Educacao Fisica, como
academias de ginastica, escolas e/ou clubes de danca, ginastica, esportes, dentre
outros. O debate da saude foi permanente e urgente em todos os sentidos, 0
combate a doenca da COVID-19, mas também, os impactos do distanciamento
social a saude do individuo e de sua familia diante do aumento do namero de horas
em frente ao computador, o comprometimento das praticas regulares de atividade
fisica, especialmente em aulas coletivas e salas de aula fechadas, mudancas nos
habitos alimentares, além do convivio social restrito. Fato incontestavel, a pandemia
da COVID-19 interferiu na rotina de criancas, jovens, adultos e idosos, assim como
nas instituicoes e nas formas de trabalho, de ensino-aprendizagem e de lazer.

Sabe-se que a pratica regular de atividade fisica, como esportes, ginasticas,
dancas, dentre outras impacta diretamente, de forma positiva, na salde das
pessoas. Nas criancas, especialmente, os beneficios vao desde o desenvolvimento
de habilidades motoras, aumento de repertérios motores, bem como, ganhos
cognitivos, aumento da autoestima, bem-estar, além de possibilitar outros vinculos
sociais e a construcao de valores.

Com as aulas escolares presenciais impossibilitadas de acontecerem,
milhares de criancas tiveram que se adaptar a um periodo indeterminado de

guarentena. Nesse periodo, elas também nao puderam frequentar as escolinhas de



esportes, dancas, ginasticas e/ou lutas, portanto, o0s professores,
independentemente do campo de atuacdo, escolar ou nado, tiveram um grande
desafio durante a pandemia da COVID-19 diante do das aulas no formato remoto.
Para os que atuam em clubes, por exemplo, a realidade foi ainda mais desafiadora,
diante dos objetivos voltados a iniciacdo esportiva na GR.

O relato da experiéncia que instiga a producao deste trabalho traz a vivéncia
de ensino da ginastica ritmica® para criancas, no primeiro bimestre de 2020, inicio da
pandemia, em um clube sécio-esportivo, na cidade de Campina Grande-PB. A
ginastica ritmica (GR) € uma prética corporal que abrange inUmeras possibilidades
de movimentacdes (saltar, rolar, correr, dentre outras), utiliza a manipulacdo de seus
aparelhos (arco, bola, corda, fita e macas), fazendo com que as criangas, por
exemplo, tenham oportunidade de usar, explora-los corporalmente, apropriar-se de
seus fundamentos e elementos técnicos, e consequentemente desenvolvendo e
ampliando repertorios e habilidades motoras, além da convivéncia e o trabalho em
equipe atuando nas relacdes interpessoais. Compreende-se entdo, que a ginastica
ritmica pode atuar potencialmente no desenvolvimento da qualidade de vida das
criancas.

O Forum Nacional dos Secretarios de Estado de Esporte emitiu uma carta
aberta em que destacava a importancia da classificacdo das atividades fisicas como
essenciais no periodo da pandemia e fundamentais na manutencdo da saude e nos
programas contra a obesidade. Estudos confirmam a necessidade de aderir,
continuar ou até intensificar a pratica, pois seus beneficios garantem melhor saude
fisica e mental, proporcionam maior imunidade e reduzem a obesidade.
(ROMOALDO E AGUILAR, 2021).

Este trabalho teve como objetivos apresentar o planejamento e descricdo da
execucdo das aulas de ginastica ritmica, no modo remoto, dando énfase aos

conteudos abordados, objetivos estabelecidos e procedimentos, bem como,

1 Ginastica Ritmica ou G.R., é uma modalidade esportiva especificamente feminina, que alia a arte
potencial do movimento expressivo do corpo, com a técnica da utilizagcdo ou ndo de aparelhos a ela
caracteristicos, somados a interpretacdo de uma musica. E um esporte arte que empolga, motivado
pela competicdo e desejo de chegar a perfeicdo. Caracterizou-se por substituir os movimentos
mecanicos pelos orgéanicos, os métricos pelos ritmicos e os de forca pelos dindmicos. A leveza, o
ritmo, a fluéncia e a dindmica trouxeram amplas possibilidades de se desenvolver a agilidade, a
flexibilidade, a graca e a beleza dos movimentos. (MOLINARI, 2007)



identificar os desafios do ensino da ginastica ritmica, em aulas online, na
dialogicidade do campo da saude e do ensino.

Diante do contexto da pandemia da COVID-19, e entendendo que o
profissional de Educagdo Fisica desempenha um papel relevante no
desenvolvimento e na formacdo do individuo, na condicdo de professora de
gindstica ritmica que atua num clube sécio-esportivo, a partir desta experiéncia de
ensino remoto apresentar como probleméticas:

1. Quais conteudos e estratégias de ensino podem ser trabalhados em aulas
de gindstica ritmica, no formato remoto, numa turma de criancas de 6 a 9 anos?

2. Quais apontamentos destacam-se na experiéncia do ensino da ginastica
ritmica no formato remoto?

A relevancia deste trabalho destaca-se por apresentar a experiéncia de
ensino remoto de uma modalidade esportiva, como a ginastica ritmica, para
criancas, buscando apontar os principais desafios deste processo de ensino.

Além disso, o trabalho traz apontamentos pertinentes a formacdo do
profissional de Educacédo Fisica sobre a necessidade de também tratar, debater e
refletir a dimensdo do ensino, do pedagdgico, do didatico também como
conhecimentos necessarios para a atuacao do profissional da area, nos campos de

intervencédo, onde pode atuar.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Contextualizando a Experiéncia: O Planejamento e a Execug¢é&o das Aulas Online
de Gr

A experiéncia vivida refere-se a uma turma de iniciacdo a ginastica ritmica,
constituida por criangas de 6 a 9 anos devidamente matriculadas na modalidade de
Ginastica Ritmica, cujo pais e/ou responsaveis eram associados e/ou usuarios de
um clube socio-esportivo na cidade de Campina Grande/PB. Sendo necessario
manter o titulo de associado/ usudrio para prosseguir com as aulas mesmo que
estas estejam acontecendo de forma remota. As aulas foram ministradas por uma
professora de Educacdo Fisica e futura bacharel nesta area. O estudo foi
desenvolvido no periodo de marco a abril de 2020 em que as alunas cumpriam com
uma (01) aula semanal com duracéo de sessenta (60) minutos, totalizando oito (08)
aulas, portanto, este relato de experiéncia refere-se as aulas de um bimestre.

As aulas presenciais ministradas uma vez na semana com duracdo de uma
(01) hora e vinte (20) minutos passaram a ter duracédo de sessenta (60) minutos no
formato remoto, tendo em vista o tempo de atencdo e concentracdo das criancas
nas atividades de ensino remoto, os grupos de WhatsApp foram mantidos com a
finalidade de se comunicar com 0s pais e/ou responsaveis pelas criancas, e
mensalmente foram enviados os conteudos que seriam abordados e os aparelhos
gue seriam utilizados.

A crianca que nao possuisse determinado aparelho? da GR que seria utilizado
na aula era orientada a usar algo que permitisse as movimentacfes de forma
semelhante, por exemplo, caso ndo possuisse a bola de Ginastica Ritmica poderia
utilizar bola comum, ou papel higiénico, a que ndo possuisse macas poderia utilizar
uma colher de pau, quem néo possuisse corda poderia adaptar com o corddo de
roupao, essas adaptacdes apesar de desafiadoras eram necessarias.

A Ginastica Ritmica vem cada vez mais aumentando seu niumero de adeptos,
praticantes e simpatizantes, por se tratar de movimentos criativos, dinamicos,

variados e empolgantes (LUNARDI, 2021). 'E notério o crescimento da GR no

2 Implementos portateis da Ginastica Ritmica, em especial, a bola, arco, corda, macas e fita,
aparelhos inseridos e regulamentados gradativamente, a partir do contexto social em que estava
inserido e em resposta as exigéncias proprias do mundo esportivo para onde migrou a partir da
metade do séc. XX. (PEREIRA, 2014)
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municipio de Campina Grande nos ultimos cinco anos, considerando o aumento

consideravel

de praticantes e uma necessidade urgente de profissionais

gualificados. Nesse sentido, Azevedo (2020), aborda sobre a importancia da

formacdo profissional inicial, para que ndo apenas 0s movimentos e as praticas

sejam reproduzidos por aqueles que ja praticaram, mas para que haja uma reflexao

e estudo daquilo que sera ensinado, ao diverso publico que a ginastica pode

alcancar, e aos diversos lugares e realidades que a ginastica pode incluir.

Apresentamos para o primeiro bimestre de 2020, o seguinte planejamento de

aulas, no formato remoto, apresentado no quadro 1:

Quadro 1 — Conteudos, objetivos e procedimentos.

CONTEUDO
©

OBJETIVO DA AULA (OA)

PROCEDIMENTOS

Corpo e ritmo -
C1

Proporcionar e manter o
trabalho de flexibilidade no
corpo e em conjunto a
consciéncia  corporal  que
dardo suporte aos demais
conteldos propostos- OA1

Foi utilizada corda e bola nessa aula, a
musica em conjunto com a bola auxiliou
o trabalho de consciéncia corporal, e
através de movimentos ritmados foi
trabalhado a manutencao da
flexibilidade com a corda- P1

Proporcionar a vivéncia com

Também com a utilizacdo da mausica foi
realizado movimentos de fortalecimento

Introducdo ao|os aparelhos da Ginastica " o .
. - estatico e dinamico e exercicios de forca
manejo de | ritmica, bem como, aumentar a e
L . - ... |para trabalhar a preparacado fisica, por
aparelho- C2 atividade cardiorrespiratoria | . A
. fim foi utilizado o arco para trabalhar
das praticantes. - OA2 )
alguns manuseios- P2
Exercicios de fortalecimento dos pés
para que desenvolva dorso, meia ponta
e ponta. Utilizou-se meia, tatame e/ou
colchonete, afim de amortecer o peso
. o ue o corpo fazia sobre os pés. O
Experimentar equilibrios do 9 corp P
- o fortalecimento  iniciou de  forma
Técnicas de|corpo e utiliza-los nas| . ~ _. . .
o e . : dindmica, através de movimentos
equilibrio - C3 |finalizagcbes dos movimentos

da GR. OA3

ritmados na musica e seguiu-se para
uma abordagem mais estatica com 8
segundos de duracdo em determinado
movimento. Em seguida foi trabalhado
alguns equilibrios da GR como “aviao’,
‘passe” e “ipsilon” — P3

Movimentos de
rotacoes - C4

Experimentar as duas
principais rotacoes de
iniciacdo, bem como, estimular
a continuidade da preparagéo
fisica voltada ao
desenvolvimento dos
conteudos da GR - OA4

A estratégia de ensino seria uma
continuidade para o0s conteudos
propostos, entdo apés o trabalho de
equilibrio pdde iniciar com a execucdo
das principais rotacdes da GR, bem
como um preparo fisico para melhor
desempenho das movimentacdes- P4
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CONTEUDO OBJETIVO DA AULA PROCEDIMENTOS
N&o houve :
. Receber os novos uniformes e
conteudo . . , - .
o Zar lembrancinhas de pascoa-|Drive Thru tematico de Pascoa.
didatico nesse
: OA5
dia- C5
O trabalho de acrobatico é fundamental
na GR, sendo necessario a utilizacao de
colchonete e /ou tatame que amorteca o
Promover desafios que |impacto do corpo. Inicialmente era

Movimentos
acrobaticos e
espaco
(direcoes) - C6

instiguem a experimentacao
de movimentos acrobaticos,
além de explorar o espaco,
especialmente as dire¢bes do
movimento. OA6

mostrado passo a passo a técnica
correta de rolamentos para frente e para
tras, “vela”, “ponte”, “parada de maos” e
também as “estrelinhas”, o trabalho de
direcbes foi realizado através de
pequenos  circuitos  sugeridos e
adaptados no ambiente utilizado pela

praticante - P6

Tipos de salto e
manuseio  de
aparelho (fita) -
C7

Estimular uma boa postura,
fortalecer a participante para
uma boa preparacdo e
execucdo de saltos, e
vivenciar mais o aparelho fita.
- OA7

A aula foi iniciada com alongamento e a
utiizagdo de musica, em seguida o
trabalho de tonus para auxiliar nos
saltos, executou-se saltos possiveis de
serem adaptados ao espago como O
salto “corsa” e o salto “tesoura” e o
manuseio da fita “espiral”, “serpentina”,
“circunducdes” entre outros- P7

Movimentos do
balé aplicado a
GR- C8

Contribuir com uma formacao
continuada de postura,
flexibilidade e fortalecimento
através da pratica do balé
classico aplicado a ginastica
ritmica- OA8

O método utilizado para o balé aplicado
a GR foi o método “Vaganova’, as
criancas tiveram a aula de balé sabendo
como esta poderia contribuir com a GR,
melhorando postura, flexibilidade,
equilibrios e outras instancias- P8

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

2.2 Analisando e Refletindo a Experiéncia

A mudanca repentina e aparentemente temporaria levou o ensino remoto da

atividade fisica ser uma alternativa para manter o envolvimento das praticantes de

GR com vista em um breve retorno, inicialmente com um sentimento de novidade as

aulas aconteciam como se ainda fossem presenciais, ou seja, sem adequacédo para

atender os espacos fisicos diferenciados das participantes, e sem reestruturacao

dos planos de aula que se adequasse a esse meio virtual.

As salas de aula, campos de jogos e ginasios que eram espacos de ensino e

aprendizagem foram substituidos pela aprendizagem remota ou online por meio dos
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computadores e dispositivos moveis. De fato, durante a pandemia, as tecnologias
digitais tornaram-se em muitos casos o método padrdo de ensino e aprendizagem.
Muitos professores foram forgados a usar e se acostumar com tecnologias digitais
como principal ferramenta de trabalho. (SCULLY; LEHANE; SCULLY, 2021 apud
PARRIS, et al. 2022)

A ginéstica ritmica possui trés caracteristicas basicas marcantes: movimentos
corporais, manuseio de materiais e acompanhamento musical apropriado. Estes
elementos entdo formam uma unidade que fundamenta a prépria existéncia da GR
(TIBEAU, 1988 apud CACOLA, 2007)

No trato do C2, - o objetivo da aula ndo foi obtido o resultado esperado. Como
dito anteriormente, as primeiras aulas néo tiveram adequacao para o0 modo remoto,
dessa forma os exercicios de fortalecimento, especialmente os estaticos, em juncéo
com o manuseio de aparelho apresentou desmotivacao, principalmente pelo fato de
gue algumas criancas que nao possuiam o aparelho se sentiam prejudicadas ao
utilizar algo adaptado para executar 0s exercicios propostos.

Com o passar do tempo e sem perspectiva de um novo decreto municipal que
permitisse a retomada das aulas presenciais, esse periodo de aulas remotas ficou
mais extenso o que levou professores de Educacdo Fisica a reconhecerem
limitacbes nas atividades executadas, precisando, portanto, tomar medidas que se
adequasse a essa nova realidade de ensino. Koch et al. (2018), ja afirmavam antes
do periodo pandémico sobre a diminui¢cdo no interesse para novas tecnologias, uma
vez que elas se tornam estabelecidas, e durante esse periodo que se enfrentou a
pandemia os professores descrevem uma queda significativa no engajamento dos
alunos a medida em que a novidade tecnoldgica das atividades se esgotava.

Na terceira semana na descricdo de P3 ndo foram utilizados aparelhos na
aula, que teve como conteudo C3 (Técnicas de equilibrio) necessitou de tatame e/ou
colchonete para amortecer o impacto do préprio corpo para o fortalecimento dos
pés, a principio a aula foi proveitosa devido a forma dinamica que o fortalecimento
foi abordado, a musica passou a ser crucial nas aulas e 0s movimentos ritmados
passa a ser uma estratégia metodolégica imprescindivel. Segundo Paz et. al. (2018),
a estrutura da GR (elementos corporais, aparelhos e musica) é estabelecida como
caracteristica propria da modalidade. Em contrapartida, o trabalho estatico de forca,
independentemente do tempo de duragéo, apresentou desinteresse e disperséo, o

atrativo na finalizagdo da aula foram alguns equilibrios corporais como o “ipsilon”
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gue as atletas em sua maioria, ja estavam conseguindo sustentar a perna estendida
ao lado do corpo segurando o calcanhar. Na conclusdo do primeiro més de aula,
apos o trato do C4 (movimentos de rotacdo), destaca-se com base em Azevedo
(2020) sobre a importancia no modo de ensinar do professor, a didatica utilizada
para melhor entendimento e interesse pelo conteldo proposto, o professor pode
ocupar diferentes espagos, com propostas diferentes.

Observou-se nessa experiéncia, o0 mesmo dado encontrado e discutido por
Menegaldo; Bortoleto (2017), quando afirmam que houve evasdo de algumas
participantes, apesar do incentivo da familia e do professor, como também, a
ocorréncia de criangcas em seus quartos deixando a camera ligada e assistindo as
demais fazendo os exercicios ou deitadas na cama. Foi preciso buscar atividades
criativas, desafiadoras e motivantes e que, mais do que garantir a presenca das
alunas nos encontros seguintes, pudesse fortalecer o interesse pela ginastica, pelo
grupo e por uma maior aproximagdo com a professora. Esse momento representou
uma mudanca no procedimento de ensino: deixando de ministrar treinos para
ministrar aulas de ginastica.

Tendo em vista o inicio de uma demasiada desmotivacdo a partir de alguns
conteudos abordados durante as aulas remotas, reconheco uma falha, como
professora, na abordagem de ensino ao executar o planejamento como se estivesse
acontecendo de forma presencial. Foi a partir dessa autoavaliacdo quanto as
atividades propostas, que atividades mais ludicas foram incorporadas ao ensino da
ginastica ritmica, no ensino remoto, tendo obtido os mais variados niveis de
sucesso.

Embora o tema ‘saude’ ndo tenha sido citado, explicitamente, nos objetivos
das aulas do planejamento, ora analisado, sabe-se da importancia da atividade fisica
regular na manutencdo da saude, as aulas de Ginastica Ritmica que estavam
acontecendo de forma virtual através do aplicativo ZOOM e também no Google
Meet, tiveram seus conteudos reestruturados para atender ndo sé ao publico infanto-
juvenil no meio virtual, como também a estrutura fisica que cada um tinha em suas
residéncias, buscando de forma ladica e atrativa passar os conteudos e atingir
objetivos, sabe-se que a infancia é a fase mais importante para se estabelecer
habitos saudaveis e a ginastica ritmica auxiliou nesse processo.

O espaco utilizado para as aulas apresentava dificuldade de lancar os

aparelhos, e tiveram vérias outras adaptacdes das movimentacdes para que nao
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guebrasse nada dentro de casa, a estrutura fisica utilizada por algumas participantes
eram sem tatames ou colchonetes o que impossibilitava amortecer os impactos, que
sdo inevitaveis dentro do esporte e que necessita de um suporte profissional maior,
e houve interferéncias de fatores externos como familiares passando pela camera,
ma conexao de internet, camera sem funcionar que impedia as corre¢des durante a
aula, e o barulho de microfones sendo ligados ou ainda ruidos dentro do ambiente
gue a crianca estava fazendo aula

Para Alonso (2004) apud Cacola (2007) a GR é um dos esportes privilegiados
gue por possuir habilidades motoras bem préximas da cultura corporal encontrada
nas brincadeiras e nos jogos infantis, favorece a possibilidade de vivéncias motoras
na GR. A GR por ter varias bases, exige do profissional atuante saberes do esporte
propriamente dito, composicdo coreografica, musica, movimento, codigo de
pontuacdo, regulamentos esportivos, todo o processo de ensino-aprendizagem
desde as categorias de base ao alto rendimento (SAMPAIO, 2017 apud AZEVEDO,
2020).

E importante ter ciéncia que a GR apresenta caracteristicas estruturais e de
regulamentacdo comuns as demais modalidades esportivas, pois € regulamentada
por uma entidade internacional FIG3, apresenta um calendario de competicdes, bem
como regras especificas. Ao tratar da GR como um subcampo esportivo, nota-se
gue suas regras lhe garantem relativa autonomia para organizar suas dinamicas, de
modo a garantir acfes e estilizacdes que lhe sdo especificas (PAZ, 2018). Segundo
Pereira (2013), tais regras influenciam as praticas corporais que atletas e treinadoras
definem em suas rotinas diarias.

Pensando nisso é importante ressaltar que, antes do periodo de pandemia,
através dos treinos presenciais, as participantes realizavam um cronograma com
varios conteudos, tinham vivéncia com todos os aparelhos e tinham uma estrutura
fisica que davam suporte para movimentos que necessitavam amortecer o impacto,
e também de altura para pequeno e grandes lancamentos, e caso ndo possuisse
determinado aparelho o clube tinha em seu estoque para que se faca o0 uso durante
as aulas, esse método fazia com que a ginastica crescesse em namero e em

performance oportunizando competi¢des de iniciagdo e também de alto rendimento.

3 A Federacao Internacional de Ginastica (FIG) foi fundada em 23 de julho de 1881, e tem sede em
Lausane (Suica). E a entidade que representa a ginastica e suas modalidades competitivas em
ambito mundial, sendo responsavel por sua organizacio, regras e calendario. E composta por mais
de 120 federacdes de todo mundo — o Brasil € filiado desde 1951.


https://www.gymnastics.sport/site/
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A partir do segundo més e considerando o que foi alcangado com os objetivos
propostos no primeiro més de aulas, fiz alteragées nos procedimentos de ensino de
forma que as atividades propostas fossem possiveis as diferentes estruturas fisicas
de realizagcéo das aulas, pois cada crianga estava em espacos com alturas distintas
(importante dado para o trato dos lancamentos de aparelhos), além de saber que a
maioria ndo tinha tatame ou colchonete no local, e que também nado possuia
determinado aparelho. A experimentacdo dos objetos de ensino, ou seja, dos
conteudos, foi adaptada, de forma a dar possibilidade das criancas criarem
movimentos e ainda apropriar-se de habilidades relevantes na GR.

Na experiéncia de Menegaldo; Bortoleto (2017), as autoras tratam que o
Caodigo de Pontuacao da GR deixou de ser “sagrado”, ou seja, nao foi o norteador do
treinamento de alto rendimento, deixando claro que ndo o abandonaram
integralmente. Mais uma vez, identifico-me com a experiéncia destas autoras, pois
antes da pandemia o processo de ensino era regulado e quase que completamente,
orientado pelo cddigo, tendo em vista o calendario esportivo a ser seguido, no
entanto. Dessa forma, no periodo pandémico e as aulas remotas, o codigo foi
utilizado como ferramenta norteadora de conteddo e completamente sem fins
competitivos e de alto rendimento.

O objetivo de aula (OA6) esteve centralizado em desafiar as participantes
através de acrobaticos e exercicios de exploracdo espacial, especialmente as
direcdes. Ensinar a técnica dos movimentos propostos, com cuidado e respeitando
as limitacbes e/ou medo que a crianca pudesse apresentar. Nesse caso era
demonstrado durante o ensino remoto, 0 passo a passo de como era a execucao do
movimento e o que deveria ser evitado para ndo correr o risco de se machucar,
algumas criancas chegaram a utilizar a cama para realizar o movimento outras
também usavam a parede, porém todos os acrobaticos foram ensinados de forma
presencial e cuidadosamente relembrado nas aulas online, ndo houve necessidade
de auxilio da familia, apenas colchdes e travesseiros que auxiliavam nos acrobaticos

Na vivéncia do C7 (Tipos de salto e manuseio de aparelho - fita), no ensino de
salto “corsa” e “tesoura”, como algumas criangas nao apresentava muito espacgo as
movimentacfes eram realizadas de forma adaptada, alguns saltos foram possiveis
de serem realizados com deslocamento, e outros ndo, o aparelho fita por ser um
aparelho comprido (com no minimo 3 m de comprimento) as movimentacdes tiveram

adaptacOes, tendo em vista que € um aparelho muito estético e atrativo para as
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criangas precisava ser utilizado mesmo que de forma adaptada, movimentos béasicos
em espirais e serpentinas e algumas circunducdes foram possiveis de realizar

Paralelamente a tudo isso, p6de-se notar que apesar da distancia fisica entre
professora - alunas e considerando a faixa etaria da turma é de fundamental
importancia que se tenha procedimentos de ensino coerentes e consistentes, onde
as criancas possam entender o contetdo abordado, pra isso o professor deve utilizar
uma linguagem de facil compreensdo e usando elementos didaticos acessiveis,
além de propor vivéncias variadas considerem a dimens&o ludica das criangas e
despertem nelas prazer e interesse pelo esporte, pela GR e pelas aulas.

Um dos pontos que mais preocupou os professores foi a motivacao nas aulas,
pois sabemos que para a pratica esportiva alcancar seus objetivos, é essencial que
o aluno sinta prazer no processo de aprendizado (NUNOMURA et al, 2016 apud
Correa et al, 2022). Pensando nisso, apds o bimestre, objeto de analise desse
trabalho, algumas aulas foram mantidas no ensino remoto, e atividades de cunho
ladico movimentaram ainda mais o trabalho que estava sendo desenvolvido, como a
Live Recordando S&o Jodo, Gincanas e desafios de “Tik tok”, competicdo online,
entre outros.

Dessa forma, a ginastica ritmica, reflete uma juncdo de conteudos
programados e atividades ludicas, que agregou valores e novos significados as
praticantes da modalidade em ensino remoto. Correa (et al, 2022) afirma que a
experiéncia de ministrar aulas remotas, trouxeram sentimentos que vao além do uso
de tecnologias, € o0 novo estar junto, seja por meio de videos, mensagens ou
aplicativos audio visuais, conseguimos um convivio social, para um trabalho em
grupo e cooperativo que s6 imaginavamos ser possivel em atividades presenciais.

Segundo Menegaldo (2017), a modificacdo das estratégias pedagogicas é
complexa, principalmente se a experiéncia se produz no interior de um clube sdcio-
esportivo tradicionalmente vinculado a préatica esportiva de competicdo. Porém,
visamos despertar nas criangcas 0 gosto pela pratica desportiva e consequentemente
pela atividade fisica, utilizando-se de uma metodologia que considere o esporte em
sua forma global, que busque a autonomia em seus atos e decisées, em harmonia
com o desenvolvimento integrado e simultdneo das capacidades coordenativas,
técnicas, fisicas, sociais e psicologicas (GRECO; BENDA, 2001 apud CACOLA,
2007).
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Diferentes perspectivas que regulamentam o processo de aprendizagem da
modalidade, estimulando o surgimento de culturas proprias e especificas a GR.
Esses comportamentos distintos, por sua vez, estdo associados a interesses e a
uma identidade prépria a modalidade, carecendo de uma problematizacdo mais
refinada (PAZ, 2018). O desconhecimento sobre como aplicar a Ginéastica, é a
principal razdo em visualizar essa modalidade esportiva além da sua perspectiva
competitiva, isto é, alguns professores ndo sabem quais sdo as contribuicbes da
aprendizagem dessa modalidade para o desenvolvimento motor de seus alunos,
precisando rever a Ginastica Ritmica como um fenémeno cultural que néo se limita
ao aspecto competitivo (SCHIAVON; NISTA-PICCOLO, 2007, apud MENEGALDO,
2017).

Durante todo esse processo de ensino remoto apesar dos conteudos serem
planejados com o objetivo de continuidade para a performance e o rendimento das
participantes, foi possivel concluir a contribuicdo n&o foi técnica e de rendimento, até
porque a pandemia também impactou o calendario de competi¢cdes, o beneficio para
as alunas foi de cunho psicologico e social, beneficios esses que sobrepuseram ao
fato de que essa aprendizagem estivesse acontecendo de frente a um celular ou
computador e ndo presencialmente.

Ha& uma necessidade de se pensar em todos os ambitos e perspectivas que
h& dentro deste esporte quando a crian¢ca comeca a pratica-lo, para que todas as
possibilidades existentes dentro da GR (além do trabalho de rendimento) possam
ser vivenciadas pelas alunas, e para que a alegria, sucesso e significado seja o
principal motivo da crianca vivenciar e/ou treinar Ginastica Ritmica.

E indiscutivel a importancia que tem o modo de ensinar do professor, a
didatica utilizada para melhor entendimento e interesse pelo conteudo proposto, é
importante essa reflexdo, pois o professor pode ocupar diferentes espacos, com
propostas diferentes, e é essencial que durante esse ensino os alunos consigam
identificar as adaptacfes necessarias e cada espaco que sera desenvolvido o0 seu
trabalho. Portanto, mesmo concluindo o curso de bacharelado em Educacao Fisica,
minha intervencao no clube sdcio- esportivo foi e é de ensino da GR.

Por isso, entendo a urgéncia dos conteudos praticos deste curso considerar
0s processos pedagodgicos no trato das praticas esportivas, durante a formacgéo

inicial, considerando os possiveis campos de atuacao profissional.
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3 CONCLUSAO

Considerando o momento vivenciado com a pandemia da COVID-19 e com a
finalidade de manter as aulas, mesmo que em ensino remoto e pensando no bem-
estar e desenvolvimento psicomotor de todas as criangas participantes, foi elaborado
e desenvolvido um programa mensal de atividade fisica com os conteddos da
ginastica ritmica.

A primeira aula com o contetudo de flexibilidade e consciéncia corporal foi
pensada e realizada justamente para dar continuidade a um processo que vinha
sendo realizado nas aulas presenciais e propiciar, além de adaptacdo ao ensino
remoto, suporte para os demais conteudos que seriam ministrados ao longo do més.

No entanto, além dos conteddos da ginastica ritmica, algumas atividades
diferenciadas foram realizadas nesse primeiro bimestre de ensino remoto,
sobretudo, com a intervencdo dos meios digitais, como por exemplo, apresentacao
de videos da modalidade seja em competicbes ou em festivais, identificando os
principais movimentos (giros, equilibrios, saltos e acrobaticos) que fazem parte dos
conteudos elaborados, ou ainda atividades ludicas que permitissem um momento
socioafetivo com as colegas de turma, como desafios, trabalho de expressédo ou
dindmicas.

A experiéncia vivenciada traz um apontamento relacionado ao exercicio da
pratica de ensino na formacédo do bacharel em Educacao Fisica, por compreender
gue sua intervengdo nos campos de atuacdo é também de ensino. Outro destaque é
apontar que o desempenho e aperfeicoamento dos fundamentos técnicos da GR
nao foram atingidos, pois, a experimentacdo acompanhada do profissional
orientando, corrigindo, estimulando novos desafios sob a mediacdo presencial do
profissional € fundamental, ja que se tratava de criancas em iniciacao a GR.

A suspensado dos treinamentos presenciais de Ginastica Ritmica, a falta de
perspectiva em realizar aulas publicas, festivais e competicbes impacta e diminui a
pretensdo dos pais e das proprias participantes em da continuidade na modalidade
de forma remota. No entanto, a ginastica ritmica se tornou uma ferramenta valiosa
para manutenc¢do da atividade fisica, de maneira ladica, contribuindo para a vivéncia
da GR e, de forma indireta, ajudando a lidar com impactos do distanciamento social.
Dessa forma, no contexto da pandemia, na temporalidade deste trabalho relatado,

percebo que o0 mais urgente passou a ser zelar pela salude das criangas,
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especialmente no tocante a saude mental ao proporcionar experiéncia ladica,

encontros com as colegas e a experimentacédo da GR no formato remoto.
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