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RESUMO

O relacionamento abusivo pode ser definido como aquele em que ha excesso de poder e de
controle, culminando no sentimento de posse e na objetificagdo de uma parte sobre a outra.
Esses relacionamentos iniciam de modo sutil e acabam ultrapassando os limites de uma relagéo
saudavel. E nitido que o abuso no relacionamento intimo tem efeitos nocivos na qualidade de
vida, na saude fisica e mental da vitima, sendo relevante buscar estratégias para combater as
diferentes formas de violéncia que ocorrem no cerne dessas relacfes. Diante desse cenario, e
considerando os indices alarmantes de violéncia contra a mulher no pais, é imperativo que 0s
profissionais de psicologia estejam atentos a esta tematica e buscando conhecer as formas mais
efetivas de auxiliar as vitimas de relagdes abusivas. Em face do exposto, o presente trabalho
teve como objetivo principal realizar uma revisao integrativa da literatura para identificar como
a psicologia tem atuado no atendimento as mulheres vitimas de relacionamentos abusivos. Para
isso, realizou-se uma busca nas bases de dados Portal de Peridédicos (CAPES), Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Sistema LILACS,
utilizando os descritores “Relacionamento abusivo”, “Psicologia” e “Violéncia contra a
Mulher”. Apo6s a aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusdo, a busca resultou em 18 artigos
elegiveis para compor a revisdo, os quais foram analisados a partir de trés categorias: (1)
caracteristicas gerais dos artigos; (2) abordagens/areas da psicologia que orientaram as
producdes; e (3) estratégias de intervencao e atuacdo da psicologia. De modo geral, observou-
se que o maior numero de artigos sobre a tematica foi publicado nos anos de 2018, 2019 e 2020,
orientados, majoritariamente, pelo referencial tedrico e metodoldgico da Psicologia Social. No
tocante a atuacdo da psicologia, nota-se que hd um predominio da escuta e do acolhimento,
como primeiro passo no atendimento as mulheres vitimas de relacdes abusivas e de trabalhos
em grupos. Observou-se que ainda ha uma escassez de pesquisas que relatem como tem se dado
a atuacdo da psicologia com mulheres vitimas de relacionamentos abusivos nos diversos
contextos, o que seria de fundamental importdncia para orientar a atuacdo de outros
profissionais. Desse modo, espera-se que outros pesquisadores se debrucem sobre a tematica

tendo em vista a sua relevancia e complexidade.

Palavras-Chave: relacionamento abusivo; violéncia contra a mulher; psicologia; revisao;



ABSTRACT

An abusive relationship can be defined as one in which there is excess power and control,
culminating in a feeling of possession and objectification of one party over the other. These
relationships begin subtly and end up going beyond the limits of a healthy relationship. It is
clear that abuse in intimate relationships has harmful effects on the quality of life and physical
and mental health of the victim, and it is important to seek strategies to combat the different
forms of violence that occur at the heart of these relationships. Given this scenario, and
considering the alarming rates of violence against women in the country, it is imperative that
psychology professionals are aware of this issue and seek to know the most effective ways to
help victims of abusive relationships. In view of the above, the main objective of this work was
to carry out an integrative review of the literature to identify how psychology has acted in
providing care to women who are victims of abusive relationships. To this end, a search was
carried out in the Portal de Periddicos (CAPES), Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Virtual Health Library (VHL) and LILACS System databases, using the descriptors “Abusive
relationship”, “Psychology” and “Violence against Women”. After applying the inclusion and
exclusion criteria, the search resulted in 18 articles eligible to compose the review, which were
analyzed based on three categories: (1) general characteristics of the articles;, (2)
approaches/areas of psychology that guided the productions; and (3) psychology intervention
and performance strategies. In general, it was observed that the largest number of articles on
the topic were published in 2018, 2019 and 2020, mostly guided by the theoretical and
methodological framework of Social Psychology. Regarding the role of psychology, it is noted
that there is a predominance of listening and welcoming, as the first step in assisting women
who are victims of abusive relationships and working in groups. It was observed that there is
still a lack of research that reports on how psychology has worked with women victims of
abusive relationships in different contexts, which would be of fundamental importance to guide
the actions of other professionals. Therefore, it is expected that other researchers will look into

the topic considering its relevance and complexity.

Keywords: abusive relationship; violence against women; psychology; revision;
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1 INTRODUCAO

Ao longo da histdria, € notavel que as mulheres foram — e continuam sendo — submetidas
a diversas formas de violéncia. Tais violéncias sdo, majoritariamente, fruto de uma ideologia
machista e patriarcal difundida na sociedade, que faz com se perpetue a desigualdade entre os
géneros (Barreto, 2018). Quando se observa o contexto social, € possivel perceber que os
diferentes &mbitos da vida s&o atingidos por essa ldgica machista, nota-se, por exemplo, a falta
de oportunidades de trabalho durante a carreira feminina, apesar das mulheres representarem
um namero consideravelmente maior em cursos superiores do que os homens; a falta de
equidade salarial, 0 assédio durante e ap0s o trabalho, além da ridicularizacdo de mulheres que
fazem cursos voltados para as areas exatas (Santos, 2022; Silva, 2016).

O cenario anteriormente descrito ocorre porque 0 machismo representa um
comportamento formado por opinides e atitudes que ndo reconhecem a igualdade de direitos e
deveres entre 0s géneros, colocando 0 homem em uma posicao de superioridade em relagdo as
mulheres e a submisséo destas ao suposto poder masculino (Arciniega, 2008). Dessa maneira,
0 machismo pode ser percebido nas diversas relac6es estabelecidas pelas mulheres, desde a sua
vida pablica até mesmo no ambito privado, impregnado na cultura e alimentado nas relacdes
amorosas. De modo especifico, quando o machismo se faz presente dentro dos relacionamentos
amorosos e familiares, pode resultar em um relacionamento abusivo (Hirigoyen, 2006)

O relacionamento abusivo pode ser definido como aquele em que ha excesso de poder
e de controle, culminando no sentimento de posse e na objetificacdo de uma parte sobre a outra.
Esses relacionamentos iniciam de modo sutil e acabam por ultrapassar os limites do que se
constitui como saudavel. Ressalta-se que neste tipo de relacdo, € comum observar a presenca
de diversas formas de violéncia, como a violéncia fisica, patrimonial, emocional e psicoldgica
(Ledo, 2017). Assim, € nitido que o abuso no relacionamento intimo tem efeitos nocivos na
qualidade de vida, na salde fisica e mental da vitima, sendo relevante, cada vez mais, buscar
estratégias para combater essas diferentes formas de violéncia, bem como para auxiliar aquelas
mulheres que sdo vitimas deste tipo de relacao.

Atualmente, pode-se observar o crescente numero de discussdes acerca do
relacionamento abusivo e da violéncia contra a mulher, tendo em vista que, devido a sua
prevaléncia, passou a configurar uma problematica para o campo da satde publica e dos direitos
humanos. O Brasil estd entre os paises em que a violéncia contra a mulher atinge niveis

alarmantes (Instituto IPSOS, 2023), o que faz com que esta tematica seja debatida nas diferentes



11

areas do conhecimento, entre as quais se destaca a Psicologia, devido aos inimeros impactos
emocionais que as diferentes formas de violéncia acarretam para a saude mental das vitimas.

Um estudo conduzido pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2005) em 10 paises,
revelou que os danos a satde mental estdo entre aqueles mais enfatizados por mulheres vitimas
de violéncia. De modo geral, as vitimas de violéncia tendem a apresentar sentimentos de
soliddo, desamparo, irritacdo, tristeza cronica, ansiedade, depressao, insdnia, disturbios sociais,
comportamentos suicidas, entre outros (Gomes; Fernandes, 2018). Diante desse cenério, e
considerando os indices alarmantes de violéncia contra a mulher no pais, é imperativo que 0s
profissionais de psicologia estejam atentos a esta tematica e buscando conhecer as formas mais
efetivas de auxiliar as vitimas.

Diante da relevancia do tema, o presente trabalho teve como objetivo principal realizar
uma revisdo da literatura para identificar como a psicologia tem atuado no atendimento as
mulheres vitimas de relacionamentos abusivos e, logo, das diversas formas de violéncia que
podem decorrer desse tipo de relacéo.

Para atender a este objetivo, a pesquisa em tela foi organizada do seguinte modo:
inicialmente, na secdo intitulada Referencial Teorico, buscou-se aprofundar a discussdo sobre
o papel da mulher em uma sociedade machista e patriarcal, e como a narrativa historicamente
construida de inferioridade e submissdo feminina acarreta, até os diais atuais, consequéncias
para a mulher. Ademais, foi exposto como essa logica favorece o ingresso da mulher em
relacionamentos abusivos, explicitando-se as principais caracteristicas desse tipo de relagéo,
bem como da vitima e do agressor. Em seguida, foram discutidas as consequéncias,
especialmente psicoldgicas, que as violéncias sofridas em um relacionamento abusivo podem
desencadear. Diante disso, argumentou-se que a Psicologia pode contribuir no atendimento a
essas mulheres, sendo relevante realizar um mapeamento das praticas que tém se mostrado
eficazes para este fim. Por Ultimo, considerou-se relevante apresentar os mecanismos legais de
combate a violéncia contra a mulher presentes na sociedade brasileira.

Ap0s destacar para o leitor o embasamento tedrico do trabalho, foram apresentados os
aspectos metodologicos empregados para a realizacdo da revisao. Por fim, foram expostos 0s
resultados e a discuss@o, onde foram explicitadas as principais contribui¢des e as limitagoes
desta pesquisa.

Espera-se que este trabalho possa incentivar outros estudantes de Psicologia a se
interessarem pela tematica, bem como que favoreca a discussdo e reflexdo acerca das
consequéncias advindas dos relacionamentos abusivos, de forma que possa colaborar para o

fortalecimento das vitimas.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O lugar da mulher na sociedade: breve percurso historico

De acordo com Minayo (2004), a palavra “violéncia” tem origem no latim da palavra
vis, atribuida a forga, visando a anulacdo do outro, poder, superioridade, dominio intencional,
constrangimento e conflitos. Especificamente no que diz respeito a violéncia contra a mulher,
esse fendmeno ndo € algo recente, nem exclusivo da sociedade brasileira, e esta associada com
a fragilidade da mulher na estrutura social como um todo. Entretanto, é importante compreender
a complexidade das relagcbes como classe social, status, situagdes de vulnerabilidade, género e
escolaridade (Gomes, 2018). A violéncia contra a mulher pode ser caracterizada por fisica,
psicolégica, moral, sexual, econémica e social (Nascimento, Sousa, 2018).

A violéncia contra a mulher € fortemente influenciada por uma cultura baseada em
costumes e normas de comportamento, marcada por uma divisao de género, essa que se baseia
em diferencas genéticas proprias de individuos do sexo feminino e do sexo masculino, fazendo
com que as mulheres ocupem um lugar de inferioridade em relagdo aos homens. Remetendo a
mulher como figura fragil, doméstica, fértil e 0 homem como figura forte, viril e responsavel
por impor leis e o sustento do lar (Jaggar; Bordo, 1997).

As situacOes de violéncia contra a mulher, quase que em sua totalidade, resultam da
relacdo hierarquica que foi estabelecida entre 0s sexos e sacramentada ao longo de toda a
historia, isto decorrente da diferenca de papéis que foram instituidos socialmente a homens e
mulheres, fruto da educacéo diferenciada ao longo da nossa trajetoria humana.

A biblia ja atribuia a mulher, por meio da imagem da Virgem Maria, o papel de
submissa e obediente, em oposicdo traz a figura de Eva, criada a partir da costela de Adao, que
cedeu ao pecado e precisou ser punida. Ademais, reforca o ideal do casamento monogamico e
de que a mulher precisa casar virgem, considerando o ato sexual exclusivo para procriacao,
visto que o prazer € considerado pecado (Ferrante; Vieira; Santos; 2014; Leite; Noronha, 2016).

Na antiguidade, com 0s povos primitivos que viviam em menor ambivaléncia,
perpetuaram na terra por diversos anos atraves da coleta e caca de pequenos animais. Durante
essa epoca, a forca e a capacidade fisica ndo elucidaram a certeza de sobrevivéncia, sendo
assim, a mulher tinha papel importante ja que garantia a expanséo da civilizagdo. Contudo, com
0 passar do tempo a caga aos grandes animais passou a ser essencial para a sobrevivéncia e o
papel do homem passou a ser predominante em relacdo ao da mulher (Muraro, 2004). Embora
seja citado por alguns autores, que houvesse uma maior igualdade de género nesse periodo,

Beauvoir (1949) afirma que nessa epoca, as mulheres eram subordinadas as ordens e desejos
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dos homens, mesmo que a mulher fosse capaz de gerar vidas, esse fator ndo foi suficiente para
ocupar um lugar de destaque na sociedade.

Na Grécia Antiga, seguindo o modelo patriarcal, fundamentado na ideia de que o
homem predomina nas relacGes sociais, politicas, morais e mantinha a autoridade sob as
mulheres e criancas, a mulher grega tinha direito ao casamento e a maternidade, contudo, era
privada de exercer qualquer outro direito civil, precisando de um tutor, do sexo masculino para
ser representada legalmente, além de ndo poderem circular nas ruas sem a presenca de um
homem (Canezin, 2004).

Ja de acordo com Beauvoir (1949) e Mocellin (2014), no Egito Antigo as mulheres
eram privilegiadas quanto as condicfes juridicas, quando estas eram comparadas com 0S
homens, diferentemente da Grécia Antiga, elas possuiam autonomia e podiam circular
livremente, além de poderem exercer profissoes.

No decorrer do Periodo Medieval, a Igreja se manteve no modelo patriarcal, ocupando
o papel de dominancia pela vontade de Deus, sendo assim, exercia forte influéncia politica,
além de difundir o cristianismo judaico, no qual propagava a ideia de que a mulher devia ser
submissa aos homens, ja que de acordo com a criagdo, 0 homem antecede a mulher (Canezin,
2004). Com o forte poder operado pela Igreja, era comum que mulheres que fossem
desobedientes as regras da sociedade ou dos homens, fossem espancadas ou mortas quando
cometiam adultério, introjetando a normatizacdo da violéncia e o sentido de submisséo que foi
apresentado pela religido.

Durante o periodo da Idade Moderna, com o avanco cientifico e producdo industrial
em larga escala, houve a necessidade da contratagdo de mao-de-obra feminina, embora as
mulheres tenham se inserido no trabalho e tido a chance de alcancar a independéncia financeira,
ndo havia possibilidade da formacédo profissional e/ou cientifica feminina. Portanto, embora
exercendo as mesmas fungdes que os homens, as mulheres trabalhavam em condicGes
insalubres, recebiam salarios menores e precisavam conciliar sua atividade laboral com os
afazeres maternos e domeésticos. Entretanto, apesar da desigualdade entre os géneros, as
mulheres passaram a desenvolver autonomia econdmica e participar das lutas sindicais
(Martins, 2008).

Apenas a partir da Revolugédo Francesa, evidencia-se uma mudanca do papel na mulher
na sociedade, conquistada pela participacdo politica e pelos movimentos sociais. Nesse
contexto, destaca-se a figura da feminista Marie Olympe de Gouges, defensora da emancipagao
e dos direitos humanos femininos, além da participacdo da mulher em decisées politicas (Souza,

2003). Devido a sua luta pelos direitos das mulheres, no ano de 1739, Gouges foi sentenciada a
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morte na guilhotina, sob acusacdo de abandonar os beneficios oferecidos pelo seu género e
tentar se apropriar dos recursos de ser um homem. Este fato fez com que as mulheres francesas
continuassem a lutar e alcancassem, por fim, o direito ao voto.

No Brasil, 0 modelo patriarcal foi introduzido pelos colonizadores no periodo entre
1500 e 1822. A época, as mulheres foram sendo subordinadas a funcdes exoticas, difamatorias
e cruéis, sendo submetidas a estupros, espancamentos e perseguicdo, elas ndo podiam estudar
de maneira formal, direito este, que so foi concedido em 1824 e exclusiva a educacdo primaria,
além de serem atribuidas as atividades maternas e domésticas (Follador, 2009; Fernandes,
2014).

Diante disso, no periodo colonial, imperial e republicano no Brasil, a mulher ndo
possuia direitos civis reconhecidos ou sequer leis que a protegessem, principalmente da
violéncia doméstica, ja que os conflitos deveriam ser resolvidos em casa e por uma figura
masculina, reforcando o comportamento machista e patriarcal.

A Constituicdo Federal do Brasil, somente em 1988, assegurou em seu Artigo 5° a
igualdade a todos perante a lei, além disso, garantiu no Inciso | a ndo diferenciagdo entre
homens e mulheres (2008, p. 82). Apesar da garantia legal, isso ndo foi suficiente para manter
a igualdade entre géneros na atualidade (Matos; Gitahy, 2008).

Atualmente, no Brasil, de acordo com o Mapa da Violéncia (2021), uma mulher é
vitima de feminicidio a cada 7 horas, sendo a maioria destes crimes cometidos por seus
companheiros e/ou parceiros amorosos. Segundo a OMS, o pais ocupa a quinta posicdo, no
ranking de feminicidio, sendo trés a cada cinco mulheres que viveram, vivem ou viverao
violéncia em seus relacionamentos (OMS, 2021).

Apesar de representar mais de 51% da populacdo mundial, as mulheres ainda vivem
sob submissdo dos homens. Quando se compara a taxa de mortalidade de vitimas do cancer,
acidentes de transito e malaria, a violéncia contra a mulher é a causa mais grave de ébito e/ou
inaptidao fisica. Ndo obstante, a taxa global de mulheres que sofreram violéncia fisica dos seus
companheiros, ultrapassa os 30% (OMS, 2013).

De acordo com reportagens realizadas por Cintia Acayaba (2022) e Léo Arcoverde
(2022) ao G1, no Brasil houve recorde de feminicidio no ano de 2022, com o registro de 699
mulheres mortas até a data de publicacdo da matéria, sendo o maior numero ja registrado em
comparagao aos anos anteriores, coincidindo com o momento que o pais destinou 0 menor valor
as politicas de enfrentamento a violéncia contra a mulher. Além da diminui¢do dos valores
destinados as politicas de enfrentamento contra a violéncia da mulher, o contexto pandémico,

o0 isolamento social e 0s estressores como desemprego, risco de contaminagéo e abuso de alcool,
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contribuiram para o aumento do numero de mulheres vitimas de agressdo, somente em 2020
foram registradas 105.821 dendncias de violéncia contra a mulher (Fornari, 2021).

Todos o contexto ora apresentado colabora para a criacdo de uma imagem feminina
submissa e obediente, fazendo com que os homens utilizem seu poder para influenciar as
mulheres e usem a violéncia para dominacdo dentro e fora dos relacionamentos (Casique;
Furegato, 2006). Nota-se, assim, que a naturalizacdo da violéncia contra a mulher é advinda de
uma influéncia cultural, reproduzindo nas suas relacdes pessoais e sociais comportamentos
violentos e voltados para dominacdo e submissdo do outro. A violéncia as vezes torna-se
evidente em suas manifestacdes, entretanto, algumas séo tdo sutis, bem manejadas e elaboradas
que podem passar despercebidas e consideradas condi¢cdes normais, tornando por vezes, a
violéncia camuflada, facilitando assim, a construcéo do relacionamento abusivo (Odalia, 1985;
Minayo, 2005).

Desse modo, faz-se necessario compreender quais sao as principais caracteristicas
desse tipo de relacionamento, bem como as diversas formas de violéncia as quais as mulheres

podem ser vitimas neste tipo de relacdo. Com este intuito, segue-se 0 proximo topico.

2.2 Principais caracteristicas dos relacionamentos abusivos
Relacionar-se diz respeito a capacidade do ser humano de estabelecer com 0s seus
semelhantes trocas afetivas, demonstracdes de afeto, harmonia, respeito, confianca e trocas
entre os pares. Entretanto, ndo sdo todos os relacionamentos que perpetuam esse ideal. Por
vezes, as relagdes humanas sdo perpassadas por discussdes, manipulacao, cilmes excessivos,
chantagens, controle, imposicdes de ideias e diminuicdo do outro, configurando-se um
relacionamento abusivo (D'Agostini, 2021).
De acordo com Barreto (2015), o relacionamento abusivo é um tipo de relacdo na qual
ocorre predominantemente o excesso de poder sobre o outro, a objetificagdo, o controle e o
isolamento da vitima em relacdo ao seu circulo pessoal. Dessa maneira, uma relagdo abusiva é
fortemente marcada pelos excessos, a exemplo do ciime excessivo, a proibigcdo de ter/manter
amizades, visitar familiares, o controle e monitoramento das redes sociais, o controle do uso de
roupas ou acessorios, na qual a vitima se percebe a todo momento vigiada e/ou controlada. Nas

palavras de Le&o el al. (2017):

O relacionamento abusivo pode ser definido, em linhas gerais, como uma relagdo na
qual sdo praticados atos de agressdo para com a vitima de modo a torna-la submissa,
prevalecendo uma convivéncia abusiva, ndo somente constatada pela violéncia fisica,
como também psicologica, verbal e sexual (p. 1).
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Com base na definigdo apresentada, nota-se que o relacionamento abusivo engloba
diversas formas de violéncia que ndo apenas a violéncia fisica, podendo-se sobrepor a violéncia
psicoldgica, sexual, patrimonial, moral ou quaisquer outras formas de infringir a integridade,
gerar sofrimento, intimidar, aterrorizar ou manipular a vitima que podem perdurar durante anos
(Nascimento, Souza, 2018; Neal 2018).

No que se refere a violéncia fisica, esta se configura como atos que utilizem da forca
fisica com intuito de causar lesdes, incluindo empurrdes, pontapés, beliscdes, mordidas, socos,
tapas, ameacas, podendo causar o homicidio. Além disto, incluem danos neurolégicos,
cutaneos, oculares, provocados por atos que colocam em risco a integridade fisica da mulher
(Fonseca; Lucas, 2006). A violéncia psicoldgica, por sua vez, é caracterizada por quaisquer
acOes que causem danos emocionais e baixa autoestima, visando diminuir ou degradar os
comportamentos, ideias e a¢bes da vitima. Ademais, revela os erros de maneira exagerada ou
distorcida, abalando a seguranca da mulher com relacdo ao raciocinio l6gico no qual ela se
baseou a vida toda (Miller, 1999).

Ja a violéncia sexual, caracteriza-se como as agdes que anulem, desqualifiquem ou
delimitem a vontade sexual da mulher, seu desempenho sexual, controle do corpo ou da
liberdade de reproduzir e utilizar métodos contraceptivos, constrangimento, sexo sem
consentimento, retirada do preservativo sem permissdo da mulher ou imposicdo para manter

relagdo sexual com terceiros. De acordo com Gongalves (2017):

A violéncia sexual é a mais cruel forma de violéncia depois do homicidio, porque é a
apropriacéo do corpo da mulher, isto €, alguém esté se apropriando e violentando o
que de mais intimo Ihe pertence. Muitas vezes, a mulher que sofre esta violéncia tem
vergonha, medo, tem profunda dificuldade de falar, denunciar, pedir ajuda.

Na violéncia patrimonial, ocorre a retencdo de bens materiais, documentos,
instrumentos de trabalho, além da danificacdo de itens pessoais como roupas, mdveis e objetos
gue pertencem a vitima, além de se apropriar de forma indevida do dinheiro fruto do trabalho.
Outrossim, a recusa ou nao pagamento da pensdo alimenticia também se enquadra em violéncia
patrimonial (Da Fonseca; Lucas, 2006). No que se refere a violéncia moral, esta pode ser
compreendida como uma violéncia ndo visual. E o resultado de condutas que incluem a injuria,
difamacéo, xingamentos e atos que manchem a reputagdo da vitima (Brasil, 2006).

Destaca-se ainda a violéncia cibernética, que ocorre por meio virtual, a fim de
humilhar, xingar ou ameacar e/ou divulgar contetdo privado dos parceiros, ou 0
encaminhamento de fotos, videos e audios intimos, a coercdo ao sexting (sexo por mensagem

de texto), além do monitoramento constante das redes sociais (Flach; Deslandes, 2019).
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E importante destacar que nos relacionamentos abusivos, essas diferentes formas de
violéncia ndo acontecem de maneira escancarada desde o inicio da relacdo. O abuso ocorre de
forma gradativa e intencional, ja que o abusador tem consciéncia de que se impuser suas
“regras” no inicio, ha chances maiores da vitima terminar o relacionamento. No comec¢o da
relacdo, o abusador, muitas vezes, demonstra ser atencioso, afetuoso e interessado, fazendo com
que a vitima se encante por ele e até duvide da sua sanidade uma vez que todos o enxergam
como alguém maravilhoso (Neal, 2018).

Entretanto, durante o relacionamento o abusador torna-se hostil, com mudancas
repentinas de comportamento, exigindo obediéncia, e por vezes ndo demonstrando emocdes
frente ao sofrimento da vitima (Neal, 2018). Assim, é comum que uma relacdo abusiva se inicie
de forma estavel e, com o passar do tempo, o abusador passa a alternar entre comportamentos
gentis e a violéncia. De modo especifico, a literatura aponta que o relacionamento abusivo pode
ser compreendido enquanto um fendmeno ciclico, dividido em quatro fases (Hyrigoyen, 2006).

O aumento da tensdo caracteriza a primeira fase do relacionamento abusivo, marcada
por micro violéncias, que acontecem de forma silenciosa, geralmente verbal ou moral. Sendo
ela, tipificada por olhares de desaprovacdo ou desprezo, gritos, xingamentos e agressoes
verbais. Durante esse periodo, a mulher nega a violéncia, com a esperan¢a de melhora do seu
parceiro ou para justificar a agressdo (Hyrigoyen, 2006).

Ja a segunda fase, é majoritariamente marcada pela violéncia fisica, podendo incluir
socos, tapas, empurrdes, beliscGes, ameacas e intimidacdo. Nessa fase, a mulher dificilmente
reage sob a furia do parceiro, a fim de apaziguar a situacdo e muitas vezes guiada pela
inseguranca. Tendo em vista que se a mulher tentar reagir, a violéncia pode se agravar, ja que
0 homem precisa manter o controle sobre ela (Hyrigoyen, 2006; Soares, 2005).

A terceira fase é conhecida como o periodo das desculpas, durante esse momento, o
homem busca justificar e amenizar seus atos com diversos pedidos de perdao, é comum também
que durante essa etapa, 0 parceiro prometa mudanca, embora dificilmente elas acontecam de
fato (Hyrigoyen, 2006).

A quarta e Ultima fase é caracterizada pela “lua de mel”, na qual acontece a
reconciliacdo do casal e 0 agressor passa a demonstrar mudancas no seu comportamento para
com a vitima, gerando expectativas na vitima sobre uma real mudanga e que as violéncias néo
se repetirdo (Hirigoyen, 2006; Nascimento; Sousa, 2018). E relevante mencionar que apds o
periodo de lua de mel, o ciclo se reinicia e geralmente aumenta de intensidade, podendo
perdurar por anos, devido a expectativa da vitima que a situacdo mudara e a dependéncia

emocional, financeira ou psicologica.
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Diante do exposto, nota-se que para além de compreender as caracteristicas de um
relacionamento abusivo, faz-se também relevante conhecer algumas caracteristicas que podem
ser comuns a vitima e ao agressor, a fim de tornar mais compreensivel a dindmica desses

relacionamentos.

2.3 Caracteristicas da vitima x agressor

Os casais que vivenciam o relacionamento abusivo tém como principal caracteristica a
pratica matrimonial disfuncional, marcada pela falta de dialogo, dificuldade ou até mesmo a
falta de expressdo de emocdes pelo outro, rigidez em seus papeis e principalmente uma unido
fragilizada (Colossi; Falcke, 2013). Além disso, nota-se que o abusador €, em geral, alguém
que V€ a situacdo de abuso como uma espécie de jogo, no qual ele dita as regras, utilizando de
atos intimidadores, para diminuir e culpabilizar a vitima. Ademais, € comum que o abusador
busque se aproximar da familia da vitima para manipuléd-la de modo a fazer com que a vitima
fique isolada e sem rede de apoio (Neal, 2018).

Dessa maneira, alguns agressores utilizam do abuso para solucionar questbes que
surgem no relacionamento, eles tém como principal recurso a mentira e a manipulacao,
impondo suas opinides de forma coercitiva. Além disso, parte desses agressores ndo consideram
seus comportamentos nocivos, acreditam que sdo atos normais entre companheiros (Miller,
1999).

Ja no que diz respeito as caracteristicas da vitima, é possivel verificar que a maioria se
encontra na faixa etaria entre 20 e 39 anos de idade, sendo cerca de 55,3% mulheres pardas e
negras. Além disso quanto menor ¢ a taxa de escolaridade, torna-se maior o risco de violéncia,
bem como a participacgdo efetiva no mercado de trabalho diminui a taxa de relacionamentos
abusivos e de violéncia (Nascimento; Sousa, 2018).

Outrossim, é comum que a vitima durante o periodo do relacionamento abusivo, torne-
se provedora integral do agressor, seja pela ilusdo de que o agressor ira melhorar, por medo,
por ameagcas feitas acerca da pensdo ou medo de perder a guarda dos filhos, elucidando ainda
mais a vulnerabilidade das vitimas (Costa, 2018).

Em consequéncia disso, as mulheres vitimas de relacionamentos abusivos, desenvolvem
alteracbes psiquicas consideraveis, atingindo a saude mental da mulher, a autoimagem, a
comunicacéo e tomadas de decisdes, perdurando horas ou dias (BRASIL, 2020). Nesta direcao,
faz-se importante conhecer, brevemente, as principais consequéncias psicologicas para as

mulheres vitimas de relagdes abusivas.
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2.4 Consequéncias psicoldgicas para as vitimas de relacionamentos abusivos

Para além das consequéncias sociais, a vivéncia de um relacionamento abusivo incorre
em diversos danos psiquicos para as mulheres. Sendo assim, a vitima frequentemente encontra-
se em situacdes de isolamento social, dificuldade na comunicacgéo, depresséo e baixa autoestima
(Carvalho, 2010). Outros aspectos relacionados as consequéncias psicoldgicas estdo ligadas a
insdnia, falta de concentracdo, pesadelos constantes, irritabilidade, falta de apetite,
agressividade, ansiedade, sindrome do péanico, abuso de &lcool e drogas, além de
comportamentos autodestrutivos (Kashani; Allan, 1998).

As mulheres em relagdes abusivas, podem apresentar também quadros de
comportamentos compulsivos, em uma tentativa de diminuir os impactos psicoldgicos e a visao
negativa sobre si. Além disso, € comum que essas mulheres apresentem sintomas de agorafobia,
devido a constantes tentativas de proteger-se do agressor (Carvalho, 2010; Gleason, 1993).
Segundo Meichenbaum (1994, apud Gomes, 2013) outra consequéncia predominante dos
relacionamentos abusivos sdo os altos niveis de depressdo e o Transtorno de Estresse Pés-
Traumatico (TEPT) (Correia, 2011).

Em face das diversas consequéncias psicoldgicas que podem acometer as vitimas de
relacionamentos abusivos, nota-se que a Psicologia pode desempenhar um papel fundamental
no atendimento, acompanhamento e tratamento dessas mulheres, no sentido de desenvolver
estratégias para enfrentar as situagcdes de violéncia e na tomada de consciéncia acerca da

violéncia vivida.

2.5 Atuacdo da Psicologia com mulheres vitimas de relacionamentos abusivos

O profissional de psicologia que atua diretamente com mulheres vitimas de
relacionamentos abusivos e outras formas de violéncia conjugal deve ter como norte para a sua
atuacdo o embasamento técnico e tedrico estabelecido na cartilha do CREPOP sobre
Referéncias Técnicas para Atuagdo de Psicologas(os) em Programas de Atencdo a Mulher em
situacdo de Violéncia (Conselho Federal de Psicologia — CFP, 2013). Além disso, deve estar
familiarizado com a rede de atendimento para as vitimas, servicos prestados, dificuldades
enfrentadas por ela e quais profissionais atuam nos servicos de modo a prestar um cuidado
interdisciplinar (Batista, 2017).

O atendimento a mulheres vitimas de violéncia e de relacionamentos abusivos torna-se
importante, visto que, no processo da violéncia, o agressor desfaz a autoestima e a autonomia

da mulher em relacgdo a si e enfraquece suas relagdes pessoais. Em vista disso, a mulher precisa
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desenvolver mecanismos para modificar e superar as consequéncias do relacionamento abusivo
(Hirigoyen, 2006).

De acordo com Hanada et al. (2010), € fundamental a assisténcia do psicologo frente as
mulheres vitimas de relacionamentos abusivos e violéncia doméstica, ndo somente para o
trabalho de acolhimento a vitima, mas também construcao e compreensao do sujeito em relacédo
as relacdes sociais.

Ainda dentro desse contexto, o papel desenvolvido pelo profissional de psicologia diz
respeito a acolhida, escuta qualificada, orientacdo, dando voz e resgatando a autonomia da
mulher, facilitando o reconhecimento e fortalecimento da propria identidade. Do mesmo modo
de que o profissional também auxilia a mulher ao resgate de sua condicdo como sujeito na
sociedade, reavendo desejos e vontades. Outrossim, trabalha na construgéo de enfrentamento
na busca de superacdo das consequéncias advindas do relacionamento abusivo (Souza, 2019).

Sendo assim, o profissional de psicologia pode assumir um papel primordial nas redes
de servico e apoio a mulher vitima de um relacionamento abusivo, a fim de identificar os sinais
de uma situagdo de violéncia, intervir e auxiliar a mulher no seu processo de tomada de
consciéncia acerca das violéncias vivenciadas em seu relacionamento, no significado dado a
vitima as agressdes, no processo de negacdo e modificacdo ou rompimento da relacdo (CFP,
2012).

Entretanto, apesar de poder exercer um papel relevante nessas situacées, observa-se que
ainda hd grandes desafios encontrados na pratica da psicologia frente as vitimas de
relacionamentos abusivos, especificamente a dificuldade de a vitima romper com o ciclo de
abusos devido a sua dependéncia emocional e financeira para com o agressor. Outros desafios
encontrados estéo relacionados a auséncia de abrigos no primeiro momento da violéncia, além
da protecdo da vitima ap0s a realizacdo do boletim de ocorréncia (Malveira, 2020).

Dessa forma, percebe-se que existem uma série de possibilidades para a psicologia
contribuir para a atenuacdo do sofrimento das vitimas, objetivando o bem estar, espacos para
reeducacdo social, espacos coletivos e acesso as informacdes legais do combate a violéncia
contra a mulher (Carvalho, 2022). Entretanto, de fundamental importéncia para a atuacdo do
psicologo € que ele conhega, de antemao, os dispositivos legais para o atendimento as mulheres

vitimas de relacionamentos abusivos.

2.6 Dispositivos legais para o atendimento as mulheres vitimas de relacionamentos

abusivos
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Diariamente séo registrados casos de violéncia, assédio e feminicidio, diante disso, com

0 objetivo de conter a violéncia contra a mulher, foi criada e sancionada a Lei Maria da Penha,

na Lei n°® 11.340, no dia 07 de agosto de 2006, recebendo este nome em homenagem a Maria

da Penha Maia Fernandes, que sofreu violéncia doméstica por cerca de seis anos, seu

companheiro ainda tentou mata-la duas vezes no ano de 1983, deixando sequelas e resultando
numa paraplegia.

Sendo assim, a lei cria mecanismos para prevenir e impedir a violéncia doméstica,

ficando responsaveis pelos casos juizes especializados em casos de violéncia

domeéstica, familiar e contra a mulher, podendo obrigar o agressor a se afastar da

vitima e locais frequentados por ela, incluindo a proibi¢do de manter contato com a

vitima, parentes desta e amigos, além de decidirem questBes civeis como divércio,
pensdo alimenticia e guarda de filhos (Brasil, 1988).

Nos ultimos anos, também foram sancionadas as seguintes leis que visam proteger as
mulheres: Lei Carolina Dieckmann (12.737/2012) que torna crime invasdes e obtencdes de
dados particulares em aparelhos eletronicos; a Lei do Minuto Seguinte (12.845/2013),
oferecendo as vitimas de violéncia sexual o atendimento imediato pelo SUS, medicacéo,
exames preventivos, amparo medico, psicologico e social; além da Lei do Feminicidio
(13.104/2015), na qual prevé o feminicidio como qualificador do crime de homicidio (Brasil,
2015).

Atualmente, o Brasil disp6e de mais de 400 delegacias especializadas no atendimento
de mulheres vitimas de violéncia, distribuidas em 374 cidades no pais, sendo que apenas 15%
das delegacias especializadas possuem servico 24 horas, contudo, esse nimero representa
apenas 7% das cidades, sendo assim, pouco mais de 5,5 mil municipios tém apenas delegacias
comuns para atender vitimas de violéncia domeéstica, mesmo que a norma técnica diga que em
cidades com mais de 300 mil habitantes precisam de pelo menos duas delegacias especializadas
e que funcionem durante o periodo de 24 horas (IBGE, 2020).

Além das delegacias voltadas para o atendimento de mulheres violentadas, existem
Casas Abrigo que dispdem de acolhimento gratuito a mulheres que correm risco iminente de
vida, com permanéncia maxima de 90 dias, podendo ser prorrogado mediante critério da equipe
que presta servigo as vitimas, constituindo o decreto n° 14.270, de 05 de outubro de 2015.

Outrossim, também ¢ oferecido a Central de Atendimento a Mulher — Disque 180,
disponibilizado atualmente pela Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos do Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH), o servi¢o de denincia acontece por

meio de ligag&o, de forma gratuita e confidencial, durante 24 horas, todos os dias da semana,
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além da denuncia e encaminhamento para 0os 6rgdos competentes, o servico também oferece
amparo legal e acolhimento a mulher vitima de violéncia (Brasil, 2011).

Entretanto, apesar das leis sancionadas e dos servicos oferecidos a mulheres vitimas de
violéncia, no Brasil somente no primeiro semestre de 2022 registrou mais de 31 mil denuncias
de violéncia doméstica e/ou familiar e 169.676 violacdes, para mais, ocorreram ainda no mesmo
semestre 20,1 mil feminicidios (Instituto de Estudos Socioeconémicos — INESC, 2022)

Ressalta-se que esse nimero pode ser ainda maior devido a quantidade de mulheres que
optam por ndo realizar a dendncia em virtude da vergonha, por serem consideradas
inferiorizadas e em desvantagem econdmica e social. E evidente o sofrimento vivenciado
devido ao estigma de serem vistas publicamente como mulheres agredidas, além da necessidade
explicita de ocultar a experiéncia de violéncia de familiares, amigos e vizinhos (Bution;
Wechsler, 2016).

Em face de todo o panorama exposto e das inegaveis consequéncias que as mulheres
vitimas de relacionamentos abusivos vivenciam, dentre as quais encontram-se as consequéncias
psicoldgicas, fica explicita a necessidade compreender como os profissionais de psicologia
estdo atuando frente a essa demanda, uma vez que a atuacdo, se adequada, pode contribuir para

auxiliar a vitima nesse momento de grande sofrimento.
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3 METODO

3.1 Delineamento

O presente estudo configura-se como uma revisao integrativa da literatura, que teve
como objetivo geral identificar as contribui¢cGes da psicologia no atendimento as mulheres
vitimas de relacionamentos abusivos. Segundo Cooper (1989), a revisdo integrativa € um tipo
de pesquisa que liga os resultados de pesquisas primarias sobre 0 mesmo assunto com o objetivo
de sintetizar e analisar esses dados para desenvolver uma explicacdo mais abrangente de um

fendmeno especifico.

3.2 Protocolo

A revisao foi realizada no periodo de janeiro a junho de 2023, nas seguintes bases de
dados: Portal de Periédicos (CAPES), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca
Virtual em Salde (BVS) e Sistema LILACS, utilizando-se os descritores Relacionamento
abusivo, Psicologia e Violéncia contra a Mulher. Estes descritores foram combinados por meio
do operador booleano “AND”. Vale salientar que, além das bases de dados mencionadas,
também foi realizada uma busca complementar nas referéncias bibliograficas daqueles

trabalhos considerados relevantes.

3.3 Critérios de elegibilidade

Como critérios de inclusdo foram considerados: (1) artigos cientificos publicados em
periodicos revisados por pares; (2) que incluissem os descritores no titulo, resumo e/ou
palavras-chaves; (3) trabalhos de carater empirico ou teorico, escritos em portugués e
publicadas entre os anos de 2018 e 2022. Como critérios de exclusdo dos artigos, foram
adotados os seguintes parametros: dissertacdes, livros, noticias ou trabalhos em revistas
cientificas sem revisao por pares; publicagcdes indisponiveis para acesso completo e gratuito;
artigos que tratassem dos relacionamentos abusivos na perspectiva do agressor; artigos

duplicados.

3.4 Procedimentos de selecéo dos estudos

Inicialmente, duas pesquisadoras avaliaram, de forma independente, os titulos e os
resumos dos artigos para selecionar aqueles potencialmente elegiveis. A partir dessa selecdo
prévia, buscou-se os textos completos daqueles estudos que atenderam aos critérios de

elegibilidade previamente estabelecidos. Apds a selecdo dos estudos de forma independente, as
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duas avaliadoras se reuniram para eliminar possiveis duvidas surgidas no processo de selecdo
e assim, definir a elegibilidade dos artigos para compor a amostra final. A Figura 1, apresenta

a quantidade de artigos selecionados e eliminados em cada uma das etapas da reviséo.

Figura 1. Fluxograma do processo de selegéo dos artigos

\dentificacio Publicagdes identificadas por meio de pesquisas nas
bases de dados (n = 307)

[ Triagem J Publica¢des duplicadas excluidas (n = 40)

A4
Publicac6es ap6s a remocao das duplicadas (n = 267)

A4

Publicac6es excluidas ap6s a aplicacdo
dos critérios de exclusdo (n = 238)

v

[ Elegibilidade ] Artigos lidos na integra (n = 29)

— | Publicagdes excluidas ap06s a leitura na
integra (n = 11)

v

l inclusio I Estudos incluidos na reviséo (n = 18)

Fonte: Elaboracdo pela autora (2023).

Apo0s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, os artigos selecionados foram
lidos na integra, 0 que possibilitou a analise e organizacdo dos dados obtidos em fungédo do
objetivo principal. De modo especifico, extraiu-se dos artigos as seguintes informacoes: area
de publicacéo dos artigos, ano de publicacdo, abordagem da psicologia que orientou o artigo e

principais intervencdes relatadas pelos profissionais.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da leitura na integra dos artigos incluidos na presente revisao e das informacdes
extraidas de cada um, foi possivel organizar os dados coletados nas seguintes categorias: (1)
caracteristicas gerais dos artigos; (2) abordagens/areas da psicologia que orientaram as
producdes; e (3) estratégias de intervencao e atuacdo da psicologia; que serdo apresentadas e

discutidas a seguir.

4.1 Caracteristicas gerais dos artigos

No que se refere as caracteristicas gerais dos artigos, foi possivel observar que a maioria
dos artigos analisados pertenciam a area de publicacdo da Psicologia (16), com apenas dois
pertencendo ao campo da Assisténcia Social. A razdo pela qual a maior parte dos artigos
pertence ao campo psicologia, certamente pode estar associada as palavras-chaves utilizadas na
busca, uma vez que “psicologia” foi um dos principais descritores. Contudo, o fato do campo
da assisténcia social se fazer presente, apesar do refinamento, sugere que ha um dialogo entre
essas duas areas de saber quando se trata do atendimento a mulheres vitimas de relacionamentos
abusivos, uma vez que é comum a atuacdo conjunta nessas situa¢bes, compondo uma
assisténcia integral a vitima (Hildebrand, 2015).

De acordo com a literatura, a Assisténcia Social no atendimento a mulheres vitimas de
violéncia e relacGes abusivas, pode oferecer a informacdo acerca dos direitos que a vitima
possui, bem como, pode ativar as instancias e dispositivos legais capazes de oferecer protecédo
a vitima. A Psicologia, por sua vez, favorece a garantia de privacidade de atendimento,
acolhimento e uma resposta assertiva a fim de minorar o sofrimento psiquico, de forma ética,
empatica e sigilosa (Nucleo de Telesalde Santa Catarina, 2019).

Desse modo, nota-se que, embora a psicologia exerca um papel importante no
atendimento a mulheres vitimas de relagGes abusivas, ela sozinha ndo conseguira oferecer toda
a assisténcia que essas mulheres precisam. Faz necessario, entdo, que haja uma atuagao
interdisciplinar a fim de que as vitimas tenham as suas necessidades psicologicas atendidas,
mas tambem os seus direitos legais garantidos.

No que se refere ao ano de publicagdo das producdes selecionadas, foi observado que
no ano de 2018 foram encontradas seis publicag0es, cinco no ano de 2019, seis no ano de 2020,
nenhum no ano de 2021 e apenas um artigo no ano de 2022. Desse modo, observa-se uma

constante nas publicacdes entre 2018 e 2020 e uma queda no periodo de 2021-2022.
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O maior nimero de publicacdes nos anos de 2018 e 2019, especificamente, pode estar
relacionado ao aumento do numero de feminicidios ocorrido entre 2016 e 2018, j& que de acordo
com 0 13° Anuario Brasileiro de Seguranca Publica (2019), o nimero de feminicidios aumentou
mais de 4% revelando que, em 2017 ocorreram cerca de 1151 mortes de mulheres vitimas de
violéncia e em 2018 ocorreram 1206. O aumento do nimero de feminicidios, a revelia de todas
as campanhas de violéncia contra a mulher realizadas na sociedade, certamente despertou a
atencdo dos pesquisadores para a relevancia da tematica, colaborando, assim, para 0 aumento
de publicacdes realizadas durante esse periodo.

Além disso, uma pesquisa realizada no ano de 2010 no site de busca do Google
utilizando o termo “relacionamento abusivo” demonstrou que foram encontrados 73 resultados
partilhados em 8 péaginas. Entretanto a mesma pesquisa realizada no ano de 2020, foram
encontrados 187 resultados, distribuidos em 19 paginas, demonstrando um aumento de cerca
de 200%, evidenciando que, apesar de ndo ser uma nomenclatura nova, foi difundida
recentemente, favorecendo o aumento de publicacdes submetidas no decorrer desses anos
(Costa, 2023).

Ademais, o numero de publica¢es no ano de 2020 também pode estar relacionado ao
namero de mulheres que foram vitimas de violéncia doméstica durante o periodo de isolamento
social na pandemia da COVID-19, tornando-se um fator determinante para a producdo de
artigos durante esse periodo (Campos; Tchalekian; Paiva, 2020; Lima, et al., 2022). De fato, 0
periodo de isolamento social acarretado pela COVID-19 parece ter afetado mais as mulheres
do que os homens, isso porque houve a interrupcdo do contato social, restricbes de
deslocamento, perda parcial ou total de renda e atenuacdo de servicos que visam a protecao

social, contribuindo para manutenc¢éo e agravamento da violéncia ja instaurada (ONU, 2020).

4.2 Abordagens/areas da Psicologia que orientaram as producées

No tocante as principais abordagens ou areas da Psicologia que orientaram as produgdes
selecionadas, observou-se a presenca de diferentes aportes tedricos, a saber: Logoterapia (1);
Terapia Cognitivo-Comportamental (1); Gestalt-Terapia (2); e Psicologia Social (14). Contudo,
fica nitido o predominio do campo da Psicologia Social enquanto principal aporte tedrico e
metodologico das producdes que se interessaram por investigar o papel da psicologia junto a
mulheres vitimas de relacionamentos abusivos.

A adocdo majoritaria da perspectiva da Psicologia Social para explicar/orientar a
atuacdo da psicologia frente ao contexto investigado, pode se dar devido a compreensdo dos

profissionais de que os relacionamentos abusivos e, logo, as diversas formas de violéncia contra
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a mulher que nele ocorrem, séo resultado da complexidade das relagbes sociais, mantidas a
partir de um sistema de crencas e valores vigentes do patriarcado (GOIS, 2008). Nessa
perspectiva, a Psicologia Social compreende as relacdes abusivas e a violéncia contra a mulher
a partir de uma analise de multiplas variaveis socio-histdricas, incluindo o processo cultural das
pessoas e dos grupos que séo estabelecidos. Esta forma de entender o fenémeno possibilita um
olhar mais amplo e aprofundado dos diversos aspectos (sociais, econémicos, culturais e
psicoldgicos) que levam a perpetuacdo da violéncia contra a mulher na sociedade, bem como
amplia as possibilidades de intervencéo, tendo em vista que parte de uma compreensao que nao
culpabiliza ou responsabiliza a vitima, mas leva em consideragdo todas as partes envolvidas
(Guareschi, 1995).

Né&o obstante, é valido ressaltar que embora possa ser considerado positivo o fato de que
0s autores interessados na tematica das rela¢fes abusivas estejam embasando seus trabalhos em
referenciais tedricos capazes de compreender adequadamente o fendmeno, € preocupante notar
que as publicacdes sobre o tema na perspectiva de outras abordagens sdo escassas. Supbe-se
que pode ser elevado o numero de mulheres vitimas de relacdes abusivas que buscam os
servigos de profissionais de psicologia, embora para essas mulheres a abordagem adotada pelo
profissional seja uma questdo menor, talvez até irrelevante, a divulgacéo cientifica de como as
diferentes abordagens compreendem e atuam frente esta demanda poderia orientar e auxiliar a

atuacdo de outros profissionais interessados na tematica.

4.3 Estratégias de intervencéo e atuacdo da psicologia

No que diz respeito as intervencdes propostas e/ou realizadas nas produc6es analisadas,
nota-se que ha um certo padrdo na atuacdo do profissional de psicologia no atendimento as
vitimas de relacionamentos abusivos. As principais acdes identificadas nos artigos foram:
acolhimento, realizacdo de escuta qualificada, empoderamento, promoc¢do de autoestima e
autonomia, por meio de oficinas em grupos.

Essa forma de atuag&o é condizente com as diretrizes do Conselho Federal de Psicologia
(CFP, 2013), a qual diz que as possibilidades de atuacdo do psicélogo junto a mulheres vitimas
de violéncia devem ser voltadas ao fortalecimento e ao protagonismo das mulheres, além do
entendimento multidimensional da violéncia, produto de uma relagdo desigual e produzida em
diferentes sociedades.

Nesse sentido, nota-se a importancia da realizagdo do acolhimento e da escuta
qualificada uma vez que, nédo raras vezes, as mulheres chegam aos servicos fragilizadas e

receosas, com medo de que os profissionais facam julgamentos de valor sobre a situacédo
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vivenciada por elas. Nesses momentos, acolher, escutar e validar o sofrimento da vitima torna-
se crucial para que ela consiga se abrir e até mesmo realizar a dentincia contra o seu abusador
(Souza, 2019). Os trabalhos realizados em grupo para resgatar a autoestima e promover a
autonomia também se mostram relevantes, tendo em vista que no processo da violéncia, o
agressor desfaz a autoestima e a autonomia da mulher em relacéo a si e enfraquece suas relagoes
pessoais, fazendo-se necessario que a mulher desenvolva mecanismos para enfrentar e superar
as consequéncias do relacionamento abusivo (Hirigoyen, 2006).

E importante pontuar que, apesar das acdes identificadas nos artigos serem condizentes
com as diretrizes do CFP (2013) para a atuacdo com mulheres vitimas de violéncia, sentiu-se
falta de intervencdes e formas de atuacéo que levassem em consideracao as particularidades das
vitimas, o contexto em que essas mulheres estavam inseridas e os significados que séo
atribuidos a violéncia. Assim, nota-se que embora majoritariamente orientados pela Psicologia
Social, os profissionais parecem ainda focar em intervencgdes individualistas que ndo levam em
conta a integralidade da vitima e o seu contexto social.

Conforme discute Oliveira (2020), ao atuar com mulheres vitimas de violéncia faz-se
necessario atentar-se ao contexto cultural, econémico e social que essa mulher se insere,
evitando discursos universalizantes sobre as vitimas. Além disso, € importante que No processo
de intervencao se considere a dificuldade que é romper uma relacdo violenta, no qual envolve
ciclos, tentativas, desisténcias e voltas de forma tortuosa, que ndo se faz de maneira imediatista
e simplista.

Nesse sentido, € importante que as intervencdes dos profissionais de psicologia,
especificamente aquelas realizadas em grupo para o resgate da autoestima e da autonomia,
foquem sobretudo no fortalecimento de vinculos, na criacdo de redes de apoio mdatuo, na
conscientizacdo dessas mulheres acerca de sua situacéo de opressao, sem dar énfase excessiva
aos modelos estereotipados de relacbes amorosas e principalmente na aparéncia, para nao recair
nos padrdes de beleza e na busca incessante pela perfeicdo, muito embora essas medidas néo
sejam tidas como opressivas, podem reproduzir desigualdade de género e posicOes de
submisséo para o outro (Wolf, 1991).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do estudo foi possivel obter um breve panorama de como a psicologia tem
atuado junto a mulheres que sdo vitimas de relacionamentos abusivos. De modo geral,
observou-se que 0 maior nimero de artigos sobre a tematica foi publicado nos anos de 2018,
2019 e 2020, orientados, majoritariamente, pelo referencial tedrico e metodoldgico da
Psicologia Social. No tocante a atuacédo da psicologia, nota-se que ha um predominio da escuta
e do acolhimento, como primeiro passo no atendimento as mulheres e de trabalhos em grupos
realizados, muitas vezes, no intuito de resgatar a autoestima e estimular o empoderamento das
mulheres.

Embora considere-se que o presente trabalho tenha alcancado o objetivo proposto, é
preciso destacar algumas limitacGes. Por exemplo, foram incluidos apenas artigos em lingua
portuguesa e publicados até o ano de 2022, o que possivelmente limita a generalizacdo dos
achados. Desse modo, sugere-se gque investigacOes futuras possam ampliar o escopo da busca
incluido também estudos em outros idiomas e publicados mais recentemente. Ademais, neste
estudo o foco foi investigar como a psicologia tem atuado junto as vitimas de relac6es abusivas,
contudo, faz-se relevante também compreender como a ciéncia psicolégica tem atuado junto
aos homens abusadores e autores de violéncia, uma vez que este € um aspecto fundamental para
enfrentar a estrutura machista que submete as mulheres aos relacionamentos abusivos. Nesta
mesma direcdo, é valido ressaltar que apesar desta revisao ter se focado em relacionamentos
heterossexuais, ndo se descarta a possibilidade de que as mulheres também possam vivenciar
relacionamentos abusivos em relagdes homoafetivas. Este aspecto inclusive pode ser alvo de
pesquisas futuras, uma vez que seria relevante compreender se ha diferenca na dinamica das
relagBes abusivas entre casais hétero e homoafetivos e suas consequéncias psicologicas.

Em face do exposto, percebe-se que a psicologia tem muito a contribuir no atendimento
e acompanhamento as mulheres vitimas de relacionamentos abusivos e das violéncias que nele
ocorrem. No entanto, nota-se que ainda ha uma escassez de pesquisas que relatem como tem se
dado essa atuacdo nos diversos contextos, o que seria de fundamental importéncia para orientar
a atuacao de outros profissionais. Desse modo, espera-se que a leitura desse trabalho incite
outros pesquisadores a se debrugcarem sobre a tematica tendo em vista a sua relevancia e

complexidade.
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