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As pessoas significativas que me auxiliaram
durante 0 meu percurso académico e a todas as

mulheres que vivenciam o contexto da maternidade
solo, DEDICO.



“Pela maior parte da Historia, ‘andnimo’ foi
uma mulher.”
- Virginia Woolf
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MATERNIDADE SOLO, PLURALIDADES E ENFRENTAMENTOS:
TECENDO REFLEXOES ATRAVES DE UMA REVISAO NARRATIVA

SOLO MOTHERHOOD, PLURALITIES AND CONFRONTATIONS:
WEAVING REFLECTIONS THROUGH A NARRATIVE REVIEW

Mariana Béarbara Lira Teles?
RESUMO

Na contemporaneidade, a expressdo mae-solo tem se popularizado como uma tentativa de
desconstruir a nomenclatura pejorativa e estigmatizada “mae solteira”, diretamente atrelada ao
estado civil. Por muito tempo, o termo foi tratado sob a Otica do controle social nas
sociedades patriarcais, na qual o maternar representou, e ainda representa, um componente de
subjugacdo da mulher em relacdo ao homem. Hodiernamente, a expansdo demogréafica das
familias monoparentais femininas representa, até certo ponto, o enfraguecimento deste
sistema, desvelando esse grupo de mulheres como provedoras que desempenham
rotineiramente multiplas funcBes: a de mée, dona de casa e profissional. Tomando como base
este cenario, o presente estudo trata-se precisamente de uma revisdo bibliografica narrativa
qualitativa, que objetivou compreender 0s aspectos psicossociais e desafios que atravessam 0
cotidiano de mées-solo. A busca dos estudos se deu a partir da utilizacdo de diferentes bases
de dados, a saber: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico, Lilacs,
PsycInfo e PePSIC, cujo recorte temporal foi delimitado a partir de artigos cientificos e textos
académicos brasileiros publicados nos ultimos 16 anos. AplGs serem criteriosamente
selecionados, 0s materiais passaram por trés etapas: fichamento, analise e categorizacdo. Este
estudo fundamentou-se a partir de duas secGes. A primeira destinou-se a esbogar uma
discussao introdutoria acerca do percurso socio histérico da maternidade ao longo dos tempos.
A segunda, por sua vez, contempla a analise de duas categorias que foram construidas por
meio da analise dos materiais criteriosamente selecionados com a finalidade de responder a
questdo norteadora e ao objetivo de pesquisa. Sdo elas: 1) Os aspectos psicossociais
associados as maes-solo contemporaneas; e, 2) As novas perspectivas e estratégias de
enfrentamento frente ao fenbmeno da monoparentalidade feminina. A partir da andlise feita,
identificou-se que as antigas concepg¢des socio historicas da maternidade seguem gerando
consequéncias sociais, emocionais e psicoldgicas na configuracdo familiar monoparental
feminina, comprovadas, especialmente, por suas trajetérias permeadas por discriminagédo
social em razdo do estado civil, abandono parental, vulnerabilidade social, falta de rede de
apoio, sofrimento psiquico e sobrecarga de natureza diversa. Urge, portanto, a necessidade da
ampliacdo de politicas publicas que operem na assisténcia socioemocional e na garantia do
exercicio dos direitos femininos a este publico.

Palavras-chave: maternidade solo; aspectos psicossociais; desafios; enfrentamentos.

ABSTRACT

In contemporary times, the expression single mother has become popular as an attempt to
deconstruct the pejorative and stigmatized nomenclature “single mother”, directly linked to
marital status. For long time, the term was treated from the perspective of social control in the
patriarchal societies, in which mothering represented, and still represents, a component of the

! Graduanda do Curso de Psicologia da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB). Email:
mariana.teles@aluno.uepb.edu.br.
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women's subjugation in relation to men. Today, the demographic expansion of female single-
parent families represents, to a certain extent, the weakening of this system, revealing this
group of women as providers who routinely perform multiple roles: mother, housewife and
professional. Taking this scenario as a basis, the present study is precisely a qualitative
narrative bibliographical review, which aims to understand the psychosocial aspects and
chalenges that permeate the daily lives of mothers solo. The search for studies was based on
the use of different databases, namely: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google
Scholar, Lilacs, Psycinfo and PePSIC, whose time frame was delimited from scientific
articles and Brazilian academic texts published in the last 16 years. After being carefully
selected, the materials went through three stages: recording, analysis and categorization. This
study was based on two sections. The first was intended to outline an introductory discussion
about the socio-historical path of motherhood over time. The second, in turn, contemplates the
analysis of two categories that were constructed through the analysis of carefully selected
materials with the purpose of answering the guiding question and the research objective. They
are: 1) The psychosocial aspects associated with contemporary solo mothers; and, 2) New
perspectives and strategies for coping with the phenomenon of female single parenthood.
From the analysis carried out, it was identified that the old socio-historical conceptions of
motherhood continue to generate social, emotional and psychological consequences in the
female single-parent family configuration, proven, especially, by their trajectories permeated
by social discrimination due to marital status, abandonment parental, social vulnerability, lack
of support network, psychological suffering and overload of various natures. Therefore, there
is an urgent need to expand public policies that operate in socio-emotional assistance and
guarantee the exercise of female rights for this group of women.

Keywords: solo maternity; psychosocial aspects; challenges; confrontations.

1 INTRODUCAO

A familia € compreendida como um fendmeno multidimensional, complexo e plural,
diretamente atrelado as transformacgdes socioecondmicas e culturais que propiciaram, ao
decorrer do escopo temporal e histdrico, a necessidade de ela passar por mudangas no que
tangencia a sua dindmica, configuracdo, relacfes entre seus membros e os papéis por eles
desempenhados (Babiuk, 2015; Benatti et al., 2021).

Uma destas mudancas foi a abertura a possibilidade de dissolucdo dos casamentos
propiciada pela consolidagdo da “Lei do Divorcio”, efetivada no ano de 1977. A separagao
dos casais, articulada com o abandono paterno, tornou-se uma das principais molas
propulsoras para a constituicdo de familias monoparentais. Como forma de comprovar esta
afirmacdo, evidencia-se, nas produc@es cientificas, o retrato social da monoparentalidade
enquanto uma modalidade parental resultante do processo de separacdo conjugal (Borges,
2020; Benatti et al., 2021).

Por ser historica e socialmente colocada na condi¢do de principal responsavel pelo
cuidado, socializacdo e educacao do(s) filho(s), a mulher, no contexto de divorcio, passou a
defrontar-se com uma supremacia de guardas unilaterais maternas. Denota-se, nesse viés, uma
falta de envolvimento por parte da figura paterna que é socialmente normatizada, prevalecida
até os dias atuais nas majoritarias relagcdes parentais mononucleares (Borges, 2020; Benatti et
al., 2021).

A partir da promulgacdo da Constituicdo de 1988, responsdvel por trazer em
perspectiva novos contornos familiares, a expressao “familias monoparentais” passou a ser
legitimamente reconhecida no ambito juridico e solidificada no corpo social, sendo entendida
como uma configuracdo familiar em que a figura materna ou paterna independe de um
conjuge e possui filho(s) dependente(s), sendo compostas, sobretudo, pela figura parental
feminina (Babiuk, 2015; Lima, 2020; Borges, 2020; Benatti et al., 2021).
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Concomitante a este cendrio, a introducdo constitucional do principio de igualdade e a
consolidacdo das lutas contra a desigualdade de género foram cruciais para enfraquecer a
dominacdo da Familia Tradicional Patriarcal, a qual colocava a figura masculina como o
centro da organizacdo matrimonial e do conceito de familia. Este modelo opressor, guiado
pelos principios conservadores, configurou-se historicamente como um dos maiores
responsaveis por instalar uma relacdo de poder assimétrica, desproporcional e violadora dos
direitos femininos (Babiuk, 2015; Borges, 2020).

Hodiernamente, a expansao demografica das familias monoparentais femininas
representa, até certo ponto, o enfraquecimento deste sistema, desvelando esse grupo de
mulheres como provedoras que desempenham rotineiramente multiplas funcdes: a de mée,
dona de casa e profissional. Entretanto, no entorno de suas plurais realidades, manifesta-se
predominantemente o abandono, o estigma social, e a sobrecarga de natureza diversa que
incide sob a mulher (Santos, 2020; Santos, 2022; Borges, 2020; Magalh&es; Nascimento; Da
Rocha, 2021).

Na contemporaneidade, a expressdo mae-solo tem se popularizado como uma tentativa
de desconstruir a nomenclatura pejorativa e estigmatizada “mae solteira”, diretamente atrelada
ao estado civil. Por muito tempo, o termo foi tratado sob a Otica do controle social nas
sociedades patriarcais, na qual o maternar representou, e ainda representa, um componente de
subjugacdo da mulher em relacdo ao homem (Silva; Cassiano; Cordeiro, 2019; Borges,
2020).

Diferentemente do que o imaginario social pensa, o ser méde-solo nao € determinado
apenas pela separacdo dos conjuges. Pelo contrério, reafirma-se a existéncia de diversos
aspectos que conduzem a uma caracterizagcdo mais abrangente desta experiéncia, levando em
consideracdo os aspectos psicoldgicos, sociais, politicos e culturais de cada sujeito (Thurler,
2009; Borges, 2020).

Conforme a sociéloga Ana Liési Thurler, a maternagem solo pode ser percebida de
maneiras distintas, a saber: pelo processo de ado¢éo; gerando filhos por inseminacéo artificial
sem ter uma relacdo conjugal; quando ha a ocorréncia de uma gravidez em que o parceiro ndo
manifesta disposicdo de assumir a crianga, porém a mulher opta por prosseguir com a
gestacdo (Thurler, 2009), ou, ainda, em casos de viuvez (Barbosa et al., 2023).

Além desses casos, Oliveira, Pereira e Rolim (2021) expdem que ha situacbes de ndo
participacdo paterna dentro do proprio casamento. Logo, mulheres casadas e que convivem
com o marido, podem ser consideradas maes-solo a medida em que ha o entendimento de que
seus conjuges ndo tém participacdo ativa (ou tém participacdo minima) no cuidado e criacdo
de seus filhos, ou seja, quando as tarefas de paternidade e maternidade ndo séo atribuidas e
distribuidas similarmente.

A literatura enfatiza que o numero de pesquisas cientificas que se debrucam ao
publico-alvo de mulheres inseridas em contexto monoparental € considerado significativo,
isso quando comparado a quantidade de estudos que voltam-se as demais configuragdes
familiares atipicas. Nesse sentido, infere-se que a esfera cientifica se concentra naquilo que é
mais latente na realidade das familias monoparentais, a maternagem solo (Benatti et al.,
2021).

Em solo brasileiro, os numeros estatisticos refletem e respaldam, por si s, o
crescimento demografico de mulheres mées-solo e o consequente abandono parental por parte
da figura paterna.

De acordo com dados divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), houve um salto significativo no nimero de familias compostas por maes sem
conjuges nos ultimos anos, passando de 10,5 milhGes em 2010, para 11,6 milhdes em 2015
(Brasil, 2018). Ademais, estatisticas divulgadas pela Secretaria de Politica para as Mulheres
(SPM) apontam que, em mais de 42% dos domicilios comandados por mulheres, foi
constatada a auséncia de marido ou companheiro (Ipea, 2011).

Um levantamento feito em 2023, apurado pela GloboNews com base em dados
oriundos do Portal da Transparéncia do Registro Civil, revelou que o Brasil conta atualmente
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com mais de 110 mil certidbes sem mencdo paterna, correspondendo a um aumento
consideravel de 5%, em comparacgdo aos dados do ano anterior. Ainda conforme esses dados,
dos 1.614.232 nascimentos constatados este ano, 6,8% fazem parte da estatistica de certidGes

com pai ausente.

Expondo um panorama do ndo reconhecimento da paternidade no Brasil, a obra de
Thurler (2009) revela algumas das rotas de fuga abertas aos homens, como a negligéncia do
registro civil e os limites da atuacdo do Ministério Pablico. A autora reflete que todos
deveriam ter o mesmo direito de ter os filhos que desejam e quando desejam. Todavia, a
estrutura do controle da reproducédo no Brasil segue a permitir que a desercdo da paternidade
fique a disposicdo da figura masculina (Bensusan, 2012).

Sob esse escopo, 0 estudo desenvolvido por Borges (2020) elucida que a
discriminagdo em razdo do estado civil, o abandono parental, a desigualdade de salérios e
oportunidades de insercao e ascensdo no mercado trabalho, bem como a sobrecarga feminina
no que concerne ao trabalho de cuidado com os(as) filhos(as), sdo aspectos notdrios que
permeiam os desafios em ser mée solo no amago social emergente, o que vai de encontro as
mudancas constitucionais ocorridas ao decorrer do percurso histérico, ferindo veementemente

0 asseguramento da dignidade da pessoa humana e a igualdade de género.
Refletindo acerca do exercicio solitario das responsabilidades parentais, Mariano et al.
(2020) afirmam:

A relagdo monoparental representada pela mée solo, onde a figura feminina exerce o papel
materno e paterno, a mesma se coloca em uma posic¢éo de assumir uma gama de responsabilidades
como o sustento financeiro, afetivo, funcbes protetivas, afazeres domésticos, ocasionando muitas
vezes 0 acumulo de tarefas desencadeando possiveis transtornos (Mariano et al., 2020, p. 1).

Logo, “as maternidades solo”, enquanto realidade latente em territdrio brasileiro,
representam uma experiéncia determinada por estruturas de poder que recaem na vida das
mulheres, sobretudo negras, levando-as ao enfrentamento de trajetérias permeadas de
preconceito, sofrimento psiquico e sobrecarga. Determinados atravessamentos do racismo e
sexismo em suas Vvivéncias, o contexto do abandono paterno e a escassez de politicas publicas
gue operem na assisténcia a esse grupo de mulheres, apresentam-se como fatores
preponderantes que exercem forte influéncia na perpetuacdo da marginalizagédo e
vulnerabilidade social deste publico (Babiuk, 2015; Borges, 2020; Nascimento et al., 2022).

Em consonancia a este panorama, 0s apontamentos trazidos por Benatti et al. (2021) e
Magalhées, Nascimento e Da Rocha (2022) informam que uma parcela expressiva dos grupos
sociais que vivenciam o contexto da monoparentalidade ndo contam com uma rede de apoio
significativa e suporte social, o que repercute, de forma direta, no acometimento da saude
mental desse grupo social.

Com base nesse recorte contextual, o presente estudo apoia-se no objetivo geral de
compreender 0s aspectos psicossociais e desafios que atravessam o cotidiano de mées-solo.
Como forma de atender aos objetivos de pesquisa, foi feita a procura de materiais cientificos
em bases de dados, a saber: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google
Académico, Lilacs, PsycInfo e PePSIC. Apds serem criteriosamente selecionados, os estudos
passaram pelo processo de fichamento, categorizacao e analise.

O presente estudo apoia-se em duas sessdes. Em primeiro plano, expde-se a
estruturacdo de uma necessaria discussdo introdutoria que traz em perspectiva 0 percurso
socio historico da maternagem ao longo dos tempos. Em segundo plano, contempla-se a
analise de duas categorias que foram construidas por meio do levantamento de dados dos
materiais criteriosamente selecionados com a finalidade de responder a questdo norteadora e
ao objetivo de pesquisa. S&o elas: 1) Os aspectos psicossociais associados as méaes-solo
contemporaneas; e, 2) As novas perspectivas e estratégias de enfrentamento frente ao
fendmeno da monoparentalidade feminina.
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Portanto, a elaboracdo e construcdo deste estudo bibliografico ampara-se na seguinte
pergunta norteadora: “Quais atravessamentos psicossociais ¢ desafios perpassam as vivéncias
de mé&es-solo?”.

2 METODOLOGIA

O presente estudo apresenta-se como uma revisdo bibliografica narrativa do tipo
descritiva, de carater metodoldgico qualitativo. De acordo com as palavras de Rother (2007,
n.p): “os artigos de revisdo narrativa sdo publicagdes amplas apropriadas para descrever e
discutir o desenvolvimento ou o “estado da arte” de um determinado assunto, sob ponto de
vista tedrico ou conceitual”.

A revisdo narrativa ou tradicional apresenta uma tematica mais expositiva e aberta,
partindo majoritariamente de uma questdo ou problemética ampla, sem exigéncias de um
protocolo rigoroso e metddico para sua execuc¢do. A busca das fontes, por sua vez, cunha-se
como ndo pré-determinada e ndo especifica, sendo frequentemente menos abrangente. A
selecdo dos artigos € confeccionada de maneira arbitraria, provendo o autor de informacdes
sujeitas a viés de selecdo, cuja interferéncia da percepc¢do subjetiva é amplamente utilizada
(Cordeiro et al., 2007).

Nesse sentido, as producdes que utilizam este tipo de revisdo constituem-se a partir da
analise da literatura cientifica na interpretacéo e analise critica do autor. Apesar de sua forca
de evidéncia cientifica ser considerada baixa devido a impossibilidade de reproducdo de sua
metodologia, as revisdes narrativas podem trazer contribuicdes significativas e potentes nas
discussbes e debates acerca de determinadas teméticas, corroborando no levantamento,
aquisicdo e atualizacdo do conhecimento em curto espaco de tempo (Rother, 2007).

Com base nisso, este estudo tem por objetivo realizar uma revisao narrativa de estudos
sobre o fenbmeno da monoparentalidade feminina, consolidando as maes-solo enquanto
objeto de estudo a ser investigado. Para isso, buscou-se fundamenté-lo a partir de duas
sessOes. A primeira destina-se a exposicdo do percurso socio histérico da maternidade ao
longo dos tempos. A segunda contempla a analise de duas categorias, construidas a partir dos
dados levantados mediante os achados cientificos selecionados. A categoria 1 traz uma
discussdo acerca dos aspectos psicossociais associados as maes-solo contemporaneas. Ja a
categoria 2 elucida as novas perspectivas e estratégias de enfrentamento frente ao fenbmeno
investigado, a maternidade solo.

Vale mencionar, ademais, que uma parte dos estudos criteriosamente selecionados
trazem contedos que contemplam as duas categorias supracitadas. Entdo, infere-se que os
mesmos passaram pelo processo de analise a partir de aspectos diferentes, levando em
consideracao os respectivos assuntos abordados.

O processo de coleta do material procedeu-se de forma ndo sistematica, no periodo de
Junho a Agosto do ano de 2023. Para fins de delinear o campo de pesquisa, foram utilizados
os seguintes estimulos indutores de acep¢do sinonima: “maternidade”; “maternidade solo”;
“maternidade solitaria”; “monoparentalidade feminina”; “mae solo”; “mae solteira” e “mae
sozinha”. As producdes foram pesquisadas em bases de dados cientificas, tais como: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Google Académico, Lilacs, Psycinfo e PePSIC.

Delimitou-se a busca de materiais a partir dos seguintes critérios de inclusao: estudos
redigidos no idioma portugués; disponiveis on-line e em sua integra; recorte temporal de
textos académicos e artigos cientificos dos ultimos 16 anos (2007 a 2023), dando maior
prioridade as publicagbes mais recentes acerca da tematica; livros disponibilizados
fisicamente e on-line relacionados a tematica da pesquisa; e estudos cujos titulos e resumos
conduzam a questdo norteadora e aos objetivos geral e especificos desta revisdo. Como
critérios de exclusdo, nao fizeram parte deste estudo bibliografico materiais escritos em lingua
estrangeira; textos incompletos; estudos ndo correspondidos ao recorte temporal pré-
estabelecido, e titulos/resumos de pesquisas que vao de encontro aos objetivos deste trabalho.
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Precisamente, ap0s o estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo, fizeram
parte da presente revisdo 26 artigos cientificos publicados em revistas, periodicos e eventos, 3
Trabalhos de Conclusdo de Curso e 2 Dissertacdes de Mestrado. Além disso, foram utilizados
3 livros: “Em nome da mae: o ndo reconhecimento paterno no Brasil”, da autora Ana Liése
Thurler (2009); “Um amor conquistado: Um mito do amor materno”, da autora Elizabeth
Badinter (1985), e um dos capitulos da obra “Aborto e (Ndo) Desejo de Maternidade(s):
questoes para a Psicologia”, intitulado como: “Dispositivo materno e processos de
subjetivac¢do: desafios para a Psicologia”, de autoria de Valeska Zanello (2016). O primeiro
livro compds o topico “Introducdo”, ja as duas Gltimas obras foram utilizadas como textos-
base para fundamentar teoricamente a discussdo acerca das concepcdes socio historicas da
maternagem.

Assim, ao total, obteve-se uma quantidade de 34 materiais utilizados durante este
estudo de revisdo narrativa, desde o tdpico introdugdo até o tdpico conclusdo. Subsequente a
selecdo, realizou-se a leitura dos materiais em sua integra. Os estudos que fundamentam a
discussdo introdutdria acerca do resgate sécio historico das concepcdes da maternidade,
foram, por sua vez, fichados e analisados. Ja os dados coletados em prol de responder a
questdo norteadora e aos objetivos de pesquisa, passaram pelo processo de fichamento,
categorizacao e analise, de forma sequenciada.

Segue abaixo, no Quadro 1, em ordem alfabética, a exposi¢cdo demonstrativa dos
materiais que compdem as categorias de analise da presente revisao bibliografica narrativa:

Quadro 1 — Estudos incluidos nas categorias de analise

AUTORIA/ANO: TITULO: TIPO DE PESQUISA: RESULTADOS:
Analise bibliografica que | Demonstrou-se como  as
Antoniazzi (2021) Maternidade: uma | se pautou na ideia de | tarefas de cuidado estdo
forma de opressdo? discutir a experiéncia da | amplamente relacionadas a

maternagem com base | maternidade, naturalizadas
nos preceitos da filésofa | como pertencentes & esfera
e cientista politica Iris | feminina em decorréncia do
Young. préprio trabalho reprodutivo.
Todas as esferas que
envolvem o0  maternar
ocultam, de algum modo,
relacGes opressivas.

Babiuk (2015) Familias Pesquisa de natureza | Trazendo uma discussao
monoparentais bibliografica e de carater | étnico-racial, o apanhado
femininas,  politicas | qualitativo, abordando | bibliografico pbde
publicas em género e | acerca do papel da | evidenciar a necessidade do
raca e servico social mulher enquanto | olhar do assistente social
provedora da familia | para com as familias
monoparental e  seu | monoparentais  femininas,

protagonismo nas | visando o exercicio dos seus
diversas expressdes das | direitos e 0 acesso as
guestdes sociais. politicas publicas.

Barbosa et al. (2023) Maes Solo: disputas e | Abordagem da histéria | As mées-solo do recorte
embates da | oral e autoetnografica; | estudado enfrentam
monoparentalidade pesquisa social- | dificuldades para atuar na
feminina na | qualitativa bibliografica | esfera publica, devido a
contemporaneidade e estudo de campo, sob a | sobrecarga a elas atribuidas

perspectiva no ambito doméstico, ao

espistemoldgica processo de feminizacdo dos

feminista interseccional e | cuidados, a divisdo sexual

decolonial. do trabalho e aos marcadores
sociais de género, raga/etnia
e classe.

Benatti et al. (2021) Familias Revisdo Sistematica da | A revisdo sistematica pode
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Monoparentais: Uma
Revisdo Sistematica
da Literatura

Literatura sobre a
temética da
monoparentalidade em
producGes nacionais.

elucidar que as familias
nucleares biparentais tém
sido o foco da maioria dos
estudos, sinalizando uma
lacuna na literatura sobre a

pluralidade de arranjos
familiares.

Borges (2020) Mae solteira ndo. M&e | Estudo bibliogréfico | Nas vivéncias de mées-solo,
solo!  ConsideracOes | sobre as implicaces das | evidencia-se: a
sobre  maternidade, | mées-solo na sociedade | discriminacdo em razdo do
conjugalidade e | contemporanea, estado civil, o abandono
sobrecarga feminina realizado através do | parental, a desigualdade de

levantamento de dados | saldrios e oportunidades de

estatisticos acerca do
fendmeno investigado.

insercdo e ascensdo nho
mercado trabalho, bem como
a sobrecarga feminina no
que concerne ao trabalho de
cuidado com os filhos.

Corréa; Serralha (2015)

A depressao pés-parto
e a figura materna:

uma analise
retrospectiva e
contextual

Estudo de carater
exploratorio-descritivo e
de abordagem
qualitativa; os dados
foram coletados por meio
de entrevistas com 5
mulheres mées.

Os resultados expdem que a
maioria das participantes
demonstrou relacéo
conflituosa com suas maes e
trouxeram fortes indicios de
que os modelos de mulher
(lugar e papéis sociais) e de
maternidade por elas
vivenciados e internalizados
tiveram influéncia  no
desencadeamento e
agravamento da depressdo
que as acometeu apds o
parto.

Juliano; Yunes (2014)

Reflexes sobre rede
de apoio social como

Trata-se de um estudo
tedrico que esbhoca as

A resiliéncia molda-se as
diversas formas, recursos e

mecanismo de | contribuigdes de tedricos | limitagbes das  pessoas,

protecdo e promogdo | da Psicologia a temaética | familias, grupos, culturas e

de resiliéncia da Resiliéncia. sociedades. Esta abordagem
procura identificar e apontar
os aspectos favoraveis que
permitem emergir elementos
restauradores para 0
desenvolvimento saudavel e
propicio.

Lima (2020) Maternidade solo: as | Pesquisa qualitativa | A partir da pesquisa de
vivéncias de | estruturada em entrevista | campo com  maées-solo,
maternidade de | com perguntas | foram trazidas a tonaas
mulheres-maes disparadoras. singularidades  de  suas

Participaram do estudo | vivéncias da maternidade
uma amostra de 6 (seis) | tramadas em conteddos intra
mulheres-mdaes, maiores | e intersubjetivos, de modo a
de 18 anos. se captar o cuidado do(s)
filho(s) como exercicio
ainda atrelado ao feminino.

Magalhées; Aspectos psicossociais | Pesquisa  bibliografica | Revelou-se que, para maes-

Nascimento; Da de maes-solo em | acerca dos aspectos | solo em contexto de

Rocha (2022) contexto de | psicossociais de mades- | vulnerabilidade social, as
vulnerabilidade solo socialmente | sobrecargas e o sofrimento
social: identidade e psiquico  agravam-se e
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enfrentamentos

vulneraveis.

somam-se as dificuldades
sociais, econbmicas e de
violéncia, além de possuirem
uma menor probabilidade de
contar com uma rede de
apoio significativa.

Mariano et al. (2020)

Familias
contemporéneas,
Monoparentalidade e
a experiéncia da
Maternidade Solo

Pesquisa qualitativa do
tipo  exploratéria e
descritiva, utilizando a
histéria oral de vida.
Foram entrevistadas, ao
total, 10 (dez) maes-solo.

A experiéncia da mulher
mae-solo é marcada pela
necessidade de arcar com
grandes responsabilidades, o
que repercute em uma
sobrecarga que acaba por
limitar seu desenvolvimento
pessoal e  profissional,
gerando estresse, abandono,

ansiedade e soliddo.

Mattar; Diniz (2012)

Hierarquias
reprodutivas:
maternidade e
desigualdade no

exercicio de direitos
humanos pelas
mulheres

Pesquisa qualitativa
realizada através de um
estudo bibliografico e
reflexdes tedricas acerca
dos direitos reprodutivos
e 0 exercicio da
maternidade.

Diferentes  aspectos das
mées  relacionados  aos
marcadores sociais de raca,
classe social, idade e
parceria sexual, determinam
0 grau de aceitacdo social
das maternidades. O
exercicio da reproducéo e da
sexualidade sdo, portanto,
mediados por relacGes de
poder que admiram a
maternidade que esta dentro
de um padrdo socialmente
prescrito e menosprezam
aquelas que fogem do
pardmetro naturalizado.

Nascimento et al.
(2022)

Maternidade solo e
interseccionalidades:
praticas de cuidado
no contexto da
atencao bésica

Pesquisa qualitativa, de
natureza
descritiva/exploratoria.
Procedeu-se em duas
etapas: questionario on-
line e entrevistas
semiestruturadas. A
primeira etapa contou
com a participagéo de 14
(quatorze) profissionais
psicdlogos da Atengdo
Basica. Ja a segunda,
contou com uma amostra

A partir dos dados obtidos
na  pesquisa de campo,
observou-se um contexto de
auséncia de cuidado as
mulheres mées-solo. N&do ha
planejamentos  especificos
para a atencdo e cuidado as
usuarias que sdo negras e
pobres, muito embora a
maternagem solo seja mais
frequente  neste  grupo
especifico.

de 8 (oito)
profissionais.
Oliveira; Pereira; A eficacia do | Estudo de campo | As questdes que giram em
Rolim (2021) dispositivo materno: | qualitativo realizado | torno do tema  da
possiveis influéncias | através da perspectiva de | romantizacéo da

da romantizacdo da
maternidade na saude
mental de maes-solo
na cidade de
Arcoverde - PE

saberes localizados, cuja
coleta de dados se deu
por meio do Google
Formularios. A pesquisa
contou com uma amostra
total de 5 (cinco)
mulheres mées-solo que
residem em Arcoverde -

maternidade sdo diversas,
incluindo: rede de apoio,
participacdo do parceiro,
apoio social e questdes
socioecondmicas.  Pdde-se
observar como a saude
mental das participantes foi
afetada apds a maternidade,
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PE, com idades
compreendidas entre 25 e
40 anos.

com relatos de
desenvolvimento de
cobrangas internas,
ansiedade, sindrome do

panico, exaustdo mental e
frustracéo.

Santos (2022) A experiéncia da | Pesquisa de  cunho | Identificou-se que as
maternidade solo | qualitativo, desenvolvida | mulheres-mdes entrevistadas
para mulheres | junto ao CRAS Ponta | assumem de forma solitaria
usudrias do Centro de | Negra. Foram utilizadas | os cuidados com os filhos,
Referéncia em | entrevistas narrativas | somando  esforcos  para
Assisténcia Social semiestruturadas com | conseguir dar conta de

uma amostra de 4 | conciliar as atividades de

(quatro) mulheres mées- | maternagem com as

solo usuérias do referido | atividades domésticas e o

centro. trabalho, majoritariamente
informais e mal
remunerados. Atenta-se
também para uma
dependéncia dos beneficios
do governo para conseguir
garantir o minimo para o
sustento do lar. Confirmou-
se, ainda, o peso desigual da
maternidade e da
paternidade.

Santos (2022) Sofrimento  psiquico | Reviséo bibliografica | A partir da  revisdo
enfrentados por maes | qualitativa e exploratdria | bibliogréfica feita, ratificou-
solo que ndo tem rede | acerca do sofrimento | se que os servigos de salde
de apoio psiquico enfrentado por | ainda ndo estdo operando

maes-solo  que  ndo | satisfatoriamente de forma a

contam com uma rede de | olhar e cuidar

apoio significativa. psicossocialmente desse
grupo social. Percebeu-se
que as maes-solo sofrem
vulnerabilidade social,
econdmica, como também ja
passaram por situacGes de
violéncia domeéstica,
conjugal, excluséo, e
abandono dos pais e da
familia. Notou-se que o
apoio social, a participacdo
dos  familiares e da
sociedade contribui para um
contexto favoravel a
melhoria da autoestima e
qualidade de vida deste
grupo.

Santos (2020) Repercussdes da | Estudo de carater | Os  dados  quantitativos
maternidade solitaria | transversal com mulheres | obtidos na pesquisa alegam
na insegurancga | gestantes e maes de | que mulheres em situacdo de

alimentar domiciliar,
na salde mental e na
qualidade de vida
entre mulheres em
situacéo de pobreza

criangas com até 180
dias de vida, usuarias de
Unidades Baésicas de
Saude (UBS) em é&reas
de vulnerabilidade
econdmica no Distrito
Federal.

pobreza que vivenciam a
maternidade  solo  tem
maiores chances de sofrer de
problemas mentais (como o
quadro de ansiedade), assim
como terem uma pior
percepcdo da qualidade de
suas vidas nos dominios
psicolégico, meio ambiente
e das relagbes sociais,
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principalmente quando
comparadas aquelas em
situacdo de pobreza similar,
porém, com um
companheiro.

Santos (2022)

Filha/o da mae: o
sofrimento ético-
politico de maes na
perspectiva
interseccional

Pesquisa de campo com
abordagem qualitativa e
de carater descritivo. O
estudo contou com uma
mostra de 5 mulheres
méaes-solo em situagdo de
vulnerabilidade social do
Clube de Maes Caiane
Mateus, localizado na
cidade de S&do Luis -
MA. Dividiu-se em duas
fases: questionario sdcio-
demografico com
entrevistas individuais e
a Oficina de Conexao
Criativa.

A pesquisa de campo
interseccional  identificou,
em mulheres maes-solo,
sofrimento  psiquico  por
conta da sobrecarga, da
responsabilidade  exclusiva
no amparo da familia, da
falta de uma maior e
completa rede de apoio, e de
politicas assistenciais
especificas para este tipo de
maternagem,  propiciando,
assim, um sofrimento ético-
politico. = Os  presentes
marcadores  sociais  de
género, raca, classe, idade e
territorialidade fazem com
que estas mées-solo ocupem
um lugar ainda mais longe
de acbes afirmativas que
possam as assegurar
socialmente.

Silva; Cassiano;
Cordeiro (2019)

Maée solo, feminismo e
Instagram: analise
descritiva utilizando
mineracdo de dados

Analise exploratoria
sobre  conjuntos  de
informacgdes extraidas da
rede social Instagram,
realizada por meio do
método de mineracdo de
dados, a fim de trazer a
tona a relaglo entre as
hastags “mae solo” e
“feminismo”.

Os resultados apresentados
demonstraram pouca relagdo
entre as hastags “maée solo”
e “feminismo”. Entretanto,
foram capazes de retratar
relagbes interessantes do
ponto de vista do movimento
social que as mées que criam
seus filhos de forma solitéria
estabelecem na atual
sociedade.

Soares; Pereira (2022)

Possibilidades de
criacdo monoparental
feminina em contexto
de vulnerabilidade
social

Pesquisa de campo do
tipo qualitativa; foram
entrevistadas 3 mulheres
gue vivem em contexto
de vulnerabilidade social
e monoparentalidade.

Péde-se conhecer o contexto
em que se desenvolve o
sofrimento dessas mulheres
maes-solo socialmente
vulneraveis. Através dos
dados da entrevista, logrou-
se que as  mulheres
entrevistadas convivem
diariamente com a violéncia,
busca de emprego, alimento,
lazer e desrespeito. O
Estado, por sua vez, ndo
cumpre o papel de apoio
social e ajuda de custo para a
totalidade de maes
pertencentes a este grupo
social.

Torres et al. (2020)

Resiliéncia e familias:
reflexdo tedrica sobre

lacos afetivos e
familiares

Estudo tedrico de
abordagem  qualitativa
que enfoca a relacdo
entre 0 processo de

Os autores trazem a
compreensdo da resiliéncia
enquanto  constructo  de
grupo social e ndo apenas
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resiliéncia e a dinamica
familiar.

individual.  Cuidados de
salde que contemplem a
resiliéncia familiar
envolvem, necessariamente,
mudangas na forma de
perceber o &mbito familiar
como um universo fecundo,
onde as relagbes humanas
podem e devem  ser
trabalhadas.

Xavier; Zanello (2018) | Ouvindo o inaudito:
mal-estar da
maternidade em maes
ofensoras  atendidas

em um CREAS

Pesquisa de campo de
caréater qualitativo.
Foram feitas entrevistas
abertas com 3 (trés) maes
acompanhadas pelo
Sistema de Garantia de
Direitos de Criangcas e
usuarias do Centro de
Referéncia Especializado
em Assisténcia Social
(CREAS), localizado em

Através dos dados coletados
nas entrevistas, percebeu-se

que as mulheres se
encontram  sobrecarregadas
devido a auséncia da

participagdo do Estado, da
familia extensa e dos pais,
que ndo sdo
responsabilizados  quando
abandonam ou quando ndo
exercem de forma devida

uma regido
administrativa do
Distrito Federal.

seu papel parental, o que
contribui diretamente para
uma dindmica  familiar
violenta contra a crianca.
Atenta-se, ademais, para 0
processo de psiquiatrizacdo
e judicializacdo contra essas
mulheres.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Em um primeiro momento, adentrar-nos a uma discussdo introdutoria concernente ao
esboco sécio histérico das concepgdes da maternagem configura-se como extremamente
cabivel e justificavel, de modo a compreender mais robustamente de que forma as relacdes
opressivas pautadas em uma problematica de género exercem influéncias as configuracdes
familiares atuais, sobretudo as familias monoparentais femininas:

3.1 A consolidacdo do maternar no imagindrio social: Um resgate socio historico

As perspectivas a respeito da maternidade séo moldadas e (re)produzidas por discursos
sociais, econdmicos, politicos, culturais e cientificos de cada época histdrica. Nesse sentido, a
mesma configura-se como um fruto das condigdes e circunstancias de um dado momento
historico (Badinter, 1985). Todavia, apesar de existirem uma variedade de discursos prescritos
em torno da maternidade ao longo dos anos, torna-se perceptivel a desconsideracdo das
vivéncias singulares e subjetivas de cada mulher no que corresponde a representacdo da
maternidade e o desejo de tornar-se (ou ndo) mae (Resende, 2017).

E imprescindivel para o debate acerca da maternidade compreender como sua
construgdo socio historica foi desenvolvida, de modo a entender a influéncia exercida sobre 0s
desejos e vivéncias das mulheres no contexto atual. Sendo assim, conforme aponta VVasquez
(2014):

A maternidade foi bem normatizada historicamente, primeiro pela moral religiosa e depois pelo
cientificismo clinico. Desta forma a experiéncia da maternidade pode ser analisada como um
conjunto diversificado de praticas e representagcdes que moldam a qualidade de ser mée e mulher
(Véasquez, 2014, p. 174).
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Como forma de determinar a génese das concepcdes sociais da maternidade, estudos
bibliograficos fazem uma forte alusdo a Virgem Maria, figura religiosa que representa um
esteredtipo de maternidade ideal e de feminilidade na cultura ocidental. Instigadas por este
ideal, as estruturas sociais passaram a adotar 0 amor materno ndo s6 como um comportamento
padréo a ser valorizado, mas também como um mecanismo de regulacdo feminina, suscitando
0 sentimento de culpa e a maternidade compulsoéria (Vasquez, 2014; Badinter, 1985).

Sobre a influéncia da doutrina cristd no entendimento acerca da maternidade e da
feminilidade, a literatura enfatiza que:

O cristianismo colocou a mulher como sindnimo de mée, excluindo-se a dimenséo erética da vida
das mulheres. A maée casta e virgem, simbolo de Maria, determinou para as mulheres uma vida
sexual sem prazer. Assim, 0 modelo normativo coloca o (tero como o centro do corpo feminino e
a maternidade assume o lugar de esséncia, anulando outros desejos e projetos e escondendo as
diversas formas de se vivenciar a maternidade e a feminilidade (Soares, 2010 apud Damaceno;
Marciano; Di Menezes, 2021, p. 205).

Historicamente, o0 ano de 1770 foi crucial para o estabelecimento da imposicdo de ser
mde a mulher, momento este em que a maternidade passou a consolidar-se como um ideal
perante as mulheres, passando a ser entendida como a Unica via para o alcance da plenitude e
da realizacdo da feminilidade. Nesse Vviés, originou-se o “natural” e “espontdneo” mito do
amor materno (Badinter, 1985; Zanello, 2016). Sob esse contexto, a maternidade e o cuidado
passaram a fazer parte da identidade inerente a idealizacdo do que é feminino.

Indo ao encontro dessa perspectiva, a psicéloga brasileira Valeska Zanello teoriza
acerca do quéo enraizados esses valores estdo, exemplificando como funciona o que ela
denomina de “dispositivo materno” (Zanello, 2016).

Sendo assim:

O dispositivo materno diz respeito, assim, a um lugar de subjetivacdo no qual as mulheres séo
constituidas como cuidadoras ‘natas’. (...) esse dispositivo se construiu historicamente, sobretudo a
partir do século XVIII, momento esse no qual a capacidade de maternagem foi compreendida

como desdobramento da capacidade de procriagdo (Zanello, 2016, p. 113-114).

Concernente a isso, Badinter (1985) relata que, nas Ultimas décadas do século XVIII, o
maternar passou a ser percebido como um sofrimento voluntario para a mulher. Mediante a
pressdo ideoldgica e o medo do julgamento moral, a mulher passou a enxergar a maternidade
como uma obrigagdo, independentemente de suas vontades. Com isso, as mulheres que ndo
desejavam ser maes eram condicionadas a vivenciar uma maternidade regada a culpa,
frustracdo e abdicacéo de anseios e aspiracdes individuais (Resende, 2017).

Convergindo as reflexdes trazidas por Zanello (2016) e Badinter (1985), a psic6loga
Carol Gilligan traz contribui¢cbes no que tangencia a imposi¢cdo do papel de cuidado ao
feminino, ao refletir sobre a “ética da justica” e a “ética do cuidado”. A denominada “ética da
justica” enfoca os direitos individuais, no¢des de justica € normas universais, socialmente
delegados a figura masculina. A “ética do cuidado”, por sua vez, pauta-se na empatia, na
preocupacdo com o0 outro, no bem comum, e na priorizagdio da manutencdo dos
relacionamentos de cuidado, socialmente delegados a figura feminina. Sob essa l6gica, tem-se
a ideia de que: “dentro de uma estrutura patriarcal, o cuidado ¢ uma ética feminina” (Gilligan,
2011, p. 22, citado por Silva et al., 2020).

Em sua obra “Um amor conquistado: Um mito do amor materno”, a filosofa francesa
Elisabeth Badinter contrapBe-se a natureza instintiva e universal do amor materno, ao afirmar
que o instinto maternal ndo € algo natural e inato a mulher, mais sim um mito socialmente
construido e difundido a partir dos meios de comunicacdo, circulos de poder e especialistas,
especialmente os da area médica e religiosa. Nessa perspectiva, a autora ressalta que os
valores sociais ocupam um lugar de influéncia sobre os desejos e as decisfes dos individuos
(Badinter, 1985).
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Assim, conforme reforcam Damaceno, Marciano e Di Menezes (2021): “as normas
sociais impostas exercem uma carga incalculavel sobre os desejos da sociedade e fazem
operar uma série de mecanismos psicologicos que vao desde a culpa ao medo para que esses
ideais maternos sejam incorporados pelas mulheres” (p. 201).

De acordo com o estudo bibliogréfico desenvolvido por Vasquez (2014), mulheres que
se recusaram a levar adiante uma gestacdo foram moralmente condenadas, sendo afastadas de
sua rede de amizades e relacionamentos de forma temporaria. Além disso, foram
constantemente violadas por terem seus corpos e suas vidas especuladas. Fica latente, nesse
sentido, que a recusa feminina a maternidade desencadeou, e ainda desencadeia, certo espanto
e julgamento. Para o imaginario social, ¢ dever de uma “mulher normal” desejar ser mae e
despender amor genuino e incondicional a vida do feto e, posteriormente, a crianca nascida.

Em cada época histérica, destaca-se o fato de que mulheres foram persuadidas a
seguirem as normas sociais construidas que privilegiavam e enalteciam o homem,
potencializando, assim, uma logica patriarcal. Os cuidados despendidos ao filho e ao lar
atrelaram-se ao feminino, o que possibilitou que a mulher ocupasse uma posi¢ao de “pseudo”
prestigio na conjuntura social. A mulher passou, entdo, a se alternar entre os papéis de esposa
e de mae, passando a resumir sua existéncia mediante essa dicotomia caracteristica da
“mulher-mae” (Badinter, 1985).

A vista disso, infere-se que o género, enquanto uma concep¢do social do sexo
bioldgico, elaborou para homens e mulheres funges sociais dispares. Sendo assim, a
maternidade foi historicamente construida como um destino bioldgico intrinseco a mulher,
atribuindo ao feminino um amor maternal concedido de forma voluntaria para o cuidado dos
filhos e do seio familiar (Silva et al., 2020).

- Maternidade e Feminismo: Uma tentativa de quebra de paradigmas

Ao longo dos anos, a sexualidade feminina foi enveredando-se estritamente ao campo
reprodutivo, sendo padronizada por meio dos chamados dispositivos heteronormativos. Neste
decurso, os corpos femininos passaram a ser disciplinados através de mecanismos de controle
que acabaram impondo barreiras a exploracdo da sexualidade feminina. Sob essa Gtica, a
castidade e o tabu da virgindade, a proibicdo de praticas masturbatérias, juntamente a
medicalizagdo dos sintomas da insatisfacdo com a opressdo de género, proporcionaram,
conjuntamente, a supressao da dimensdo erotica e do prazer feminino (Soares, 2010).

Através de um estudo tedrico e bibliografico acerca das representacfes sociais da
maternidade, Damaceno, Marciano e Di Menezes (2021) expGem que o advento da sociedade
industrial trouxe consigo modificagdes na definicdo de maternidade, transitando de um
modelo tradicional para um modelo moderno. Logo, o ingresso da mulher no mercado de
trabalho, o avanco dos métodos contraceptivos e conceptivos, o advento do divércio, e a
possibilidade de estabelecer novas relacbes amorosas, foram sendo paulatinamente
introduzidos no ambito social, denotando uma maior autonomia e inser¢éo social feminina.

Amplificando ainda mais os horizontes de debate sobre a maternidade e contribuindo
para a transformacédo da familia nuclear, a segunda onda do feminismo, ambientada no Pos 22
Guerra, foi uma das responsaveis por confrontar vigorosamente o determinismo biolégico e a
natureza instintiva e divina que atrelava a mulher a condicdo de mae, socialmente
naturalizada. Segundo Simone de Beauvoir, marco fundamental deste movimento e grande
questionadora da fungdo da maternidade, “ndo se nasce mulher, torna-se mulher” (Beavouir,
1949 citado por Vasquez, 2014).

Nessa conjuntura, o conservadorismo, defensor da familia, da moral e dos bons
costumes, passou a defrontar-se com um movimento feminista centrado na mulher e em suas
inquietacdes, cujas pautas promoveram didlogos diretos com a perspectiva da opressdo de
género (Vasquez, 2014).

Tais mudancas contribuiram para um declinio do modelo familiar tradicionalista,
trazendo repercussdes para a vida publica e privada. Nesse contexto de reinvencgdes, a mulher
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passou a ocupar novos papéis e assumir novos desafios, tendo que conciliar a vida
profissional com suas antigas contribui¢cdes da vida privada, atribuindo-a uma dupla jornada
de trabalho. Dessa forma, a maternidade afastou-se do ideal de ser um destino para tornar-se
uma questéo de escolha e predilegdo, reafirmando-se como um projeto de vida amparado na
liberdade que a ciéncia moderna foi capaz de fornecer a populagdo feminina (Teixeira et al.,
2009; Damaceno; Marciano; Di Menezes, 2021).

- A prevaléncia das desigualdades de género: Os resquicios do patriarcado

Apesar de estarmos diante de significativos avangcos nas concepcdes de maternagem
e no campo dos direitos femininos, ainda faz-se perceptivel, na contemporaneidade, 0s
resquicios estigmatizados de uma sociedade historicamente construida sob a oOtica do
patriarcalismo e da desigualdade de género.

Integralmente, as diversas facetas que envolvem a maternidade camuflam relacbes
pautadas na opressdo. A educagdo sexual, quando fornecida as mulheres e aos homens,
apoia-se em fundamentos machistas e patriarcais. Desde cedo, a crianca identificada como
menina é fadada ao inquestionavel destino de procriagdo. Em mulheres que optam ndo se
tornarem maes, presencia-se, veementemente, o enfrentamento de estigmas sociais e
obstaculos, haja vista que o acesso aos métodos contraceptivos ainda ndo é amplamente
disponivel para todas as mulheres e o direito ao aborto ndo configura-se positivado em
muitos paises. N&o ha, portanto, liberdade sobre os seus corpos (Antoniazzi, 2021, p. 102).

Paralelo a isso, Mattar e Diniz (2012) trazem a tona a existéncia de uma hierarquia
reprodutiva primada por relacdes de poder, sobre sexualidade e reproducdo, marcadas por
desigualdades sociais, de raca, e de género, que acabam por orquestrar o ideal de
maternidade socialmente aceita e, a0 mesmo tempo, incitar julgamentos as vivéncias de
mulheres que ndo se enquadram aos moldes comportamentais pré-estabelecidos. A
expressdo da sexualidade e da reproducdo, podem, portanto, indicar empoderamento e
realizacdo, ou, impoténcia e humilhacdo.

Dialogando diretamente com esta assertiva, Antoniazzi (2021) elenca:

Compreendemos as estruturas sociais divididas em trés eixos basicos: divisdo sexual do trabalho,
tendo por base a separagdo da esfera publico e privada, normas da sexualidade que privilegiam as
relagdes heterossexuais, e hierarquias de poder baseadas no género, ou seja, privilégio dos valores
ligados ao masculino. As estruturas posicionam individuos em relagfes de trabalho e producéo,
poder e subordinacdo, desejo e sexualidade, prestigio e status. Desse modo, a anélise de um relato
estrutural oferece uma maneira de entender a desigualdade de oportunidades, opressdo e
dominagdo (Antoniazzi, 2021, p. 97).

Logo, mulheres ndo brancas, da classe baixa, tanto mais novas quanto acima de 35
anos, em relacionamento homoafetivo, ou sem parceiro, experienciam a maternidade com
pouca aceitacdo social e em condi¢des precarias. Desse modo, podemos inferir que “ha um
modelo ideal de exercicio da maternidade e/ou da reproducdo e cuidado com os filhos. Ele é
pautado por um imaginario social sexista, generificado, classista e homofdbico; portanto,
trata-se de um modelo excludente e discriminatério” (Mattar; Diniz, 2012, p. 114).

- A Pandemia

No inicio de 2020, o mundo passou a vivenciar um contexto preocupante de crise
sanitaria e social: a pandemia de COVID-19. Com a adeséo as medidas restritivas e 0
estabelecimento da quarentena no Brasil, servicos, estabelecimentos e instituicdes foram
temporariamente fechados, com o objetivo de manter a populacéo longe da proliferacdo do
virus. A pandemia, nesse sentido, ndo s estabeleceu-se como uma problematica de saude
publica, mas também foi capaz de desvelar e salientar as assimetrias sociais, dentre elas, as
questdes de género, raca e classe (Silva et al., 2020; Zanello et al., 2022).
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Com o fechamento das creches e escolas, o trabalho exaustivo desempenhado por
mulheres dentro de seus lares acabou culminando numa maior privacdo de tempo de
descanso, acarretando em um acUmulo de demandas e atividades, impossibilitando-as,
inclusive, de conseguir manter o trabalho em home-office. As consequéncias geradas pelo
cenario pandémico para esse publico foram diversas, dentre elas: a exacerbagdo da
feminizacdo da miséria; a sobrecarga de trabalhos, tarefas domésticas e de cuidado; reducao
do tempo despendido ao trabalho remunerado e a carreira; o esgotamento fisico e psiquico,
somado a vulnerabilizacdo psicologica (Silva et al., 2020; Zanello et al., 2022).

Destaca-se, portanto, que a pandemia trouxe a luz, a depender, sobretudo, da
questdo étnico-racial e da classe social, o reforco do exercicio do cuidado socio
historicamente intrinseco a mulher, provocando repercussfes alarmantes em seu bem-estar
geral, qualidade de vida e, sobretudo, em sua satde mental.

A seguir, serd vislumbrada a analise das duas categorias principais que foram
estruturadas a partir dos achados bibliograficos acerca do fendbmeno que o presente estudo se
prop0s a investigar. S8o elas: 1) Os atravessamentos psicossociais da maternidade solo
contemporanea; e, 2) Novas possibilidades e estratégias de enfrentamento:

3.1.1 Ser mae-solo no século XXI: Compreendendo as vicissitudes experienciadas sob
uma 6tica psicossocial

No século XXI, as concepcdes socio historicas de maternidade como instinto natural
e de natureza biologicista continuam a elaborar pressdes sociais, emocionais e psicologicas
nas diversas configuracGes familiares existentes. Porém, tais consequéncias refletem-se de
forma mais efervescente e complexa no contexto monoparental feminino, ou seja, em mées
que vivenciam a maternidade solo.

Partindo dessa premissa, esta Categoria 1 busca esmiucar os aspectos psicossociais
atrelados as vivéncias das mées-solo brasileiras contemporaneas. Para tanto, subdividiu-se a
discussdo a partir de dois assuntos cernes: 1) Os Atravessamentos Psicoldgicos; e, 2) Os
Atravessamentos Sociais.

Atravessamentos Psicolégicos

Neste topico, evidencia-se a presenca de 4 subcategorias construidas a partir dos
conteddos presentes no apanhado bibliografico selecionado: 1) Sofrimento Psiquico; 2)
Autoestima; 3) Suporte Psicolégico e Redes Sociais de Apoio; e, 4) Medicalizagdo do
Sofrimento.

1) Sofrimento Psiquico

A literatura postula que:

A experiéncia de mée-solo também atravessa uma transi¢do para a familia monoparental, familia
esta diferente da nuclear imposta pela sociedade, logo essa altern&ncia para um grupo familiar fora
do modelo implementado poderd incutir pensamentos estressantes na genitora (Magalhdes;
Nascimento; Da Rocha, 2022, n.p).

Com base nessa ideia, a bibliografia assegura que a maternagem ndo suscita
unicamente sentimentos positivos em mulheres. Mais do que isso, destaca-se a presenca de
ambivaléncias e relagdes conflituosas que fomentam sentimentos de frustracdo e sobrecarga
pelas multiplas demandas. Dependendo da forma que é vivenciada, a maternidade pode,
entdo, ser uma fonte de adoecimento (Xavier; Zanello, 2018, Lima, 2020).

No ambito cientifico, a literatura ressalta que poucos estudos debrugcaram-se a
investigar de forma mais minuciosa os fatores psicossociais e suas implicacfes no contexto
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da maternagem solo (Oliveira; Pereira; Rolim, 2021; Magalhdes; Nascimento; Da Rocha,
2022; Santos, 2022).

Todavia, autores brasileiros informam que um estudo internacional foi capaz de
expor evidéncias de que essa modalidade de maternidade ¢ “um fator de risco comum para a
depressdo, ansiedade e estresse” (Liang, Berger & Brand, 2019 apud Oliveira; Pereira;
Rolim, 2021, p. 7). Os proprios autores nacionais comprovam esta informacéo, ao passo que
a interpretacdo dos discursos subjetivos das maes-solo trouxe em pauta: cobrangas internas,
exaustdo mental, quadros ansiogénicos e sindrome do panico ocasional (p. 7).

A partir dos achados brasileiros, torna-se evidente que o ndo cumprimento das
expectativas sociais e normativas de género pré-estabelecidas acerca dos papéis de mae,
acabam gerando, em maes-solo, sentimentos de fracasso, frustracdo, divida e culpa
(Magalhdes; Nascimento; Da Rocha, 2022), cujas trajetorias sdo atravessadas por
repercussdes no campo afetivo e emocional, dentre elas: culpabilizagdo, sobrecarga,
cansaco/exaustdo, soliddo, tristeza, impaciéncia e irritabilidade (Xavier; Zanello, 2018;
Santos, 2022).

Sobre essa assertiva, Oliveira, Pereira e Rolim (2021) chamam a atencdo para uma
desvalorizacdo e minimizacdo destes sentimentos desagradaveis, o que reflete diretamente
no fato dessas mulheres se enxergarem na obrigacdo de serem fortes, guerreiras e
impecaveis na criacdo de seus filhos, ocupando uma posi¢do de ignorar e invisibilizar toda e
qualquer experiéncia negativa e aspectos desfavoraveis que engendram o maternar.

Nesse contexto, de acordo com Xavier e Zanello (2018), o ato de “expressar o mal-
estar de serem maes” (p. 16) ¢ socialmente violado, ao passo que elucida uma face velada da
maternidade que vai contra o ideal enraizado do que é tido como boa performance materna.

A pesquisa de campo feita por Santos (2022) foi capaz de demonstrar este cenario.
Diante dos discursos elaborados pelas participantes, a autora reflete que “(...) o papel
materno também pode acarretar em culpabilizacdo materna quando a mulher ndo consegue
cumprir com as tarefas de cuidado exigidas” (p. 46). Nesse sentido, impde-Se que a
constante cobranca social mostra-se capaz de desencadear, por consequéncia, uma
autocobranca em atingir as expectativas existentes em torno do exercicio da maternidade
perfeita.

Tais representacdes que estas maes possuem de si mesmas reforcam o que a autora
ira denominar de “mito da mae guerreira” (Santos, 2022), figura monoparental tida como
autossuficiente e capaz de dar conta de todas as demandas (Oliveira; Pereira; Rolim, 2021,
Santos, 2022).

Devido a sobrecarga e as pressfes sociais internalizadas, ndo é incomum depararmo-
nos com maes-solo angustiadas por ndo se considerarem boas maes (Magalhaes;
Nascimento; Da Rocha, 2022; Xavier; Zanello, 2018; Santos, 2022). Sendo assim, muitas
delas acreditam que devem realmente ser as principais responsaveis pelo cuidado dos filhos
e do lar. Essas crengas construidas e reproduzidas, configuram-se, portanto, como geradoras
e, sobretudo, mantenedoras do sofrimento psiquico, ocasionado, por sua vez, pelas relacdes
de poder que ditam os caminhos do masculino e do feminino.

Possibilitando conhecer a situacdo de vulnerabilidade emocional, social e econémica
de mulheres maes de criancas e de gestantes usudrias de Unidades Bésicas de Saude (UBS),
cuja variavel independente utilizada foram maées-solos, Santos (2020) traz resultados que
condizem ao cenario de que este grupo social de mées compde o publico de maiores chances
de apresentarem ansiedade e uma menor percepcdo de qualidade de vida nas mais diversas
esferas da vida.

Tal perspectiva reafirma-se através dos dados quantitativos obtidos e analisados pela
autora. O método adotado de regressdo logistica ajustada pdde evidenciar que o publico
feminino que vivencia a maternidade solo, possui uma chance 1,68 vezes maior de
apresentarem ansiedade-traco e uma chance 1,56 maior de apresentarem ansiedade-estado,
constatando, além disso, uma pior percep¢do de qualidade de vida nos dominios:
psicologico, relagdes sociais e meio ambiente (Santos, 2020).
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Adentrando mais a fundo no campo da saude mental, denota-se que os desafios
experienciados durante a maternidade solo exercem forte influéncia para o aparecimento de
sintomas ansiosos, depressivos, sindrome do panico, exaustdo mental, frustracdo e baixa
autoestima (Xavier; Zanello, 2018; Magalhdes; Nascimento; Da Rocha, 2022; Oliveira;
Pereira; Rolim, 2021; Santos, 2022).

Conforme apontam os estudos presentes no artigo de Corréa e Serralha (2015),
dentre os mdaltiplos fatores que favorecem o desenvolvimento da Depressdo Pds-Parto
(DPP), estdo: a falta de apoio ou auséncia do parceiro, a sobrecarga, e a falta de suporte
socioemocional (p. 115), caracteristicas estas que aludem aos atravessamentos diarios
vivenciados por uma parte significativa de mées-solo. Esta perspectiva trazida pelos autores
dialoga com a pesquisa de Santos (2022), onde, dentre as cinco mées-solo participantes, uma
experienciou o fendbmeno da DPP, alem das diversas transformacdes que perpassam o
periodo de puerpério.

2) Autoestima

Em genitoras solo, estudos trazem a tona prejuizos intimamente ligados a autoestima
e um de seus pilares: a autoimagem. Esta repercussao € expressada, principalmente, por
meio de insegurangas com relacdo a aparéncia estética, cujas mulheres sentem-se incapazes
de se relacionarem novamente com alguém devido a forma “pouco” ou “nada” atraente pela
qual se enxergam exteriormente (Xavier; Zanello, 2018; Santos, 2022).

Sob a oOtica deste publico, o fato de ter filho(s) configura-se como um “empecilho”
para engatarem em um novo relacionamento amoroso. Nesse sentido, 0s preconceitos
despendidos as genitoras solo permanecem incrustados no imaginario social, haja vista que
ndo é infrequente deparar-se com situacdes em que a figura masculina utiliza desse pretexto,
direta ou indiretamente, para ndo iniciar ou dar continuidade a um relacionamento sério com
esse grupo de mulheres (Xavier; Zanello, 2018; Santos, 2022).

Somado a isso, traz-se a tona a conservacdo do pensamento de que a mulher precisa
abdicar de anseios e desejos para se dedicar Unica e exclusivamente a maternagem e seus
atravessamentos, onde a adocdo de praticas de autocuidado e atividades recreativas sem a
presenca dos filhos sdo encaradas como negligéncia e desleixo (Santos, 2022; Barbosa et al.,
2023). As praticas patriarcais e sexistas sao, por conseguinte, retroalimentadas.

Tais experiéncias pessoais reverberam, consideravelmente, em consequéncias
relativas ao valor que essas mulheres conferem a si mesmas, impactando negativamente seus
sistemas de crengas, comportamentos e emogcdes.

3) Suporte Psicoldgico e Redes Sociais de Apoio

Os efeitos da invisibilizacdo e marginalizacdo de mées-solo ressoam de forma
gritante no ambito psicossocial e em diferentes esferas da vida deste grupo. Na vertente da
Psicologia, estudos demonstram que a saude mental de genitoras solo ainda configura-se
como timidamente problematizada e pouco debatida, cujas acdes e politicas afirmativas
direcionadas a este modelo familiar monoparental sdo praticamente inexistentes (Borges,
2020; Magalhées; Nascimento; Da Rocha, 2022; Santos, 2022).

Buscando compreender a percepcao de psicologas(os) acerca de suas praticas, junto a
mulheres maes-solo da Atencdo Baésica, com atencdo as questdes de género, raca e
interseccionalidades, a pesquisa de Nascimento et al. (2022) alerta para um contexto de
auséncias de praticas de cuidado e acolhimento direcionadas as mulheres maes-solo.

Ainda com relagdo ao suporte psicoldgico e psiquiatrico (ndo)empregado, Santos
(2020) contribui com a discusséo ao trazer a luz os estudos que convergem ao panorama de
que, por mais que haja uma alta procura de méaes-solo por servi¢os publicos de saude, as
repercussoes fisicas e psicologicas ainda permanecem presentes em suas realidades, tendo
que enfrentar diariamente “situacdes de rejeicdo familiar, pouco ou nenhum suporte social e
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familiar, isolamento, depressao, insonia, culpa, falta de vontade de viver enquanto ela ainda
enfrenta as pressdes ¢ desigualdades sociais” (Santos, 2020, p. 20).

A exposicdo dessas adversidades abre espagco para mencionar um dos fatores mais
preponderantes ao aparecimento desse conjunto de sinais e sintomas em genitoras solo: a
falta de redes sociais de apoio e de acolhimento social (Oliveira; Pereira; Rolim, 2021). A
falta de suporte socioemocional e afetiva ndo fornece condicdes favoraveis para o exercicio
saudavel da maternidade solo, acarretando em sobrecarregas de natureza diversa (fisica,
emocional e financeira) e em percepcbes negativas acerca da qualidade de vida (Santos,
2020; Santos, 2022).

No tocante aos profissionais que compdem as redes de protecdo, Xavier e Zanello
(2017) revelam que estes “(...) muitas vezes reiteram uma compreensdo cristalizada sobre
como deve agir uma mée, doutrinam uma forma normativa sobre como essas mulheres
precisam agir, além de perpetuarem preconceitos de género contra as maes atendidas” (apud
Xavier; Zanello, 2018, p. 15). Verifica-se, nesse sentido, a falta de preparo dos profissionais
de saude para a adesdo de uma abordagem personalizada durante os atendimentos a este
publico (Santos, 2020).

4) Medicalizacéo do sofrimento

A utilizacdo de medicacbes psiquidtricas em prol da atenuacdo do sofrimento
psiquico de mées-solo corresponde a uma das facetas elucidadas e discutidas no ambito de
literaturas cientificas. A maneira pela qual a maternidade vem sendo exercida é percebida
como adoecimento psiquico dessas mulheres, acarretando em encaminhamentos para
acompanhamento psiquiatrico e em uma consequente medicalizacdo (Xavier; Zanello, 2018;
Santos, 2022). A despeito disso, as autoras expdem a prescricdo do uso de ansioliticos e
antidepressivos devido a presenca de sintomatologias frequentes, tais como: sofrimento
exacerbado, irritabilidade, sudorese, palpitacéo e tremores.

Sob esse contexto, assegura-se a seguinte reflexao:

(...) o uso de medicacdo psicotropica atua, muitas vezes, silenciando um sofrimento decorrente de
uma violéncia de género ao reafirmar o papel social da mulher. Explica-se: 0 medicamento, ao
fornecer sensacBes de tranquilidade e bem estar, mascara assimetrias sociais e assegura que se
continue cumprindo com o que é socialmente prescrito, ser boa esposa e mae (Zanello, 2010 apud
Xavier; Zanello, 2018, p. 14).

Mediante a utilizacdo desse tipo de intervencdo que, por vezes, escamoteia as
grandes questdes sociais, afetivas, politicas e culturais que afligem a vida dos sujeitos, ndo é
errbneo asseverar que, na realidade imputada as genitoras solo, sobretudo as socialmente
vulneraveis, percebe-se “(...) uma medicalizagdo do cansaco ¢ da sobrecarga, efeitos de uma
parentalidade concentrada em apenas uma pessoa: a mae” (Xavier; Zanello, 2018, p. 14).

Atravessamentos Sociais

Este topico, por sua vez, permite elaborar uma discussdo pautada em 3
subcategorias: 1) A estigmatizacdo; 2) O contexto de Vulnerabilidade e o Sentimento de
Abandono; e, 3) Mercado de Trabalho e Beneficios Assistenciais.

1) A estigmatizagéo

Quando trazemos em perspectiva a questdo da monoparentalidade feminina, as
condutas dessas maes tendem a sofrer, de forma mais latente, os reflexos criticos do
imaginario social machista e miségino, difundido pelo patriarcado capitalista. Isto porque as
mdes-solo sdo mulheres que chefiam suas familias, ndo se enquadrando, portanto, nos
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padrdes socialmente construidos de esposa e mde de familia, ao passo que tais padrdes
demandam tutela, subalternizacdo e submissédo ao marido, restringindo, assim, seu campo de
atuacdo a esfera doméstica. Podemos afirmar, nesse sentido, que os obstaculos motivados
pelas estruturas de poder opressoras impedem ou adiam processos de emancipacéo,
alocando familias monoparentais femininas em lugares de vulnerabilidade financeira, afetiva
e social (Antoniazzi, 2021; Barbosa et al., 2023).

Na historicidade, a terminologia “mae solteira” destinou-se para designar as maes
que possuiam filhos e que ndo pertenciam a uma relacdo de conjugalidade com a figura
paterna, visto que, para a sociedade, o casamento era, e ainda é observado como uma etapa
imprescindivel e significativa para a vida das mulheres. Contudo, notou-se que o termo se
torna pejorativo por limitar e associar a vida de uma mée ao seu estado civil. Dessa forma, o
termo mae-solo vem ganhando destaque e notoriedade enquanto expressdo nao
estigmatizada e adequada para referir-se a esse grupo de mées (Silva; Cassiano; Cordeiro,
2019; Borges, 2020; Oliveira; Pereira; Rolim, 2021).

Neste mesmo sentido, a manuten¢do da expressdo “pde” atesta a romantizacdo da
maternidade solo, ao passo que explicita uma fusdo entre pai e mée que evidencia duas
problemaéticas: de um lado, a figura paterna ausente, e, de outro, a sobrecarga feminina
(Borges, 2020).

Desse modo, constata-se que, no mundo contemporaneo, os fragmentos da légica
patriarcal persistem direta e indiretamente no amago social. O pensamento de que o
“problema” da maternidade solo pode ser solucionado mediante a obten¢ao de um marido e
as criticas veladas direcionadas as unidades parentais fora da logica binaria, homem e
mulher (Antoniazzi, 2021), reafirmam a presenca deste sistema, e, consequentemente,
remetem as raizes socio historicas da maternagem.

2) O Contexto de Vulnerabilidade e o Sentimento de Abandono

Os aportes bibliograficos utilizados nesta categoria de analise mostram-se
consensuais e incisivos ao destacarem que 0s impactos negativos incutidos ao ser mée-solo,
se acentuam e ganham maiores contornos em genitoras solo inseridas em contexto de
vulnerabilidade social, consideradas as mais suscetiveis ao risco, ou seja, a experienciarem
maiores desafios e obstaculos (Xavier; Zanello, 2018; Santos, 2020; Borges, 2020;
Magalhées; Nascimento; Da Rocha, 2022; Antoniazzi, 2021; Oliveira; Pereira; Rolim, 2021;
Nascimento et al., 2022; Santos, 2022; Santos, 2022; Santos, 2022; Barbosa et al., 2023).

Indo ao encontro das supracitadas hierarquias reprodutivas discutidas por Mattar e
Diniz (2012), a autora Santos (2022) traz a luz a compreensdo de que as implicacdes que
atravessam a maternidade solo para mulheres brancas e negras nao séo similares, bem como
para as mulheres pobres e as de maior poder aquisitivo. O publico-alvo de maes-solo
brancas pertencentes a camadas sociais mais altas, apresenta, indubitavelmente, maiores
condigdes e oportunidades de ascensao educacional, profissional e financeira.

Desse modo, a adesdo de uma perspectiva interseccional é essencial para
compreender essas diferentes nuances existentes na experiéncia de ser méae-solo, haja vista
que os marcadores género, raca, classe e territorio trazem condicGes e contextos distintos
para a vivéncia da maternidade (Nascimento et al., 2022; Santos, 2022; Santos, 2022;
Barbosa et al., 2023).

Sobre o grupo especifico de mulheres negras, Antoniazzi (2020) atenta-se para o fato
de que, por mais que as mesmas afirmem sua reproducdo como uma maneira de subverter a
opressao étnico-racial, verifica-se que estas costumam estar mais propensas as dominacoes e
violéncias atreladas ao maternar, visto que, quanto mais excluidas e marginalizadas, mais
estdo sujeitas a relacdes opressivas.

Ao elaborar um estudo bibliografico sobre os aspectos psicossociais do fenébmeno da
monoparentalidade em mulheres mées socialmente vulneraveis, Magalhdes, Nascimento e
Da Rocha (2022) revelam o enfrentamento de dificuldades sociais, emocionais e
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psicolodgicas, explicitando o desemprego, a inseguranca alimentar e nutricional, a falta de
moradia, e a presenca de habitacdo inadequada. Essa situacdo é agravada, devido,
principalmente, a problematica do contexto atrelado & uma incapacidade financeira e baixo
orcamento, mediante, principalmente, o alto custeio das despesas e as grandes demandas,
que dizem respeito ndo apenas a mae, mas também ao(s) filho(s) (Santos, 2020; Santos,
2022).

Muito embora a maternidade solo seja uma experiéncia corriqueira na vida das
mulheres negras e de baixa renda, ndo ha planejamentos e intervencdes especificas para a
atencdo, cuidado e promocao de saude a estas usuérias, tampouco sdo citadas, ou sequer
desenvolvidas, estratégias de acolhimento e cuidado de maes-solo no @mago das politicas
publicas (Nascimento et al., 2022).

Assim, para Santos (2020), a responsabilizacdo pelo cuidado e bem-estar dos filhos
somado a vulnerabilidade social e econémica enfrentadas por estas mulheres mées, favorece
a preservacdo do ciclo intergeracional de pobreza, aumentando consideravelmente as
chances dos filhos ndo receberem alimentacdo, educacdo e incentivos pertinentes para seu
desenvolvimento.

Nesse interim, Santos (2022, p. 26) reflete:

Algumas adversidades mais praticas podem ser supracitadas, como falta de creches publicas,
poucas escolas publicas de tempo integral, transporte efetivo, salde digna e tantas outras politicas
que refletem e interferem na grande e complexa dificuldade central as familias monoparentais: a
desigualdade social. A desigualdade investigada é transpassada seja pela politica, economia e por
todo o social, o que reverbera na dialética inclusdo/excluséo.

Os resultados oriundos da pesquisa desenvolvida por Xavier e Zanello (2018), cujo
objetivo pauta-se em compreender os discursos subjetivos elaborados por maes ofensoras
atendidas em um CREAS (Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social),
ratificam a supracitada reflexdo trazida pela autora.

A condicdo de hipossuficiéncia financeira, a extrema vulnerabilidade social, a
violacdo de direitos fundamentais pela inexisténcia de aparatos publicos para as mées e seus
filhos, a falta de uma rede de apoio significativa e a frustracdo diante da incapacidade de
prover e atender as demandas dos filhos, sdo grandes geradores de sentimentos de
impoténcia e sobrecarga em genitoras. Atrelado a isso, o estudo pdde elucidar que as
vicissitudes ligadas ao maternar mostram-se entrelagadas a “(...) auséncia da participagdo do
Estado, dos homens ¢ da familia extensa” (Xavier; Zanello, 2018, p. 16). O sentimento
advindo da omissédo desses trés pilares €, portanto, de abandono.

Sobre a discussdo em torno do segundo pilar, cunha-se que o descaso masculino no
que concerne os cuidados com os filhos, demonstra uma face incutida no imaginario da
maior parte das maes-solo, ao passo que, 0 minimo de comportamentos que demonstrem
uma performance paterna e de atos que espera-se de um pai, sdo interpretados, por este
publico, ndo como uma obrigacdo do genitor, mas sim como um auxilio (Xavier; Zanello,
2018; Santos, 2022).

3) Mercado de Trabalho e Beneficios Assistenciais

Os achados de Santos (2022) conjecturam acerca da vulnerabilidade pela qual esse
grupo de mulheres-mées estdo diariamente expostas. A procura por qualquer atividade
precaria e informal geradora de renda e pelos beneficios governamentais, apresentam-se
como tentativas de atenuar as necessidades impostas pela situacdo de pobreza e em funcéo
do bem estar geral de seus filhos (p. 100-101).

A vista disso, tem-se que o contexto pautado em uma nitida vulnerabilidade
socioecondmica e em uma baixa remuneracdo salarial acaba por justificar, em si mesmo, a
urgéncia e contribuicdo dos programas de transferéncia de renda para este publico (Babiuk,
2015; Santos, 2022).
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Por outro lado, verifica-se uma correlagéo entre as mulheres mées-solo socialmente
vulneraveis e a dependéncia no que tangencia os beneficios fornecidos pelas politicas de
assisténcia. Ao buscar compreender a experiéncia da maternidade solo para mulheres
usudrias do Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS), a autora Santos (2022)
percebe que esta sujeicdo € diretamente impulsionada pelas desigualdades de género que
colocam a figura materna na posicdo central de assumir as responsabilidades domésticas e
cuidar dos filhos sem redes de protecdo social, tornando desafiante sua acessibilidade a
trabalhos formais e salarios bem remunerados (Santos, 2022).

Nessa égide, por mais que as medidas assistenciais existentes constituam-se como
importantes estratégias de sobrevivéncia para estas genitoras, as mesmas nao mostram-se
inteiramente capazes e eficientes em suprir integralmente as variadas necessidades
condizentes as suas realidades (Xavier; Zanello, 2018; Santos, 2020; Santos, 2022).

No debate acerca das vicissitudes em ser méae-solo, presencia-se uma nitida
dificuldade em conciliar as obrigacdes familiares com as atividades profissionais, o que as
coloca em uma posicédo desvantajosa no mercado de trabalho, especialmente em relagdo aos
homens (Borges, 2020; Santos, 2020; Oliveira; Pereira; Rolim, 2021; Antoniazzi, 2022;
Santos, 2022; Santos, 2022). Seguindo essa logica, os resultados obtidos na pesquisa de
Santos (2020) conjecturam que o trabalho remunerado e a graduacdo ocupam parte do dia
dessas mulheres. Entretanto, a maternidade encontrou-se como a dedicagdo que mais
demanda tempo.

3.1.2.1 (Re)significando a maternidade solo e desconstruindo estigmas: Novas
possibilidades e estratégias de enfrentamento

Com base na discussdo acerca do ser mae-solo na contemporaneidade, torna-se
imprescindivel ir além da problematica cerne do fenbmeno. Mais do gue isso, toma-se como
relevante expandir os horizontes de novas possibilidades de enfrentamento e promover
estratégias adaptativas perante 0s atravessamentos psicossociais adversos que Sao
experienciados.

A partir da analise realizada mediante o que foi trazido a tona pela bibliografia
selecionada, pdde-se enfocar 3 aspectos inerentes a esta Categoria 2: 1) Redes sociais de
apoio e Resiliéncia; 2) Politicas Publicas e Suporte Socioemocional; e, 3) O papel da
Psicologia na modificacdo das estruturas sociais.

1) Redes de Apoio e Resiliéncia

De acordo com Magalhdes, Nascimento e Da Rocha (2022), uma rede de apoio
significativa pode auxiliar genitoras solo no enfrentamento das vicissitudes, sendo composta
por varios grupos (& exemplo: familiar, comunitario, servi¢cos publicos de creches) e/ou
individuos que comprometem-se a fornecer suporte constante a estas maes, em seu ambito
maternal e psicossocial. O desenvolvimento desta rede pode ser dado de forma organica e
vantajosa através da prevencao de transtornos psicologicos e outras doencas, contribuindo
consubstancialmente para a promocdo de resiliéncia nesse grupo de mulheres e nos sujeitos
que compbem esta rede.

Para Torres et al. (2020), a resiliéncia pode ser adquirida quando o individuo toma
para si sua realidade e a modifica, transformando sua historia de vida e ressignificando o seu
contexto social, mas sempre influenciado por interagOes positivas que o protegem. A
atribuicdo da resiliéncia ira depender da habilidade que cada sujeito tem em reconhecer as
raizes do sofrimento, buscando, assim, as mudangas necessarias que conduzam a direcdes
alternativas e sentidos para viver.

A resiliéncia em maes-solo, por sua vez, pode se configurar como uma forma de
atravessar as adversidades incutidas em suas vivéncias, capacitando-as na promog¢édo de
adaptacdo e recuperacdo, passando a ocupar, assim, um lugar ativo na promocao dessas
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experiéncias (Magalhdes; Nascimento; Da Rocha, 2022). Esta habilidade pode ser
conquistada na relacdo em comunidades, objetivando a criacdo de protecdo, necessarias para
o enfrentamento de adversidades, por intermédio do estreitamento de lagos fortes e
saudaveis (Torres et al., 2020; Benatti et al., 2021; Magalhaes; Nascimento; Da Rocha,
2022).

Devido a caréncia de atencdo especializada do Estado, as redes de apoio entram nesta
trama como um caminho possivel para a recuperacdo de danos e para a utilizagdo de
alternativas preventivas, de modo a auxiliar assertivamente na aquisicdo de habilidades
funcionais ao estresse psicoldgico e aos sentimentos de exaustdo e sobrecarga (Juliano;
Yunes, 2014).

Dentro desse dmago, a Resiliéncia Familiar apresenta-se como uma abordagem
orientada em prol da priorizacdo da busca por influéncias positivas, passadas e presentes e
potenciais, identificando-se mentores potenciais e significativos na rede de pertenga com 0s
membros da familia, explorando, ademais, “como o momento do sintoma pode estar
conectado a transi¢des familiares altamente estressantes” (Torres et al., 2020, p. 33428).

Desse modo, a literatura explora que as intervencGes baseadas na Resiliéncia

Familiar:

(...) podem ser adaptadas a outros formatos, incluindo o trabalho com terapias de grupo em
instituicGes, comunidades, psicoeducacionais, traumas complexos, grandes desastres, parcerias
com familia-escola de jovens em situagdo de vulnerabilidade social, sempre no sentido de
objetivar: promover o autoconhecimento em nivel individual e familiar; compreender a
importdncia do didlogo e do respeito ao outro; reconhecer 0s padrdes que geram 0S
comportamentos; compreender a dindmica de papéis dentro do funcionamento familiar, melhorar a
comunicagdo e as relacBes entre 0s membros da familia; aumentar a responsabilidade pessoal;
favorecer mudancas construtivas de forma a harmonizar o ambiente familiar (Torres et al., 2020, p.
33429).

Em outras palavras, sdo as relacdes apoiadoras que viabilizam a resiliéncia familiar.
Em consonéncia a isso, 0s supracitados autores atentam-se para o fato de que este conceito
ndo deve ser aplicado a fim de culpabilizar as familias que ndo conseguem superar as suas
adversidades, estereotipando-as como frageis, vulneraveis ou impossibilitadas as mudancas.
Pelo contrario, esta intervencdo deve se apoiar na assertiva de identificar, acolher e
ressignificar suas potencialidades.

2) Politicas Publicas e Suporte Socioemocional

As familias vulneraveis e ndo nucleares precisam de politicas institucionais,
estruturas e programas gque assegurem o0 apoio perante vivéncias e contextos adversos, e ndo
apenas que haja puramente a identificacdo de suas fragilidades (Santos, 2020; Torres et al.,
2020; Magalhdes; Nascimento; Da Rocha, 2022; Santos, 2022; Soares; Pereira, 2022).

Sobre esta ultima topica, Santos (2020) elucida:

E preciso que toda a rede de apoio publica sendo sadde ou Assisténcia Social busque entender e
aceitar a formacdo uniparental das familias e compreender suas necessidades, sem estereétipos
culturais e estigmas relacionados ao estado civil das mdes, sem caracteriza-las como
desestruturadas ou desorganizadas, mas compreendendo suas multiplas necessidades (Santos,
2020, p. 26).

Logo, urge que a maternagem solo seja pensada e atendida em suas especificidades
nos servicos de cuidados relacionados & maternidade e a familia. Para tanto, é fundamental
que o profissional da area da saude tenha conhecimentos em atendimento psicologico, de
modo a ndo rotular e nem categorizar esse grupo de mulheres, mas sim fornecer um
acolhimento sensivel, empéatico e condizente as suas singularidades (Santos, 2020;
Magalhées; Nascimento; Da Rocha, 2022; Nascimento et al., 2021; Santos, 2022).
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Na visdo de Theodoritsi et al., (2018) citado por Santos (2020), em grupos de mées
solo socialmente vulneraveis, o recebimento do beneficio do Programa Bolsa Familia (PBF)
deve ser acompanhado de programas publicos que fornecam suporte educativo através do
incentivo a criacdo de redes de apoio que protejam esse grupo da exclusdo social,
assegurando uma forma de cuidado multidimensional. Isto posto, destaca-se, na literatura
cientifica, que o investimento em politicas pablicas que promovam o bem-estar, a
autoestima, um melhor suporte financeiro e uma rede de apoio a essas mulheres e aos seus
filhos constitui-se como uma eficiente estratégia de enfrentamento diante do fendmeno da
monoparentalidade feminina (Santos, 2020; Santos, 2022).

A literatura reflete que é imprescindivel priorizar a efetivacdo de politicas publicas
que fomentem a geracdo de renda e o acesso igualitario ao mercado de trabalho formalizado,
de modo a ndo concentrar a atencdo apenas em politicas isoladas que focam Unica e
exclusivamente nas funcdes reprodutivas desse grupo de mulheres (Babiuk, 2015; Soares;
Pereira, 2020; Santos, 2022).

Dentre as ac¢Ges publicas que podem atender e suprir as necessidades psicolégicas,
sociais e emocionais citadas pela autora Santos (2020), sdo trazidos a tona estudos
internacionais que comprovam o custo-efetividade dos grupos cognitivo-comportamentais
com maes-solo, cujas intervengdes promoveram a diminui¢do dos “sintomas depressivos e
0S pensamentos negativos, assim como 0s escores de estressores cronicos (preocupagdes
financeiras, sobrecarga de funcgdes, problemas com emprego, preocupacfes parentais e
conflitos interpessoais)” (Peden et al., 2005 apud Santos, 2020, p. 14). Traz-se, nesse
sentido, uma possibilidade de prética interventiva que vai além dos recebimentos monetarios
e que, por consequéncia, diminuem os gastos publicos com o tratamento.

3) O papel da Psicologia na modificacéo das estruturas sociais

Por mais que o acompanhamento psicoldgico se mostre necessario, os achados
bibliograficos informam que apenas intervengdes clinicas e remediativas ndo demonstram-se
suficientes para mudancas efetivas em prol da mitigacdo do sofrimento psicol6gico de maes
solo, especialmente tratando-se do publico que se encontra em situacdo de vulnerabilidade
social (Xavier; Zanello, 2018; Magalhaes; Nascimento; Da Rocha, 2022).

Ao citar Bourdieu (2022), Barbosa et al., (2023) asseveram que: “(...) para se
combater a dominacdo e submissdo das mulheres pelo patriarcado, é necessario confrontar
as aparéncias, desnaturalizar o género como fator biolégico e compreender sua construcdo
como historico-social, e, portanto, passivel de questionamentos e desconstrugdes” (p. 25).

Levando em consideragdo que a expressdo “made solteira” ainda € socialmente
naturalizada, tem-se que, modificar a maneira de nomear e se referir a essas mulheres, além
de representar uma forma de ressignificar essa modalidade de maternagem, visa mitigar o
preconceito com as genitoras que ndo tém qualquer relacdo com o pai de seus filhos, ou com
mdes que Se separam, ou maes que optaram por serem maes sem necessariamente estarem
vivenciando uma relacdo conjugal (Silva; Cassiano; Cordeiro, 2019).

O peso da parentalidade para homens e mulheres é dispar. Problematizar esse lugar é
de fundamental importancia para que se construa um pensamento igualitario entre a
maternidade e a paternidade, reconhecendo igualmente que a funcéo de cuidado despendida
a mulher constitui-se enquanto uma construgdo social intimamente ligada aos interesses do
capitalismo e, por consequéncia direta, a exploracdo de uma forca de trabalho mal paga,
desprivilegiada e desvalorizada social, econémica e politicamente. Urge, nesse sentido, a
necessidade de socializacdo desse cuidado, partindo de uma perspectiva de que 0s sujeitos,
especialmente homens, sejam ensinados e aprendam, desde pequenos, que a funcéo de pai e
de mée s&o igualmente essenciais no contexto parental (Santos, 2022).

Faz-se necessario, portanto, o contributo da Psicologia em uma praxis capaz de
promover mudancas sociais no sistema em vigéncia, modificando estruturas mantenedoras
do sexismo, do capitalismo e das diversas formas de relagdes de poder existentes. Pois,
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conforme teoriza Santos (2022): “Articulando-se dentro do lugar da Psicologia, é importante
pensar em como pode-se discutir e ocupar espacgos para além de uma psicologizacdo e/ou
psicoeducagao” (p. 26).

4 CONCLUSAO

A partir da andlise feita, pudemos identificar os mecanismos de género, influenciados
por uma logica patriarcal e conservadora, que acabam por subverter hodiernamente as
maltiplas vivéncias de mulheres mées-solo brasileiras, evidenciando, ademais, a forma pela
qual esses fatores preponderantes podem determinar e repercutir no acometimento
psicossocial deste grupo de mulheres.

Esclareceu-se, por meio deste estudo, que as antigas concepgdes socio historicas da
maternidade seguem gerando consequéncias sociais, emocionais e psicoldgicas na
configuracdo familiar monoparental feminina, comprovadas, especialmente, por meio da
elucidacdo dos discursos e vivéncias subjetivas elencados e discutidos por meio da anélise das
pesquisas de campo realizadas com o publico-alvo. Assim, verifica-se que os objetivos que
alcaram esta pesquisa foram alcancados e as respostas a pergunta norteadora foram
devidamente clarificadas.

Destaca-se que o presente artigo de revisdo conta com aspectos que expressam
limitacGes. Mediante as buscas realizadas nas bases de dados utilizadas, pdde-se inferir que a
quantidade de artigos publicados e producdes académicas em lingua portuguesa que
debrucam-se ao estudo da maternidade solo e seus aspectos psicossociais, ainda manifestam-
se de forma restrita. Isto posto, faz-se mister que a presente tematica investigada seja mais
explorada e reconhecida no ambito de literaturas cientificas, devido, principalmente, a sua
notoria pertinéncia e relevancia.

Como outro fator limitante, cunha-se que esta revisdo narrativa foi composta
majoritariamente por estudos nacionais. Destarte, traz-se a sugestdo de que a elaboracdo de
novos estudos conte com um entendimento tematico a nivel internacional, através da insercédo
de artigos encontrados em outros idiomas.

Traz-se a recomendacdo de que futuras pesquisas nesse Vviés tematico considerem a
utilizacdo de uma abordagem interseccional e dos diversos marcadores sociais, tendo em
mente que o presente estudo expds que género, raca, classe e territério conduzem a cenarios
desarmoénicos no que tangencia as formas de experienciar a maternagem solo. Ressalta-se,
também, a proposta de que haja uma atencao voltada ao Gltimo marcador social supracitado,
levando em consideracdo a caréncia de producdes nas bases de dados que se debrugam no
estudo da correlacdo entre maternidade solo e territorialidade.

Outrossim, em estudos posteriores, sugere-se que haja o desenvolvimento de pesquisas
gue busquem investigar os desafios da maternidade solo em grupos sociais especificos, dando
voz ativa as maes que estao inseridas em contextos diversos, a exemplo: PCD’s (Pessoas com
Deficiéncia); mulheres indigenas; mulheres em situacdo de vulnerabilidade social; mulheres
privadas de liberdade; mulheres negras; e mulheres membros da comunidade LGBTQIAPN+.
Busca-se-a, nesse sentido, compreender mais amplamente as singularidades de suas plurais
vivéncias sociais e subjetivas, enxergando a maternagem em carreira solo por uma 6tica mais
abrangente e inclusiva, fazendo ressoar, no ambito cientifico, a expressdo da
representatividade feminina.
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