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“Metade do mundo sdo mulheres, a outra
metade, os filhos delas” (Efu Niaki).
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IMPORTANCIA DAS ORIENTAQ()ES,DE ENFERMAGEM NA REDUCAO DOS
IMPACTOS DO CLIMATERIO NA VIDA DA MULHER

IMPORTANCE OF NURSING GUINDACE IN REDUCING THE IMPACTS OF
CLIMATERIC ON WOMEN LIVE

Ana Caroline Macédo Silval
RESUMO

Objetivo: analisar a contextualizacdo da producéo cientifica da enfermagem sobre o climatério
e 0s impactos na vida da mulher. Metodologia: Consiste em uma revisdo integrativa realizada
no més de agosto de 2023. A busca por artigos foi conduzida de forma sistematica em bases de
dados, incluindo a Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Scielo e PubMed, utilizando os
descritores DeCS "Climatério" e "Enfermagem"”, que foram relacionados pelo operador
booleano AND. Inicialmente, uma ampla busca resultou na identificacdo de 2.264 artigos. Em
seguida, foram aplicados filtros relacionados ao tempo de publicacdo, idioma e a temaética
proposta. Ap6s a aplicacdo desses critérios, restaram 855 artigos. Desses, 810 foram excluidos
apo6s uma analise dos titulos, resultando em 45 artigos que foram considerados relevantes para
uma analise mais aprofundada. Posteriormente, apds uma leitura completa desses 45 artigos,
foram selecionados 13 deles para inclusdo neste trabalho. Resultados: Os resultados
destacaram a importancia do enfermeiro na assisténcia ao climatério, evidenciando sua
contribuicdo por meio de medidas educativas, informacdes pertinentes e conhecimento técnico.
Sua atuacao abrangente e qualificada, em conjunto com uma equipe multidisciplinar, ressalta a
relevancia nesse contexto. Apesar dos avangos, existem desafios, como protocolos
desatualizados e a falta de capacita¢fes especificas, que impactam negativamente o cuidado
durante esse periodo. Conclusao: O climatério, além das mudancas hormonais e fisicas, pode
desencadear alteracdes psicoldgicas, mentais, sociais e culturais, demandando apoio familiar e
atencdo dos profissionais de salde. Apesar da discussao, o climatério e a menopausa ainda séo
tabus, evidenciando a importancia da enfermagem em oferecer suporte e conhecimento.
Desafios na qualidade da assisténcia, como falta de capacitacdo e protocolos desatualizados,
ressaltam a necessidade de educacgdo continua e atualizacdo de diretrizes clinicas. Recomenda-
se ampliar pesquisas e programas de capacitacdo para aprimorar o cuidado no climatério,
destacando a relevancia das orientaces de enfermagem para uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: climatério; assisténcia de enfermagem; satde da mulher.

ABSTRACT

Objective: To analyze the contextualization of nursing scientific production on menopause and
its impacts on women's lives. Methodology: This study comprises an integrative review
conducted in August 2023. The search for articles was systematically conducted across
databases, including the Virtual Health Library (VHL), Scielo, and PubMed, using the DeCS
descriptors "Menopause” and "Nursing," connected by the boolean operator AND. Initially, a
broad search identified 2,264 articles. Filters related to publication time, language, and the
proposed theme were then applied, resulting in 855 remaining articles. Of these, 810 were

1Graduanda em Enfermagem pela Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)
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excluded after title analysis, leaving 45 articles considered relevant for a more in-depth analysis.
Subsequently, after a full reading of these 45 articles, 13 were selected for inclusion in this
study. Results: The findings underscored the importance of nurses in menopausal care,
highlighting their contribution through educational measures, relevant information, and
technical knowledge. Their comprehensive and qualified role, in collaboration with a
multidisciplinary team, emphasizes their significance in this context. Despite advancements,
challenges such as outdated protocols and a lack of specific training negatively impact care
during this period. Conclusion: Menopause, in addition to hormonal and physical changes, can
trigger psychological, mental, social, and cultural alterations, requiring family support and
healthcare professional attention. Despite ongoing discussions, menopause remains a taboo,
emphasizing the nursing profession's crucial role in providing support and knowledge.
Challenges in the quality of care, such as inadequate training and outdated protocols, underscore
the need for ongoing education and clinical guideline updates. It is recommended to expand
research and training programs to enhance menopausal care, emphasizing the relevance of
nursing guidance for improved quality of life.

Keywords: menopause; nursing care; women's health.
1 INTRODUCAO

O climatério pode ser compreendido como um processo bioldgico e ndo patoldgico
pertencente ao ciclo de vida da mulher, é caracterizado como um periodo de transicdo que
perpassa entre a sua fase reprodutiva e ndo reprodutiva. Em sua maioria, tem inicio aos meados
dos 40 anos e permeia de modo geral até os 65 anos, sendo inerente ao processo de
envelhecimento feminino (BRASIL, 2008). E marcado pelas grandes transformagc6es sofridas
em decorréncia das alteracfes hormonais, metabdlicas e funcionais evidenciadas durante essa
etapa.

E comum que durante esse periodo, elevada parcela de mulheres apresente queixas
quanto ao quadro sintomatoldgico caracteristico, 0s mais manifestos sdo as instabilidades
emocionais e vasomotoras, disturbios menstruais, sintomas psicoldgicos e atrofia vulvovaginal.
(PEIXOTO et al., 2015; MIRANDA; FERREIRA; CORRENTE, 2014; VALENCA,
GERMANO, 2010). Nessa perspectiva, em reflexo as alteracbes multifatoriais que acontecem
nessa fase, a mulher pode estar submetida uma gama de anseios fisicos e psicoemocionais que
influem de maneira intrinseca e extrinseca no seu bem-estar geral, nas relacdes conjugais e
familiares, na sexualidade, no trabalho, em seus costumes, entre outros &mbitos (SELBAC et
al., 2018).

Com base nisso, a fase do climatério, assim como 0s seus sintomas, pode ser entendida
e manifestada de formas variadas, apoiando-se em distintos aspectos culturais, fisicos, sociais
e demografico (JUNIOR et al., 2020). Frente a isso, destaca-se a relevancia em se elaborar uma
abordagem de cuidado baseada no acolhimento através da escuta qualificada em consonancia a
intervencdes clinicas indispensaveis, tendo o intuito de propiciar uma percepcdo ampla do
processo critico existencial envolvido, no qual demais lacunas relacionadas ao envelhecer pode
se sobrepor as derivacgdes do climatério (VIEIRA et al., 2018).

O periodo climatérico é questdo de saude publica, visto que tanto em 6tica nacional e
mundial a populagdo feminina é prevalente. Além disso, deve ser considerado que esse periodo
é diretamente proporcional ao processo envelhecimento populacional (SANTOS et al., 2022).
E, segundo projecdes realizadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, entre 0s
anos 2023 e 2050 o indice de envelhecimento (IE) tende a quase triplicar, levando isso em
consideracdo, entende-se que a porcentagem de mulheres vivenciando o climatério pode seguir
0 mesmo padréo (IBGE, 2018).
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A equipe multiprofissional, com destaque para o profissional de enfermagem,
desempenha um papel fundamental na oferta de suporte e orientacdo adequada durante o
climatério. O profissional de enfermagem, por estar envolvido diretamente no cuidado, deve

investigar e explorar aspectos importantes durante a consulta, a fim de oferecer um
direcionamento preciso e proporcionar uma assisténcia diferenciada, atendendo de forma

especifica e individualizada as demandas de cada mulher (VIEIRA et al., 2018).

Partindo desse contexto, sabe-se que 0 primeiro ponto de contato do usuério no sistema
de salde € a atencdo primaria a saude (APS), composta de ac6es de salde em esfera coletiva e
individual, tem o dever de desenvolver condutas de prevengdo e promocao a saude. Logo, é a
atencdo bésica o locus de cuidado ao manejo do climatério, devido a mesma ter vertentes
pertinentes capazes de garantir o acolhimento, escuta qualificada e um plano terapéutico
singular, ou seja, assegurar a integralidade da assisténcia (LUZ; FRUTUOSO, 2021). Nesse
aspecto, a atencdo integral a saide da mulher ao climatério deve partir de feitos nesse nivel de
assisténcia, e conforme o necessario, ser ampliada para as demais linhas de cuidados.

Entretanto, embora os esforgos em se elaborar feitos destinados especificamente para as
mulheres em periodo de transicdo menopausica, 0s protocolos e manuais existentes sobre a
temética sdo antigos e desatualizados, o que dificulta a execu¢do de uma assisténcia de
qualidade. Além disso, a escassez de capacitacdes e estudos cientificos baseados em evidéncias
acerca desse periodo deixa os profissionais atuantes com a execugdo de orientagdes e condutas
limitadas, bem como ndo enxergando além dos sintomas apresentados, e como consequéncia
disto, ha a fragilizagdo da assisténcia ofertada (SILVA et al., 2015).

Dessa forma, dando importancia as diversas alteracdes que a mulher climatérica pode
estar suscetivel, bem como o reconhecimento frente a necessidade de uma assisténcia
qualificada nessa fase da vida, € interessante que o profissional de enfermagem, juntamente
com os demais integrantes da equipe, estejam a par de capacitacdes, manuais e condutas
atualizadas relacionadas ao tema, visando atendé-las de maneira qualificada e singular, porém,
ao mesmo tempo, considerar as diversidades e as variadas facetas envolvidas. Além disso, é
essencial a relevancia do conhecimento relacionado a sintomatologia, alteracfes hormonais e
funcionais, tal qual os impactos nas demais esferas que compdem a vida da mulher.

Logo, esse trabalho tem como objetivo analisar a contextualizacdo da producdo
cientifica da enfermagem sobre o climatério e os impactos na vida da mulher.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Climatério

O climatério é uma fase de transicdo de duracdo varidvel e, inquestionavelmente,
especial no ciclo biolégico feminino. Nesse intervalo, ocorre a menopausa, definida como a
cessacdo permanente da menstruacdo, sendo oficialmente reconhecida apds 12 meses
consecutivos de amenorreia (FEBRASGO, 2010).

A menopausa, marco desse periodo climatérico, ocorre geralmente entre os 48 e 50 anos
(BRASIL, 2016). E um evento previsivel e aguardado que ocorre durante o climatério, assim
como o inicio dos ciclos menstruais na puberdade. Dessa forma, essa sucessao de eventos
enddcrinos ocorre de maneira fisiologica, concomitantemente com a manifestacdo de diversos
sintomas e indicadores, assemelhando-se a fase da menarca (BRASIL, 2008). Analogamente
ao periodo da puberdade, a menopausa demanda uma fase de adaptacao para que a mulher possa
lidar com as alteracBes hormonais e fisicas que se apresentam nesse estagio.

Conforme a Organizacdo Mundial da Satude (OMS), a populacédo global de mulheres na
fase pds-menopausa tem apresentado crescimento significativo. De acordo com projegdes
populacionais realizadas pela Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU), em 2021, a propor¢éo
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de mulheres com 50 anos ou mais, representava 26% de todas as mulheres e meninas ao nivel
mundial, denotando um incremento de 22% em relacdo a uma década anterior. Além disso, as
mulheres estdo desfrutando de maior expectativa de vida. Globalmente, uma mulher que atingiu
a idade de 60 anos em 2019, tinha uma expectativa de vida média de mais 21 anos (ONU, 2019;
ONU, 2021; OMS, 2022).

Esses dados ressaltam o envelhecimento populacional feminino e a relevancia de
questdes relacionadas a salde e qualidade de vida para mulheres apds a menopausa.

2.2 Fisiologia do climatério

O periodo climatérico é visto como um processo multifacetado que envolve a interagdo
complexa do eixo hipotalamo-hipéfise-ovariano, com particular destaque para o ovario como
estrutura de maior relevancia nesse contexto (FEBRASGO, 2010). Diversas modificagdes
acontecem na estruturacdo e funcdo dos ovarios, resultando em uma reducdo gradual da
producdo de estrogénio e um aumento correspondente das gonadotrofinas hipofiséarias,
caracterizando um estado de hipogonadismo hipergonadotréfico (BRASIL, 2008).

O climatério pode ser dividido em trés fases: a pré-menopausa que corresponde a
auséncia da menstruacdo (amenorreia) por um periodo de 3 meses, nesta fase, os foliculos que
ainda restam tem dificuldade em responder aos estimulos das gonadotrofinas hipofisarias (FSH
e LH), o que acarreta ciclos anovulatorios ou disovulatérios, sendo o déficit de progesterona a
caracteristica enddcrina mais relevante durante esse tempo; a perimenopausa sendo uma
condicdo clinica em que acontece a amenorreia com 3 a 11 meses de duracdo, em resposta a
exaustdo ovariana que resulta na reducdo do estrogénio e o aumento do FSH e o LH como
mecanismo compensatorio da ndo producdo de foliculos pelos ovarios, sendo comum o
acontecimento de ciclos irregulares, e por seguinte, ha o periodo p6s-menopausa, caracteristico
por ndo ocorrer a conversdo dos horménios androgénicos (testosterona e androstenediona) em
estrogénios em reflexo auséncia de foliculos, de forma que os androgénios circulem pelo sangue
(ANTUNES; MARCELINO; AGUIAR 2003; JUNIOR et al., 2020).

Os androgénios enddgenos, bem como os originados nas glandulas adrenais nos tecidos
periféricos, sofrem conversdo pela enzima aromatase, resultando na formacéo de estrona, o qual
€ o horménio predominante durante o periodo de climatério feminino. Em concentracdes
elevadas no sangue, 0 mesmo pode exercer influéncia sobre o metabolismo das lipoproteinas e
do célcio, afetando diretamente a homeostase lipidica e a salde 6ssea (FEBRASGO, 2010;
JUNIOR et al., 2020).

2.3 Sintomatologia e complicac¢des na vida da mulher

A despeito de serem eventos fisiologicos intrinsecos a biologia feminina, o surgimento
ou auséncia de sintomas durante o climatério e a menopausa sera influenciado ndo somente por
flutuacGes hormonais caracteristicas desse periodo, mas também por fatores externos variaveis
(FEBRASGO, 2010).

Para uma apreensdo mais aprofundada dos sintomas clinicos do climatério, € essencial
reconhecer que alguns dos sintomas nado resultam exclusivamente da deficiéncia estrogénica,
mas estdo intrinsecamente ligados a modificacdes psicoldgicas exacerbadas. Além disso, as
alteracbes estressantes do meio e 0S processos inerentes ao envelhecimento operam
sinergicamente para instigar ou contribuir para o surgimento das manifestagdes clinicas
observadas nesse periodo (FEBRASGO, 2010).

Os indicadores e manifestagdes clinicas do climatério podem ser categorizados em dois
grupos: transitorios, abarcando as mudangas no ciclo menstrual e a sintomatologia aguda, e ndo
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transitorios, abrangendo os fendmenos geniturinarios atroficos, bem como desordens no
metabolismo lipidico e 6sseo (BRASIL, 2008).

Devido a reducdo dos niveis de estrogénio, ocorrem disfungdes menstruais, sendo
evidenciados por intervalos longos ou curtos entre as menstruacdes, além de mais abundantes
e com maior duracdo. (SELBAC et al., 2018; BRASIL, 2016).

Entre os distdrbios neurovegetativos, os fogachos, também conhecidos como "ondas de
calor", representam a manifestagdo predominante em mulheres ocidentais durante o climatério,
tendo a possibilidade de ocorrer em todas as etapas dessa fase. Esses episodios se caracterizam
por uma sensagdo transitoria, subita e intensa de calor na pele, especialmente nas regifes do
tronco, pescoco e face, frequentemente associada a rubor cutaneo, comumente acompanhado
por sudorese. (SELBAC et al., 2018; FEBRASGO, 2010; BRASIL, 2008).

Essas manifestacfes sintomaticas nao sao atribuiveis a uma causa singular, mas tém sua
origem na regido hipotalamica, estando associadas a disfungdes neuroendocrinas e aos
mecanismos de regulacdo térmica (SELBAC et al., 2018).

Outros sintomas relacionados habitualmente identificados abrangem calafrios, insénia
ou perturbacdes no padrdo de sono, vertigens, parestesias, comprometimento da memoria e
fadiga (BRASIL, 2008). E relevante ressaltar que, em varias situacdes, esses sintomas estdo
vinculados a causas diversas da fase do climatério.

Durante a fase reprodutiva, o estrogénio desempenha um papel crucial na reparacao de
danos nas células nervosas, aléem de modular a atividade de enzimas envolvidas na sintese
neuronal, seja ativando-as ou inibindo-as. Contudo, a medida que ocorre a menopausa e 0S
niveis de estrogénio diminuem, ha repercussdes nos dominios cognitivos (SELBAC et al.,
2018). Devido a isso, varias regides cerebrais que contém receptores estrogénicos, tornam-se
sujeitos a influéncia direta sendo suscetiveis a exacerbacdo de sintomas como ansiedade,
nervosismo, irritabilidade, baixa de autoestima, depressao (FEBRASGO, 2010).

Além disso, tais alteracdes neurogénicas tendem a desencadear distlrbios
degenerativos, em virtude das perdas funcionais pela diminuicdo do estrogénio circulante sobre
0 cérebro (SELBAC et al., 2018). Embora 0 mecanismo exato permaneca incerto, demonstra
uma correlagdo com o aumento da ocorréncia de doenga de Alzheimer e eventos
cerebrovasculares (ANTUNES; MARCELINO; AGUIAR, 2003).

Com relagdo as alteragdes ndo transitorias, ocorrem mudancas histologicas e
fisioldgicas no trato genital, incluindo atrofia da mucosa vaginal, aumento do pH e diminuicao
da secrecdo vaginal, em consequéncia disso, se sdo explicadas as queixas frequentes
apresentadas pelas mulheres climatéricas que consistem em dispareunia, aumento da frequéncia
de infeccOes urinarias, sangramento vaginal, disuria entre outros. (SELBAC et al., 2018;
ANTUNES; MARCELINO; AGUIAR, 2003; BRASIL, 2008; BRASIL, 2016).

As probleméticas mencionadas tém uma influéncia direta na saude sexual das mulheres
que atravessam o climatério, comprometendo tanto a func&o genital como a esfera emocional e
psicologica relacionada a sexualidade.

Além disso, 0 metabolismo lipidico e 6sseo sdo diretamente influenciados pela reducéo
dos niveis hormonais, manifestando-se de formas que impactam significativamente a satde das
mulheres em climatério. As modificaces associadas ao metabolismo ésseo podem conduzir

ao desenvolvimento da osteoporose devido a reabsor¢cdo 6ssea ampliada, enquanto o
metabolismo lipidico influencia o aumento dos niveis de colesterol e triglicerideos. Como
resultado, os niveis elevados de Low Density Lipoproteins (LDL) séo registrados juntamente
com a diminuigdo concomitante de High Density Lipoproteins (HDL), 0 que aumenta a
predisposicdo ao surgimento de doencas cardiovasculares. Estas, por sua vez, representam um
dos principais fatores contribuintes para a mortalidade entre as mulheres (JUNIOR et al., 2020).

Apesar da percepcdo comum de que mulheres na menopausa tendem a ganhar peso,
parece que esse fendbmeno ndo esta intrinsecamente ligado a deficiéncia de estrogénio. Diversos
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estudos indicam que o aumento de peso durante a menopausa estd mais estreitamente
relacionado a mudancas fisioldgicas e comportamentais associadas ao envelhecimento do que
a caréncia de estrogénio (ANTUNES; MARCELINO; AGUIAR, 2003).

Diversas dessas manifestacbes sdo sensiveis a influéncia da condicdo de saude
individual, comportamento e padrdo de vida, podendo ter um impacto direto na intensidade dos
sintomas e/ou na instigacdo de outras condicGes clinicas, incluindo o desenvolvimento de
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) (MACHADO et al., 2021). A compreensao dessas
relacBes é essencial para uma abordagem holistica no manejo do climatério e na promogéo da
satde da mulher nessa fase da vida.

Todo esse conjunto de evidéncias enfatiza que mulheres no periodo do climatério
demandam uma atencdo direcionada e especializada, visando fornecer orientagdes pertinentes
relacionadas a nutricdo, praticas fisicas adequadas e suporte psicoldgico (BENETTI et al.
2019).

Em sintese, as flutuacbes hormonais distintivas deste periodo climatérico induzem
alteracOes fisiologicas notaveis que abrangem todo o organismo feminino, podendo estar
associadas a condicGes clinicas que perduram ao longo da vida da mulher. Paralelamente, o
processo de envelhecimento ocorre simultaneamente, caracterizado também por uma série de
mudancas. Ambos os fendmenos interagem de maneira substancial durante esta fase, exercendo
um impacto significativo nas experiéncias, escolhas e habitos subsequentes da mulher.

2.4 Tratamento

A instauracdo de modalidades de tratamento especificas, tais como intervengdes
medicamentosas hormonais ou ndo hormonais, assim como terapias ndo farmacologicas, pode
se fazer necessaria mediante uma criteriosa indicacdo. Independentemente da abordagem
terapéutica selecionada, é fundamental reconhecer que a atencdo abrangente a mulher no
climatério engloba estratégias holisticas, orientacfes dietéticas e suporte psicologico. Nesse
contexto, a mulher deve ser considerada como a figura central de sua propria trajetoria, sendo-
Ihe atribuida a capacidade de escolher como enfrentar essa fase, desde que esteja
adequadamente informada e amparada por profissionais qualificados (BRASIL, 2008).

2.4.1 Terapia Medicamentosa Hormonal

A Terapia de Reposicdo Hormonal (TRH) emerge como uma estratégia que pode ser
adotada para mitigar os sintomas inerentes ao climatério. Essa abordagem envolve a
administracdo de horménios sintéticos a base de estrégeno e progesterona, visando a prevencao
e ao tratamento de sintomas e patologias que se manifestam durante a menopausa. O propdsito
subjacente a TRH € aprimorar a qualidade de vida da mulher, revertendo e atenuando os
sintomas decorrentes do climatério, que podem impactar negativamente a salde e o bem-estar
(FRIGO et al., 2021; SANTOS et al., 2023).

Uma proporc¢ao significativa de mulheres opta pela terapia hormonal como abordagem
terapéutica primordial, sem previamente explorar alternativas mais saudaveis, como adogéo de
habitos alimentares e pratica de atividade fisica, para mitigar os sinais e sintomas relacionados
(PIECHA et al., 2018).

Apesar de apresentar vantagens em um cenario de curto prazo, notadamente
relacionadas a reducdo ou alivio de sintomas vasomotores, bem como sintomas associados ao
sistema nervoso central e a esfera urogenital, pesquisas tém apontado que 0s riscos inerentes a
essa abordagem terapéutica, que englobam aspectos cardiovasculares, tromboembdlicos e a
ocorréncia de acidentes vasculares cerebrais, somados ao potencial aumento na ocorréncia de
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neoplasias mamarias e endometriais, suplantam os beneficios proporcionados (FRIGO et al.,
2021).

E importante ressaltar que o climatério ndo configura uma condigdo patoldgica, e a
terapia hormonal representa uma abordagem terapéutica disponivel para situacbes em que a
sintomatologia € agravada e ndo aliviada pelos métodos alternativos, os quais devem ser
considerados como a primeira linha de tratamento (PIECHA et al., 2018)

2.4.2 Terapia Medicamentosa ndo Hormonal

A aplicacdo de tratamentos medicamentosos ndo hormonais tém se mostrado eficazes
na reducéo dos sintomas vasomotores, especialmente em casos de manifestagdes de intensidade
leve a moderada. Além disso, mulheres enfrentando quadros de ansiedade e/ou depressao,
independentemente de sua relagdo com o climatério, podem obter beneficios significativos ao
adotar tais abordagens terapéuticas (BRASIL, 2008).

A presenca de contraindicagdes para 0 uso de estrogénios ou a preferéncia da paciente
em evitar essas substancias orienta a sele¢do de alternativas terapéuticas visando atenuar 0s
sintomas. Dentro desse conjunto diversificado de opgOes, surgem em destaque 0s agentes
antidepressivos e os fito horménios (SAO PAULO, 2020).

Essas abordagens terapéuticas variadas, abrangendo uma ampla gama de agdes, tém o
potencial de proporcionar alivio e substancial melhoria na qualidade de vida durante o periodo
do climatério.

No manejo dos sintomas durante o climatério, os principais antidepressivos empregados
sdo os inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina (ISRS) e da norepinefrina, com notéaveis
resultados. Os farmacos paroxetina, venlafaxina e fluoxetina destacaram-se como substancias
gue mais notavelmente demonstraram capacidade de controlar clinicamente 0s sintomas
associados (FELIX; LIMA; CAMPANER, 2009).

Por outro lado, os fitoestrégenos, compostos bioativos de origem natural e pertencentes
a categoria dos compostos fenodlicos, exibem propriedades que se assemelham as dos
estrogénios. De maneira mais especifica, eles manifestam uma ac&o comparével a do hormonio
estrogénio humano (17p-estradiol) em termos moleculares, estruturais e funcionais
(MACHADO et al., 2021; SAO PAULO, 2020).

Enquanto os estrogénios sintéticos sdo substancias farmacéuticas fabricadas em
ambientes laboratoriais, os fitoestrégenos sdo compostos de ocorréncia natural encontrados em
plantas e alimentos. Essa diferenciacdo fundamental tem implicagdes relevantes no contexto da
terapia hormonal e da satde feminina. Os fitoestrgenos, devido a sua origem natural, podem
proporcionar uma abordagem terapéutica que se harmoniza mais diretamente com os sistemas
bioldgicos, evocando respostas similares as dos estrogénios endogenos (SELBAC et al., 2018).

As isoflavonas e as lignanas sdo as duas categorias primarias de compostos bioativos
que pertencem aos fitoestrogenos fenolicos, tém estrutura quimica analoga aos dos hormonios
sexuais produzidos pelo organismo feminino (FRIGO et al., 2021). Isso sugere a possibilidade
de explorar os fitoestrdgenos como uma estratégia potencialmente mais equilibrada para
abordar os sintomas e as necessidades hormonais durante o climatério, minimizando os riscos
associados a introducédo de substancias estranhas ao organismo.

2.4.3 Praticas Complementares

A substancial propor¢do de mulheres na fase climatérica ressalta a necessidade
significativa de cuidados que possam atenuar 0s impactos prejudiciais dessa etapa. Nesse
contexto, a adogdo de uma dieta saudavel e balanceada, tanto em termos de quantidade quanto
de qualidade, alicercada em refeicdes caseiras elaboradas a partir de alimentos mais naturais,
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incluindo aqueles que sdo fontes substanciais de estrogénios, desempenha um papel essencial
no aprimoramento dos sintomas experimentados e na promocdao da saude geral dessa populagéo
(MACHADO et al., 2021).

As estratégias destinadas a promover a satde durante o climatério ndo apenas englobam
uma alimentacdo saudavel, mas também incluem a promocéo da pratica regular de atividade
fisica, a implementacdo de medidas para combater o tabagismo e moderar o consumo de
bebidas alcodlicas. Além da promocdo de um ambiente ndo violento, a atencdo ao tempo e a
qualidade do sono, a manutencdo da satde bucal, o cuidado com a pele, além de outras diretrizes
significativas de autocuidado (BRASIL, 2016; BRASIL, 2008).

Utilizar-se de recursos terapéuticos em que se direcionam a prevencdo de patologias e
a restauracdo da saude é acompanhada de um foco especial, na pratica de uma escuta empatica
e acolhedora, na construcdo de um vinculo terapéutico solido e na promoc¢édo da integracédo
holistica entre o individuo, seu ambiente e a sociedade em que esté inserido.

Institucionalizadas por intermédio da Politica Nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares no Sistema Unico de Satde (PNPIC), essas praticas de destaque abrangem
uma abordagem abrangente em suas intervencdes no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS),
encontrando aplicabilidade em todas as etapas da Rede de Aten¢do a Saude, notadamente na
Atencdo Primaria, que se destaca pelo vasto potencial de implementacdo (BRASIL, 2006).

2.5 Abordagem clinica

A APS se estabelece como a esfera mais pertinente para conduzir essa prestacdo de
cuidados, dada sua capacidade de implementar iniciativas voltadas para a prevengéo de agravos
e a promocdo da saude (PORTELA, 2017).

Essa abordagem se destaca, especialmente no contexto do atendimento as mulheres, ao
enfatizar a importancia das consultas ginecolégicas. Por meio da APS, ha uma fundacao sélida
para abordar as necessidades especificas das mulheres durante ndo sé essa fase de transicéo
hormonal, mas nas demais alteracdes fisioldgicas e hormonais de sua vida.

O diagnéstico do climatério é primariamente estabelecido por meio de uma avaliacéo
clinica que leva em conta a faixa etaria da mulher, as alteracdes no padrdo menstrual e as
manifestacdes correlacionadas ao climatério (MIRANDA; FERREIRA; CORRENTE, 2014).

A manifestacdo dos sintomas climatéricos resulta em um incremento na procura pelos
servicos médicos, demandando dos profissionais de salde competéncias e treinamento
adequados para atender a essa parcela da populacdo (MAGANHA et al., 2016).

O Manual Atencdo Integral a Saude da Mulher no Climatério/Menopausa (2008),
preconiza um atendimento abrangente e humanizado, o que conecta diretamente as diretrizes
com a realidade das mulheres que procuram atendimento durante o climatério. Portanto, a
disposicdo das mulheres em buscar assisténcia, estabelece um ambiente propicio a adocao de
uma abordagem de cuidado integrado, viabilizando a disseminacdo de informacdes, 0
esclarecimento de davidas e a promog&o da empatia entre mulheres que compartilham estagios
de vida similares (MAGANHA et al., 2016).

Além disso, a exploracéo de temas relacionados a satde sexual e violéncia doméstica,
conforme preconizado no Manual, desempenha um papel essencial para aprimorar a qualidade
de vida e satde das mulheres durante o climatério.

Essa abordagem alinha-se a premissa de atendimento integral e humanizado,
representando um avango significativo na atencdo a salde das mulheres nessa fase de vida.
Compreender a importancia de um atendimento individualizado implica reconhecer que, para
certas mulheres, esta fase € interpretada como um periodo favoravel para concretizar aspiracoes,
enquanto para outras, simboliza o Iluto pela juventude e produtividade (CURTA,
WEISSHEIMER, 2020).
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Deve ser destacado que todas as transformacOes ocorrentes nesta fase estéo
intrinsecamente ligadas a histdria de vida da mulher, necessitando, portanto, de uma avaliacao
que considere as modificagdes fisiologicas, econdmicas, sociais e culturais (JUNIOR et al.,
2020; BISOGNIN et al., 2022). Nesse contexto, torna-se evidente a importancia de uma
intervencdo conduzida por profissionais capacitados, visando aprimorar a qualidade de vida por
meio de um atendimento abrangente que reconheca e respeite a singularidade de cada individuo.

Portanto, um entendimento global desse periodo ndo apenas promove o bem-estar
individual, mas também contribui para a criacdo de um ambiente social mais inclusivo e
informado, no qual as mulheres possam enfrentar essa transicdo de maneira mais saudavel e
empoderada.

2.6 Assisténcia de enfermagem as mulheres climatéricas

A consulta de enfermagem em ginecologia € uma parte essencial dos cuidados prestados
as mulheres em vaérias fases da vida, incluindo o climatério e a menopausa. No contexto dessa
consulta, uma avaliacdo clinica completa é conduzida, englobando mdltiplos dominios da satde
feminina. O proposito central reside na identificagdo de necessidades especificas e na oferta de
assisténcia global e eficaz, almejando a promocdo do bem-estar e a melhoria da qualidade de
vida da paciente (CAMPOS et al., 2022).

A mulher é um produto da sua familia e cultura, e sua vida ¢ influenciada por diversos
eventos que contribuem para a formacdo das suas abordagens em relacdo aos cuidados
(PRATES et al., 2018).

A apreensdo do contexto sociocultural especifico de cada mulher é fundamental para
orientar o desenvolvimento das praticas de enfermagem pelo profissional, baseando-se numa
compreensdo ampla dos fatores que influenciam o processo satde-doenca (BISOGNIN et al.,
2022).

O enfermeiro deve estar adequadamente capacitado para identificar essas
manifestacdes, reduzindo seus efeitos por meio de orientacdes adaptadas as circunstancias
individuais de cada mulher. E essencial promover um dialogo esclarecedor para abordar as
duvidas desse grupo, enguanto se prepara para fornecer uma assisténcia de alta qualidade,
considerando os aspectos emocionais, sociais e individuais de cada mulher (ANDRADE et al.,
2018).

Durante a consulta de enfermagem, é oportuno que o profissional conheca o cotidiano
destas mulheres, por exemplo, durante a anamnese, em que a escuta atenta deve ser considerada,
e durante o exame clinico, que inclui a medicdo do peso, altura, circunferéncia abdominal e
pressdo arterial, bem como na solicitacdo de exames complementares (SOUSA et al., 2012).

Além disso, a educacdo em salde pode ser desenvolvida, percebendo-se que a
implementacdo de atividades de ensino e educagdo continua destinadas as mulheres em
climatério, sdo altamente eficazes na promoc¢éo do autocuidado e adocédo de praticas saudaveis.
Além disso, ha a sanacdo de davidas sobre o periodo enfrentado, bem como orienta¢des sobre
a saude sexual e mental (FEITOSA et al., 2015).

A importancia da consulta de enfermagem na vida das mulheres é notavel, pois 0s
profissionais de saude devem reconhecer que as necessidades femininas transcendem as meras
queixas ou condicbes de salde especificas. E essencial adotar uma abordagem de cuidado
holistico e especializado para atender plenamente a essas necessidades. Nesse contexto, durante
o periodo do climatério, é fundamental esclarecer e desmistificar essa fase da vida da mulher,
0 que contribui para que a transicdo seja percebida com leveza, marcando o inicio de uma nova
etapa em sua vida.
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3 METODOLOGIA

O presente estudo se caracteriza como uma revisdo integrativa (RI), abordagem
metodologica abrangente que viabiliza a incorporacao tanto de estudos experimentais quanto
ndo experimentais, com o propdsito de adquirir uma compreensdo ampla do fendbmeno em
anélise (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Para essa finalidade, foi empregado um processo composto por seis etapas.
Inicialmente, a definicdo do tdpico de interesse e a formulacdo da pergunta norteadora foram
realizadas. Em sequéncia, critérios foram estabelecidos para determinar a elegibilidade dos
estudos a serem incorporados na revisdo. A busca por artigos foi entdo conduzida em bases de
dados relevantes. Apds a coleta dos materiais, informacdes especificas a serem extraidas de
cada estudo identificado foram definidas. A avaliacao e interpretacdo dos resultados dos estudos
incluidos possibilitaram a obtencdo de uma apreensdo mais abrangente e contextualizada do
tema. Por fim, a sintese do conhecimento, conduzida ap6s a analise dos estudos, teve como
finalidade consolidar as principais constatacdes e conclusdes derivadas da literatura existente
sobre o topico em questdo (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Elaborou-se, na primeira fase, a questdo norteadora da pesquisa por meio do acrénimo
PICo, sendo considerado o “problema” (P) os impactos na vida da mulher, o fendmeno de
“interesse” (I) a importancia das orientagdes de enfermagem e o “contexto” (Co) sendo o
periodo climatérico (DONATO; DONATO, 2019). Mediante a estratégia aplicada, consolidou-
se a indagacdo direcionadora: “Como a literatura cientifica aborda a importancia das
orientacdes de enfermagem, visando a reducao dos seus impactos na vida da mulher?”.

Partindo para a segunda etapa, como estratégia de busca foram utilizados os descritores
em ciéncias da satde (DeCS) “Climatério” e “Enfermagem” e seus equivalentes em idioma
inglés e espanhol, nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual da Saude (BVS) que engloba
demais bibliotecas, Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e PUBMED, através do
operador booleano “AND”. Nesse contexto, adotou-se uma metodologia com o propdsito de
ampliar o escopo da pesquisa, concomitantemente a mitigacdo de possiveis vieses que
pudessem emergir durante a fase de formulagéo do processo de revisédo integrativa.

Apbs a aplicacdo dos filtros de pesquisa consoante os critérios estabelecidos para
inclusdo e exclusdo, foram selecionados artigos completos nos idiomas inglés, espanhol e
portugués, que relacionasse climatério e orientacfes de enfermagem na assisténcia integral a
mulher, publicados no intervalo de tempo entre 2013 e 2023. Essa selecdo se justifica devido a
escassez de discussdes sobre a tematica, sendo possivel encontrar estudos relevantes dentro
desse periodo determinado. Foram excluidos artigos que ndo atenderam o questionamento do
estudo, duplicados, teses, dissertacOes, editoriais, cartas e similares.

A triagem inicial dos artigos foi conduzida por meio da analise preliminar de titulos e
resumos. Os estudos pré-selecionados passaram por uma leitura completa para a selecéo
definitiva dos artigos que serdo submetidos a analise. O relatorio da reviséo foi elaborado
conforme as diretrizes estabelecidas pelo Preferred Reporting Itens for Systematic Review and
Meta-Analyses (PRISMA), visando assegurar a estruturagéo e relevancia do estudo, conforme
ilustrado na figura 1 (PAGE et al., 2021; DONATO; DONATO, 2019).
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Figura 1 — Fluxograma do processo de selecdo dos estudos, adaptado do Preferred Reporting
Itens for Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA)
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Fonte: Elaborado pela autora, 2023.

Na etapa subsequente e final do processo, os dados foram organizados e analisados de
acordo com a temaética, visando responder a pergunta central, apoiando-se na literatura
relevante. Para sumariar e sistematizar as informacgdes provenientes dos estudos e criar um
banco de dados incorporado nesta revisdo integrativa, foi desenvolvido um quadro (Quadro 1)
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contendo detalhes de identificacdo, selecéo e critérios de elegibilidade, compreendendo tpicos
como titulo do artigo, autores, ano de publicacdo, revista de publicacdo, delineamento
metodolégico, nivel de evidéncia (MELNYK; FINEOUT-OVERHOLT, 2005), e principais
resultados. Essa abordagem permitiu uma analise mais precisa e embasada dos dados obtidos.

Foram analisados treze artigos que atenderam aos critérios de inclusdo previamente
estabelecidos. A discussdo dos mesmos foi apresentada em um panorama dos artigos avaliados
e agrupados em trés categorias: “Principais agdes de enfermagem frente a assisténcia ao
climatério”, “Relevancia do profissional de enfermagem no contexto do cuidado as mulheres
durante o periodo climatérico” e “Lacunas a prestacdo de cuidados as mulheres durante a fase
do climatério”.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante a leitura critica dos artigos que constituem a amostra, identificados de Al a
A13, foram obtidos os resultados da caracterizacdo e analise. No que diz respeito ao idioma, 0
portugués predominou com uma taxa de (84,6%), seguido pelo inglés (7,7%) e espanhol (7,7%).

Em relacédo ao ano de publicacdo, a maioria dos artigos pertence aos anos de 2013, 2016
e 2021 (61,5%), seguidos pelos anos 2015, 2018, 2020 e 2022 (38,5%).

No que diz respeito a classificagcdo do nivel de evidéncia, foi considerado setes niveis,
sendo eles: nivel I, estudos provenientes de revisdes sistematicas ou metanalises que analisam
todos os ensaios clinicos randomizados relevantes, ou diretrizes clinicas que se fundamentam
em revisdes sistematicas de ensaios clinicos randomizados controlados; nivel 11, evidéncias
derivadas de pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado bem conduzido; nivel IlI,
evidéncias obtidas de ensaios clinicos bem conduzidos, mas sem randomizacédo; nivel 1V,
estudos de coorte e caso-controle bem conduzidos; nivel V, evidéncias de revisdo sistemética
de estudos descritivos e qualitativos; nivel VI, evidéncias de um Unico estudo descritivo ou
qualitativo; nivel VII, evidéncias baseadas na opinido de autoridades e/ou relatérios de comités
de especialistas (MELNYK; FINEOUT-OVERHOLT, 2005; GALVAO, 2006). Os resultados
desta pesquisa indicam predominantemente estudos de nivel de evidéncia VI (76,9%), com
registros também de nivel de evidéncia IV, V e VII (23,1%). Os demais niveis (I, Il, 111) ndo
foram incluidos nesta revisao.



Quadro 1 - Sintese dos estudos selecionados referentes ao periodo 2013 a 2023, Campina Grande, PB, Brasil, 2023.
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TITULO AUTOR/ PERIODICO DELINEAMENTO RESULTADOS DO ESTUDO NE
ANO
Al- O papel do | ANDRADE et al.,, | Rev. Cient. Sena | Estudo observacional | O enfermeiro desempenha um papel fundamental | 1V
enfermeiro nos | 2018. Aires. analitico de caso- | na identificacdo e reducdo de manifestacOes
cuidados de controle. especificas, fornecendo orientagdes
enfermagem com personalizadas, promovendo didlogos
as mulheres no informativos e oferecendo assisténcia de
climatério qualidade que considera aspectos emocionais,
sociais e individuais. Além disso, pode fornecer
orientacdes que capacitam a mulher a adotar
praticas de autocuidado, resultando na melhoria
de seu estilo de vida e qualidade de vida.
A2 - Cuidado de | ANDRADE et al., | Ver. Min. Enferm. | Estudo reflexivo. O profissional de enfermagem, além ser | VII
enfermagem a | 2016. responsavel na promocao da salde e prevencdo
sexualidade da de doencas, pode cultivar relacionamentos de
mulher no confianca, demonstrando disponibilidade e
climatério: acolhimento as mulheres durante o climatério,
reflexdes sob a proporcionando apoio e fortalecimento a mulher
Gtica da com respeito e consideracdo, ajudando-a a
fenomenologia assumir um papel ativo em sua propria salde € a
enfrentar essa fase do ciclo de vida com
seguranca e serenidade.
A3 - Climatério e | CAMPOS et al., | Rev. Enferm. | Estudo do tipo | O enfermeiro tem um papel ativo em oferecer | VI
menopausa: 2022. UFSM. descritivo exploratdrio | orientagdes abrangentes durante o climatério, o
conhecimento e qualitativo. que pode aprimorar a capacidade das mulheres de
condutas de enfrentar essa fase. Essas orientacGes abrangem

enfermeiras  que
atuam na Atencéo
Priméria a Saude

aspectos como alimentacdo saudavel, atividade
fisica, saude mental, sexualidade e relaches
familiares e sociais. Essa abordagem integral
promove a saude, estimula a autonomia e o




21

autocuidado, resultando em uma melhoria na
qualidade de vida das mulheres durante o
climatério.

A4 - Necessidades | CASTILHOS etal., | Rev. Enferm. | Estudo qualitativo. O enfermeiro, ao criar um ambiente de | VI
de cuidado de | 2021. UFSM. atendimento para mulheres no climatério, oferece
mulheres no escuta atenta, orientacGes sobre mudancas no
climatério com corpo, apoio emocional e desafia mitos
hipertensao: relacionados a sexualidade. Durante a consulta,
possibilidades de aborda questdes de doengas cronicas, como
trabalho do hipertensdo,  diabetes e dor  cronica,
enfermeiro proporcionando orientacBes para que as mulheres
enfrentem o climatério com mais tranquilidade.
A5 - Atuacdo do FERNANDES et | Revista Brasileira | Estudo descritivo | O enfermeiro desenvolve agbes importantes em | VI
Enfermeiro do | al., 2016. de Ciéncias da | quanti-qualitativo. assisténcia a mulher climatérica, sendo algumas
Programa de Saude. delas: atividades educativas, encaminhamento
Assisténcia para a realizacdo de exames e para especialista,
Integral a Saude da consulta de enfermagem, realizacdo de exame de
Mulher citologia oncética, acompanhamento de terapia
hormonal e praticas integrativas complementares.
A6 - Menopause is | ILANKOON; BMC  Women’s | Estudo exploratorio e | Enfermeiros podem  oferecer informagdes | VI
a natural stage of | SAMARASINGH | Health. descritivo qualitativo. | consistentes e confidveis sobre a terapia
aging: a qualitative | E; ELGAN, 2021. hormonal, encaminhar para um ginecologista e,
study posteriormente, facilitar 0 acompanhamento e a
avaliacéo.
AT - PercepcOes de | BANAZESKI et | Rev. Enferm. | Estudo qualitativo | Na consulta de enfermagem é possivel sanar | VI
enfermeiros sobre a | al., 2021. UFPE. descritivo. duvidas e anseios relacionados as diversas
atencéo ao vertentes do climatério, como 0s sintomas,
climatério habitos alimentares, aspectos emocionais, e
autocuidado.
A8 - O climatério | BISOGNIN et al., | Rev. eletronica | Estudo de campo, | O enfermeiro juntamente com a equipe | VI
na perspectiva de | 2015. trimestral de | descritiva qualitativa. | multidisciplinar tem a oportunidade de encorajar
mulheres Enfermaria. mulheres que estdo passando pelo climatério a
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praticarem o autocuidado, incluindo terapias
alternativas. Eles podem também promover a
busca pela elevacao da autoestima, cuidados com
a aparéncia e saude do corpo, assim como a
exploracdo de atividades de lazer que possam
melhorar a qualidade de vida das mulheres nesse
periodo.

A9 - Percepcbes e | CURTA; Rev. Gaucha | Estudo qualitativo, | O papel principal da enfermagem para as| VI
sentimentos sobre | WEISSHEIMER, | Enferm. com carater | mulheres no climatério é criar um ambiente
as alteracdes | 2020. exploratério- propicio para a expressdo de seus sentimentos e
corporais de descritivo. oferecer suporte emocional. Além disso, €
mulheres importante fornecer informacbGes sobre as
climatéricas mudanc¢as no corpo durante essa fase para
prevenir problemas de salde. Recomendar a
pratica de atividade fisica é um cuidado essencial,
pois foi observado que ela alivia os sintomas e
melhora a qualidade de vida das mulheres nesse
periodo.
Al10 - Agdes de | GARCIA; Rev. Eletr. Enf. Estudo descritivo e | Naabordagem das mulheres durante o climateério, | VI
atencdo  priméaria | GONCALVES; exploratério. o enfermeiro pode oferecer acolhimento e
dirigidas as | BRIGAGADO, identificar tanto as queixas objetivas quanto as
mulheres de 45a60 | 2013. subjetivas de cada paciente. I1sso permite avaliar
anos de idade 0s riscos e vulnerabilidades individuais
relacionados a doengas cronicas, desequilibrios
hormonais e possiveis casos de cancer.
All - Saberes e | BISOGNIN et al., | J. nurs. Health. Pesquisa qualitativa, | O enfermeiro torna-se um  profissional | VI
praticas de cuidado | 2022. de campo e descritiva. | imprescindivel ao possibilitar reunides onde

a salide no
climatério

ocorre a troca de conhecimentos e ag0es, com o
objetivo de melhorar a qualidade de vida das
mulheres climatéricas. Além de incentivar as
pequenas conquistas individuais relacionadas ao
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autocuidado durante a transicdo para o climatério,
por meio da oferta de espacos sociais.

A12 - Intervencion | GARDUNO et al., | Enfermaria Estudo quantitativo, | As orientacbes de enfermagem destinadas as | V
educativa de | 2016. Universitaria. quase experimental e | mulheres durante o climatério induziram
enfermeria  para transversal. alteracbes no autocuidado, ampliando o
fomentar el conhecimento acerca do climatério e facilitando a
autocuidado de la tomada de decisbes e a adocdo de mudancas
mujer durante el comportamentais.

climaterio

Al3 - Assisténciaa | LOPES etal., 2013. | Rev enferm UFPE | Estudo exploratério, | A assisténcia de enfermagem as usuérias | VI
mulher no on line. com abordagem | climatéricas assegura o sigilo profissional,
climatério: qualitativa. respeita a  privacidade, autonomia e
discurso de individualidade da mulher, considerando seus

enfermeiras

valores sociais, religiosos e nivel de escolaridade.
Além disso, oferece acolhimento por meio da
escuta qualificada, valorizando suas queixas,
anseios e necessidades.  Adicionalmente,
proporciona assisténcia de alta qualidade, com
orientagdes adequadas, atividades educativas e
encaminhamento para consulta especializada
com médico ou psicélogo quando necessario.

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.
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4.1 Principais acdes de enfermagem frente a assisténcia aoclimatério

No contexto das praticas de atendimento a saide da mulher durante o climateério, a
enfermagem assume a responsabilidade de coordenar o cuidado, desempenhando um papel
educativo ao fornecer orientacBes embasadas nos sintomas e relatos das pacientes. E
fundamental que o enfermeiro conduza essa abordagem de forma colaborativa, trabalhando em
conjunto com outros profissionais de saude, a fim de desenvolver estratégias que atendam as
necessidades especificas das mulheres no climatério (ANDRADE et al., 2018).

Dessa forma, a funcdo do enfermeiro consiste em fornecer orientacdes, dados
informativos e instrugdo apropriada com o objetivo de prevenir ou mitigar as adversidades que
ocorrem durante o climatério. Isso implica em abordar os desafios em sua totalidade,
contribuindo, assim, para a promocdo da saude das mulheres e proporcionando possiveis
melhorias em seu bem-estar durante essa fase (FEITOSA et al., 2015).

Dentre as principais a¢des educativas, o enfermeiro, aléem de colaborar com informagdes
pertinentes sobre as transformacgdes anatdmicas e fisioldgicas que ocorrem no corpo feminino
durante essa fase, pode prontamente oferecer orientacdes imediatas sobre as estratégias
terapéuticas disponiveis utilizadas para amenizar os impactos oriundos do climatério.
Adicionalmente, é importante destacar que o enfermeiro pode oferecer orientacGes relacionadas
a modificacdo do estilo de vida, incluindo a adocao de praticas de exercicios fisicos e habitos
alimentares saudaveis, justificando-se devido a comprovada correlacdo entre a adesdo a essas
orientacdes e a melhoria na qualidade de vida durante o periodo do climatério (CURTA;
WEISSHEIMER, 2020; SABOIA et al., 2021).

Ainda nesse viés, a enfermagem pode integrar consultas para todas as mulheres em
idade aproximada ao climatério, abrangendo consultas relacionadas a hipertensdo, diabetes
mellitus e dor crdnica, permitindo fornecer instru¢des abrangentes sobre 0s sinais e sintomas
do climatério, bem como informagfes sobre as definicdes do climatério e menopausa,
preparando assim as mulheres para enfrentar essa fase com maior preparo e conhecimento
(CURTA; WEISSHEIMER, 2020).

Conclui-se que € essencial que os cuidados direcionados a essa parte da populagédo
incluam a educacdo em saude, tornando necesséario a identificacdo pelo enfermeiro das
capacidades e desafios da mulher para compreender seu diagnéstico. E fundamental que caso
haja alguma outra condi¢do clinica, se oferte o cuidado necessario, fornecendo orientacdes
sobre 0 uso de medicamentos, seus beneficios e efeitos colaterais, bem como destacar 0s
possiveis impactos negativos da falta de adesdo ao tratamento na condi¢do médica em questéo
(CASTILHOS et al., 2021).

Alinhado a essas atividades, a enfermagem deve reconhecer as demandas que requerem
encaminhamento para outros membros da equipe de saude. Paralelamente, ele deve coordenar
consultas direcionadas a realizagdo de exames citopatologicos e oferecer orientagdes
relacionadas ao exame em si e & condigdo de saude da paciente (CASTILHOS et al., 2021).

Todas essas atividades devem ser guiadas pelo principio da preservacédo do sigilo das
informacdes, o que contribui para assegurar a seguranca das pacientes durante as consultas de
enfermagem no contexto do climatério. Essas acfes estdo em sintonia com a prioridade do
enfermeiro em preservar a autonomia e a individualidade das pacientes, a0 mesmo tempo, em
que manifesta respeito pelos seus valores socioecondmicos e religiosos (LOPES et al., 2013).

Sdo identificadas varias possibilidades de intervencdes de enfermagem direcionadas as
mulheres climatéricas, porém, é amplamente reconhecido que sua eficacia esta diretamente
ligada a realizacéo prévia de uma escuta qualificada, visto que permite a identificacdo precisa
das necessidades reais da mulher durante esse periodo de transicdo hormonal, isso possibilita a
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adequada orientacdo e assisténcia por parte dos profissionais de enfermagem para melhor
atender as demandas especificas das pacientes nessa fase da vida (LORENZI et al., 2009).

4.2 Relevancia do profissional de enfermagem no contexto docuidado as mulheres
durante o periodo climatérico

O profissional de enfermagem ocupa, de modo geral, um papel essencial no
gerenciamento do cuidado durante o climatério, visto que é capacitado no fornecimento de
orientacdes relevantes, em colaboragdo com os demais membros da equipe de saude,
assegurando uma abordagem completa, longitudinal e eficaz para atender as necessidades das
mulheres nesse periodo.

A pratica assistencial do enfermeiro se materializa de maneira efetiva durante a consulta
de enfermagem, que possibilita a identificacdo das necessidades béasicas que afetam as
mulheres. Além disso, o enfermeiro possui a competéncia para aplicar intervences de
enfermagem voltadas para a promog¢do da salde e a reabilitacdo das mulheres durante o
climatério. E relevante destacar que as pessoas, com um vinculo proximo com a paciente,
podem igualmente participar desse processo, contribuindo para a equipe de saude e favorecendo
0 bem-estar biopsicossocial da mulher (SOUSA et al., 2012).

E de extrema importancia enfatizar que os cuidados adotados pelas mulheres estdo
intrinsecamente entrelacados com as suas condicdes de vida, ocupacdo, vivéncias anteriores,
contexto social e sua identidade cultural (BISOGNIN et al., 2022). Como resultado, a maneira
como elas enfrentam o processo de saude-doenca é profundamente moldada por esses
elementos.

Tal compreenséo reforga a relevancia em trazer o protagonismo da mulher em seu
préprio cuidado, respeitando suas singularidades e capacidades. Além disso, proporcionar
espacos de convivéncia e encontros para compartilhar conhecimentos e a¢des, € uma maneira
de contribuir para a qualidade de vida. Com isso, o papel do enfermeiro é fator potencializador
ao viabilizar essa assisténcia direcionada (BISOGNIN et al., 2022).

O enfermeiro transmitira a esta paciente a ideia de que enfrentar o climatério e a
menopausa é possivel, tratando os sinais e sintomas para melhorar a qualidade de vida,
ressaltando que o processo de envelhecimento pode ser uma vivéncia saudavel e gratificante
(SABOIA et al., 2021).

A promocao da educacdo em salde é um aspecto fundamental, na préatica, profissional
do enfermeiro, abarcando de modo abrangente os trés niveis de assisténcia a saude: promocao,
protecdo e recuperacdo. Nesse cenario, € de extrema relevancia que o enfermeiro possua a
capacidade de desenvolver estratégias educacionais ajustadas as necessidades especificas de
individuos e grupos sociais, como exemplificado no contexto das mulheres no climatério, com
0 proposito de facilitar uma consciente transformacao da realidade (SOUSA et al., 2012).

Conclui-se que o profissional de enfermagem ao possuir a habilidade de conduzir uma
escuta qualificada, possibilita a identificacdo das demandas individuais de cada mulher. Atraves
dessa abordagem, é possivel adotar condutas resolutivas em resposta as suas queixas fisicas e
mentais. Além disso, a avaliacdo adequada ¢ realizada para determinar o melhor curso de acao
em termos de tratamento, aconselhamento e encaminhamento, visando ao bem-estar integral
das pacientes durante o climatério. Essa pratica ressalta a importancia da atuacdo do enfermeiro
como parte essencial da equipe de saude, contribuindo para uma abordagem holistica e
personalizada no cuidado as mulheres nessa fase da vida.
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4.3 Lacunas na prestacao de cuidados as mulheres durante a fasedo climatério

No Brasil, a mulher climatérica nem sempre encontra o acolhimento necessario ao
atendimento de suas necessidades. Dessa forma, é preciso que os profissionais de saude
busquem o que esta oculto por tras da queixa referida, quais 0s seus anseios e necessidades ndo
explicitados pela mulher climatérica que 0s procura, como esta vive e quais as suas expectativas
nos anos seguintes a menopausa. Tal pratica se encontra ainda distante do cotidiano da maioria
dos servigos de satde brasileiros, sejam estes publicos ou privados, pois a assisténcia a mulher
esta direcionada ao pré-natal e ao planejamento familiar (MARON et al., 2011).

No que se refere a integralidade, € possivel afirmar que este representa um dos principais
desafios nas préticas clinicas e politicas de salde contemporaneas. Isso se deve ao fato de que
alcancar a integralidade demanda uma ruptura com o processo tradicional de intervencfes em
salide, uma vez que, em geral, a assisténcia é fragmentada (LORENZI et al., 2009).

Além disso, em conformidade com essa constatacdo, observa-se que 0s servicos de
salde estdo predominantemente voltados para a prevencao e controle do cancer ginecoldgico,
bem como para fornecer orientacdes e esclarecimentos sobre a prevencdo e controle da
hipertensdo e do diabetes. Portanto, é compreensivel que as mulheres no climatério demandem
cuidados especificos, pois atravessam um periodo caracterizado por mudancas tanto
psicoldgicas quanto organicas, além de estarem mais suscetiveis ao cancer do colo do Utero e
demais patologias (LOPES et al., 2013; DIOGENE; LINARD; TEIXEIRA, 2010).

Para oferecer uma atencao voltada para o bem-estar das mulheres durante o climatério,
é imperativo reconhecer a necessidade de compreender a complexidade dessa fase e seu
impacto significativo em suas vidas. Isso implica ndo apenas em abordar as questdes fisicas,
mas também em considerar as dimensdes emocionais, sociais e psicoldgicas que permeiam esse
periodo de transicdo. Portanto, adotar uma abordagem holistica se mostra essencial para
promover uma assisténcia de qualidade e integral as mulheres nessa fase da vida.

Potencializada esta questdo, observa-se uma considerdvel falta de seguranca e um
conhecimento insuficiente em relacdo ao climatério e as alteracdes associadas a esta fase por
parte da equipe de enfermagem (SILVA et al., 2015). Além disso, é essencial ressaltar a
insuficiéncia e a desatualizacdo dos protocolos vigentes, o que mina a habilidade de oferecer
orientacdes baseadas em abordagens verdadeiramente validadas e eficazes. Portanto, torna-se
imperativo atualizar e ampliar o conhecimento nessa area, a fim de aprimorar a assisténcia as
mulheres durante o climatério.

Adicionalmente, e 0 aspecto mais desafiador, a resisténcia das mulheres no climatério
em buscar assisténcia especifica enfraquece consideravelmente a conexdo entre o profissional
de saude e a paciente, 0 que torna ainda mais complexa a tarefa de melhorar o atendimento em
situacOes que demandam cuidados especializados (FERNANDES et al., 2016).

5 CONCLUSAO

Com base em todas essas consideracOes, torna-se evidente que, na concepcdo da
assisténcia de enfermagem durante o climatério, hd um reconhecimento da importancia da
perspectiva da mulher que esta vivenciando essa fase, juntamente com a necessidade de uma
mudanca de paradigma em relacdo ao cuidado. Nesse contexto, é essencial abordar a paciente
de forma integral, considerando ndo apenas aspectos fisicos, mas também emocionais, sociais
e psicoldgicos para proporcionar uma assisténcia mais eficaz e adequada.

Além das alteragcbes hormonais e fisicas, o climatério pode desencadear uma série de
modificacdes psicoldgicas, mentais, sociais e culturais. E perceptivel que, na auséncia do apoio
familiar ou conjugal adequado e da atencdo necessaria por parte dos profissionais de salde,
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essas mudangas podem aumentar o risco de surgimento de doencas associadas. Portanto, é de
suma importancia proporcionar suporte e assisténcia adequados as mulheres nesse periodo, a
fim de minimizar o impacto adverso dessas transformacdes em sua saude.

Nesse contexto, enfermeiros e outros profissionais da equipe multidisciplinar tém a
responsabilidade de envolver os membros da familia no processo de conhecimento,
compreensdo, acompanhamento e tratamento das sintomatologias transitdrias que podem afetar
a mulher durante o climatério/menopausa.

Embora o climatério e a menopausa sejam topicos frequentemente discutidos, eles
permanecem tabus na sociedade, com muitas mulheres desconhecendo os sinais, sintomas,
tratamentos e estratégias para melhorar sua salide durante essa fase. Isso ressalta a importancia
do papel da enfermagem na assisténcia as mulheres, com profissionais capacitados e autbnomos
para conduzir consultas de enfermagem. Esses encontros devem oferecer conforto,
conhecimento, apoio e incentivo as mulheres, visando melhorar sua qualidade de vida durante
o climatério e a menopausa.

Adicionalmente, é importante destacar a existéncia de lacunas na qualidade da
assisténcia oferecida as mulheres durante o climatério, devido a insuficiente capacitacdo dos
profissionais de saude, bem como a obsolescéncia dos protocolos e diretrizes clinicas. Esses
desafios podem impactar negativamente a eficacia do cuidado prestado e, consequentemente, a
qualidade de vida das mulheres nessa fase da vida. Portanto, é essencial investir em educacéo
continua e na atualizacdo de diretrizes para garantir uma assisténcia mais efetiva e adequada.

Quanto as limitacdes desta pesquisa, entre as quais se destaca 0 pequeno nimero de
publicacdes na area da enfermagem relacionadas a esse tema, especialmente no que diz respeito
a literatura recente. Isso ocorre, na maioria, devido ao enfoque predominante dessas publicacfes
em aspectos fisiopatolégicos do climatério e seu manejo, em detrimento de abordagens mais
abrangentes que envolvam aspectos holisticos e de assisténcia integral. Além disso, nota-se que
a maioria dos artigos explorava as percep¢des das mulheres no climatério em relacao a fase em
que se encontravam, além de abordar temas relacionados ao tratamento medicamentoso.

Nesse contexto, € recomendavel a expansao das pesquisas relacionadas a essa tematica,
bem como o investimento em programas de capacitacao que aprimorem a conduta clinica diante
das demandas especificas das mulheres durante o climatério. Isso deve ser acompanhado pela
elaboracdo de protocolos e ferramentas atualizadas para a sistematizacdo da assisténcia as
mulheres nessa fase da vida. Esse conjunto de medidas contribuird para a otimizacdo da
assisténcia e a melhoria da qualidade de vida das mulheres climatéricas.

Em geral, significativa parcela dos estudos mencionados nesta pesquisa apresenta
resultados e avaliacdes que suscitam reflexdes sobre a importdncia das orientacdes de
enfermagem as mulheres durante o periodo do climatério.
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