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RESUMO

Objetivo: Identificar a utilizacdo dos jogos e brincadeiras como expressdao da
ludicidade da crianga no processo de ensino-aprendizagem da natagéao.
Metodologia: Revisdo integrativa com base em dois bancos de dados (Biblioteca
Virtual em Saude e Google Académico) totalizando 14 estudos selecionados apos
analise e incorporagdo de acordo com os critérios de inclusdo e exclusao.
Resultados: Ficou evidenciado a importédncia das brincadeiras e jogos como
ferramenta do planejamento pedagdgico das aulas de natagao, utilizando o aspecto
ludico para desenvolver aulas mais dindmicas e envolventes, principalmente para os
anos iniciais (3 a 5 anos) onde as criangas estao em fase de desenvolvimento motor,
cognitivo, emocional e com sua personalidade em construgdo. Conclusdo: A
ludicidade quando inserida no ensino da natagdo por meio de jogos e brincadeiras
promove a oportunidade das criancas se desafiarem, podendo criar e descobrir
varias possibilidades de realizar movimentos de forma espontanea, o que torna o
aspecto ludico um facilitador capaz de melhorar o processo de desenvolvimento da
crianga, proporcionando ganhos significativos na condigdo fisica, no
desenvolvimento psicomotor, na socializacdo e na formacao de um futuro cidadao

critico e autbnomo.

Palavra-chaves: ludicidade; jogos e brincadeiras; natagdo infantil; jogos educativos.



ABSTRACT

Objective: To identify the use of games and play as expressions of children's
playfulness in the teaching and learning process of swimming. Methodology:
Integrative review based on two databases (Virtual Health Library and Google
Scholar), totaling 14 selected studies after analysis and incorporation according
to inclusion and exclusion criteria. Results: The importance of games and play
as a tool in the pedagogical planning of swimming lessons was evidenced,
using the playful aspect to develop more dynamic and engaging classes,
especially for early years (3 to 5 years) when children are in a phase of motor,
cognitive, emotional development, and personality construction. Conclusion:
Playfulness, when incorporated into swimming education through games and
play, promotes the opportunity for children to challenge themselves, create, and
discover various possibilities of performing movements spontaneously, making
the playful aspect a facilitator capable of improving the child's development
process, providing significant gains in physical condition, psychomotor
development, socialization, and the formation of a critical and autonomous

future citizen.

Keywords: playfulness; game and games; children's Swimming; educational

games.
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1 INTRODUGAO

A natacdo é uma modalidade esportiva que pode ser praticada desde bebé,
nao so porque exige um minimo de restricdes, mas devido aos inumeros beneficios
proporcionados pela pratica desde cedo. A crianga ja é adaptada ao meio liquido
desde a gestacao e, por essa raz&o, sdo capazes de executar diversos movimentos
natatérios, demonstrando uma série de reflexos comuns na primeira infancia.
Assim, a natagdo enriquece a imagem corporal da crianga durante as primeiras
etapas do desenvolvimento infantil, possibilitando posteriormente o desenvolvimento
das habilidades sensoério-motoras, favorecendo consequentemente a estruturacao
de comportamentos inteligentes (Silva et al; 2021). Nessa fase de aprendizagem da
natacao, a seguranga, a confianga, a alegria, o conforto e a satisfagao da pratica em
meio liquido devem ser objetivos pedagdgicos a serem alcangados diariamente, com
0 proposito de promover o desenvolvimento psicomotor do aluno (Severino et al;
2022).

A pratica da natacgao na fase inicial incentiva a realizacdo de movimentos livres
e prazerosos e com isso estimula a crianca a se conhecer melhor em todos os
aspectos (Encarnacéo et al; 2019). Desse modo, as brincadeiras e jogos se tornam
uma ferramenta indispensavel no processo educacional, as quais geram
manifestagdes positivas que privilegiam a criatividade, o prazer, a espontaneidade, e
logo motivam as criangas despertando interesse pelas atividades e promovendo o
encorajamento de uma boa relagdo com o meio aquatico. Portanto, a natag&o infantil
nao contribui apenas para que a crianga aprenda a nadar, mas sim no Seu processo
de desenvolvimento integral, auxiliando na sua psicomotricidade de forma divertida
(Silva et al; 2021).

Conforme Penha (2010), a natac&o infantil € a ferramenta fundamental para
iniciar a educacgao fisica na crianga e essencial para comegar uma aprendizagem
organizada. O que ira contribuir para o desenvolvimento psicomotor e construgdo do
esquema corporal e, por conseguinte a integracdo e a maturagdo. A pratica dessa
modalidade ira favorecer o processo evolutivo psicomorfolégico da crianga de forma
significativa, tornando um instrumento indispensavel para sua psicomotricidade e

para formacao da personalidade.
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De certo modo, a natacdo na fase desenvolvimentista pré-operacional da
crianga tem um papel de grande relevancia sob a psicomotricidade, pois favorece
desenvolver aprendizagens que contribuem para a evolugdo do desenvolvimento
motor, fisico e social por ser considerada uma atividade fisica em meio aquatico que
aperfeigoam habilidades motoras multiplas por meio das atividades propostas. (Melo
et al; 2020)

Algumas pesquisas cientificas (Azevedo e Ferreira, 2020); (Prada, 2022)
afirmam que a pratica da natacdo associada com a utilizagdo das brincadeiras e
jogos tem se tornado um recurso pedagdgico fundamental para a formagao global da
crianca de forma facil, efetiva e natural dentro do processo de ensino e
aprendizagem. Na Educacdo Infantii o componente da Educacédo Fisica deve
proporcionar o prazer pela pratica, através de procedimentos pedagdgicos criativos,
podendo ser sobre formas de jogos, brincadeiras, desde que sempre com o foco no
desenvolvimento da crianga.

Portanto, as brincadeiras e jogos quando inseridas nas atividades propostas da
natagdo demostram que as criangas podem criar e descobrir varias possibilidades
gue existem no meio aquatico. A brincadeira nesse processo traz a motivagao que é
geradora de emocgdes positivas, possibilitando a pratica uma relagdo entre prazer,
satisfacdo e alegria, proporcionando um incentivo as criangas a praticarem a
natacéo (Venditti Junior e Santiago, 2008).

Para o mesmo autor, a crianga com idade entre 3 e 6 anos provavelmente nao
ira as aulas de natacdo para aprender os quatro estilos de nado, e sim com o
proposito de brincar na piscina da escola. Com isso, ha uma necessidade de
oferecer as criangas algo mais atrativo, motivador e divertido, e assim ajudar a
crianca a desenvolver capacidades que a levara a entender a natagdo néo sé pela
brincadeira, mas também pelos seus desafios e exigéncias.

Com base no exposto, o estudo teve como objetivo, identificar a utilizagao dos
jogos e brincadeiras como expressdo da ludicidade da crianga no processo de
ensino-aprendizagem da natagao.



2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 A Importancia da Ludicidade na aprendizagem da natagao

A aprendizagem e o desenvolvimento de uma crianga iniciam desde seus
primeiros dias de vida, e deve ser estimulado ao maximo, respeitando a idade
adequada, através da ludicidade que esta diretamente ligada ao mundo infantil.
Nessa faixa etaria de trés a cinco anos a crianga entra no mundo da fantasia, do faz
de conta, e isto deve ser bem aproveitado pelo professor de Educagao Fisica em
seu planejamento pedagdgico, utilizando os recursos pedagogicos para dar asas a
imaginagédo dos seus alunos. Desse modo, conforme Tahara et al (2006) o brincar
permite a criangca a satisfacdo de seus desejos e a resolugdo de alguns conflitos,
coisas que, na vida real, ndo é possivel acontecer com tanta facilidade e
espontaneidade.

O brincar promove a motivacdo e provoca emogdes positivas, o que o torna
grande responsavel pela pratica das atividades do dia-a-dia das criangas associadas
a alegria, prazer e satisfagdo (Venditti Junior e Santiago, 2008). Logo, a brincadeira
torna-se uma ferramenta pedagdgica importante para o processo de ensino e
aprendizagem da crianga, pois proporciona a descoberta de seus limites e da a elas
a oportunidade de aventurar e alcangar objetivos sem que elas percebam.

De acordo com Freire e Schwartz (2005), as brincadeiras e jogos em meio
liquido permitem a expressao livre, além de possibilitar a apropriagado de habilidades
motoras aquaticas basicas na fase de adaptagdo, podendo ser ampliada esta
abrangéncia para a aquisi¢ao de habilidades motoras aquaticas especificas e para a
vivéncia de conteudos mais significativos em termos psicossociais. Para os autores,
a insercao do ludico no ensino da natacido vai além do simples entretenimento ou
como recompensa por cumprimento de tarefas realizadas durante as aulas, ele
promove novas emocdes e sensagdes, criando um novo sentido para o contato com
o mundo aquatico.

Utilizar a brincadeira na natacgdo infantil significa transportar para o campo do
ensino-aprendizagem suas multiplas inteligéncias ou condi¢gdes para maximizar a
construcao do conhecimento e o seu desenvolvimento. Por meio da brincadeira a
crianca desenvolve 0 seu companheirismo e aprende também a conviver

socialmente (Nery, 2007).
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Para Corréa e Massaud (2004), a importancia da natagdo para criangas dentro
de uma visdo ludica, € ser um espaco de experimentacdo, para que a crianca
vivencie situacgdes de qualidades variadas como sensacodes de tensao e distenséo,
prazer e desprazer, acompanhadas de expressividade motora fazendo com que ela
conhecga seu proprio corpo com autonomia.

No ensino da natacéao infantil cabe ao professor a responsabilidade de articular
as brincadeiras e jogos em suas aulas, a fim de promover uma melhor formagéao
educacional pessoal e social de seus alunos, incentivando a formagao de conceitos
e atitudes positivas, respeitando o aluno e sua cultura pessoal. A crianga no meio
liquido é estimulada a explorar o seu repertdério motor em busca de uma solugao
criativa e adequada para atingir os resultados propostos pela atividade ludica.
Assim, para que o ambiente se torne divertido, muitas vezes € necessario que o
professor se envolva no processo ludico brincando junto com o aluno, criando um
ambiente seguro e confiavel, pois é nesse momento de interagdo com as criangas
que acontece a evolugcao de forma satisfatdoria dos aspectos fisicos, motores,
cognitivos, afetivos e psicossociais, favorecendo o aprendizado.

De um modo geral, a utilizagdo dos jogos e brincadeiras como formas de
expressao da ludicidade no ensino da natacao infantil promove a oportunidade da
crianga se desafiar dentro de suas capacidades e realizar movimentos de um jeito
alegre. Com os jogos e brincadeiras em meio aquatico a crianga ira interagir com a
imaginacéo, e assim aprender a gostar da modalidade esportiva por vontade prépria,
passando a pratica-la por prazer.

Sendo assim, a natacado sob o aspecto ludico, torna-se um facilitador capaz de
melhorar o processo de desenvolvimento da crianga, proporcionando ganhos
significativos na condicao fisica, no desenvolvimento psicomotor, na socializagdo e

na formagao de um futuro cidadao critico e autbnomo. (Junior, 2022).
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2.2 O Beneficio da Ludicidade expressa na utilizagao das brincadeiras e jogos
para a natagao infantil

A crianca entre os trés e os seis anos de idade tém mais facilidade de absorver
os conteudos propostos pela natacdo, e sua pratica nesta fase € de extrema
importancia, pois € nela que as criangas comegam a apresentar seus primeiros
movimentos de forma natural de sua coordenagao mais fina, como as pernadas do
crawl e os movimentos de bracos mais caracterizados. Este € um momento de
adaptacdo ao meio liquido, sendo fundamental vivenciar estimulos variados que
proporcionem o dominio do corpo na agua, pois para aprender o aluno precisa se
sentir seguro e confortavel para desenvolver todas as técnicas do nado de forma
criativa (Souza, 2004).

Para Melo (2020), a natagdo é um dos esportes mais completos e que além de
trazer ganhos a saude, é de grande influéncia para o desenvolvimento e
amadurecimento da crianga nos aspectos fisicos, cognitivos, socioafetivos e
emocionais, beneficiando na evolugdo dos elementos psicomotores: coordenacao
motora, ritmo, lateralidade, no¢des de espacgo e tempo.

De acordo com Barboza (2007), entre os diversos beneficios que a pratica
regular da natagao traz para a crianga, destaca-se: o0 aumento da capacidade
respiratoria e consequentemente o aumento da resisténcia, prevencao e controle de
doencgas respiratérias tipo asma e bronquite, melhorar e corrigir a postura corporal,
proporcionar maior condicionamento fisico e desenvolver autoconfianca. Além de
contribuir para um maior desenvolvimento motor, pois a crianga passa a ter maior e
melhor dominio sobre seu corpo.

Moreira (2009) afirma que:

A natagcdo como agente educativo quando aplicada a criangas
em idade pré-escolar assumira um papel formativo e
totalizador, levando as mesmas criangas que participaram de
um programa de adaptacdo ao meio liquido a se
desenvolverem melhor e mais rapidamente, o que fara do
posterior processo de alfabetizagdao algo simples e bem-

sucedido.

Com isso, o foco do ensino da natacao para criancas da Educacéao Infantil deve

estar voltado para desenvolver a percepcado corporal dos movimentos aliado ao
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conhecimento das regras basicas de segurancga, ja que nesta fase a crianga realiza
todas as possibilidades de aquisicdo das habilidades basicas e complementares
para o desenvolvimento global em natagdo. Logo, a forma de ensino deve ser
coerente com o0s niveis pedagogicos e respeitar cada crianga com suas
caracteristicas proprias, enfatizando os aspectos intrinsecos e extrinsecos para que
o aluno conquiste a sua autonomia e seja capaz de resolver problemas em meio
aquatico através de sua criatividade, aumentando o seu desejo de explorar e assim

reduzir o medo do fracasso.
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3 METODOLOGIA

Tratou-se de uma revis&o integrativa que consiste em:

Um método de pesquisa que permite a busca, a avaliagao
critica e a sintese das evidéncias disponiveis do tema
investigado, sendo o seu produto final o estado atual do
conhecimento do tema investigado, a implementagdo de
intervengdes efetivas na assisténcia a saude e a redugéo de
custos, bem como a identificagdo de lacunas que direcionam
para o desenvolvimento de futuras pesquisas. (MENDES et al,
2008)

De acordo com Souza et al (2004), uma revisao integrativa determina o estado
atual do conhecimento sobre um determinado tdpico, identificando, analisando e
sintetizando os resultados de estudos independentes sobre o mesmo topico e
incorporando esses resultados significativos na pratica. Contribuindo, dessa forma
para uma melhor analise e compreensdo do tema, que posteriormente pode ser
acrescido e complementado por um novo estudo que dialoga e fortalece a ideia de
titulos anteriores, enriquecendo a pesquisa e produzindo novos estudos cada vez
mais diversificados e atuais.

O presente estudo teve como questdo norteadora: “Qual a melhor forma de
desenvolver habilidades motoras ligadas a natagao em criangas de 3 a 5 anos de
idade utilizando as brincadeiras e jogos como formas de ensino da Educagao
Fisica?”.

A busca foi realizada durante os meses de marco, abril € maio do ano de 2023,
onde foram realizadas buscas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), por se tratar de
uma base de dados com muitos periddicos indexados, obtendo-se uma maior
probabilidade de encontrar resultados relevantes e condizentes com a tematica em
questdo. Utilizando-se os seguintes descritores Natagdo AND Infantil, obtendo uma
amostra total de 242 artigos, apds a aplicagao de filtro dos ultimos 5 anos, foram
encontrados 29 artigos. Apos a leitura de titulos, 9 artigos foram selecionados.
Dentre os 9 artigos analisados apods leitura na integra obtiveram-se o total de 3
artigos.

Logo apds, na mesma plataforma de pesquisa, foi realizada outra busca com

0s seguintes descritores (Jogos e brincadeiras) AND (Educagéo fisica) AND
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Assuntos principais ("Educagdo Infantil” OR "Movimento" OR "Crianga" OR
"Desenvolvimento Infantil”). Obtendo uma amostra total de 53 artigos, apds a
aplicacao do filtro de pesquisa dos ultimos 5 anos, resultou na amostra de 20
artigos. Apos a leitura de titulos, 8 estudos foram selecionados.

Dentre os 8 estudos analisados apoés a leitura na integra, obtiveram-se o total de 7
artigos.

Foram aplicadas a seguintes chaves de busca: Natagcdo Infantii AND

Brincadeiras e jogos; Natacdo Infantil AND Ludicidade. Sem obtencéo de resultados
significativos para a pesquisa.
Posteriormente, foi feita uma nova busca, dessa vez na plataforma de pesquisa
Google Académico, tratando-se de uma plataforma de pesquisa mais abrangente e
acessivel em relagdo a publicagdes. Utilizando-se dos seguintes descritores: Jogos
e Brincadeiras na Natagdo Infantil, obtendo aproximadamente 8.510 resultados,
apos filtragem dos ultimos 5 anos (2018-2023) foram encontrados 2.860 trabalhos,
apo6s ordenar por relevancia obtiveram-se 1.200 resultados. Apds leitura de titulos e
exclusdo de estudos que ndo se enquadraram na tematica em questdo foram
selecionados 28 artigos para analise, finalizando na seleg¢ao de 4 artigos apos leitura
e analise na integra.

Os critérios de inclusdo da etapa de busca foram os estudos publicados nos
ultimos 5 anos (2018-2023), artigos completos, sem distingdo de linguagem (inglés,
espanhol e portugués).

Como critérios de exclusao, foram descartados artigos pagos, duplicados e todos

aqueles que nao se encaixaram na tematica abordada.
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Com relagao aos resultados obtidos, segue a tabela abaixo:

Quadro 1: Jogos e brincadeiras relacionados a educacao fisica escolar

RESULTADOS:

TITULO /

OBJETIVO:

AUTOR / ANO:

Intervengdes
com brincar
ativo nas
habilidades
motoras de
pré-escolares:
uma revisao

sistematica

Santiago, et al.

O objetivo do estudo foi fornecer
uma sintese das evidéncias sobre
as contribui¢cdes do brincar ativo
para as habilidades
motoras fundamentais
em criancgas de 2 a 5 anos
tipicamente desenvolvidas.

A pratica da brincadeira
ativa, especialmente a
orientada, contribui
positivamente para

o desempenho das habilidad
es motoras fundamentais
de criancas de 3 a 5 anos
tipicamente desenvolvidas.

2021

O brincar como
objeto da EFE
na Educacao
Infantil: a

relagao entre

Situar e compreender o lugar do
brincar como objeto da EFE na
Educacao Infantil, considerando as
mediagbes com a linguagem e com
o corpo como forma de romper com
a viséo produtivista da educagao

corpo,
linguagem e escolar e, principalmente, EFE.
crianga reivindicar o brincar com um fim em
si mesmo.
Scapin e
Camargo, 2021

Destaca-se, o adensamento
das discussoes e indicagdes
de diferentes formas de
situar e compreender o
brincar na Educacéo Infantil,
em especial como objeto da

Programa de

integracao de

Analisar o efeito de um programa

educacional de integragao de

Apontam o uso
de jogos semidirigidos como
uma ferramenta

movimento baseado em jogos e

movimentos
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educativos
ludicos na
Educacao
Infantil:
avaliacao e

analise

Rodriguez, et

brincadeiras, avaliando seus efeitos
sobre os niveis de atividade

fisica das criangas.

particularmente util para

melhorar o processo de
ensino-aprendizagem
na Educacao Infantil e
aumentar a atividade

fisica dos alunos.

al. 2020
O lugar do Inferir que o brincar se faz presente A adogao do brincar
brincar na nas aulas e que a como elemento facilitador do

educacao fisica
infantil:

possibilidades

sua adocao pelo professor como el
emento facilitador no processo

de ensino-aprendizagem amplia as

processo de ensino-
aprendizagem na Educagao
Fisica infantil,

de interface possibilidades no trato dos demanda planejamento, orga
com o conteudos da Educacao Fisica e de nizacao do espaco da aula,
aprender manifestacdes culturais entre divisdo do tempo e do
as criangas na educacao infantil. numero de alunos que irdo
Paixao, et al. participar. Nao se trata de um
2016 brincar pelo brincar.
A Constatar que as Busca desconstruir

complexidade
do brincar na
educagao
infantil:
reflexdes sobre
as brincadeiras
ludico-

agressivas

Barbosa, et al.
2020

(re)invengodes cotidianas
das criangas na producao de brinca
deiras ludico-agressivas, de
maneira velada e astuciosa,
conferem sentidos as suas praticas

brincantes.

representagdes pejorativas
sobre esse tipo de
manifestacao ludica,
sinalizando para a sua
importancia no processo de
socializac&o das criangas e
na reorientacdo das praticas
pedagogicas na Educagéao

Infantil.
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na educacgao

infantil: um

dos jogos

sensoriais

Franca, et al.
2018

Pedagogia da

corporeidade

estudo a partir

Analisar e discutir os jogos

nas aulas de EFE, mediante a
pouca visibilidade e reflexao sobre
a formacéo inicial na Educacao

Fisica para a Educacao Infantil.

sensoriais como conteudo relevante

Evidenciou-se a evolugao da
teoria basilar do Programa
(Pedagogia da Corporeidade)
em sua contribuicdo para
renovar a Ed. Fisica na
Educacao Infantil,
especialmente em termos de
atividades de ensino para a
pratica da

educacao sensorial.

construgao

racional nas
aulas de
Educacao

Fisica

Costa, et al.
2018

O brincar como

A tendéncia natural de "Se-
Movimentar" e brincar rapidamente
se transforma em atividade social e

cultural pela propria apropriacao
de elementos da cultura e pela
indugdo do meio onde nasce,
ocasionada, em parte, pela
imposicao dos adultos a atividades

aceitas e reconhecidas por eles.

A EFE geralmente nao
permite as criangas vivéncias
préprias
de movimento, brincadeiras e

jogos, em favor de
um movimento "correto", pré-
estabelecido, para atender a
compromissos futuros
de desenvolvimento,
bloqueando, muitas vezes,
experiéncias de autonomia,
liberdade e criatividade huma

na.

A importancia
da ludicidade
na educagao
infantil:
Utilizando
jogos e

brincadeiras

Estabelecer a importancia da
ludicidade na educacéo infantil,
para que os profissionais da
educacéo estejam conscientes da
utilizagao de jogos e brincadeiras,
sendo elas fundamentais para a

socializagédo e aprendizagem

significativa.

Evidencia-se a importancia
da ludicidade no
planejamento pedagdgico,
proporcionando conquistar
um espago em que jogos e

brincadeiras se fagcam

presentes no cotidiano

escolar, como um




17

Lima, et al.
2021

instrumento pedagogico para
o ensino. Na qual, a
contribuicio das atividades
ludicas para a aprendizagem
seja em a crianga aprender
de maneira agradavel e

significativa.

O lddico, jogos | A utilizacado de jogos e brincadeiras
e brincadeiras como instrumentos de

na educacgao aprendizagem abre espago ndo so

fisica com para o desenvolvimento infantil,
crianca de 2 a para a aprendizagem, para a livre
4 anos expressao do sujeito como também

um caminho continuo para a
Silva. 2021 criatividade, a liberdade de
expressao e a formagao da

autonomia das criangas.

Possibilita uma interagao que
estimula o funcionamento
fisiologico e o
desenvolvimento da
inteligéncia e dos padrdes
morais, enfatiza a
importancia do ludico e o
jogo simbdlico para o melhor
desenvolvimento da crianga,
e procura demonstrar a
importancia de um docente
especialista em educagao

fisica na educacao infantil.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Quadro 2: Brincadeiras e jogos relacionados a natagao infantil

TITULO / AUTOR / ANO: OBJETIVO:

RESULTADOS:

Métodos de ensino Caracterizar os métodos

de natacao infantil no ensino da natagao

infantil.

Ristow, et al. 2022

Os resultados revelaram
que os professores
utilizaram instrugéo por
explicacao, baixo uso de
feedback durante as
tarefas e predominaram
atividades

técnicas/analiticas.




18

Pedagogia da natagao:
analise das atividades
realizadas em aulas para

criangas

Fiori, et al. 2019

Considerando a
importancia da
diversidade de
experiéncias motoras
aquaticas para a melhor
relagado do sujeito com o
meio, o presente estudo
teve como objetivo
analisar as atividades
realizadas na iniciacao de

criangas a natacgio.

Entre os resultados, das
36 salas de aula, de oito
professores, 33 continham
atividades da técnica de
natacdo, num total de 86
exercicios somados e

realizados 134 vezes.

Conhecimentos
ludopedagdgicos na
aprendizagem da natacao

infantil

Saraiva, et al. 2018

O presente estudo tem
como objetivo analisar a
utilizacdo de aspectos
ludicos nas aulas de
natagcdo, bem como suas
contribuigcdes no processo

de ensino-aprendizagem.

Os resultados apontam a
relevancia do ludico no
processo de ensino-
aprendizagem; Que
apesar de ser uma pratica
nao rigida, requer
tratamento pedagdgico; E
gue algumas escolas de
natacao insistem no

ensino técnico.

Natagdo como mecanismo
auxiliar na adaptacao ao
ambiente escolar para

criancas de 3 a 10 anos

Tolentino e Maciel, 2018

Descobrir e aprender a
importancia da ludicidade
nas aulas de natacao,
priorizando o ensino na
infancia, que é uma fase
de muitas descobertas e
aprendizagem, trazendo
consigo diversas
propostas e estratégias de

aprendizagem e

A educacgao psicomotora
com orientacao do
professor tem unido direta
com a evolucao dos
alunos apontados pela
pratica da mesma: a
coordenagao motora
global, fina, cognitiva,
afetiva, percepcao espaco-

temporal, esquema
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motivagéo para as
criangas nas aulas de

natacao.

corporal, imagem corporal,

lateralidade, entre outras.

Se eu fosse um peixinho:
O lddico no ensino e
aprendizagem da natacao

infantil

Silva, et al. 2021

A inclusdo de atividades
ludicas e do brincar na
natacao infantil, afim de
constituir numa forma de
potencializar a
aprendizagem de todos
os conteudos por parte
dos alunos, e ainda
propiciar momentos de
alegria e prazer durante

as aulas.

A inclusdo dos jogos e
das brincadeiras no meio
aquatico permite uma
maior interacao social das
criangas na piscina,
criando sentidos e
significados aos
conteudos ensinados.
Onde as criangas
aprendem umas com as
outras e também com o
professor, e depois
passam a nadar de forma
autbnoma e

independente.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Em observagao aos achados ficou evidenciado a importancia das brincadeiras
e jogos como ferramenta do planejamento pedagogico das aulas de natacéo,
utilizando o aspecto ludico para desenvolver aulas mais dinamicas e envolventes,
principalmente para os anos iniciais (3 a 5 anos) onde as criangas estdo em plena
fase de desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e construindo sua
personalidade. Entdo se torna imprescindivel a elaboracdo de aulas mais atrativas e
divertidas para ganhar a atengdo e conseguir uma maior participagao desse publico
tdo importante.

A tabela 1, demonstra estudos que tratam da pratica do conteudo de
brincadeiras e jogos no ambiente escolar, como por exemplo Santiago et al (2021),
aponta que a pratica da brincadeira ativa na escola, especialmente a orientada,

contribui positivamente para o desempenho das habilidades motoras fundamentais
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de criancas de 3 a 5 anos tipicamente desenvolvidas. Vale ressaltar que além do
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais, o uso das brincadeiras e
jogos durante as aulas estimula a socializagdo através da interagdo com outras
criancas, autonomia para tomada de decisdes, criatividade para resolver situagdes e
criar novos movimentos, liberdade para utilizar suas potencialidades, disciplina e
padrées morais através das regras estipuladas.

No aspecto docente, em relacdo a metodologia dos educadores e seus
resultados, Lima et al (2021), traz que se torna evidente a importancia da ludicidade
no planejamento pedagogico, proporcionando conquistar um espago em que jogos e
brincadeiras se fagam presentes no cotidiano escolar, como um instrumento
pedagogico para o ensino. Na qual, a contribuicdo das atividades ludicas para a
aprendizagem seja em a crianga aprender de maneira agradavel e significativa. Ou
seja, o planejamento e metodologia dos educadores ira interferir diretamente nesses
resultados, € preciso haver um objetivo a ser alcangado através dessas aulas, nao
se trata do brincar pelo brincar, € importante que haja uma consciéncia do que essas
brincadeiras e jogos irdo produzir para os alunos.

No aspecto de evolugao integral dos préprios alunos, no que diz respeito a
passagem de Silva (2021), quando cita que a utilizagado das brincadeiras e jogos nas
aulas possibilitam uma interagdo que estimula o funcionamento fisiolégico e o
desenvolvimento da inteligéncia e dos padrées morais, enfatizando a importéncia do
ludico e o jogo simbdlico para o melhor desenvolvimento da crianga. Podendo citar
ainda uma passagem de Barbosa et al (2020) onde € dito que fica evidente sua
importancia no processo de socializacado das criancas € na reorientagao das praticas
pedagogicas na Educacédo Infantil. Nos mostrando assim, beneficios que vao muito
além do aspecto motor, podendo comprovar-se os beneficios sociais, emocionais,
maior absorgado e facilidade na aprendizagem de outras disciplinas e contribuindo
também na adaptacédo a novos ambientes.

A tabela 2 trata da tematica brincadeiras e jogos diretamente atrelada ao
processo ensino-aprendizagem na natagdo infantil. Os estudos em questao
evidenciaram que na maioria dos casos os educadores adotam como método de
ensino um trato pedagdgico mais tecnicista, como afirma Ristow et al (2022) os
resultados revelaram que os professores utilizaram instru¢do por explicagéo, baixo

uso de feedback durante as tarefas e predominaram atividades técnicas/analiticas.
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Muitas vezes, um ensino totalmente focado na aprendizagem e
desenvolvimento dos 4 estilos de nado (crawl, costas, peito e borboleta) em
sobressaléncia a uma metodologia mais ludica e adaptada para o desenvolvimento
integral das habilidades da crianga. Saraiva et al (2018) aponta a relevancia do
ludico no processo de ensino-aprendizagem, que apesar de ser uma pratica nao
rigida, requer tratamento pedagdgico, e que algumas escolas de natagao insistem
no ensino técnico.

Compreende-se que esse fato pode ser explicado por um suposto interesse
mutuo entre pais e gestores/professores que almejam uma evolugdo precoce, ou
seja, que as criangas devam aprender a nadar o mais rapido possivel, nem que para
isso sejam puladas etapas de desenvolvimento.

Portanto, visando maior desenvoltura dos alunos na agua, os professores
acabam por utilizar uma metodologia mais técnica para que os resultados sejam
alcancados de maneira mais breve. Deixando de lado inUmeras capacidades que
poderiam ser estimuladas de maneira efetiva e prazerosa, através de aulas que
estimulam a ludicidade.

Em contrapartida, através dos estudos encontrados pdde-se observar que ha
um aumento significativo no niumero de educadores que se utilizam de métodos de
ensino mais ludicos, baseados principalmente no uso de jogos e brincadeiras em
suas aulas, onde se requer um tratamento pedagogico diferenciado, devendo haver
um planejamento prévio das metas a serem conquistadas.

Contribuindo assim, para um desenvolvimento significativo de diversas
valéncias fisicas, mentais e sociais dos alunos, através da diversidade de
movimentos e experiéncias no meio aquatico propiciando novas descobertas sobre
seu proprio corpo. De acordo com Tolentino e Maciel (2018) a evolugdo dos alunos
apontados pela pratica da natacdo associada as brincadeiras e jogos envolve a
coordenacao motora global, fina, cognitiva, afetiva, percep¢ado espacgo-temporal,
esquema corporal, imagem corporal, lateralidade, entre outras.

Constata-se que as aulas de natacgao infantil devem considerar o brincar como
elemento fundamental na construgao de conhecimento, assim como a utilizagcédo das
brincadeiras e jogos como principal ferramenta ludica, de forma planejada,
auxiliando no processo de ensino-aprendizagem da natagcdo e contribuindo

positivamente na qualidade das aulas e nos ganhos posteriores dos alunos. Os
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pilares da natagdo devem ser abordados através de atividades ludicas e prazerosas,
assim como conclui Silva et al (2018) quando diz que a inclusdo dos jogos e das
brincadeiras no meio aquatico permite uma maior interacdo social das criancas na
piscina, criando sentidos e significados aos conteudos ensinados. Onde elas
aprendem umas com as outras e com o professor, e depois passam a nadar de

forma autébnoma e independente.
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5 CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante do que foi abordado nesse estudo, fica claro os beneficios e a
importancia da insergado das brincadeiras e jogos no processo de ensino da natagao
a criangas da educacéo infantil, pois como afirma Silva et al (2022) a utilizacdo de
jogos e brincadeiras como instrumentos de aprendizagem abre espag¢o nao so para
o desenvolvimento infantil, para a aprendizagem, para a livre expressao do sujeito
como também um caminho continuo para a criatividade, a liberdade de expressao e
a formacdo da autonomia das criancas. Sendo assim, através da pratica bem
planejada dessa modalidade esportiva a crianga ira melhorar suas inumeras
capacidades fisicas, cognitivas, emocionais e sociais, como por exemplo: a
capacidade cardiorrespiratoria, os tdnus musculares, a coordenagao, o equilibrio, a
agilidade, a forga, a velocidade, o ritmo, as habilidades psicomotoras, além do
favorecimento da sociabilidade e da autoconfiangca através da socializagdo com
outras criangas e com o professor. Paixao et al (2020) aponta que o brincar se faz
presente nas aulas e que a sua adocao pelo professor como elemento facilitador no
processo de ensino-aprendizagem amplia as possibilidades no trato dos conteudos
da Educacido Fisica e de manifestacdes culturais entre as criancas na educacao
infantil. Tudo isso pode ser alcangado de maneira proveitosa, divertida, prazerosa e
criativa quando as brincadeiras e jogos sao utilizados como recurso pedagdgico para
proporcionar uma ampla vivéncia corporal no meio aquatico com o objetivo de
desenvolver a crianga integralmente.

A Natacdo Infantil ao incentivar uma vivéncia corporal por meio de atividades
ludicas estimulantes favorece a estrutura do comportamento inteligente da crianga, e
assim a construg¢ao e o conhecimento de seu esquema corporal, proporcionando um
alto potencial educativo para o desenvolvimento psicomotor. Silva et al (2018), deixa
claro que a inclusido de atividades ludicas e do brincar na natagao infantil, tem como
objetivo principal constituir uma forma de potencializar a aprendizagem de todos os
conteudos por parte dos alunos, e ainda propiciar momentos de alegria e prazer
durante as aulas. Dessa maneira, o professor de Educagao Fisica tem o papel de
inserir a ludicidade proporcionando as criancas condigdes para que possam se
expressar através de jogos e brincadeiras, promovendo a aquisicdo de varias
capacidades tanto fisicas como intelectuais. E a partir dos movimentos livres na

piscina que o aluno vivencia situagdes diferentes a fim de aprender a lidar com as
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dificuldades que forem surgindo, aprendendo dessa forma a buscar solug¢des para
os problemas de forma autbnoma. Ou seja, € brincando que a crianga se
desenvolve, aprende e se prepara para o futuro.

Por fim, planejar as aulas com ludicidade exige mais do que criatividade,
exige muita base tedrica sobre os aspectos cognitivos, afetivos e motores do jogo e
da brincadeira, e como isso se encaixa dentro da metodologia do ensino da natagao
infantil. Estabelecer a importancia da ludicidade na educagao infantil, para que os
profissionais da educacao estejam conscientes da utilizagdo de jogos e brincadeiras,
sendo elas fundamentais para a socializacdo e aprendizagem significativa (Lima et
al; 2021). E preciso que os recursos ludicos sejam claros e coerentes com as
habilidades aquaticas e os conteudos que devem ser ensinados, e assim sejam
compreendidos como uma ferramenta de trabalho poderosa de mediacido no
processo de ensino e aprendizagem, e ndao no produto final. A ludicidade quando
entendida e bem utilizada torna a aula mais feliz e significativa, contribuindo para o

aprendizado efetivo da crianga em todos os aspectos.
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