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AVALIAGAO DO NIVEL DE ANSIEDADE EM PACIENTES COM BRUXISMO E
SUA RELAGAO COM O USO DE TELAS E REDES SOCIAIS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

EVALUATION OF ANXIETY LEVEL IN PATIENTS WITH BRUXISM AND ITS
RELATIONSHIP WITH THE USE OF SCREEN AND SOCIAL NETWORKS: A
INTEGRATIVE REVIEW

Josinete da Silva Fernandes™
Bruno da Silva Mesquita?”

RESUMO

O uso excessivo de telas digitais tem sido associado a riscos potenciais na vida dos
adolescentes, como ansiedade e bruxismo. Sendo assim, este estudo tem como
objetivo revisar a literatura sobre a avaliagdo do nivel de ansiedade em pacientes com
bruxismo e sua relacdo com o uso de telas e redes sociais. Este estudo caracteriza-
se como uma revisao integrativa da literatura com uma abordagem qualitativa
utilizando as seguintes bases de dados eletrénicas: U. S. National Library of Medicine
(NLM/PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), bem como as bibliotecas eletrénicas Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Google Académico e Cochrane Library. Esta revisdo integrativa foi
conduzida em cinco etapas distintas: definicdo dos descritores; busca avancada e
analise quantitativa; selecdo de artigos; elaboragédo de tabela descritiva; discussao
dos artigos cientificos. Os critérios de elegibilidade adotados foram os seguintes:
inclusdo de relatos de casos, artigos publicados em inglés, portugués ou espanhol,
publicagdes no periodo de janeiro de 2013 a outubro de 2023 e relevancia para a
tematica em questdo. Ao analisar os artigos cientificos, observa-se que a prevaléncia
do bruxismo varia de 6,5% a 100%, considerando tanto o bruxismo noturno quanto o
diurno. Os problemas emocionais desempenham um papel fundamental tanto no
bruxismo quanto no tempo de tela digital. Portanto, pode-se observar que a ansiedade
desempenha um papel crucial no agravamento do bruxismo, sendo um dos principais
fatores emocionais associados a doenca. Além disso, os fatores emocionais
associados ao tempo de tela digital sdo semelhantes aos descritos para o bruxismo,
com a adi¢ao de sintomas fisiopatoldgicos.

Palavras-Chave: fatores de risco; bruxismo; ansiedade; rede social.

ABSTRACT

Excessive use of digital screens has been associated with potential risks in the lives
of adolescents, such as anxiety and bruxism. Therefore, this study aims to review the
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literature on assessing the level of anxiety in patients with bruxism and its relationship
with the use of screens and social networks. This study is characterized as an
integrative literature review with a qualitative approach using the following electronic
databases: U.S. National Library of Medicine (NLM/PubMed), Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) , as well as the electronic libraries
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Scholar and Cochrane Library.
This integrative review was conducted in five distinct stages: definition of descriptors;
advanced search and quantitative analysis; selection of articles; preparation of a
descriptive table; discussion of scientific articles. The eligibility criteria adopted were
the following: inclusion of case reports, articles published in English, Portuguese or
Spanish, publications from January 2013 to October 2023 and relevance to the topic
in question. When analyzing scientific articles, it is observed that the prevalence of
bruxism varies from 6.5% to 100%, considering both nighttime and daytime bruxism.
Emotional problems play a key role in both bruxism and digital screen time. Therefore,
it can be seen that anxiety plays a crucial role in worsening bruxism, being one of the
main emotional factors associated with the disease. Furthermore, the emotional factors
associated with digital screen time are similar to those described for bruxism, with the
addition of pathophysiological symptoms.

Keywords: Risk factors; Bruxism; Anxiety; Social network.

1 INTRODUGAO

O uso frequente de computadores e tecnologia digital tornou-se uma parte
comum no cotidiano dos jovens. A imerséo digital, juntamente com a inser¢cao de
novas midias, é considerada uma parte integral de suas vidas, o que difere das
geragodes anteriores (FERREIRA; SALES, 2019). A Academia Americana de Pediatria
("Children, Adolescents, and Television", 2001) recomendou a redug¢ao do tempo de
tela para até duas horas por dia. No entanto, HU et.al. (2018) consideraram que até
trés horas por dia s&o consideradas normais.

O uso de dispositivos de tela, como smartphones, tablets e computadores,
acarreta varios maleficios para os adolescentes, incluindo o risco de obesidade (ZE-
ENI etal., 2018), alteragbes posturais (HANSRAI etal., 2014), disturbios
musculoesqueléticos (BRINK et al., 2014), problemas de qualidade do sono (KANN
et.al., 2017) e questdes de saude mental, como irritabilidade, ansiedade e dificuldades
nas relagbes pessoais (RUBENS et.al.,, 2017). Esses fatores sdo considerados
possiveis causas do bruxismo.

O bruxismo é um comportamento parafuncional caracterizado pelo ranger ou
apertar dos dentes de forma voluntaria e/ou involuntaria, podendo ocorrer durante o
dia ou a noite, o que pode causar danos ao sistema estomatognatico. A ansiedade e
0 estresse s&o considerados agentes etioldgicos potenciais desse problema (Oliveira
et.al., 2015). Devido ao aumento da incidéncia de problemas mentais em criangas e
adolescentes no dia a dia, torna-se necessario detectar precocemente o bruxismo
para prevenir dores faciais, queda no desempenho académico e outros problemas que
afetam a qualidade de vida (RIOS et.al., 2018).

Em consequéncia, o uso excessivo de telas digitais tem sido associado a riscos
potenciais na vida dos adolescentes. Esses riscos podem estar relacionados a
qualidade do sono, a composicao corporal, a comportamentos sexuais de risco e
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problemas mentais. Portanto, este estudo tem como objetivo revisar a literatura sobre
a avaliacdo do nivel de ansiedade em pacientes com bruxismo e sua relagcdo com o
uso de telas e redes sociais.

2 METODOLOGIA

A revisao integrativa da literatura adota uma abordagem qualitativa, seguindo
a metodologia proposta por Rother (2007) e Pereira et.al. (2018). A pergunta de
pesquisa que norteia esta revisao € a seguinte: Existe uma relagéo direta entre o nivel
de ansiedade em pacientes com bruxismo e o uso de telas e redes sociais?

Para realizar a pesquisa, foram consultadas as seguintes bases de dados
eletrénicas: U.S. National Library of Medicine (NLM/PubMed), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), bem como as bibliotecas
eletrébnicas Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico e
Cochrane Library. A busca visou identificar estudos recentes publicados nos ultimos
anos que pudessem fornecer insights sobre a questado de pesquisa.

A estratégia de busca utilizou a seguinte palavra-chave para compor a chave
de pesquisa: "MeSHterm"; "Fatores de risco"; "Bruxismo"; "Ansiedade". Os
pesquisadores realizaram a selecdo dos trabalhos com base na analise dos titulos e
resumos, seguindo critérios de elegibilidade predefinidos. O processo de busca e
selecdo dos artigos foi dividido em 5 etapas, conforme ilustrado na Figura 1, que
descreve as etapas metodoldgicas para a selegao dos artigos e o desenvolvimento da
revisao.

Figura 1 — Etapas metodoldgicas para a selegdo dos artigos e

desenvolvimento da revisao

o Registros encontrades na Descritores (MeSHterms)
Identificacdo » base PubMed = 47 - & DeCS

Registres encontrados na Registres encontrades na Registres encontrades na
base SciELO = 02 base LILACS =07 base Cochrane = 07

Registros encontrados na base
GOOGLE ACADEMICO = 3.290

‘ | Total de artigos na integra = 3.353 |

= Aplicagéo dos critérios de -
- incluséo e exclusio ‘ I Duplicatas = 06
‘ Selecionades = 132
- Artigos incluidos a partir da
Elegibilidade » andlise dos titules e resumos = 08
» | Artigos gue comp&em a revisio = 08

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.
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Esta revisao integrativa foi conduzida em cinco etapas distintas:

a. Definicdo dos Descritores: Na primeira etapa, foram
estabelecidos os descritores a serem utilizados para a busca nas bases de
dados. Foi adotado o uso de MeSHterms para a base PubMed e DeCS para as
bases SciELO, Google Académico, LILACS e Cochrane Library.

b. Busca Avangada e Analise Quantitativa: Na segunda etapa,
realizou-se uma busca avangada nas bases de dados selecionadas, seguida da
analise quantitativa dos artigos cientificos encontrados, considerando seu
conteudo na integra.

C. Selecao de Artigos: Na terceira etapa, os artigos foram
selecionados de acordo com os critérios de elegibilidade previamente
estabelecidos pelos pesquisadores.

d. Elaboragcao de Tabela Descritiva: Na quarta etapa, os
pesquisadores desenvolveram uma tabela descritiva que incluiu informacgdes
sobre os autores, objetivos da pesquisa, resultados e conclusdes dos artigos
cientificos selecionados.

e. Discussao dos Artigos Cientificos: Na quinta etapa, os artigos
cientificosforam discutidos detalhadamente, com o objetivo de avaliagdo do nivel
de ansiedadeem pacientes com bruxismo e sua relacdo com o uso de telas e
redes sociais e responder a pergunta inicial que guiou esta revisao.

Os critérios de elegibilidade adotados foram os seguintes: inclusdo de relatos

de casos, artigos publicados em inglés, portugués ou espanhol, publicagbes no
periodo de janeiro de 2013 a outubro de 2023 e relevancia para a tematica em
questao. Os artigos que preencheram todos esses critérios foram incluidos no estudo,
enquanto aqueles que nao atenderam aos critérios ou ndo se mostraram relevantes

foram excluidos do escopo da revisao.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os trabalhos que atenderam a todos os critérios de selecao foram incorporados
ao estudo, enquanto aqueles que ndo cumpriram os critérios e/ou ndo demonstraram
relevancia foram excluidos. Consequentemente, procedeu-se a criacdo da Tabela 1,
que contemplou os estudos selecionados, com a formulagdo das seguintes colunas:

Autor/Ano, Objetivo do Estudo, Resultados e Conclusao.

Tabela 1 — Estudos detalhados em tabela de resultados.

Resultados

Conclusao

Autor/Ano  Objetivo do
estudo

Zeeni et al,, Investigar o uso

2018 de diferentes

tipos de
tecnologia e
midia, as
atitudes em
relacéo a eles e
como se
relacionam com
o] bem-estar

fisico e mental
em estudantes
universitarios
libaneses.

O uso de multimidia do
celular (musica, fotos e
videos) correlacionou-se
com alimentagcdo pouco
saudavel e estresse. O uso
de midias sociais foi
associado a insatisfagédo
com a imagem corporal, ao
risco de transtornos
alimentares e ao construto
de autocontrole do trago de
inteligéncia emocional. A
ansiedade de separacao
dos dispositivos
tecnologicos e a

Além disso, as redes sociais
poderiam ser usadas como
plataforma para programas
de intervencdo e prevengao
para diminuir insatisfacdo
com a imagem corporal,
depressdo, ansiedade e
doengas correlatas.




dependéncia deles foi
associada ao aumento da
insatisfagdo com a imagem

corporal, do risco de
transtornos  alimentares,
da depressao e da
ansiedade.
Wu et al, Testar as No geral, 16,3%, 15,9% e Sao necessarias intervengdes
2015 associagdes 17,3% dos estudantes para reduziro TT e aumentar
independentes e apresentaram problemas a AF nos estilos de vida dos
interativas  de psicolégicos, como jovens. A investigacao futura
atividade fisica ansiedade, depresséo e devera desenvolver e medir
(AF) e tempo de  sintomas psicopatolégicos, os impactos das intervengdes
tela (TT) com respectivamente. A e 0s seus potenciais
saude mental prevaléncia de ma consequéncias no sono, na
autorreferida e qualidade do sono foi de saude e no bem-estar.
qualidade do 9,8%.TT elevado foi
sono entre  significativamente
estudantes associado positivamente
universitarios com ansiedade (OR=1,38,
chineses. 1C95%: 1,15-1,65),
depressao (OR=1,76,
1C95%: 1,47-2,09),
sintomas psicopatoldgicos
(OR=1,69, 1C95%: 1,43-
2,01) e ma qualidade do
sono (OR=1,32; 1C95%:
1,06-1,65).
Maras et al., Examinar as Regressoes lineares O tempo de tela pode
2015 relagbes entre o multiplas indicaram que, representar fator de risco ou

tempo de tela e
os sintomas de

depressao e
ansiedade em

Merritt et al.,
2015

apo6s controlar idade, sexo,
etnia, escolaridade dos
pais, area geografica,
atividade fisica e IMC, a
duragédo do tempo de tela
foi associada a gravidade
da depressao (B=0,23,
p<0,001) e ansiedade (

3=0,07, p<0,01). Jogar
videogame (B=0,13,
p<0,001) e usar
computador (p=0,17,

p<0,001), mas nao assistir
TV, foram associados a
sintomas depressivos mais
graves. Jogar videogame
(B=0,11, p<0,001) foi
associado a gravidade da
ansiedade.

marcador de ansiedade e
depressao em
adolescentes. Pesquisas
futuras sdo necessarias para
determinar se a redugdo do
tempo de tela ajuda na
prevencado e no tratamento
desses transtornos
psiquiatricos em jovens.

uma grande
amostra
comunitaria de
jovens
canadenses.
Examinar
relagcdes
simultaneas e
prospectivas
entre o uso
violento da
midia e

sintomas de
depressao e
ansiedade em
uma amostra de

Os resultados indicaram
que nem o uso violento da
televisio nem o0 uso
violento de videogames
previram ansiedade ou

depressao
concomitantemente ou
depressao
prospectivamente  nesta
amostra.

na midia nos sintomas de
humor infantil parece ser
minimo. Mais pesquisas
podem querer concentrar-se
em grupos especificos de
risco.

O impacto do uso da violéncia

12



536 jovens, em
sua maioria
hispanicos (309
homens, faixa
etariade 10a 14

anos).
Solano et al., Identificar a Ao caracterizar a Pacientes com bruxismo séo
2019 vulnerabilidade populagao estudada, seriamente vulneraveis ao
e o nivel de evidenciou-se que o0 sexo estresse e apresentam niveis
estresse em feminino foi representado de estresse que
pacientes com por 55,31%, sendo a faixa ultrapassaram o limite.
bruxismo. ocupada de 15 a 20 anos a
maior populagao
(42,55%). Os resultados
revelaram que 0s
pacientes com bruxismo
séo gravemente
vulneraveis ao estresse
(53,19%) e apresentam
niveis de estresse que
ultrapassaram o limite em
45,74% dos casos.
Sousa et al., Determinar a A prevaléncia de BS foi de BS é uma condigao frequente
2018 prevaléncia e os  22,2%. Na analise em adolescentes, e os fatores
fatores multivariada foi observada associados a sua prevaléncia
associados ao maior prevaléncia de BS foram: sexo masculino, ronco
bruxismo do em adolescentes do sexo e dificuldades para dormir.
sono (BS) em masculino (RP = 1,41;
adolescentes. intervalo de confiangca de
95% - 1C95% 1,04 - 1,89),
com relato de ronco (RP =
1,39; 1C95% 1,02 - 1,89) e
dificuldades para dormir
(RP =1,92; 1C95% 1,38 -
2,66).
Arman et al.,, Avaliararelagdo 171 participantes (85,5%) A prevaléncia de estresse
2016 entre estresse e  vivenciaram entre estudantes do ensino
autopercepgao estresse. 22,5% dos médio é alta. Este estudo
do estado de entrevistados demonstra que o aumento do
saude bucal responderam que nivel de estresse pode ser um
entre a apresentam sintomas da indicador de risco e ter
populagdo de doenga do refluxo resultados negativos para a
estudantes do gastroesofagico (DRGE), saude bucal.
ensino médio. 225% - sinais de
bruxismo, 71,5% - carie
dentaria, 59,5% -
problemas  gengivais. O
aumento do nivel de
estresse foi relacionado
com sinais de bruxismo
mais frequentes. A
diferenca entre os grupos
foi estatisticamente
significativa  (x 2 =13,444;
p=0,009).
Bezerra et Relatar a A prevaléncia de bruxismo O trabalho sugere relagéo
al., 2021 associagao entre 0s artigos positiva entre ansiedade,
entre o bruxismo selecionados variou de estresse e depressdao com
e o tempo de 6,5% até 100%, entre bruxismo e tempo de tela

noturno e diurno. Quanto

digital, também entre o

13
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tela digital entre ao género mais acometido bruxismo e tempo de tela
adolescentes. por bruxismo, a maioria digital na adolescéncia.

concluiu que ndo ha
diferenca. No que se refere
ao sexo em que
prevaleceu a associagao
entre tempo de tela e
fatores mentais,
obtiveram-se nao
informado  20%  (1/5),
igualdade entre sexos 40%
(2/5) e feminino 40% (2/5).
Quanto a prevaléncia de
adolescentes que
ultrapassam o tempo
preconizado, a maioria dos
autores  apontaram o
excesso de tempo. Os
fatores mentais
relacionados ao tempo de
tela foram ansiedade (n=5;
100%), estresse (n=1;
20%), depressdo (n=4;
80%), e sintomas
fisiopatoldgicos (n=1;
20%). Em relagdo ao
bruxismo, os adolescentes
escolares foram
abordados em sua maioria,
enquanto que no caso do
tempo de tela,
prevaleceram

universitarios.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

O bruxismo é caracterizado como uma disfungdo que afeta o sistema
estomatognatico, envolvendo a acdo frequente de apertar e ranger os dentes no
cotidiano (ANDRADE et.al., 2022). Por outro lado, a ansiedade é considerada uma
das principais desordens psiquiatricas que afetam os individuos, sendo influenciada
pelo estilo de vida e por fatores estressantes. Além disso, é definida como um estado
emocional caracterizado por uma sensagado constante de perigo iminente,
acompanhada por inquietacdo e apreenséo (SATIRO; PIONORIO, 2021).

A classificacdo do nivel de ansiedade pode variar de leve a intenso,
manifestando-se com aumento da tensdao muscular, apreensdo e, em casos mais
graves, ataques de panico (SATIRO; PIONORIO, 2021). Adicionalmente, os sintomas
relacionados a ansiedade podem ser divididos em duas categorias: cognitivos e
somaticos (MOTA et.al., 2021; ANDRADE et.al., 2022).

Ao analisar os artigos cientificos, observa-se que a prevaléncia do bruxismo
varia de 6,5% a 100%, considerando tanto o bruxismo noturno quanto o diurno. Itani
et al. (2013) e Sousa et al. (2018) avaliaram o bruxismo do sono e encontraram taxas
de 6,5% e 22,2%, respectivamente. Além disso, Arman et.al. (2016) relataram uma
prevaléncia de 24,5%, enquanto a pesquisa de Solano et.al. (2019) indicou que todos
os participantes apresentaram diagndéstico de bruxismo.

No que se refere ao tempo de exposicdo as telas digitais, os estudos
consideraram até duas horas como o tempo ideal. Bezerra et.al. (2021) sugeriram uma
relagcao positiva entre ansiedade, estresse e depressdao com o bruxismo, além de
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associarem o bruxismo ao tempo excessivo de tela digital na adolescéncia. Zeeni et.al.
(2018) utilizaram estresse, ansiedade e depressdo como indicadores de
psicopatologia, afirmando que o uso excessivo de telas pode contribuir para a redugao
do bem-estar fisico e emocional. Os problemas emocionais desempenham um papel
fundamental tanto no bruxismo quanto no tempo de tela digital.

Portanto, pode-se observar que a ansiedade desempenha um papel crucial no
agravamento do bruxismo, sendo um dos principais fatores emocionais associados a
doencga. Além disso, os fatores emocionais associados ao tempo de tela digital s&o
semelhantes aos descritos para o bruxismo, com a adicdo de sintomas
fisiopatoldgicos.

4 CONCLUSAO

Em suma, esta revisdo integrativa da literatura proporcionou uma analise
abrangente sobre a avaliagdo do nivel de ansiedade em pacientes com bruxismo e
sua relacdo com o uso de telas e redes sociais. Os estudos investigados revelaram
uma associagao significativa entre o bruxismo e fatores emocionais, com a ansiedade
desempenhando um papel relevante no agravamento dessa disfungcdo do sistema
estomatognatico.

Além disso, a influéncia do tempo de exposi¢ao as telas digitais, principalmente
em dispositivos como smartphones e computadores, foi identificada como um possivel
fator de risco para o bruxismo, especialmente entre adolescentes. A relacido entre o
uso excessivo de telas e o aumento dos niveis de estresse, ansiedade e depressao
destaca a importancia de considerar o impacto das tecnologias digitais na saude bucal
e no bem-estar emocional dos individuos.

Diante dessas descobertas, ¢ fundamental que profissionais de saude,
incluindo dentistas e psicologos, estejam atentos a intersegdo entre o bruxismo, a
ansiedade e o uso de telas digitais. A detecgao precoce do bruxismo e a abordagem
multidisciplinar, que envolvem o acompanhamento odontolégico e psicoldgico, podem
contribuir para mitigar os efeitos negativos dessa condigao.

Além disso, a conscientizagao sobre o tempo de exposicdo as telas e o
desenvolvimento de estratégias para promover um equilibrio saudavel no uso dessas
tecnologias sdo aspectos importantes a serem considerados na promog¢ao da saude
bucal e mental. A pesquisa futura nesse campo pode oferecer insights adicionais
sobre os mecanismos subjacentes a essa relacdo complexa e fornecer orientagdes
mais precisas para a prevencao e tratamento do bruxismo em um mundo cada vez
mais digitalizado.
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